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èì‰î Ý‡¬ì Mì Þ‰î Ý‡´ ªõŠð‹ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á õ£Q¬ô ÝŒ¾ ¬ñò‹ â„êKˆF¼‚Aø¶.  
èì‰î 100 Ý‡´è÷£è«õ Ý‡´ «î£Á‹ 0.62 ®AK 
ªê™Còv â¡ø Ü÷M™ ªõŠð‹ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. 
ÞîŸ° è£óíñ£ùõ˜èœ ñQî˜è÷£Aò ï£‹î£¡. ï‹ñ£™ 
ÜN‚èŠð´‹ è£´èÀ‹, ªî£N™ ¹ó†C â¡ø ªðòK™, 
ªî£NŸê£¬ôèœ ªõO«òŸÁ‹ ¹¬èèÀ‹, èN¾èÀ«ñ 
ªõŠð‹ ÜFèKŠðîŸ° º‚Aò è£óí‹.

ªð£¶õ£è ÅKò åO àì½‚° ï™ô¶. è£¬ô «ïó 
ÅKò‚ °Oò™ àì™ ð¼ñ¬ù °¬ø‚°‹. â½‹¹è¬÷ 
ðôŠð´ˆ¶‹. ¬ìŠ 2 õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£Œ Ýðˆ¬î 
°¬ø‚°‹. ñøF¬ò ãŸð´ˆ¶‹ Ü™¬êñ˜ «ï£Œ‚° 
âFó£è ªêò™ð´‹. â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñô£è àí¾Š 
ªð£¼†èOL¼‰¶ ÜKî£è ªðøŠð´‹ ¬õ†ìI¡ ® ÅKò 
åOJ™ Þ¼‰¶ î£ó£÷ñ£è‚ A¬ì‚Aø¶.

ªõJ™ ÜFèñ£ù£™ «õ˜‚°¼, «õù™ è†®, Ì…¬ê 
ªî£ŸÁ, c˜‚è´Š¹ âù ðôMîñ£ù ªõŠð «ï£Œèœ 
ãŸð´A¡øù. «õ˜¬õ õNò£è c˜„êˆ¶‹ àŠ¹„êˆ¶‹ 
ÜFèñ£è ªõO«òP  î£¶ àŠ¹èO¡ °¬øð£´ 
ãŸð´Aø¶. Í¬÷‚° ªê™½‹ ÞóˆîˆF¡ Ü÷¾ 
°¬ø‰¶ Í¬÷ ªêò™ð£†®™ ð£FŠ¹, ñò‚è‹, Þîò 
ð£FŠ¹, åšõ£¬ñ ºîô£ù¬õ ãŸð´Aø¶. Ü‹¬ñ 
«ï£J™ Ýó‹Hˆ¶ ¹ø áî£‚èF˜èO¡ î£‚°îô£™ 
ê¼ñŠ ¹ŸÁ«ï£Œõ¬ó à¼õ£Aø¶. 

«è£¬ì ªõJL™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£ˆ¶‚ªè£œ÷ Þ‰î 
Þî› «è£¬ì CøŠHîö£è ñô˜Aø¶. àJ˜èœ ñ†´ñ™ô, 
ÌI»‹ ÅKò¬ù Ýî£óñ£è‚ ªè£‡«ì ²ŸPõ¼Aø¶. 
«è£¬ìè£ôˆF™ ÅKò¡ ªõŠðˆ¬î õ£K Þ¬øˆî£½‹ 
àôè‹ Yó£è Þòƒè ÅKò¡ ÜõCò‹. 

ÜªñK‚è îˆ¶õMòô£÷˜ «ï£‹ ê£‹vA Üµ 
Ý»îº‹, ¹M ªõŠðñ¬ìõ¶‹ àôèˆ¬î Ü„²Áˆ¶‹ 
Þ¼ªð¼‹ Ý»îƒèœ â¡Aø£˜. Þ‰î Þó‡´ Ý»îƒèÀ‹ 
ñQîˆ îõÁè÷£™ à¼õ£ù¬õ.

ªêŒî îõÁè¬÷ êKªêŒ«õ£‹. ÞòŸ¬è¬ò 
ð£¶è£Š«ð£‹. ÅKò¡ Þ¡P Þòƒè£¶ àôè‹ â¡ø 
à‡¬ñ¬ò àí˜‰¶ ÅKò¬ù ªè£‡ì£´«õ£‹.

ÅKò¬ù ªè£‡ì£´«õ£‹!
ÝCKò˜ ð‚è‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  °. G«õî£

¬ìè£ô‹ õ‰î£«ô, Þ‰î õ¼ì‹ «è£¬ì ªõJL¡ 
î£‚è‹ âŠð® Þ¼‚°«ñ£ â¡Aø å¼ Mî ðò‹ 
ãŸð´õ¶ Þò™ð£AM†ì¶.

«è£

Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ªõŠðG¬ô ñQî 
àìL™ c˜„êˆ¶ °¬øð£´, ê¼ñ Hó„ê¬ùèœ 
âù ð™«õÁ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆFù£½‹ 
ªõJL¡ ï¡¬ñò£ù ðò¡è¬÷ ï£‹ ¹ø‹ 
îœOMì º®ò£¶.

ª ð £ ¶ õ £ è  ï £ ‹  Ü ¬ ù õ ¼ ‹ 
«è£¬ìè£ôˆF¬ù ÞòŸ¬èJ¡ ê£ðñ£è«õ 
ð£˜‚A«ø£‹. Ýù£™ à‡¬ñJ™ ÞòŸ¬è 
ÜOˆî õóƒèO™ «è£¬ìè£ô‹ îQ„ CøŠ¹ 
õ£Œ‰îî£°‹. °O˜è£ôˆF™ ãŸð†ì àìL¡ 
ñ‰î î¡¬ñ¬ò «è£¬ìè£ô‹ ñ£ŸÁ‹.

ïñ¶ ð‡¬ìò èô£„ê£óˆF™ ÅKò¬ù 
è‡è÷£™ è£‡ð¶‹ ÅKò °Oò™ â´Šð¶‹ 
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º‚Aò Üƒèñ£è Þ¼‰¶ 
õ‰îù.  ÅKòQ¡ ê‚F¬ò 
ªè£‡´ ï‹ àìL¡ 
Mò£Fè¬÷ b˜ŠðîŸè£ù 
ÜP¬õ ªðŸP¼‰îù˜.

ªõJ¬ô ªõÁŠð¬î 
Mì ðòÂœ÷ õ¬èJ™ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œõ«î 
¹ˆFê£Lˆîù‹. îIöè‹ 
«ð£¶ñ£ù ñ¬ö»‹, 
«î¬õò£ù ªõJ½‹ 
ªè£‡ì Ü¼¬ñò£ù 
õ£Nì‹. ï£‹ ñ¬ö 
c¬ó «êI‚è ñø‰î¬îŠ 
«ð£ô«õ ªõJ¬ô»‹ 
º¬øò£è ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷Š 
ðöèM™¬ô.

ªõJ™ ªõÀˆ¶ õ£ƒ°‹«ð£¶, 

ªõOJ™ î¬ôè£†ì£ñ™ 
i†´‚°œ«÷«ò ºìƒA‚ 
ªè£œ÷ ñù‹ M¼‹¹Aø¶.  
ñ¬ö¬òŠ «ð£ô ªõJ½‹ 
ÞòŸ¬èJ¡ ªè£¬ì«ò. 
Ü¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷£ñ™ 
ªõJ™è£ôˆF™ ªõO«ò 
ªê¡ø£™ °¬ì‚°œ«÷«ò 
°®ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 
ªõOJ™ ªê™ô «õ‡®ò 
ÜõCò‹ ãŸð†ì£™ 
à„ê‰î¬ôJ™ ªè£…ê‹ 
â ‡ ª í Œ  î ì M ‚ 
ªè£‡ì£™ Å´ àìL™ 
î£õ£¶. ªî£ŠH, °¬ì¬ò 
Mì Þ¶ ÜFèñ£è Å´ 
îE‚°‹.

à„C ªõJ™ àì‹¹‚° Ýè£¶î£¡. 
Ýù£½‹ à„C ªõJô£½‹ ï™ô 
ðô¡ à‡´.
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ÅKò‚ °OòL¡ ï¡¬ñèœ 
ÅKò‚ °Oò™ ªêŒõî£™ «ï£Œ 

âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. i‚èˆ¬î‚ 
è¬ó‚°‹. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. 16 õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´Šð¶ì¡ ÜõŸ¬ø‚ 
°íŠð´ˆî àî¾‹. ÞòŸ¬èò£ù 
º¬øJ™ â½‹¹è¬÷ õ½õ£‚è ÅKò 
åO ªðK¶‹ àî¾‹.

Ü™¬êñ˜ «ï£Œ ãŸð´‹ Ýðˆ¬î‚ 
°¬ø‚Aø¶. °ö‰¬îèO¡ õ÷˜„C‚° 
àî¾Aø¶. ð¼õè£ô ð£FŠ¹è¬÷ 
âF˜ˆ¶ «ð£ó£´‹. É‚è ²öŸC¬ò 
Yó£‚A ÞòŸ¬èò£è«õ É‚èˆ¬î 
õóõ¬ö‚°‹.

ÅKò‚°Oò™ â¡ð¶, °¬øõ£ù à¬ìè¬÷ à´ˆF‚ªè£‡´ ÅKòQì‹ 
àì¬ô‚ è£†´õ¶. Þ‰î‚ °Oòô£™ ‘Ü¡®-ð£‚¯Kò™’ (Antibacterial) âùŠð´‹ 
ð£‚¯Kò£‚èÀ‚° âFó£èŠ «ð£ó£´‹ î¡¬ñ»‹ ‘Ý¡® çðƒè™ Šó£Šð˜†¯v’ 
(Antifungal properties) âùŠð´‹ Ì…¬êèÀ‚° âFó£è„ ªêò™ð´‹ î¡¬ñ»‹ 
A¬ì‚°‹. Þ¬î àí˜‰¶î£¡ ï‹ º¡«ù£˜ ÅKò ªõO„êº‹ è£ŸÁ‹ i†®¡ 
àœ«÷ õ¼‹ð® i´ è†®ù£˜èœ.

ÅKò åOJ™ “MCHœ èF˜èœ” ‘Þ¡çŠó£ ªó† èF˜èœ’ ‘Ü™†ó£ õò«ô† 
èF˜èœ’  âù Í¡Á Mîñ£ù èF˜èœ àœ÷ù. âŒ‹v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïìˆFò 
Ýó£Œ„CJ™ “ñ¬ö ñŸÁ‹ °O˜ è£ôƒèO™ àì½‚° ¬õ†ìI¡ ® «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ A¬ìŠðF™¬ô”  â¡ðî£™ «è£¬ì‚è£ôˆF™ àì¬ô ªõJL™ è£†® 
¬õ†ìI¡ ® ªðŸÁ‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶ â¡Á ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

ÅKò‚ °Oò™ ªêŒ»‹«ð£¶ Cô MûòƒèO™ èõù‹ «î¬õ. àìL™ 
âK„ê™, ñò‚è‹, «ê£˜¾ ãŸð†ì£™ àìù®ò£è GÁˆFMì «õ‡´‹. °Oò™ 
º®ˆ¶‹ °O˜‰î cK™ °O‚è «õ‡´‹. ÅKò‚ °Oò½‚° º¡ù¼‹, 
H¡ù¼‹ îô£ Þó‡´ èŠ °O˜‰î c¬ó‚ °®‚è «õ‡´‹. ê¡v‚g¡«ô£û¡ 
ÌC‚ªè£‡´ ÅKò‚°Oò™ â´‚è‚ Ãì£¶.

ÅKò åO¬ò ÅKòQ¡ àîò è£ôˆF™ ªðÁõ¶ ï™ô¶. 15 GIì‹ 
ÅKò‚ °Oò™ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ð£¶ñ£ù¶. àƒèœ àì½‚° «î¬õò£ù 
¬õ†ìI¡  ® A¬ìˆ¶M´‹. Fùº‹ è£¬ô 15 GIì ÅKò‚°Oò™ ªðŸÁ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, ÝŸø½ìÂ‹ õ£›«õ£‹.

æ®ò£® à¬öˆî è¬÷Š¹‚° 
æ Œ ªõ´ ‚ è ô £ ‹  â¡Á  W « ö 
ê £ Œ ‰ î £ ™ ,  ð £ ì £ Œ ð ´ ˆ ¶ ‹ 
ªè£²‚èœ, Þ‰î ªõJô£™ ªè£…ê‹ 

ñ†´Šð†®¼Šð¬î cƒèœ àíó 
º®»‹ .  ªè£²‚èœ ñ†´ñ™ô 
ªè£†´‹ èN¾èO™ õ÷¼‹ A¼Ièœ, 
è£´èO™ Þø‰î àJ˜èO¡ àì™èO™ 
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õ÷¼‹ ¸‡µJ˜èœ, c˜G¬ôè¬÷ 
²ŸP½‹ è£íŠð´‹ è¬÷èœ «ð£¡ø 
õŸ¬ø»‹ ªõJ™ è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

ðè™ ðˆ¶ ñE‚° º‰¬îò 
ªõJ½‹, ñ£¬ô‚ èFóõÂ‹ ñ‚èÀ‚° 
ï¡¬ñ«ò ªêŒAø¶. è£¬ô èFªó£O 
ð„C÷ƒ °ö‰¬î‚° ñ…êœ è£ñ£¬ô 
õó£ñ™ î´‚Aø¶. CPòõ˜èÀ‚°‹, 
ªðKòõ˜èÀ‚°‹ ¬õ†ìI¡ ® 
êˆ¬î õ£K õöƒ°Aø¶. Þ‰î õ¬è 
¬õ†ìI¡, àí¾Š ªð£¼†èO¡ 
õN«ò ÜKî£èˆî£¡ A¬ì‚Aø¶.  10 
GIì ªõJ«ô àì½‚°Š «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾‚°ˆ ¬õ†ìI¡ ®¬ò î‰¶ 
M´Aø¶.

¬õ†ìI¡ ® î£¡ ,  àì™ 
è £ ™Cò ˆ¬î  A ó A ‚ è  ¶¬í 
¹KAø¶. è£™Cò‹ A¬ìˆî£™î£¡ 
â½‹¹èœ ðô‹ ªðÁ‹. ñùG¬ô 
Yó£°‹. ‘ªêó«ì£Q¡’ Fóõº‹, 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹ 

óê£òùŠ ªð£¼À‹ àìL™ ªõJ™ 
ð´õî£«ô«ò ²ó‚A¡øù. ªõJô£™ 
àó‹ ªðŸø «îè‹ ÜFè «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ªè£œAø¶. Í¬÷ ºì‚è‹ 
Ü¬ì‰îõ˜è¬÷ ªõJL™ ðòí‹ 
ªêŒò ¬õŠð¶ å¼õ¬è CA„¬ê 
º¬ø«ò.

ªè£Àˆ¶‹ «è£¬ì ªõJ™ Ãì 
ïñ¶ àì™ àÁŠ¹èO¡ «õ¬ôŠ 
ðÀ¬õ ªõ°õ£è‚ °¬ø‚Aø¶. ïñ¶ 
CÁcóè‹, Þ¬ìMì£ñ™ ªêò™ð†´ 
àìL™ àœ÷ èN¾è¬÷ CÁè„ 
CÁè õ®è†® ªõO«òŸÁAø¶.  
«è£¬ìè£ô ªõJ™ àì™ èN¾è¬÷ 
Mò˜¬õò£è¾‹ ªõO«òŸÁõî£™ 
YÁcóèˆ¶‚° êŸÁ æŒ¾ A¬ì‚Aø¶. 

«è£¬ìè£ôˆF™ ÜFè î£è‹ 
â´‚°‹ .  ÜîŸ°‹ ÞòŸ¬è«ò 
ªè£¬ìò£è ¸ƒ°, ðîc˜, Þ÷c˜, 
î˜ÌêE, â½I„¬ê «ð£¡øõŸ¬ø 
î‰¶œ÷¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ê£Œ Fšò£ 
ªêƒ«è£ì¡

‡ì ï£¬÷‚° Hø° ô£‚ì¾¡ 
â™ô£‹ º®‰¶ å¼ õNò£è  
î £ˆî £¬õ ð £ ˜‚è õ£² 
ñŸÁ‹ Fšò£ Aó£ñˆFŸ° 
«ð£Aø£˜èœ. õ¼ì£ õ¼ì‹ 
º¿ŠðK†¬ê º®‰¶ h¾‚° 
î£ˆî£¬õ ð£˜ŠðîŸ°‹, ñ‡ 
ð£¬ùJ™ ð£†® ê¬ñˆ¶ 
î¼‹ ¼Cò£ù ê¬ñò¬ô 
ê£ŠH†´‚ ªè£‡«ì Üõ˜ 
ªê£™½‹ è¬î¬ò «è†ðîŸ°‹ 
âŠ«ð£¶«ñ Iè àŸê£èñ£è 
á¼‚° A÷‹H «ð£õ£˜èœ. 

c
î£ˆî£ 
ªê£¡ù  
î£õó‚  
è¬îèœ

 1
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á¼‚° «ð£Œ «î£ŠH¡ ï´M™ 
àœ÷ AíŸÁ «ñ†®™ Üñ˜‰¶ Üƒ° 
i²‹ C™ªô¡ø è£ŸP™ M¬÷ò£´õ¶ 
Þ¼õ¼‚°«ñ H®ˆî Mûò‹. °PŠð£è 
ð£†® ªêŒ¶ î¼‹ ÞQŠ¹ «ð£†ì 
ðEò£ó‹ â¡ø£«ô Þ¼õ¼‚°‹ 
àJ˜. Fùº‹ ñ£¬ô Þ¼õ¼‚°‹ 
ð£†® Mî Mîñ£ù ðôè£ó‹ ªêŒ¶ 
î¼õ£˜. Ü¬î õò½‚° ð‚èˆF™ 
àœ÷ á…ê ñÞóˆî®J™ èJŸÁ‚ 
è†®™ «ð£†´ Üñ˜‰¶ õòL™ 
Ý†èœ «õ¬ô ªêŒõ¬î «õ®‚¬è 
ð£˜ˆ¶‚ªè£‡«ì ê£ŠH´õ¶ õö‚è‹.

Ü¡Á‹ ÜŠð®ˆ î£¡. á¼‚° 
«ð£ù àì«ù«ò Þ¼õ¼‹ î£ˆî£¬õ 
«î® «î£†ìˆFŸ° æ®„ªê¡Á 
î£ˆî£¬õ è†® î¿M Ýù‰î‹ 
Ü¬ì‰îù˜. î£ˆî£¾‚°‹ Üšõ÷¾ 
ê‰«î£û‹. Þ¼õ¬ó»‹ É‚A ªè£…C 
à„C ºè˜‰¶ ªè£‡ì£˜. 

õ£² âF˜ð£˜ˆî¬î «ð£ô«õ î£ˆî£ 
å¼ É‚°„ê†® G¬øò è¼Šð†® 
ðEò£ó‹ ¬õˆF¼‰î£˜. Ü¬î â´ˆ¶ 
î£ˆî£ Þ¼õ¼‚°‹ ðA˜‰¶ ªè£´ˆ¶ 
ïô‹ Mê£Kˆ¶ Þ¼õ¬ó»‹ Ý²õ£êŠ 
ð´ˆFù£˜.

õö‚è‹ «ð£ô«õ õ£², î£ˆî£Mì‹ 
«è†´ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ G¬øò 
Mûò‹ ñùF™ ¬õˆF¼‰î£¡. Üõ¡ 
ê£ŠH†´‚ªè£‡´ Þ¼‰î ðEò£ó‹ 
â¡¬ø‚°‹ Mì Ü¡Á ¼C ªè£…ê‹ 
Ã´îô£è«õ Þ¼‰î¶. õ£² î£ˆî£Mì‹, 
"Þ¡Á ðEò£ó‹ ªó£‹ð«õ ï™ô£ 
Þ¼‚«è î£ˆî£! ð£†® â¡ù «ê˜ˆ¶ 
Þ¼‚Aø£˜ ÞF™?" â¡Á «è†ì£¡. 
î£ˆî£ CKˆ¶‚ªè£‡«ì ªê£™ô 
Ýó‹Hˆî£ .̃  "Þ¡Á ïñ¶ «î£†ìˆF™ 
Þ¼‚°‹ ð¬ù ñóˆF™ Þ¼‰¶ «êèKˆî 

ð¬ùªõ™ô‹  «ê˜ˆ¶ Þ¼‚° 
ì£ «ðó£‡®" â¡ø£˜ 
î£ˆî£ ªð¼Iîˆ¶ì¡.

Ü¬î  « è†ì õ£² ,  
"æ«ý£! Ü‰î ñóˆ¶ô Þ¼‰¶ 
ªõ™ô‹ Ãì â´‚èô£ñ£. 
Þˆî¬ù ï£œ Þ¶ ªîKòô«ò 
âù‚°?!" â¡Á ªê£¡ù£¡. 
Ü‰îŠ ð¬ùñóˆ¬îŠ ðŸP 
«ðCù£«ô î£ˆî£M¡ è‡èœ 
ªð¼¬ñJ™ I¡Âõ¬î‚ 
è‡´  Þ¼‚Aø£¡ õ£². 
ªð¼IîˆF™ Ü¶ ã¡ 
â¡Á ªîK‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡ø Ý˜õˆF™  
Ü¬îŠðŸP î£ˆî£Mì‹ 
«è†ì£¡.  ÜîŸ° î£ˆî£, 
"ð¬ù ñóƒèœ â™ô£‹ 
²‹ñ£ G¬ù‚è‚ Ãì£¶ì£ 
«ðó£‡®. Ü¬õèª÷™ô£‹ 
ñQî˜èœ Mõê£ò‹  ªêŒò 
Ýó‹HŠðîŸ° º¡H¼‰«î 
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õ£›‰¶ õ¼A¡øù. Ü«î£ ªîK»¶ 
ð£˜! ï‹ñ «î£†ìˆ¶ ð¬ù ñó‹. Ü¶ 
â¡Â¬ìò C¡ù õò²ô Þ¼‰«î 
Þ¼‚°. âƒè î£ˆî£ è£ôˆ¶ô G¬øò 
Þ¼‰î¶. ÞŠ«ð£ Þ‰î å¡Â î£¡ 
àòóñ£ G¡Â†´ Þ¼‚°" â¡ø£˜.

Þ¬î «è†´‚ ªè£‡´ Þ¼‰î 
Fšò£, "ã¡ î£ˆî£ Þ‰î ñó‹ ï‹ñ 
«î£†ìˆ¶ô Þ¼‚°? Üšõ÷¾ 
CøŠð£ùî£ Þ¶?". â¡Á î¡Â¬ìò 
ñö¬ô èô‰î °óL™ «è†ì£œ. î£ˆî£ 
î¡Â¬ìò «ðóŠHœ¬÷èÀ‚° 
ð¬ùñóˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹ ðŸP Ãø 
Ýó‹Hˆî£˜. 

‘‘ïñ¶ îIöè ñ‡E¡ Aó£ñƒ 
èÀ‚«è àK¬ñò£ù ñó‹ î£¡ ð¬ù. 
ÜFèŠð®ò£è è£íŠð´‹ Þ‹ñóˆF¡ 
æ¬ô ºî™ «õ˜ õ¬ó Ü¬ùˆ¶«ñ ðô 
ÜŸ¹îñ£ù ñ¼ˆ¶õ °íºœ÷î£è¾‹ 
ð£ó‹ðKò àíõ£è¾‹ Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

"ï‹ñ ð¬ùñó‹ Þ¼‚«è ªõJ™ 
è£ôˆ¶ô  °¬ô °¬ôò£  ¸ƒ° 
è£Œˆ¶ îœÀ‹.  °PŠð£ «è£¬ì 
è£ôˆ¶ô õó î£è‹, ÍˆFó‚ è†´, 
àì™ Å´, Mò˜‚°¼ Þ¬õ â™ô£‹ 
õó£ñ™ î´‚°‹ î¡¬ñ ï‹ñ ̧ ƒ°‚° 
àœ÷¶.

"ð¬ù ñóˆ«î£ì ðö‹ Ãì àíõ£è 
ðò¡ð´‹ °ö‰¬îè«÷. ¸ƒ¬è 
ðP‚è£ñ™ M†ì£™, ñóˆF«ô«ò 
ð¿ˆ¶ W«ö M¿‹. ÜŠªð£¿¶ 
Ü¬î â´ˆ¶ ªï¼ŠH™ «ð£†´ ²†´ 
ï£˜è¬÷ c‚A ÜF™ àœ÷ ê¬î¬ò 
ñ†´‹ ê£ŠHìô£‹.

"ï‹ñ «î£†ìˆ¶ô A¬ì‚°ø 
ðù‹ðöˆ¬î â´ˆ¶ àƒè ð£†® 
ð ô è £ ó ‹  ª ê Œ¶  î ¼õ £ ƒ è , 
ê£ŠH´õîŸ° ªó£‹ð ï™ô Þ¼‚°‹"  
â¡Á î£ˆî£ ªê£¡ù¶‹ õ£²,  
"Ü¶ â¡ù ðôè£ó‹ î£ˆî£ âù‚°‹ 
ªê£™½ƒè” â¡Á «è†ì£¡.  î£ˆî£ 
ªê£™ô Ýó‹Hˆî£˜:

‘ ‘Ü¬î ªêŒõîŸ° Þó‡´ 

ðù‹ðö‹, å¼ C†®¬è àŠ¹ Þ¼‰î£ 
«ð£¶‹. ðù‹ðöˆ¬î â´ˆ¶ Üî¡ 
ï£˜è¬÷ c‚A ê¬î¬ò ñ†´‹ 
õNˆ¶ õ„C‚èµ‹. ê¬î¬ò ¶‹¹ 
Þ™ô£ñ õ®è†®  ÜF™ å¼ C†®¬è 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ è¬ó„²‚èµ‹. Þ†L 
ð£ˆFóˆF™ Ü÷õ£è c˜ áŸP, è¬óˆ¶ 
¬õˆî èô¬õ¬ò Þ†L î†®™ 
°N‚° 2 vÌ¡ Ü÷¾ áŸP ÝM 
õ¼‹ õ¬ó «õè¬õˆ¶ â´‚èµ‹. 
Þ¶ ê£ŠHì ²¬õò£è Þ¼‚°‹, 
Ü«î êñò‹ àì½‚° á†ìñ£è¾‹ 
Þ¼‚°‹" â¡ø£˜ î£ˆî£.

õ£² î£ˆî£Mì‹, " î£ˆî£ Ü®‚è® 
ð£†® Aöƒ° î¼õ£ƒè. Ü¶ âŠð® 
Þ‰î ñóˆF™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹?” 
â¡Á «è†ì£¡. î£ˆî£ M÷‚è‹ 
ªê£™ô Ýó‹Hˆî£˜.

‘‘ðù‹ ðö‹ ñóˆFL¼‰¶ W«ö 
M¿‰î¶‹ ñí™ ð£ƒè£ù ÞìˆFô 
å¼ Ü® àòó‹ õ¬ó ñí™ F†´ è†®, 
ï£‹ «êèKˆ¶ ¬õˆî ðù‹ðöˆ¬î 
¹¬îˆ¶ ¬õ‚è «õ‡´‹. Üî¡Hø° 
Üî¡ «ñ™ Ü¬óò® ñ‡¬í ªè£†® 
èŸÌó‹ ãŸP Ìñ£«îM¬ò °‹H†´ c˜ 
ªîO‚è «õ‡´‹. Aöƒ°èœ â™ô£‹ 
ï™ôð®ò£è Í¡P™ Þ¼‰¶ ï£¡° 
ñ£îˆF™ º¬÷ˆ¶ ªõOõ¼‹«ð£¶ 
ñ‡¬íˆ «î£‡® Aöƒ°è¬÷ â´ˆ¶ 
ðˆFóŠ ð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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‘‘Cô˜ Aöƒ°è¬÷ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
c˜ áŸP, àŠ¹ «ð£†´ «õè¬õˆ¶ 
ê£ŠH´õ£˜èœ. ïñ¶ i†®™ Aöƒ¬è 
ªõJL™ è£ò¬õˆ¶  Þ®ˆ¶ ñ£õ£‚A 
ðôè£ó‹ ªêŒ¶ ê£ŠH´«õ£‹.  

‘‘êLˆ¶ â´ˆî ðùƒAöƒ° ñ£¾ 
è£™A«ô£,  «îƒè£Œ ð£™ å¼ «è£Š¬ð, 
ãô‹ 2, ê˜‚è¬ó «î¬õò£ù Ü÷¾. 
ÞQŠ¹ «õ‡ì£ƒèøõƒè ê˜‚è¬ó 
«ê˜‚è£ñ™ ªêŒòô£‹.

‘ ‘«îƒè£ŒŠð£L™ ê˜‚è¬ó¬ò 
è¬óˆ¶ Üˆ¶ì¡ ãô‚è£¬ò ªð£®ˆ¶ 
«ê˜ˆ¶ Aöƒ° ñ£¬õ ªè£†ì¾‹. 
Þ‰î èô¬õ¬ò ï¡ø£è H¬ê‰¶ 
â´ˆ¶ Þ†L ð£ˆFóˆF™ Ü÷õ£è  
áŸP «õè ¬õˆ¶ â´‚è«õ‡´‹. 

"Aöƒ° ñ£¬õ Þ‰î ñ£FK ªêŒ¶ 
Þ«î£´ è¼Šð†® «ð£†ì è£ŠH 
«ê˜ˆ¶ î¼õ£ƒè àƒè ð£†®.. .
ê£ŠH´õîŸ«è Ýý£! ªê£˜‚è‹ 
«ð£ô Þ¼‚°‹ °ö‰¬îè÷£"â¡Á 
î£ˆî£ ñA›õ£è ªê£¡ù£˜.

‘‘ð¬ù ñóˆF™ õ÷¼‹ ð£¬÷¬ò 
YM ðîŠð´ˆFù£™ ÜF™ Þ¼‰¶ 
c˜ õ®»‹. Ü‰î c¬ó èôòˆF™ 
«êèKˆ¶ ¬õŠð£˜èœ. Þî¬ù«ò 
ðùƒèœ â¡ð˜. èôòˆF™ ²‡í£‹¹ 
îìMù£™ ¹O‚è£¶. ¹O‚è£î 
Fóõˆ¬î ðîc˜ â¡ð˜. ¹O‚è£î  

ðîc¬ó ªî£ì˜„Cò£è 40 ï£†èœ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ «ñè«ï£Œ îE»‹. 
°ö‰¬îèÀ‚° àì™ àwíˆî£™ õ‰î 
è£Œ„ê½‚° ðîc˜ °®‚è î¼õ¶ ï‹ñ 
á˜ õö‚è‹.

‘‘Þ¬îˆ î£¡ Þ¼‹¹ ê†®J™ 
áŸP è£Œ„C ð¬ù ªõ™ôñ£è¾‹, 
è¼Šð†®ò£è¾‹, èŸè‡ì£è¾‹ 
ªêŒ¶ â´‚A«ø£‹. ð¬ù ñóˆFL¼‰¶ 
HKˆ ªî´‚èŠð†ì èŸè‡´, 
è¼Šð†® ñŸÁ‹ ªõ™ô‹ ÝAòõŸ¬ø 
à†ªè£œÀ‹«ð£¶ Ü‹¬ñ «ï£ò£™ 
ãŸð†ì àì™ ªõŠð‹, ñŸÁ‹ 
«ñèÅ´, c˜„²¼‚°, °ì™ ¹‡èœ, 
ï£‚° ²¬õJ¡¬ñ ÝAò¬õ cƒ°‹

‘‘ð¬ù æ¬ôò£™ ªêŒî MCPèœ 
õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ ÝAòõŸ¬ø 
êñG¬ôJ™ ¬õˆ¶ Þ‚°ŸøƒèO¡ 
ñ£Áð£†ì£™ ãŸð´‹ «ï£Œè¬÷ 
îM˜‚A¡øù. Þ‰î æ¬ôè¬÷ ¬õˆ¶ 
CPò Ã¬ìèœ ñŸÁ‹ i†´ ê£îù 
ªð£¼†èÀ‹ ªêŒõ˜.

"ð¬ù ñóˆF¡ «õ˜ Ãì ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ àœ÷¶ °ö‰¬îè÷£.... Cô¼‚° 
è£L™ áó™ â´ˆ¶ «î£™ àK‰¶  c˜ 
õ®»‹. ÜŠ«ð£¶ Þ‰î ð¬ùñóˆF¡ 
«õ¬ó C¬îˆ¶ ÜF™ õ®»‹ c¬ó îì 
Mù£™,  áó™ õ‰î Þì‹ ªîKò£ñ™  
c˜õ®õ¶ G¡Á °í‹ A¬ì‚°‹. 

«ñ½‹ ð¬ùñó «õ¬ó ïÁ‚A, 
c˜ áŸP ªè£F‚è¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó 
°®ˆî£™, ñ…êœè£ñ£¬ô, ñ£¬ô‚è‡ 
«ï£Œ  ÝAò¬õ °íñ£°‹. «ñ½‹ 
CÁõòF«ô«ò õ¼‹ è‡ «ï£Œè¬÷»‹  
õóñ£™ î´‚°‹.”

Þšõ£Á î£ˆî£ ð¬ù ñóˆF¡ 
ñA¬ñ¬ò  ð ŸP  î¡Â¬ìò 
ªê™ôñ£ù «ðó‚°ö‰¬îèÀ‚° 
M÷‚èñ£è ªê£¡ù£˜. î£ˆî£ 
«ðC º®‚è¾‹ õ£² ñŸÁ‹ Fšò£ 
ê£ŠH†´‚ªè£‡´ Þ¼‰î è¼Šð†® 
ðEò£ó‹ b˜‰¶«ð£è¾‹ êKò£è 
Þ¼‰î¶. 
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ñ¼ˆ¶õ˜ è£òˆFK

í¾‚° Ü´ˆîð®ò£è Þ¼Šð¶ à¬ì. Üîù£™î£¡ 
Ýœ ð£F Ý¬ì ð£F â¡ø£˜èœ. àí¾ àì¬ô 
õ÷˜‚°‹. à¬ì ñ£ù‹ è£Šð«î£´ «ï£¬ò»‹ 
î´‚°‹. «ï£¬ò î´ŠðF™ Ý¬ì‚° ñ†´ñ™ô, 
ï£‹ Üö°‚è£è ÜE»‹ Ýðóíˆ¶‚°‹ ðƒ° 
à‡´.

à

ï£‹ à´ˆ¶‹ à¬ìèœ ð†´, ï£˜ , 
ð¼ˆF, âLñJ˜, Ý†´ ñJ˜ Þ¬õè÷£™ 
ªïŒòŠð†ì¬õò£°‹. Ý¬ìèO¡  °íƒèœ 
Üîùî¡ ËL¡ «ðîƒè¬÷ ÜÂêKˆ¶‹, 
Gøˆ¬î ÜÂêKˆ¶‹ Þ¼‚A¡øù.

àò˜‰î ð†ì£¬ìèœ ÜE‰î£™ ¬ðˆFò‹, 
èð‹ Mô°‹. ñù‚èOŠ¹ à‡ì£°‹. ë£ù‹ 
ªð¼°‹. àì™ åO ªðÁ‹. ªõœ¬÷ Gø 
ð†ì£¬ì ÜE‰î£™ ÜFèŠð®ò£ù è£Œ„ê™, 
°O˜, õ£î«ï£Œ «ð£°‹. ñ£î˜ õCòº‹, 
õùŠ¹‹ à‡ì£°‹.

ï£˜èOù£™ ªêŒî à¬ì¬ò ÜE‰î£™ 
èð‚è† ,́ °ì™ M¼ˆF, õ£î‹, ê‰Gð£î è£Œ„ê™, 
êèô «î£û‹ Mô°‹. «îè‹ ÉŒ¬ñò¬ì»‹.

ªõœ¬÷Gø à¬ì ÜE‰î£™ õ£î «ï£»‹, 
Mò˜¬õ»‹ cƒ°‹. Ý»œ M¼ˆF à‡ì£°‹. 
F¼ñèœ ð£˜¬õ, ñA›„C, ÜP¾, ðô‹ Þ¬õèœ 
à‡ì£°‹. ªõ‡¬ñ G¬ø Ý¬ìèœ ë£ùˆF¡ 
Ü¬ìò£÷‹ â¡Á è¼¶õFù£™ Hø‰îï£÷¡Á 

Ý¬ì 
ÝðóíƒèO¡ 

ñ¼ˆ¶õ 
°íƒèœ!
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ªõ‡Eø Ý¬ì à´ˆF 
ªõ‡«è£ô‹ ªè£œõ˜. 
Þîù£™ Hø‰î  ï£œ 
Mö£¬õ ‘ªõœ÷E Mö£’ 
â¡Á ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÃPù˜.

ñ…êœ Gø à¬ìJù£™ 
Þ¼ñ™, Mû²ó‹, Fù¾, 
îQ„²ó‹ ,  ñô ð‰î‹ 
cƒ°‹. ð„¬ê Gø Ý¬ì 
ÜE‰î£™  à†Å´‹ , 
èðº‹ cƒ°‹. è‡èÀ‚° 
°O˜„C à‡ì£°‹. àì™ 
ÌKŠ¹‹ à‡ì£°‹. èÁŠ¹ 
à¬ìJù£™ Þ¼ñ™, ²ó‹, 
Ü‚Q ñ‰î‹, ð£‹¹ Mû‹, 
¬ðˆFò‹ «ð£°‹.

CõŠ¹ Gø à¬ì îõˆF¡ 
ÝŸø¬ô ÜFèK‚°‹ . 
à†Å´,  ²ó‹ ,  õ£‰F , 
¬ðˆFò‹ àœ÷«ð£¶ 
CõŠ¹ Gø à¬ì à´ˆî‚ 
Ãì£¶.

ï£‹ àwí Hó«îêˆF™ 
Þ¼Šðõ˜èœ. Ý¬èò£™ 
«ôê£ù ªñ™Lòî£è¾‹, 
àœ÷ Ý¬ìè¬÷ ÜEò 
« õ ‡ ´ ‹ . 
Ü ¿ ‚ ° 
ð®‰î Ý¬ì 
èœ, ßóºœ÷ 
Ý ¬ ì è œ 
ÜE‰î£™ ï¬ñ„ê™, 
Þ¼ñ™, ²ó‹, ãŸð´‹. 
ê g ó  å O » ‹ , 
¸ ‡ í P ¾ ‹ 
Mô°‹ .  ÜFè 
Þ Á ‚ è ñ £ ù 
Ý ¬ ì è ¬ ÷ 
ÜEõ¶ Þóˆî 
æ†ìˆFŸ°‹ , 
õ÷˜„C‚°‹ 
î ¬ ì ¬ ò 
ãŸð´ˆ¶‹.

Ý ð ó í ƒ è œ 
ÜEõF™ Ý‡è¬÷ 
Mì ªð‡èÀ‚° 
Ý ¬ ê  Ü F è ‹ . 
Þ¶ ÞòŸ¬èò£ù 
å¡ø£°‹. ñ¡ù˜èœ, 
ñ‰FKèœ, ªê™õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ðô˜ î‹¬ñ 
Ü ö °  ª ê Œ ¶ 
ªè£œõîŸ° ñ†´ 
I¡P ,  ï‹º¬ìò 
G¬ôè¬÷ â´ˆ¶ 
è£†´õîŸ°‹ ðô 
ÜEè¬÷ ÜE‰¶ 
õ¼A¡øù˜.

«ï£Œè¬÷ îE‚ 
è¾‹, Ýðóíƒè¬÷ 
Ü E A ¡ ø ù ˜ . 
«ï£Œè¬÷ c‚°‹ 
Ýðóíƒèœ ªð¼‹ 
ð£½‹ ïõñEèœ, 
îƒè‹, ªõœO, êƒ°, 
î‰î‹ ºîLò¬õè÷£™ 
ªêŒòŠð´A¡øù.

ªð‡èœ îƒè 
Í‚°ˆF ÜE‰î£™, 
Ü‰î îƒè‹ àìL™ 
àœ÷ ªõŠðˆ¬î 
AóAˆ¶ î¡Âœ«÷ 

ß˜ˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ª è £ œ À ‹ . 
Ü¶ñ†´ñ™ô, 
Í‚A¡ ñì™ 
ð°FJ™ å¼ 
¶õ£ó‹ ãŸð† 
ì £ ™  Ü î ¡ 
Íô‹ ï ó‹¹ 
ñ‡ìôˆF™ 
àœ÷ ªè†ì 
õ£» Üè½‹.

	 Í ‚ ° 
° ˆ ¶ õ î £ ™ 
ª ð‡ èÀ ‚ ° 
ã Ÿ ðì‚Ã®ò 

ï£˜èOù£™ 
ªêŒî à¬ì¬ò 
ÜE‰î£™ 

èð‚è†´, °ì™ 
M¼ˆF, õ£î‹, 
ê‰Gð£î è£Œ„ê™, 
êèô «î£û‹ 
Mô°‹. «îè‹ 
ÉŒ¬ñò¬ì»‹.
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êO ,  åŸ¬øˆ î¬ôõL ,  Í‚° 
ê‹ð‰îñ£ù ªî£‰îó¾èœ, ð£˜¬õ‚ 
«è£÷£Á êK ªêŒòŠð´A¡øù. Ü«î 
«ð£™ Cô ªð‡èœ õô¶ ð‚è‹ 
Í‚°ˆF ÜEAø£˜èœ Ü¶ îõÁ. 
Þì¶ ð‚è‹ î£¡ ÜEò «õ‡´‹.

«ñ£Fó‹ ÜEõî£™ Þ¼îò «ï£Œ, 
õJŸÁ «è£÷£Áèœ cƒ°‹. Ý‡, 
ªð‡ ÞùM¼ˆF àÁŠ¹èÀ‚° ê‚F 
ÜO‚Aø¶. ²‡´ MóL™ «ñ£Fó‹ 
ÜEò Ãì£¶. Þîù£™ Þîòê‚F 
æ†ì‹ î¬ìð´‹.

ï‹ àì½‚° ï´Šð°F Þ´Š¹. 
«ñL¼‰¶ Wö£è¾‹, WN¼‰¶ «ñô£è¾‹ 
æ´‹ Þóˆî‹ Þ´Š¹‚° õ¼‹«ð£¶ 
êñG¬ô‚° ªè£‡´ õó Þ´ŠH™ 
ÜE»‹ Ü¬ó ï£‡ ªè£® àî¾Aø¶.

ªð‡E¡ è¼Š¬ð ïó‹¹èÀ‚°‹ 
è£™Mó™ ïó‹¹èÀ‚°‹ å¼Mî 
ªî£ì˜¹ àœ÷¶. è£™MóL™ ªñ†® 
ÜEõî£™ è¼Š¬ðJ¡ c˜ êñG¬ô 
âŠ«ð£¶‹ ð£FŠð¬ìõF™¬ô. 
Ü¶¾‹ ªõœOJ™ ªêŒî ªñ†®¬ò 
î£¡ ÜEò «õ‡´‹. ãªùQ™ 
ªõœOJ™ Þ¼‚è‚Ã®ò å¼Mî 
è £ ‰ î  ê ‚F  è £L™  Þ¼‚°‹ 
ïó‹¹èO™ Þ¼‰¶ àìL™ á´¼M 
«ï£Œè¬÷ è†´Šð´ˆ¶‹ ÝŸø¬ô‚ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. ªð‡èœ è˜Šð‹ 
Ü¬ì»‹«ð£¶ ãŸð´‹ ñò‚è‹, 
õ£‰F, «ê£˜¾, ðCJ¡¬ñ ÝAò¬õ 

ªñ†® ÜEõî£™ °¬ø»‹.

àí˜„C õêŠð´î™ â¡ð¶ 
âŠªð£¿¶‹ Ý‡è¬÷ Mì 
ªð‡èÀ‚° ÜFè‹ .  ªõœO 
ª è £½²  °F è £ ™  ï ó ‹H¬ù 
ªî£†´‚ ªè£‡®¼Šðî£™ °Fè£™ 
H¡ ïó‹H¡ õNò£è Í¬÷‚° 
ªê™½‹ àí˜„Cè¬÷ °¬øˆ¶ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. ªð‡èO¡ Þ´Š¹ 
ð°F¬ò àÁFŠð´ˆî¾‹ ªè£½² 
ðò¡ð´Aø¶.

ïõñEèO™ å¡ø£ù «è£«ñîèˆ¬î 
ÜE‰î£™ ¹ˆF»‹, Ý»À‹ M¼ˆF 
Ü¬ì»‹. èðº‹, î¬ê¬ò ðŸPò 
«î£ìƒèÀ‹ cƒ°‹. êƒAù£™ ªêŒî 
«ñ£Fóˆ¬î õô¶ ¬èMóL™ ÜE‰¶ 
ºè‹ è¿M õ‰î£™ ºèŠð¼ cƒ°‹. 

î£÷è£òˆFù£™ ªêŒòŠð†ì 
«ñ£Fóˆ¬î Þì¶¬è MóL™ ÜE‰¶ 
ñô ¶õ£óƒè¬÷ è¿M õ‰î£™ Íô‹ 
cƒ°‹. Þóê ñE¬ò ÜE‰î£™ êèô 
CˆFèÀ‹ à‡ì£°‹.
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«î¬óò˜ ¬õˆFò è£Mò‹ «ï£Œ Üµè£ MFè¬÷ ð†®ò™ 
Þ†´œ÷¶. Üî¬ù H¡ðŸP ïì‰î£™ åšªõ£¼õ¼‹ «ï£J¡P 
Ëø£‡´ õ£öô£‹.
	 ï£†´ ñ£†®¡ ð£¬ôˆ î£¡ à‡í «õ‡´‹.
	 â‡ªíŒ «îŒˆ¶ °O‚°‹ «ð£¶ ªõ‰cK™ î£¡ °O‚è «õ‡´‹.
	 îè£î àø¾ ªè£œ÷‚ Ãì£¶.
	 Þ÷ªõJ™ àì½‚° ï™ô¶.
	 àì™ àð£¬îè¬÷ Üì‚A ¬õˆF¼‚è Ãì£¶.
	 Éƒ°‹ ªð£¿¶ Þì¶¬è ð‚èñ£è å¼‚èOˆ¶ ð´‚è «õ‡´‹.
	 àíM™ ¹Oˆî îJ˜ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
	 èP ê¬ñˆî£™ ñÁï£œ õ¬ó ¬õˆ¶ ê£ŠHì‚ Ãì£¶.
	 ðC â´ˆî H¡ù«ó àí¾ Ü¼‰î «õ‡´‹.
	 å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ º¬ø àí¾ Ü¼‰Fù£™ «ð£¶‹.
	 ðè™ ¶‚è‹ îõø£ù¶.
	 ÞóM™ ï¡ø£è àøƒè «õ‡´‹.
	 ñ£î‹ å¼ º¬ø ñ¬ùò£«÷£´.
	 Aöƒ° õ¬èèO™ è¼¬í ï™ô¶.
	 ê£ŠH´‹ «ð£¶ ï´M™ c˜ Ü¼‰î‚ Ãì£¶.
	 ºŸPò õ£¬ö‚è£¬ò ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. H…² õ£¬ö‚è£Œ 

Cø‰î¶. 
	 õ£ó‹ å¼ º¬ø Ý‡èœ êõó‹ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.
	 ê£ŠH†ì H¡ ï¬ìŠðJŸC ÜõCò‹.
	 ÝÁ ñ£îˆFŸ° å¼ º¬ø àì¬ô ²ˆî‹ ªêŒò «ðF ñ£ˆF¬ó 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
	 ÞóM™ õ£êI‚è ñô˜è¬÷‚ ºè˜‰¶ ð£˜‚è‚ Ãì£¶.
	 ¬è, è£™, î¬ô, º® àFó‚ Ãì£¶. ÜFL¼‰¶ ªõOõ¼‹ c˜ 

Ü´ˆîõ˜ e¶ ðì‚Ãì£¶.

ñ¼ˆ¶õ˜ ðõî£óE

Ëø£‡´ õ£ö¬õ‚°‹ «ï£òµè£ MFèœ
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõ ïiù£

J™ è£ô‹ ªî£ìƒA M†ì¶. «è£¬ì‚è£ô‹ 
º¿õ¶‹ â¡ùî£¡ ªõJ™ ²†ªìKˆî£½‹, 
ªó‚¬èè†® Å´ ðø‰î£½‹, T™ªô¡Á Þ¼‚°‹ 
ñ‡ð£¬ù ñŸÁ‹ ñ‡ð£¬ùˆ î‡a˜ ðŸP 
ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£ñ£?

ªõ

Þ‰î Ý‡´ ñ£˜„ ñ£îˆF«ô«ò «è£¬ì 
ÜFó®ò£èˆ ªî£ìƒA M†ì¶. ªõJ™ 
ñ‡¬ì¬òŠ H÷‚è Ýó‹Hˆ¶ M†ì¶. 
«ð£Fò ñ¬ö Þ™ô£ñ™, ªõOJ™ î¬ôè£†ì 
º®ò£î Ü÷¾‚° ªè£ÀˆF‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
°ö‰¬îèÀ‹, õòî£ùõ˜èÀ‹ «ï£ò£OèÀ‹ 
ÞŠ«ð£«î ªõJL¡ ªè£´¬ñò£™ õîƒèˆ 

ñ‡ð£¬ùˆ  
î‡aK¡ ñèˆ¶õ‹
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ªî£ìƒAM†ì£˜èœ. «è£¬ì ªõJ™ 
ð£F‚è£î Ü÷MŸ° â™«ô£¼«ñ 
Ý«ó£‚Aòˆ«î£´ èõùñ£è Þ¼‚è 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

Þ ‰ î  ª è £Àˆ¶‹  « è £¬ì 
ªõJL™ ðˆî®. ïì‰î£«ô Mò˜ˆ¶ 
MÁMÁˆ¶ M´Aø¶. Mò˜¬õ ÜFè‹ 
ªõO«òÁõî£™ î£è‹ ÜFèK‚°‹. 
°O˜ð£ù‹, Þ÷c˜ âù ðô Þ¼‰î£½‹ 
²ˆîñ£ù °®c¼‚° Gè˜ ã¶‹ Þ™¬ô. 
ÜF½‹  “ñ‡ð£¬ùˆ î‡a˜ 
«è£¬ì‚° å¼ õóŠHóê£îñ£°‹”.

ÞF™ Ý„êKò‹ â¡ùªõ¡ø£™ 
ªõJ™ ªõOJ™ ð†¬ì¬ò‚ 
A÷Š¹‹ «ð£¶ ñ‡ð£¬ù î¡Âœ 
Þ¼‚A¡ø c¬ó ÜFèñ£è‚ 
°Oó„ ªêŒ»‹. ð£¬ùJ™ 
ê¬ñ‚°‹ «ê£Á‹, ð£¬ùJ™ 
áŸP ¬õ‚°‹ î‡a¼‹ 
îQ„²¬õ»ì¡ Þ¼‚°‹ . 
ªõJ™ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
ñ‡ð£¬ùJ™ àœ÷ î‡a¼‹ 
°¬ø‰î Ü÷«õ °O˜„Cò£è 
Þ¼‚°‹.

ñ‡ð£¬ùèO™ ãó£÷ñ£ù 
¸‡¶¬÷èœ Þ¼‚°‹. î‡a˜ 
àœ÷ ñ‡ð£¬ùJL¼‰¶ Þ‰î ̧ ‡ 
¶¬÷èœ õNò£è c˜ˆFõ¬ôèœ 
Mò˜ˆî¶ «ð£ô‚ èCõ¬î cƒèœ 
èõQˆF¼‚è‚ Ã´‹.

ð£¬ùJL¼‰¶ ÞŠð® ªõO«ò 
õ¼‹ î‡a˜ ªî£ì˜‰¶ ÝMò£A‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. Þî¡ è£óíñ£è 
ð£¬ùJ¡ ªõŠðº‹, ð£¬ùˆ 
î‡aK¡ ªõŠðº‹ ªî£ì˜‰¶ 
ÝMò£°‹. ÝMò£î™ Íô‹ ªõŠð‹ 
ªõO«òŸøŠð´õî£™ ð£¬ù‚°œ 
Þ¼‚°‹ c˜ Iè¾‹ °O˜„Cò£è 
ñ£ÁAø¶.

å ¼  ñ ‡ ð £ ¬ ù ,  Ü ¬ ø 
ªõŠðG¬ô¬ò Mì 5 ®AK ªê™Còv 
°¬ø»‹ Ü÷MŸ° ÜîÂœ Þ¼‚°‹ 
c¬ó °O˜M‚°‹. ªõOŠ¹øˆF™ 

ªõŠð‹ 30 ®AK ªê™Còv â¡ø£™ 
ñ‡ð£¬ùJ™ àœ÷ cK¡ ªõŠðG¬ô 
25 ®AK ªê™Còv Ü÷¾‚° Þ¼‚°‹.

çHK†x î‡a¬ó‚ è£†®½‹ 
ñ‡ð£¬ùˆ î‡a˜ Iè¾‹ Cø‰î¶. 
«ñ½‹ ªõ†®«õ˜, â½I„¬ê, 

¹Fù£¬õ»‹ î‡aK™ «ê˜ˆî£™ 
Þ¡Â‹ °O˜„Cò£è Þ¼‚°‹.

ñ‡ð£¬ùèœ ¬õŠðîŸ° º¡ W«ö 
ñí™ ¬õˆî£™ Þ¡Â‹ CøŠð£è 
Þ¼‚°‹. H÷£v®‚ Ü™ô¶ v¯™ 
ð£ˆFóˆ¬î ðò¡ð´ˆF, î‡a˜ 
°®Šð¬î Mì èOñ‡ð£¬ù¬ò 
àð«ò£Aˆî£™ àì™ ïôˆFŸ° 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202120

Ý«ó£‚Aòˆ¬î à‡ì£‚°‹.

çHK†x î‡a˜ °®ˆî£™ 
êO Þ¼ñ™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£èô£‹ . Ýù£™ èOñ‡ 
ð£¬ù êKò£ù °O˜„CJ™ °®c¬ó 
õöƒ°Aø¶. Þ¶ ªî£‡¬ì‚° 
Þîñ£è¾‹, ªñ¡¬ñò£è¾‹ Þ¼‚°‹. 
êO, Þ¼ñ™ àœ÷õ˜èÀ‹ Þî¬ù 
ðòŠðì£ñ™ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ê¡v†«ó£‚ â¡ð¶ Iè¾‹ 
ªð£¶õ£ù Hó„ê¬ùò£è Þ¼‚Aø¶. 
Þ¶ «è£¬ì‚ è£ôˆF™ î£‚°‹ 
«ï£Œ. ñ‡ ð£¬ùJ™ «êI‚èŠð´‹ 
cKL¼‰¶ õ¼‹ ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
î£¶‚èœ àìL™ °À‚«è£v Ü÷¬õŠ 
ðó£ñK‚è àî¾Aø¶. ÅKò‚ èF˜è÷£™ 
ãŸð´‹ ð‚èõ£îˆ¬î î´‚Aø¶.

ñQî àì™ ÞòŸ¬èò£è«õ 

Ü I ô ˆ î ¡ ¬ ñ  ª è £ ‡ ì ¶ . 
ñ‡ð£¬ùJ™ Ý™è¬ô¡ (Alkaline 
in Nature )  â¡Â‹ ÍôŠªð£¼œ 
Þ¼‚Aø¶. Þ¶ ï‹ àìL™ àœ÷ 
ÜIôˆ¶ì¡ «ê¼‹ «ð£¶ êKò£ù 
Ü÷¾ PH êñG¬ô¬ò à¼õ£‚è 
àî¾Aø¶. ñ‡ð£¬ùˆ î‡a˜ 
°®Šð¶ ÜC®†® ñŸÁ‹ õJŸÁŠ 
Hó„ê¬ùè¬÷ˆ î´‚è àî¾Aø¶.

ñ ‡ ð £ ¬ ù ˆ  î ‡ a ˜ 
ªñ†ìð£Lêˆ¬î ÜFèK‚è ªêŒAø¶. 
Þîù£™ ð£¬ùˆ î‡a˜ °®Šðî£™ 
ªêKñ£ù ñ‡ìô‹ Y˜ ªðÁ‹.

Þ‰î ÞòŸ¬èò£ù c¬ó Ü¼‰¶õî£™ 
àì™ °O˜„Cò£Aø¶. «è£¬ìJ™ 
ãŸð´Aø ï£ õø†C, àì™ c˜ ÞöŠ¹ 
«ð£¡øõŸ¬øˆ î´‚Aø¶. àì½‚° 
«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶‹. õ£î‹, Hˆî‹, 

è£¬ô â¿‰î¶‹ â¡ù °®‚èô£‹
è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ ºîL™ â¡ù °®‚A«ø£«ñ£ Ü¶î£¡ Ü¡¬øò ï£œ 

º¿õ¶‚°ñ£ù Ý«ó£‚Aòˆ¬î b˜ñ£QŠðî£è ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. 
âù«õ, ªõÁ‹ õJŸP™ ºîL™ °®‚°‹ ð£ù‹ bƒ° M¬÷M‚è£îî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  è£¬ô â¿‰î¶‹ ²ˆîñ£ù î‡a˜ Ü¬óL†ì˜ °®ˆ¶Š ð£¼ƒèœ. 
Ü¡Á º¿õ¶‹ ¹ˆ¶í˜„Cò£è Þ¼Šð¬î àí˜i˜èœ.

Fù‹ è£¬ôJ™ î‡a˜  °®ˆî£™ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, ªï…ªêK„ê™, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Ü™ê˜, 
ñ£ó¬ìŠ¹, CÁcóè‚ «è£÷£Á, àì™ð¼ñ¡ 
«ð£¡ø¬õ è†´Šð´‹. ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
ªõ‰îò‹ áø¬õˆî î‡a˜ °®‚èô£‹. 
àì™ ð¼ñù£ùõ˜èœ Þ…C„ê£Á °®‚èô£‹. 
Þ¶ ªè£¿Š¬ð è¬óŠð«î£´ ¸¬ófó¬ô»‹ 
ð£¶è£‚°‹. õJŸÁŠ ¹‡ Þ¼Šðõ˜èœ 
Þ…C„ê£Á °®‚è‚Ãì£¶. ªï™L„ê£Á °®ˆî£™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. Ü¼è‹¹™ ê£Á 
°®ˆî£™ àìL™ àœ÷ ï„²‚èœ Üè½‹. ¯, 
è£Hò£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñè¬÷Mì b¬ñè«÷ ÜFè‹. Ýè«õ è£¬ô â¿‰î¶‹ 
â¡ù °®‚èô£‹ â¡ð¬î cƒè«÷ «ò£Cˆ¶ º®¾ ªêŒ»ƒèœ.
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«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒ¶ ªý˜ð™ Ió£‚è™ Ü½õôèˆFŸ° ÜÂŠH ¬õ‚è¾‹. 
ê‰î£ Ïð£¬ò Herbal Miracle â¡ø ªðò¼‚° è£«ê£¬ô (Cheque) Ü™ô¶ «è†¹ õ¬ó«õ£¬ô 
(Demand Draft ) Íô‹ M¬ó¾ˆ îð£L™ (Speed Post ) âƒèÀ‚° ÜÂŠð¾‹. 

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-
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HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ  
i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.
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èð‹ â¡Â‹ Í¡Á «î£ûƒè¬÷»‹ 
êñG¬ôJ™ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

î ‡ a K ™  ² ¬ õ ‚ è £ è ¾ ‹ , 
ïÁñíˆFŸè£è¾‹, ªõ†®«õ˜, 
â½I„ê‹ðö‹ «ð£†´ ¬õŠð£˜èœ. 
Þ õ Ÿ « ø £ ´  ¬ è Š H®  Ü÷¾ 
«îŸø£¡ ªè£†¬ì¬ò ²ˆîñ£ù 
ªõœ¬÷ˆ¶EJ™ è†®Š «ð£´õ¶ 
ÜõCò‹. Þ¶ è‡µ‚° ªîKò£î 
¸‡A¼Iè¬÷  ÜNˆ¶  c¬ ó 
²ˆîŠð´ˆ¶‹. õ£ó‹ å¼ º¬ø Ü™ô¶ 

î‡a¬ó ñ£ŸÁ‹ «ð£¶, ¹Fî£è 
«îŸø£¡ ªè£†¬ì «ð£ì «õ‡´‹. 
«îŸø£¡ ªè£†¬ì â™ô£ ï£†´ 
ñ¼‰¶ è¬ìèO½‹ A¬ì‚°‹.

ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰F¼Šð«î 
Þ¡ð‹ â¡ø º®¾‚° ñ‚èœ F¼‹H 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. 

cƒèÀ‹ «è£¬ì¬ò âF˜ªè£‡´ 
T™ªô¡Á õ£¿ƒèœ. ñ‡ð£¬ùˆ 
î‡a˜ Ü¼‰F ñèˆî£ù Ý«ó£‚ 
Aòˆ¬î ªðÁƒèœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ²ð£TQ

¬ìè£ô àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ õ£›‚¬è º¬øè¬÷Š 
ðŸP ÜP»‹ º¡ è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ â¡ø£™ 
â¡ù? Ü¶ âšõ£Á ï‹ àìL™ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
à¼õ£‚°Aø¶? â¡ð¬î ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

«è£

è£ôG¬ô ñ£Ÿøƒèœ ï‹ àì¬ô ð£F‚°ñ£? 
âšõ£Á? â¡Á ðô¼‚°‹ «î£¡Á‹. ÞîŸ° 
M¬ì¬ò “òˆ H‡«ì îˆ Hó‹ñ£‡«ì” 
â¡Á Ý»˜«õî‹ ÃÁAø¶. Þ‰î Hóð…
êˆF™ â¡ùªõ™ô£‹ Þ¼‚Aø«î£, Ü¶ 
ï‹ àìL½‹ Þ¼‚Aø¶ â¡ð«î «ñŸÃPò 
ÃŸP¡ ªð£¼÷£°‹. ð…ê ñè£Ìîƒè÷£ù 
Gô‹, c˜, ªï¼Š¹, è£ŸÁ, Ýè£ò‹ Þ¬õî£¡ 
ÞŠHóð…êˆF™ àœ÷ åšªõ£¼ ÜµM¡ 
Ü¬ñŠð£è (anatomical component) Þ¼‚Aø¶. 

«è£¬ì‚è£ô 
àí¾‹ 
õ£›¾‹!
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«è£¬ì‚è£ô 
àí¾‹ 
õ£›¾‹!

Þî¬ù Þò‚°‹ Ü¬ñŠð£è 
(physiological component) êgó 
«î£ûƒè÷£Aò õ£î‹, Hˆî‹ 
ñŸÁ‹ èð‹ Þ¼‚Aø¶. Þ‹Í¡Á 
«î£ûƒèÀ‹, ñè£ ÌîƒèO¡ 
Þ¬íŠð£™ Ü¬ñ‰¶œ÷ù. 

àì½‹, ð…ê ñè£Ìîƒè÷£™ 
à¼õ£‚èŠð†ì«î Ý°‹. 
Þ¶«õ ï£‹ õ£¿‹ Åö½‚«èŸð 
ï‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹, àìL™ 
à‡ì£°‹ ñ£Áî™èÀ‚°‹ 
è£óíñ£A¡øù. Þšõ£Á 
è£ôG¬ô ñ£ŸøƒèÀ‚° 
ãŸð ï‹ àì¬ô âŠ«ð£¶‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è  ¬õˆ¶‚ 
ª è £ œ÷  Ã ø Š ð † ´œ÷ 
MFº¬øè¬÷«ò “K¶ê˜ò‹” 
(ð¼õè£ô MFº¬øèœ) â¡Á 
ÃÁA«ø£‹.

ð¼õè£ô ñ£Ÿøƒè÷£™ 
àìL™ õ£î‹, Hˆî‹ ñŸÁ‹ 
èðˆF¡ êñG¬ô ñ£Áð†´ 
« ï £ Œ  à ¼ õ £ ° A ¡ ø ù . 
Þî¬ù«ò ,  F¼õœÀõ˜ 
“ I A Â ‹  ° ¬ ø J Â ‹ 
« ï £ Œ ª ê Œ » ‹  Ë « ô £ ˜ 
õOºîô£ â‡Eò Í¡Á” 
â¡ø °øO™ ÃP»œ÷£˜.

ðCJ¡ Ü÷¾‚° I°Fò£è 
à‡ðî £½‹ ,  àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªð£¿¶ æŒ¾‹ 

àø‚èº‹ ªè£´‚è£ñ™ Þ¼Šðî£½‹ õ£î‹, 
Hˆî‹, èð‹ Þ¬õ Í¡Á‹ ñ£Áð£´ Ü¬ì‰¶ 
àìL™ «ï£Œèœ à¼õ£Aø¶. 

ÜŠð® Gèö£ñ™ õ£î‹, Hˆî‹, èðˆF¡ 
êñG¬ô¬ò ðó£ñKˆ¶, Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö 
àî¾Aø¶ “ð¼õè£ô MFº¬øèœ”.

å¼ ð¼õ‹ â¡ð¶ Þó‡´ ñ£îƒè¬÷ 
àœ÷ì‚Aò¶. å¼ õ¼ìˆFŸ° ªñ£ˆî‹ 
ÝÁ ð¼õ è£ôƒèœ. Ü¬õ º¡ðQ, 
H¡ðQ, Þ÷«õQ™, º¶«õQ™(«è£¬ì), 
è£˜è£ô‹(ñ¬ö‚è£ô‹) ñŸÁ‹ Þ¬ô»F˜ 
è£ô‹.

Þ‰î ÝÁ ð¼õ è£ôƒèÀ‹ Þ¼ 
Üòùƒè÷£è HK‚èŠð†´œ÷ù. ÌIJ¡ 
õì‚° F¬ê ÅKòÂ‚° ªî£¬ôõ£è ñŸÁ‹ 
Ü¼A™ õ¼õ¬î ¬õˆ¶ Üòùƒè¬÷ 
îVí£òùñ£è¾‹, àˆîó£òíñ£è¾‹ 
HKˆ¶œ÷ù˜.

H¡ðQ, Þ÷«õQ™ ñŸÁ‹ º¶«õQ™ 
è£ôƒè¬÷ àˆîó£òíñ£è¾‹ ñ¬ö‚è£ô‹, 
Þ¬ô»F˜ è£ô‹, º¡ðQ‚è£ô‹ Þ¬õè¬÷ 
îVí£òùñ£è¾‹ HKˆ¶œ÷ù˜.

ªð£¶õ£è«õ, àˆîó£òíˆF™ è£ôG¬ô 
ñ£Ÿøˆî£™ àìL¡ ðôº‹, «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F»‹ ð®Šð®ò£è °¬øõ¬î»‹ , 
îVCí£òùˆF™ ð®Šð®ò£è «ï£Œ âF˜Š¹ 
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ê‚F ÜFèKŠð¬î»‹ è£íô£‹. Þî¬ù 
ÜP‰¶, Ü‚è£ôG¬ô ñ£ŸøƒèÀ‚«èŸð 
ð¼õè£ô MFº¬øè¬÷ è¬ìŠH®ˆ¶ 
â™ô£ ð¼õ è£ôƒèO½‹ àìL¡ 
Ý« ó £ ‚ A ò ˆ¬ î  ê ñ G¬ôJ™ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ Þšõ£Á HK‚èŠð† ,́ 
ð¼õè£ô MFº¬øè¬÷ ÃP»œ÷ù˜.

ÌIJ¡ ð¼õG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ 
à¼õ£°‹ «ï£Œè¬÷ “ð¼õè£ô 
«ï£Œèœ” â¡Á îQò£è HKˆ¶ 
¬õˆ¶œ÷ù˜. ÞŠ«ð£¶ «è£¬ì 
è£ô‹ õó Þ¼Šðîù£™, «è£¬ì 
è£ôˆFŸè£ù ð¼õè£ô MFº¬øèœ 
â¡ªù¡ù, àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ 
« ðE‚è £ ‚ è  â¡ùªõ™ô £‹ 
ªêŒòô£‹, ªêŒò‚Ãì£¶ â¡ð¬î 
MKõ£è ð£˜‚èô£‹.

â¶ «è£¬ì è£ô‹

«è£¬ì è£ôˆ¬î º¶«õQ™ è£ô‹ 
â¡Á‹ ÃÁõ˜. îI› ñ£îƒèO™ 
ÝQ, Ý® ñ£îƒèO½‹, ÝƒAô 
ñ£îˆF™ «ñ ñˆFJ™ ºî™ ü¨¬ô 
ñˆFJ™ õ¬ó àœ÷ è£ôˆ¬î»‹ 
«è£¬ì è£ô‹ â¡Á ÃøŠð†´œ÷¶. 

ªõJL¡ î£‚è‹ ãŠó™ ñ£î‹ ºî«ô 
ªî£ìƒAù£½‹, «ñ ñ£îˆF™ î£¡ 
ªõJL¡ î£‚è‹ à„êˆ¬î Ü¬ìAø¶.

«è£¬ìè£ô ñ£Ÿøƒèœ

è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ ÞòŸ¬èJ¡ 
ªõŠðG¬ô àò˜‰¶, ÌIŠ ð‰¶ 
ªï¼Šð£Œ ªè£F‚èˆ ¶õƒ°‹. 
c˜G¬ôèœ â™ô£‹ õŸøˆ ¶õƒA, 
c˜ Ü¬ùˆ¶‹ ÝMò£A «ñèƒè÷£Œ 
ñ£Á‹. âù«õ î£¡, «è£¬ì è£ôˆF™ 
Üöè£ù «ñèƒèœ è£íŠð´A¡øù.

Ü¬ùˆ¶ àJKùƒèÀ‹, àìL™ 
àœ÷ Fóõ c˜ (body fluids) °¬øõ£™ 
«ê£˜õ£è è£íŠð´‹. Gö¬ôˆ «î® 
Ü¬ô»‹. ðè™ªð£¿¶ c‡´‹, 
Þó¾èœ °ÁA»‹ Þ¼‚°‹. ðC àí˜¾ 
ÜFè‹ Þ¼‚è£¶ â¡ðî£™ àí¾ 
à†ªè£œ÷¾‹ H®‚è£¶. °O˜‰î 
ð£ùƒèœ ð¼è¾‹ °O˜‰î ÞìƒèO™ 
Üñó¾‹ «î£¡Á‹. è£ŸP¡ ßóŠðî‹ 
°¬ø‰¶ Üù™ è£Ÿø£è i²‹. è£ŸP¡ 
ßóŠðî °¬øõ£™ àì™ «ê£˜õ¬ì‰¶ 
è£íŠð´‹. èð‹ êñG¬ôJ½‹, õ£î‹ 
î¡Â¬ìò êñG¬ô‚° ÜFèñ£è 
°Mòˆ ªî£ìƒ°‹. 
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«è£¬ì è£ôˆFŸ° 
Iè¾‹ àè‰î¶ ÞQŠ¹ 
²¬õ Ý°‹. °À¬ñò£ù 
°í‹ ªè£‡ì ÞòŸ¬è 
àí¾èœ ñŸÁ‹ ð£ùƒè¬÷ 
Ü¼‰¶î™ àìL¡ Í¡Á 
«î£ûƒèO¡ êñG¬ô 
ñŸÁ‹ àìL½œ÷ c˜ 
Fóõˆ¬î»‹ êñG¬ôJ™ 
¬ õ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ ÷ 
àî¾Aø¶. àìL¡ Fóõ 
c˜ °¬ø»‹ â¡ðî£™ 
Fùº‹ 3 L†ì˜ õ¬ó 
î‡a˜ °®ˆî™ «õ‡´‹. 
ªõJ™ è£ôˆF™ âOF™ 
póíñ£è‚Ã®ò ÞòŸ¬è 
ðöƒè÷£ù ñ£‹ðö‹, î˜ÌêE, 
ªõœ÷K‚è£Œ ñŸÁ‹ ªõœ÷KŠðö‹. 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñ£‹ðö‹

ñQî˜èÀ‚° ¬õ†ìI¡ â 
«î¬õ FùêK 5000 ÎQ†´èœ. 
Þ¬î ñ£‹ðö‹ G¬ø¾ ªêŒAø¶. 
è‡ð£˜¬õ, ñ£¬ô‚è‡ «ï£¬ò 
âF˜‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ C ÜFè‹ 
àœ÷î£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F î¼Aø¶. 
«ï£…ê£¡ Hœ¬÷èœ àì™ ªî‹¹‹ 
â¬ì»‹ ªðÁA¡øù˜. Þîò‹ 
õL¬ñ ªðÁ‹. ðC¬ò É‡´‹. 
àì™ «î£™, Gø‹ õ÷¬ñ ªðÁAø¶. 
ºèˆF™ ªð£L¾ à‡ì£°‹. è™hó™ 

°¬øð£´èœ Mô°‹. ¹¶ Þóˆî 
Üµ‚èœ àŸðˆFò£°‹. àì™ õ÷˜„C 
ªðÁAø¶.

î˜ÌêE

Å†¬ìˆ îE‚°‹. ÜFè c˜„ 
êˆ¶‚ ªè£‡ì ðö‹. 94 êîiî‹ 
î‡a˜ Þ¼Šðî£™ ªõJ½‚° ãŸø 
ðö‹. ªð£†ì£Cò‹, ¬õ†ìI¡ 
â ñŸÁ‹ C àœ÷¶. «ñ½‹ ÞF™ 
â‰î Mî è«ô£KèÀ‹ Þ™ô£îî£™ 
ÞîòˆFŸ°‹, è‡µ‚°‹ ï™ô¶. 
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A˜EŠðö‹

ÞF™ ÜFè î‡a˜ êˆ¶ à‡´. 
ÞF™ Þ¼‚°‹ Ý¡®-Ý‚Rì‡† 
d†ì£-è«ó£†®¡ è‡µ‚° êˆ¶ 
ÜO‚Aø¶. ÞF™ Þ¼‚°‹ ¬õ†ìI¡ 
â ñŸÁ‹ C ê¼ñˆ¬î ªð£Lõ¬ìò 
ªêŒ»‹.

Ã› ñŸÁ‹ êˆî£ù CÁî£Qò 
àí¾èÀ‹ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÜKC»ì¡ ð£™ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶, CPî÷¾ ªïŒ 
ñŸÁ‹ ï£†´„ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ 
ªè £œ÷ô£‹ .  ðùƒèŸè‡®™ 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ ñŸÁ‹ 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ àœ÷¶.  ÞF™ 
àœ÷ êˆ¶‚èœ Ýv¶ñ£, Þóˆî 
«ê£¬è, Í„²Š Hó„ê¬ù, Þ¼ñ™, 
êO, Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ CÁcóè 
Hó„ê¬ùè¬÷ c‚°Aø¶. Ü¬êõ‹ 
à‡ðõ˜èœ e¡è¬÷ îM˜ˆ¶, 
ï£†´‚«è£N, Ý†´ Þ¬ø„C, º†¬ì 
ÝAòõŸ¬ø â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

õ£¬öŠðö‹, è¼Š¹ Fó£†¬ê, 
ðô£Šðö‹, ñ£¶¬÷, ãô‚è£Œ, 
ðùƒèŸè‡´, «ðK„ê‹ðö‹, ªõ™ô‹ 
ÝAòõŸ¬ø å¡ø£è H¬ê‰¶ CPî÷¾ 
«î¡ ñŸÁ‹ ªïŒ «ê˜ˆ¶ “ð…ê£I˜î‹” 
ªêŒ¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. Þšõ£Á 
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™, àìL¡ Å´ 
îQõ«î£´, ðùƒèŸè‡´, ðöƒèœ 
Þ¬õèO™ àœ÷ ÞòŸ¬è °íƒèœ 

àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶.

c¬ó ªè£F‚è ¬õˆ¶, Üî¬ù 
å¼ ñ‡ ð£¬ùJ™ áŸP, CPî÷¾ 
ªõ†®«õ˜, ï¡ù£K, «î¡ M†´ 
¬õˆ¶ î£è‹ â´‚°‹ «ð£ªî™ô£‹ 
ð¼èô£‹.

è‹¬ð ñ£õ£è Ü¬óˆ¶, c˜ 
«ê˜ˆ¶ «õè¬õˆ¶, ªõ‡ªíŒ 
è¬ì‰ªî´ˆî «ñ£¼ì¡ CPî÷¾ 
C¡ù ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì 
àì™ Å´ îE»‹. è‹H™ àœ÷ 
Ü™¹I¡, è£˜«ð£¬ý†«ó†, ê£‹ð™ 
êˆ¶, ¬ï†óü¡, CLè£ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶èœ âOF™ ªêKñ£ùˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶A¡øù.

âOF™ póí‹ Ýè‚Ã®ò 
àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ªõ™ô‹ «ê˜ˆî àí¾èœ âOF™ 
p óíñ£°‹ .  Ü„²  ªõ™ô‹ , 
à¼‡¬ì ªõ™ô‹, C™½‚è¼Šð†® 
â™ô£‹ ÞQŠ¹ ²¬õ«ò£´, Ãì«õ 
Þ¼‹¹„ êˆ¶, ï£˜„ êˆ¶, è£™Cò‹ 
êˆ¶‚è¬÷»‹ ¹óî„êˆ¶, î£¶„êˆ¶, 
Þ¼‹¹, è«ó£†¯¡, ¬îò£I¡, 
ð£vðóv, K«ð£çH«÷M¡, Gò£C¡ 
Þ¡Â‹ ðô êˆ¶‚èœ Þ‰î ªõ™ôˆF™ 
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ðè™ É‚è‹ ÜõCò‹
ªð£¶õ£è ðèL™ àøƒ°õ¬î îM˜‚è 

«õ‡´‹ â¡ø£½‹, «è£¬ìè£ôˆF™ 
ðèL™ àøƒ°õ¶ àìL¡ «î£ûƒè¬÷ 
êñG¬ôJ™ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
àìL™ ê‰îù‹ ÌC‚ªè£œõî£™ 
àì™ Å´ îE»‹. °O‚°‹ cK™ 
CPî÷¾ ê‰îù‹ «ê˜ˆ¶ °Oˆî£™ àì™ 
°O˜„Cò£è Þ¼‚°‹. ð¼ˆF Ý¬ìèœ 
ÜEõ¶ ï™ô¶. àì™ àwíˆ¬î 
°¬ø‚°‹. «õ˜¬õ¬ò ªõO«òŸÁ‹. 
àìL¡ è£Ÿ«ø£†ìˆ¬î»‹ Yó£‚°Aø¶.

Gö™ ªð£¼‰Fò c˜G¬ôèO¡ 
Ü¼è£¬ñJ™ æŒ¾ â´Šð¶ ï™ô¶. 
i†®Âœ àwíˆ¬î °¬ø‚è ð¬ù 
Þ¬ôè¬÷ cK™ ï¬ùˆ¶ i†®¡ 
Ã¬óJ™ ñŸÁ‹ ê¡ùL™ æóƒèO™ 
¬õŠð¶ è£ŸP¡ ßóŠðîˆ¬î ÜFèKˆ¶ °O˜‰î è£Ÿ¬øˆ î¼‹. i†®¡ Ã¬ó 
«ñ™, ðóõ‚Ã®ò ñô˜ ªè£®è¬÷ õ÷˜Šð¶ è£ŸP¡ ßóŠðîˆ¬î è£ˆ¶, Üù¬ô 
°¬ø‚°‹.

i†®¡ º¡, å¼ Üèô ð£ˆFóˆF™ c˜ áŸP ¬õ‚°‹ «ð£¶, i†®Âœ õ¼‹ 
è£ŸÁ Þö‰î ßóŠðîˆ¬î cKL¼‰¶ â´ˆ¶‚ªè£‡´ õ¼õî£™ i†®Âœ Üù™ 
°¬ø‰¶ °O˜‰î Å›G¬ô à¼õ£°‹

i†®¡ F¬ó„Y¬ôè¬÷ ªõ†®«õ˜, ê‰îù‹, ð¡m˜ èô‰î cK™ º‚A â´ˆ¶ 
ü¡ù™ ñŸÁ‹ èîM™ ñ£†´‹ «ð£¶ i†®Âœ Üù™ °¬ø‰¶ °À¬ñò£è 
Þ¼‚°‹.

Þ¼‚°‹.

ªõœ¬÷ ÜKC‚° ðFô£è Yóè 
ê‹ð£ ÜKC, è£˜ ÜKC â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. è‹ðƒÃ›, è‹¹ 
Ü¬ì, ó£A è…C, ó£A «î£¬ê, CÁ 
î£Qò‚ Ã› ê£ŠH´î™ ï™ô¶.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

àŠ¹, ¹OŠ¹, è£ó‹ ñŸÁ‹ àwí 
°í‹ ªð£¼‰Fò àí¾èœ ñŸÁ‹ 
çð£v† ¹†, â‡ªíŒ ðôè£óƒèœ, 
îJ˜, âOF™ póíñ£è£î àí¾èœ. 

ªêòŸ¬è °O˜ð£ùƒèœ, ÞòŸ¬è 
ð£ùƒè÷£ù Þ÷c˜, ¸ƒ°, î˜ÌêE 
ÝAòõŸ¬ø à†ªè£œ÷ô£‹.

îM˜‚è «õ‡®ò ðö‚èƒèœ

ÜFè àìŸðJŸC ªêŒõî¡ Íô‹ 
àìL™ ãŸèù«õ  °¬ø‰¶œ÷ 
c˜Fóõ‹ «ñ½‹ °¬ø‰¶ Iè¾‹ 
«ê£˜õ¬ìò ªêŒõî£™ Üî¬ù 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. àì¬ô «ê£˜õ£è 
ñŸÁ‹ àì™ Fóõˆ¬î °¬ø‚è‚Ã®ò 
ÜFè àì½ø¾ ªè£œõ¶, c‡ì 
ðòíƒè¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

òŸ¬è ïñ‚° ÜOˆî ªè£¬ìèO™ å¡Á 
Þó£ê‚èQò£ù â½I„¬ê. â™ô£ è£ôƒèO½‹ 
A¬ì‚°‹ ÜFêò‚èQ. Hˆî‹ ºPŠðî£™ Hˆî‹ 
ºPñ£î˜ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´‹.

Þ

ï‹ ñ‡E¡ º‚èQè÷£ù ñ£, ðô£, 
õ£¬öèÀ‚° Þ™ô£î CøŠ¹ â½I„¬ê‚° 
à‡´ .  ñ £ ‹ðöˆF™  õ‡´ °Ÿ ø‹ 
à‡´. ðô£MŸ° Mò˜¬õ °Ÿø‹ à‡´, 
õ£¬ö‚° ¹œO‚ °Ÿø‹ à‡´. Ýù£™ 

ªî£ŸÁ«ï£¬ò Mó†´‹
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Cˆî˜èœ Ü¼Oò 
ÜŸ¹î‹ - 4

â½I„¬ê‚° ñ†´‹ â‰î °Ÿøº‹ 
à‡ì£õF™¬ô. âù«õî£¡ ï‹ 
º¡«ù£˜èœ â½I„¬ê¬ò «îõèQ 
â¡Á Ü¬öˆîù˜. Ý¡eèˆF½‹ 
â½I„¬ê‚° º‚Aò ðƒ° à‡´.

ÞòŸ¬èò£ù C†óv á†ì„êˆ¶ 
G¬ø‰î â½I„¬ê¬ò ªð¼‹ð£ô£ù 
àí¾Šªð£¼O™ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
ðôõ¬èò£ù ï„²èO™ Þ¼‰¶ îƒè¬÷ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ â½I„¬ê 
ÜõCò‹ â¡Á ð‡¬ìò âAŠFò˜èœ 
ï‹Hù˜.

â½I„¬êJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ ‘C’ 
Þóˆî °ö£ŒèO¡ ²õ¬ó õ½×†´‹. 
«ñ½‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ à†AóAˆî¬ô 
â½I„¬ê «ñ‹ð´ˆ¶õî£™ Þóˆî 
Üì˜ˆF ÜFèK‚°‹. °PŠð£è ªð‡èœ 
ñŸÁ‹ °ö‰¬îèÀ‚° â½I„¬ê ï™ô¶.

â½I„¬êèO™ A†ìî†ì 5 êîiî‹ 
C†K‚ ÜIô‹ Þ¼‚Aø¶. Þ‰î C†óv 
«ï£Œˆ ªî£ŸÁè¬÷ êK ªêŒAø¶. 
ªõ‰cK™ â½I„¬ê ê£¬ø èô‰¶ 
ð¼Aù£™, Ü¶ ªêKñ£ù «è£÷£Áè¬÷ 
êK ªêŒ»‹. ê£î£óí êO¬ò Y˜ªêŒò 
àî¾‹.

å¼ «î‚èó‡® â½I„¬ê ê£¬ø 
«îÂì¡ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™ êO 
ªî£™¬ôJL¼‰¶ Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹. 
²´c˜ Ü™ô¶ «îcK™ â½I„¬ê¬ò„ 
«ê˜ˆ¶ °®ˆî£™ àì™ õL °¬ø»‹  
â½I„¬ê¬ò ïÁ‚A  ¶‡¬ì 
¸è˜õî¡ Íô‹ î¬ô²Ÿø¬ô âOî£è 
îM˜‚èô£‹.

ªýI‚ âùŠð´‹ å¼õ¬èò£ù 
õ£î«ï£Œ ªð‡èÀ‚° ÜFè‹ 
ãŸð´Aø¶. ÜªñK‚è£M™ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ïô êƒè‹ ïìˆFò ÝŒ¾èO™ 
ðö„ê£Á ñŸÁ‹ ðö‹ «ê˜ˆ¶ 
ªêŒòŠð†ì àí¾è¬÷ ê£ŠH†´ 
õ¼‹ ªð‡èÀ‚° ªýI‚ õ£î«ï£Œ 
ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ªõ°õ£è 
°¬ø‰¶œ÷î£è è‡ìP‰¶œ÷ù˜ 
â½I„¬êJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ C, 
Í¬÷‚° ªê™½‹ Þóˆî °ö£ŒèO™ 
Ü¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î î´ˆ¶, ªýI‚ 
õ£î«ï£Œ ãŸðì£ñ™ è£Šðî£è 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÃÁA¡øù˜.

â½I„¬êJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ 
‘C’ ñŸÁ‹ Ü¡® Ý‚Cì‡´èœ, ïñ¶ 
ÞóˆîˆF™ à¼õ£°‹. çŠg«ó®‚è™ 
Üµ‚èœ à¼õ£èñ™ î´ˆ¶ , 
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¹ŸÁ«ï£Œ ãŸðì£ñ™ è£‚Aø¶ âù 
«ñ¬ô ï£´èO™ ïìˆîð†ì ñ¼ˆ¶õ 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

îŸ«ð£¬îò àôA¡ â¬ì ÜFèKŠ¹ 
â¡ð¶ Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹ 
àœ÷¶ â¡ø G¬ôJ™, àì™ â¬ì 
°¬ø‚è„ ªêŒ»‹ àìŸ ðJŸC, 
á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è«÷£´, 
Fùº‹ è£¬ôJ™ Þ÷‹ Åì£ù 
cK™ CP¶ â½I„ê‹ ðö„ê£Á èô‰¶ 
ªõÁ‹ õJŸP™ °®‚è, àìL¡ 
õ÷˜C¬îñ£Ÿø‹ ÜFèKˆ¶ «î¬õòŸø 
ªè£¿Š¬ð è¬óˆ¶, àì™ â¬ì 
Y‚Aóñ£è °¬øò õNõ¬è ªêŒAø¶.

C † K ‚  Ü I ô ‹  G ¬ ø ‰ î 
â½I„¬êò£ù¶ àìL™ bƒ° 
ãŸð´ˆ¶‹. ¸‡µJ˜èœ, A¼Iè¬÷ 
ÜN‚°‹ ê‚F ªè£‡ìî£è Þ¼‚Aø¶.

°PŠð£è ðŸèœ ñŸÁ‹ A¼IèO¡ 
î£‚èˆî£™ ÜõFð´ðõ˜èœ Þ÷‹ 
Åì£ù cK™ CP¶ â½I„ê‹ 
ðö„ê£Á èô‰¶, Fùº‹ è£¬ô, 
ñŸÁ‹ ñ£¬ô «õ¬÷J™ õ£Œ 
ªè£ŠðOˆ¶ õ¼õî£™ ðŸèœ ñŸÁ‹ 
ßÁèœ ê‹ð‰îñ£ù °¬øð£´ìèœ 
cƒ°‹. õ£Œ ¶˜ï£Ÿøˆ¬î «ð£‚°‹. 
å†´ªñ£ˆîñ£ù õ£Œ ²è£î£óˆ¬î 
è£‚°‹.

ÜFè ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾ 
õ¬èèœ, ê£ŠH´ðõ˜èœ, ñ¶ , 
Cèªó† «ð£¡ø «ð£¬îŠ ªð£¼†èœ 
àð«ò£AŠðõ˜èÀ‚° Üõ˜èO¡ 
è™hó™ ÜFèñ£è «õ¬ô ªêŒõ«î£´ 
Üš¾ÁŠH™ ÜFè Ü÷¾ ï„²èœ 
«ê˜‰¶ âF˜è£ôƒèO™ è´¬ñò£ù 
«ï£Œð£FŠ¹ ãŸð´‹. âù«õ, 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø Ü™ô¶ 
õ£óˆFŸ° å¼ º¬ø â½I„¬ê 
ê£Á ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ èô‰¶ 
Ü¼ ‰¶ðõ ˜ èÀ‚°  è ™h óL™ 
îƒAJ¼‚°‹ Üˆî¬ù ï„²èÀ‹ 
cƒA è™hó™ ÉŒ¬ñò£A àì™ ïô‹ 
«ñ‹ð´‹.
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â½I„¬ê ê£Á ðC¬ò ÜFèK‚è¾‹, 
ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚è¾‹ î£¶‚è¬÷ 
AóA‚°‹ î¡¬ñ»¬ìòî£è¾‹, àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆFL¼‰¶ M´ðì¾‹, 
ÜFè ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î î´‚è¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

â½I„¬ê ê£Á ñ†´‹ Þ™ô£ñ™ 
â½I„¬ê «î£Lù£½‹ ïñ‚° G¬øò 
ðò¡èœ àœ÷ù. â½I„¬ê «î£L™ 
Þ¼‚°‹ Ýv†K¡ªü¡† A¼Iè¬÷‚ 
ªè£™½‹ Ý¡®¬ñ‚«ó£Hò™ 
î¡¬ñ à¬ìò¶. âù«õ â½I„¬êˆ 
«î£¬ô»‹ ªè£…ê‹ ¹Fù£ Þ¬ô»‹ 
«ê˜ˆ¶ ºèˆF™ ÌC‚ªè£œ÷ô£‹. 
â½I„¬ê «î£LL¼‚°‹ â‡ªíŒ 
ê¼ñˆ¬î„ ²ˆîŠð´ˆî àî¾‹, ¹Fù£ 
Þ¬ô ºèˆ¬îŠ ªð£Lõ£‚è àî¾‹.

C†K‚ ðöƒèOL¼‰¶ õ¼‹ 
õ½õ£ù ïÁñí‹ àì™ ¶˜ï£Ÿøˆ¬îŠ 
«ð£‚°‹. ð£‚¯Kò£¾‚° âFó£è 
«ð£ó£´‹. â½I„¬ê «ñ™ «î£L¬ù 
àô˜ˆF ,  «î£L¡ àœð°F¬ò 
Ü‚°O™ ÌC‚ªè£œ÷ô£‹. ¶˜ï£Ÿø‹ 
°¬ø»‹, â½I„¬ê «î£L¬ù «ð£†´ 
áø¬õˆî c¬ó ð¼ˆF ð…C™ ªî£†´ 
Ü‚°œ ð°FJ™ îìMõó «î£™ 
Hó„ê¬ù, ¶˜ï£Ÿø‹ ñŸÁ‹ «î£L¡ 
è¼‹¹œOèœ ñ£Á‹.

â½I„¬ê «î£L™ îò£K‚èŠð†ì 
áÁè£Œ àœO†ìõŸ¬ø àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™, Cô õ¬è ê¼ñ 
¹ŸÁ«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚èô£‹. 
â½I„¬ê  «î£L™ ®-¬ô«ñ£Q¡ 
â¡ø Ý¡®Ý‚Rì¡† ÜFè Ü÷M™ 
Þ¼‚Aø¶. Þ¶ ªð¼ƒ°ì™, ñ£˜ðè 
¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶. ÞF½œ÷ 
ïK…ªüQ¡ â¡ø çŠ«÷õù£Œ´ 
®.â¡.ã. ¬õŠ ð£¶è£ˆ¶ «è¡ê˜ 
õó£ñ™ î´‚è àî¾‹. ð£FŠð¬ì‰î 
®.â¡.ã ¬õ êKªêŒò àî¾‹.

Þîù£™î£«ù£ â¡ù«õ£ ï‹ 
º¡«ù£˜èœ Ü‚è£ôˆF«ô«ò 
â½I„¬ê «î£L¬ù‚ ªè£‡´ 
áÁè£Œ ªêŒ¶, FùêK àí¾ì¡ 

«ê˜ˆ¶ õ‰F¼‚Aø£˜èœ.

â ½ I „ ê ‹ ð ö ‹  H ˆ î ˆ ¬ î 
«ð£‚°‹. ñô„C‚è¬ô Mô‚°‹. 
ªî£‡¬ìõL¬ò «ð£‚°‹. õ£‰F¬ò 
GÁˆ¶‹. õ£Œï£Ÿøˆ¬îŠ «ð£‚°‹. 
ê˜ñ«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹ . 
ì£¡C¬ôˆ î´‚°‹. Mûˆ¬î ºP‚°‹.
õ£»¬õ ÜèŸÁ‹. ïè„²ŸP¬ù 
°íŠð´ˆ¶‹. è£ôó£ A¼Iè¬÷ 
åN‚°‹. àìŸêˆ¬î e†´ î¼‹. 
¸¬ófó™ ªî£ŸP¬ù êKªêŒ»‹.
àò˜‰î A¼Iï£CQò£è ªêò™ð´‹. 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ °íñ£°‹. ñ…
ê™ è£ñ£¬ô c‚°‹. ð™ «ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶‹. i‚èˆ¬î °¬ø‚°‹. 
àŠ¹ ÜFèñ£ùî£™ àŠHò àì‹¹ 
â½I„¬ê ê£ø£™ è†ìö° «ñQªðÁ‹. 

ñFÎè ñ‰FKò£‹ â½I„¬ê 
èQJ¬ù àì™ «î¬õ‚«èŸøõ£Á 
ðò¡ð´ˆF ïô‹ ªðÁ«õ£‹!

ÜŸ¹î‹ ªî£ì¼‹

Þó‡´ ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø 
Ü™ô¶ õ£óˆFŸ° å¼ º¬ø 
â½I„¬ê ê£Á ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
cK™ èô‰¶ Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚° 

è™hóL™ îƒAJ¼‚°‹ 
Üˆî¬ù ï„²èÀ‹ cƒA 

è™hó™ ÉŒ¬ñò£A 
àì™ ïô‹  
«ñ‹ð´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF

¼ˆîKˆî™ ªð‡èœ õ£›M™ æ˜ ÜŸ¹îñ£ù 
ÜÂðõ‹. Ýù£™, è˜ŠHEèœ «è£¬ìè£ôˆ¬î 
èì‰¶ ªê™õF™ ªè£…ê‹ CóñŠð†´î£¡ Ýè 
«õ‡® Þ¼‚Aø¶.

è

à¬ì MûòˆF™ è˜ŠHE ªð‡èœ ÜFè 
èõù‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Þ Á ‚ è ñ £ ù  Ý ¬ ì è ¬ ÷ 
îM˜ˆ¶, ÜEò âOî£ù,  
I¼¶õ£ù è£Ÿ«ø£†ìºœ÷, 
M ò ˜¬õ¬ò  à P…C ‚ 
ªè£œÀ‹ î¡¬ñ»¬ìò 
ð ¼ ˆ F  Ý ¬ ì è ¬ ÷ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ ÜE»ƒèœ. 

ªõŠð‹ ªè£Àˆ¶‹ 
«ð£¶, c„ê™ °÷ˆF™ 
°OŠðî¡ Íô«ñ£ 
Ü™ô¶ i†®«ô«ò 
Ü®‚è® °†®‚ 
°Oò™ «ð£´õî¡ 
Íô « ñ £  àì™ 
Å†¬ìˆ îE‚ 
è ô £ ‹ .  ÜF è 
ªõJ™ êñòˆF™ 
i † ¬ ì M † ´ 
ªõOJ™ ªê™ 
õ¬îˆ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.

ª è £ À ˆ ¶ ‹ 
ªõJ™ è˜ŠHEè¬÷ 

«è£¬ìè£ôˆF™ 
è˜ŠHEèœ 
èõQ‚è 
«õ‡®ò¬õ!
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è¬÷Šð¬ìò ¬õˆ¶ É‚èˆ¬îˆ 
É‡´Aø¶. âù«õ ñFò «õ¬÷J™ 
°O˜„Cò£ù ÞìˆF™ êŸ«ø 
æŒªõ´‚èô£‹ .  «î¬õŠð´‹ 
«ð£ªî™ô£‹ °†®ˆ É‚èº‹ 
«ð£ìô£‹. Ý»˜«õîˆF™ Þ¬î 
‘Fõ£²õŠðí‹’ â¡ð˜. Þšõö‚è‹ 
«è£¬ì‚è£ôˆFŸ«è àKò¶. ï¡¬ñ 
ðò‚°‹. «õÁ â‰î å¼ è£ô ñ£ŸøˆF½‹ 
Ýê£Kò˜èœ °PŠH´õF™¬ô.

è˜ŠHEŠ ªð‡èœ à†è£¼‹«ð£¶, 
è£™ ð£îƒè¬÷ àòóñ£ù «ñ¬ü, 
vÇ™ «ð£¡øõŸP¡ e¶ ¬õˆ¶ 
Üñó¾‹. Üñ¼‹«ð£¶ è£™ e¶ è£™ 
«ð£†´ Üñ¼õ¬î è†ì£ò‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

ÞÁ‚èñ£ù û¨‚èœ ñŸÁ‹ 
°F»òó‚ è£ôEè¬÷ ÜEõ¶ 
«ð£¡ø ï£ègèˆ¬î„ êŸ«ø îœO 
¬õˆî™ ï™ô¶. è˜ŠHEŠ ªð‡èœ 
àìL™ ²ó‚°‹ ÜFèŠð®ò£ù 
FóõˆF¡ è£óíñ£è ð£î‹ ñŸÁ‹ 
èµƒè£™èœ iƒA‚ è£íŠð´‹. 
Þî¬ù îM˜‚è Ü®‚è® è£™è¬÷ 
ï¡° c†® ñì‚è¾‹ ,  c‡ì 
«ïó‹ æKìˆF™ G¡Á ªè£‡«ì 
Þ¼Šð¬î»‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

è ¼¾ Ÿ P¼ ‚ ° ‹  è £ ô ˆ F™ 
ª ð ‡ è O ¡  ê ¼ ñ ‹  I è 
ªñ¡¬ñò£è Þ¼‚°‹. âù«õ 
«è£¬ì è£ôˆF™ ê¼ñ‹ 
õø†Cò£è£ñ™ Þ¼‚è èŸø£¬ö 

ªü™ «ð£¡øõŸ¬ø àð«ò£A‚èô£‹.

è˜Šð è£ôˆF™ àì‹H™ cKöŠ¹ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. âù«õ Ü®‚è® 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è î‡a˜ °®ˆ¶ 
ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ. Þîù£™ àìL™ 
c˜„êˆ¶ °¬øõ¶ è£‚èŠð´‹. 
«è£¬ìJ¡ î£èˆ¬î êñ£O‚è Ü¬ó 
¯vÌ¡ Yóèˆ¬î «ôê£è õÁˆ¶, 200 
I™L c¬ó áŸP ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
õ®è†®, ÝPò H¡ ð¼è¾‹.

Yóèˆ î‡a˜ àìL¡ ªõŠðˆ¬îŠ 

«ð£‚°‹ .  àì½‚° àŸê£è‹ , 
ªîOõ£ù °ó™õ÷‹ î¼‹.  õJŸÁ 
ñ‰îˆ¬îŠ «ð£‚A ðC¬ò à‡ì£‚°‹. 
«è£¬ìè£ô ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèœ 
Üè½‹. Yóèˆ î‡a˜ ï™ô É‚èˆ¬î 
î¼‹. Ýó‹ð è†ì Þóˆî Ü¿ˆî 
«ï£¬ò è†´Šð´ˆ¶‹. ð£Ö†´‹ 
î£Œñ£˜èÀ‚° «ï£Œ î´Šð£è¾‹, 
Cø‰î êˆ¶ ð£ùñ£è¾‹ ªêò™ð´‹.

Yóè‹ áPò î‡a˜ 1 L†ì˜ 
õ¬ó °®ˆ¶ õóô£‹. Þîù£™ àì™ 
ªõŠð‹ îE»‹. º® àF˜î™ cƒA, 
àì½‚° ï™ô °O˜„C¬ò î¼‹.

Þ÷c˜, «ñ£˜, î˜ÌêE ü¨v, ªõœ 
÷K‚è£Œ ñŸÁ‹ ¸ƒ° «ð£¡ø¬õèœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. °O˜ê£îùŠ 
ªð†®J™ Ü¬ì‚èŠð†ì Ã™®Kƒv, 
ävAg‹, äv ñŸÁ‹ ê£‚«ô† 
è‡®Šð£è îM˜‚è «õ‡´‹. 
ð£†®L™ Ü¬ì‚èŠð†ì óê£òù‹ 
I‚è äv õ¬èè÷£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
à‡ì£°‹.
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ñQî àìL¡ Ý«ó£‚Aò‹ ,  Üö° 
Þó‡®½«ñ ðŠð£OJ¡ ðƒ° ñèˆî£ù¶. 
ðŠð£OJ¡ èQèœ, M¬îèœ, Þ¬ôèœ 
ñ¼ˆ¶õ °í‹ à¬ìò¬õ. 

êˆî£ù ðöƒèO™ ºîLì‹ õA‚°‹ 
ðŠð£OJ™ 18 õ¬èò£ù êˆ¶‚èœ àœ÷ù. 
Iè Iè °¬øõ£ù Ü÷M™ è«ô£K àœ÷¶. 
100 Aó£‹ ðŠð£OJ™ 32 è«ô£Kè«÷ 
àœ÷ù. ðŠð£O¬ò Fùº‹ àí¾ì¡ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ï£Œ ªï£®J™ô£ñ™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öô£‹.

ñ…êœ Gø ðöƒèO™ è£íŠð´‹ è«ó£†®¡ 
êˆ¶ ÞŠðöˆF™ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜ Ìð£™ÿ

ðŠð£O - ðöƒèO¡ «îõ¬î

Šð£O õ¼ì‹ º¿õ¶‹ A¬ì‚è Ã®ò¶. 
ðøƒAŠðö‹ â¡Á‹ Ü¬öŠð£˜èœ. Þî¡ Ì˜iè‹ 
ªñ‚C‚«è£, Þ‰Fò£, Þôƒ¬è, «ñŸA‰Fòˆ 
b¾èœ, ÝŠHK‚è£, ÝvF«óLò£, ªî¡ 
ÜªñK‚è£ ÝAò ï£´èO½‹ M¬÷Aø¶. Þî¡ 
ÞQ¬ñò£ù ²¬õò£™ ðöƒèO¡ «îõ¬î â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ü¨¡ ñ£î‹ «îCò ðŠð£O 
ñ£îñ£è è¼îŠð´Aø¶.

ð
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¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶. 
àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸè£è 
á†ì„ ê ˆ¶  ñ £ ˆ F 
¬óèœ ê£ŠH´õ¬îMì 
Fùº‹ CP¶ ðŠð£O 
ðöˆ¬î ê£ŠH´õ¶ Cø‰î 
ï¡¬ñ¬ò î¼‹. 

ðŠð£O ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, 
H, C, d†ì£ è«ó£†®¡, ¬ô«è£H¡, 
â¡¬ê‹, è£™Cò‹, Þ¼‹¹, ð£vðóv 
ªð£†ì£Cò‹, ¬õ†ìI¡ß ñŸÁ‹ 
«è ÝAò¬õ G¬ø‰¶œ÷¶. ªð£¶õ£è 
ïñ¶ àìL™ èN¾èœ ªõO«òø£ñ™ 
Þ¼‰î£™ Ü¶«õ º‚è£™õ£C 
«ï£ŒèO¡ õóMŸ° õNõ°‚°‹. 
ðŠð£OJ™ Þ¼‚°‹ ¹«ó£†¯ù£ù 
ð£Š¬ð¡, ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
Yó£‚°Aø¶. ÞF½œ÷ ªï£FŠ ªð£¼œ, 
ªêKñ£ùñ£è£î ¹«ó£†¯¡è¬÷ 
à¬ìˆ¶ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ 
ÜI«ù£ ÝC†´è÷£è ñ£ŸP , 
ªêKñ£ùˆ¬î M¬ó¾ð´ˆ¶Aø¶. 
ñ ô „ C ‚ è ½ ‹  ° í ñ £ A ø ¶ . 
õJŸÁ‚è´Š¹, ÜIôˆªî£™¬ô 
«ð£¡øõŸÁ‚°‹ ðŠð£O Cø‰î 
Gõ£óí‹ î¼‹.

è‡ ð£˜¬õ õò¶‚° ãŸð 
ðôiùñ¬ìAø¶. ðŠð£O ðöˆF™ 
¬õ†ìI¡ â ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ 
è‡µ‚° «î¬õò£ù á†ì„êˆ¶èœ 
A¬ìˆ¶ è‡ ð£˜¬õ ÞöŠ¹ «ïó£ñ™ 
è£‚Aø¶.

ðŠð£OŠðö‹ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ÜIôˆ î¡¬ñ¬ò 

ÜèŸÁ‹, Þóˆî «ê£¬è¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹ .  ïñ¶ 
àìL™  è £ ò ‹ ð†´ 
ªõO«òÁA¡ø Þóˆî‹ 

àìù®ò£è áÁõîŸ°ˆ 
«î¬õò£ù â¡¬ú‹èœ ðŠð£OŠ 
ðöˆF™ àœ÷¶.

ðŠð £O ðöˆ¬î  Ü®‚è® 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£´ˆ¶ õó àì™ 
õ÷˜„C ¶Kîñ£°‹. â½‹¹, ð™ 
àÁFò£°‹. ðŠð£OJ™ àœ÷ «ð£L‚ 
ÝC† °ö‰¬îèO¡ àì™ ñŸÁ‹ 
Í¬÷ õ÷˜„C‚° Iè¾‹ ãŸø¶.

â¡ i†´ˆ 
«î£†ìˆF™ - 4

Ü™¬êñ˜ (AD) ºF«ò£˜èÀ‚° 
® ª ñ¡Sò £¬õ  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ 
ïó‹¹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£ò£°‹. 
Þ‰î «ï£ò£Oèœ G¬ù¾„ êK¾ 
ñŸÁ‹ Hø ÜPõ£Ÿø™ ªêò™ð£´ 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„¬ê¬ùè÷£™ 
ð£F‚èŠ ð´A¡øù˜. ÞÁFJ™ 
Í¬÷ ªêò™ð£´ ÜŸÁŠ «ð£õ«î£´ 
ÞøŠ¹‚°‹ õNõ°‚Aø¶. ðŠð£O 
Ü™¬êñ˜ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
«ï£ò£OèÀ‚° Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼Šðî£è¾‹ ,  ðŠð£OJ½œ÷ 
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ˆ î¡¬ñò£ù¶. 
è£òƒè¬÷ ÝŸø¾‹ ,  ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° H¡ ãŸð´‹ i‚èˆ¬î‚ 
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°¬ø‚è¾‹, ð‚èM¬÷¾èOL¼‰¶ 
M´ðì¾‹, Í†´õ£î «ï£Œè¬÷ 
è†´Šð´ˆî¾‹ àî¾õî£è ÝŒM™ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

ðŠð£O‚ è£J¡ ð£¬ô õ£ŒŠ¹‡, 
¹‡èœ «ñ™ Ìê ¹‡èœ ÝÁ‹. 

ªõ†´‚è£ò‹, ¹‡, Þóˆî‚è£ò‹ 
bMóñ£è£ñ™ Þ¼‚è ðŠð£O‚è£J¡ 
ð£¬ô îìM õóô£‹. è£™ ð£îƒèO™ 
«êŸÁŠ¹‡, ð£î âK„ê™, õø‡ì 
ð £ î‹  «ð £¡ø  Hó „ ê¬ùèœ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹ Cø‰î Gõ£óí‹ 
î¼‹.

ðŠð£O‚è£JL¼‰¶ ªðøŠð´‹ 
ð£½ì¡ êñ Ü÷¾ ð²‹ð£¬ô 
è£Œ„ê£ñ™ èô‰¶ «êŸÁŠ¹‡ 
Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ ªî£ì˜‰¶ å¼ 
ñ‡ìô‹ îìM õ‰î£™ ï£œð†ì 
«êŸÁŠ¹‡µ‹ °íñ£°‹. ð£îƒèœ 
Üöè£°‹. ºèŠð¼M™ îìM õ‰î£™ 
ð¼‚èœ î¿‹¹èœ Þ™ô£ñ™ ñ¬ø»‹. 

ðŠð£O Þ¬ô ð£‚¯Kò£ âF˜ŠH™ 
Iè º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶ ðŠð£O 
Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ 
àì½‚° «î¬õò£ù H«÷†ªô† 
ªê™èO¡ â‡E‚¬è¬ò (Platelet 

count )  ÜFèK‚è º®»‹. ÞF™ 
ªêKñ£ùˆ¶‚° àî¾‹ ð£Š¬ð¡ 
( Papin )  ñ ŸÁ‹  ¬ê«ñ£ð¬ð¡ 
(Chymopapin) «ð£¡ø ªï£Fèœ G¬ø‰¶ 
àœ÷¶. Þ¬õ i‚è‹ ñŸÁ‹ ªêKñ£ù 
«è£÷£Áè¬÷ î´‚Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
Ý™èô£Œ´ èô¬õ  (Alkaloid compound)  
ªð£´° ñŸÁ‹ õ¿‚¬è‚° âFó£è 
Fø‹ðì ªêò™ð´Aø¶.

è£Œ„ê™, «ê£˜¾, î¬ôõL, °ñ†ì™, 
«î£™ ªõ®Š¹ ñŸÁ‹ õ£‰F ÝAò¬õ 
ªìƒ°M¡ ªð£¶õ£ù ÜP°Pè÷£°‹. 
ªìƒ° «ï£¬ò èõQ‚è£ñ™ M†ì£™ 
H«÷†ªô†èO¡ â‡E‚¬è 
°¬ø‰¶, ÞóˆîŠ«ð£‚° ãŸð´‹. 
Iè ºŸPò G¬ôJ™ àJ¼‚°‹ 
Ãì Ýðˆ¶ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
Þˆî¬èò Å›G¬ôJ™ ðŠð£O 
Þ¬ô„ê£¬ø ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆF 
ªìƒ° è£Œ„ê½‚° CA„¬ê ÜOˆ¶ 
ï™ô ðô¡ è‡®¼‚A¡øù˜.

ÞF™ Þ¼‚°‹ Ý¡® Ý‚Rªì¡† 
ñŸÁ‹ Papain alkaloids and phenolics 
«ð£¡ø «õFŠªð£¼†è÷£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ˆ Fø¡ ( Immune booster) 
ÜFèK‚Aø¶. ªìƒ° è£Œ„êô£™ 
ð £ F Š ¹ ‚ °  à œ ÷ £ ù õ ˜ è œ 
Thrombocytopenia â¡ø Þóˆî î†´‚èœ 
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°¬øð£†ì£™ Dengue shock syndrome 
ñŸÁ‹ Dengue hemorrhagic fever  
Þ¬õè÷£™ ð£F‚èŠð´õ¬î î´‚è 
ðŠð£O Þ¬ôJ¡ ê£Á ï™ô ñ¼‰î£è 
ðò¡ð´Aø¶. 

Fùº‹ ï£‹ ðŠð£O Þ¬ô„ 
ê£ŸP¬ù CPò Ü÷M™ °®ˆ¶ 
õ‰î£™, ïñ¶ àì‹H¡ «ï£Œ âF˜Š¹ 
Fø¡ ÜFèK‚°‹. àì™ «ê£˜¾, 
Üô˜T, ê¼ñ Hó„ê¬ù, å¿ƒèŸø 
ñ£îMì£Œ ²öŸC, cKN¾, ð‚èõ£î‹ 
ÞõŸP‚°‹ ï™ô b˜õ£è àœ÷¶.

è£Œ„ê½‚° Þ‰î ê£Ÿ¬ø å¼ 
ï £¬÷‚° Í¡Á º¬ø iî‹ 
ê£ŠH†´õ‰î£™ H«÷†´ªô†´èœ 
â ‡ E ‚ ¬ è ¬ ò  Ü F è K ‚ è „ 
ªêŒõ¶ì¡ ªõœ¬÷ Üµ‚èœ 
â‡E‚¬è»‹ ÜFèK‚°‹.

ðŠð£O Þ¬ô¬ò ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 
«îƒè£Œ â‡ªí»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
¬îô‹ «ð£™ è£Œ„C õ®è†® Ü‰î 
â‡ªí¬ò Fùº‹ î¬ô‚° «îŒˆ¶ 
°Oˆ¶ õ‰î£™ ªð£´°ˆ ªî£™¬ô 
cƒ°‹. è†® «ñ™ îìMù£™ è†® 
à¬ì»‹. i‚èƒèœ «ñ™ ÌCõó 
i‚è‹ è¬ó»‹. è£ò‹ ð†ì ÞìˆF™ 
ÌCù£™ M¬ó‰¶ °í‹ A¬ì‚°‹.

ðì˜ î£ñ¬ó â¡Á àì™ Þ´‚°èO™ 
ãŸð´‹ «î£™ Hó„ê¬ù‚°‹ ðŠð£O 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ ÌCù£™ ï™ô 
°í‹ A¬ì‚°‹.

W™õ£î‹, Í†´õL àœO†ì 
Hó„ê¬ùè¬÷ âF˜ªè£œðõ˜èÀ‹ 
ðŠð£O Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø â´ˆ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. ðŠð£O Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø 
âLèÀ‚° ªè£´ˆ¶ Ýó£Œ„C 
ªêŒîF™ W™õ£î‹ (Arthritis) ªè£‡ì 
âLèO¡ ð£îƒèO™ i‚è‹ èEêñ£è 
°¬ø‰î¬î è‡´H®ˆîù˜. î¬ê 
õL ñŸÁ‹ Í†´ õL àœO†ì àœ 
ñŸÁ‹ ªõOŠ¹ø ÜöŸC G¬ôèÀ‚° 
CA„¬êòO‚è¾‹ ðŠð£O Þ¬ô 
ðò¡ð´Aø¶.

àìL™ ÜFè Ü÷¾ ãŸð´‹ 
Ý‚Rü«ùŸø  Ü¿ˆî‹  º® 
àF˜õîŸ° è£óíñ£è àœ÷ù. 
ðŠð£O Þ¬ô ê£Ÿ¬ø à„ê‰î¬ôJ™ 
îìMù£™ º® õ÷˜„C ñŸÁ‹ º® 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî º®»‹.  
ðŠð£O ê£P™ Þ¼‚°‹ Antifungal 
ð‡¹èœ Ì…¬ê, ªð£´° ªî£™¬ô¬ò 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 

ðŠð£O ðö‹ ê£ŠH´‹ «ð£¶ 
ªð£¶õ£è ï£‹ M¬î¬ò W«ö «ð£†´ 
M´A«ø£‹.  ðŠð£O M¬îJ™ àJ˜„ 
êˆ¶‚èœ ÜFèñ£è àœ÷¶. è™hóL™ 
Þ¬öï£˜ õ÷˜„C °íñ¬ìò ðŠð£O 

M¬î Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‚°‹. 5-&6 
ðŠð£O M¬îè¬÷ Ü¬óˆ¶ Ü¬ó 
ì‹÷˜ î‡aK™ èô‰¶ ªî£ì˜„Cò£è 
30 ï£†èœ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
è™hóL™ «ï£Œ õ¼õ¬î î´‚èô£‹ 

CÁcóè„ ªêòLöŠ¬ðˆ î´‚è¾‹, 
CÁcóè ï„² ªî£ì˜ð£ù «ï£Œè¬÷ 
è†´Šð´ˆî¾‹ ðŠð£O M¬î 
Iè¾‹ àîMò£è Þ¼Šðî£è èó£„C 
ð™è¬ôèöè Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
ÃÁAø£˜èœ. «îœ ªè£†®ò ÞìˆF™ 
ðŠð£OJ¡ M¬î¬ò Ü¬óˆ¶Š 
ÌCù£™ Mû ºP¾ ãŸð´‹. ðŠð£O 
M¬îè¬÷ Ü¬óˆ¶ ð£L™ èô‰¶ 
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ê£ŠHì ï£‚°ŠÌ„Cèœ ÜN‰¶M´‹.

ðŠð£OJ™ d†ì£ è«ó£†®¡ 
Þ¼‚Aø¶. ð£LçHù£™ G¬ø‰F¼‚°‹ 
ðŠð£O¬ò àœÀ‚°‹ ªõOŠÌ„C½‹ 
ðò¡ð´ˆî Üö°, Ý«ó£‚Aò‹ 
Þó‡¬ì»‹ î¼Aø¶.

ðŠð£OJ™ Þ¼‚°‹ Ý‡® 
Ý‚Rªì‡† àìL™ Þ¼‚°‹ ªê™èœ 
ÜNõ¬î è£‚Aø¶. º¶¬ñò¬ì»‹ 
ªõOŠ¹ø ÜP°Pè¬÷ˆ î´‚Aø¶. 
è¼Š¹ õ¬÷òƒèœ «î£¡Áõ¬î‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

FùêK ðŠð£O¬ò à‡´ õ‰î£™ 
àìL™ àœ÷ èN¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ª õ O « ò Ÿ ø Š ð † ´  Þ ÷ ¬ ñ Š 
ªð£L«õ£´ õ£öô£‹. ðŠð£O¬ò 
ªî£ì˜‰¶ 4 õ£óƒèœ ê£ŠH†ì£™ 
ªè£¿Š¹„êˆ¶ 19.2 M¿‚è£´ °¬øAø¶ 
â¡Á è‡´ H®‚èŠð†´œ÷¶.

ðŠð£O¬ò ñCˆ¶ «î¡ èô‰¶ 
ºèˆF™ ÌCù£™ ê¼ñ ̧ ‡ ¶¬÷èO™ 
Þ¼‚°‹ Ü¿‚¬è ªõO«òŸP ºè„ 
²¼‚è‹ cƒA ºè‹ ªð£Lõ¬ì»‹. 
ðŠð£O ðöˆ¶ì¡ èŸø£¬ö ªü™¬ô 
«ê˜ˆ¶ ºèˆF™ îìM ñê£x ªêŒî£™ 

Üöè£ù ðO„ «î£Ÿøˆ¬î âOî£è 
ªðøô£‹.

ºèˆF™ Þ¼‚°‹ C¡ù„ C¡ù 
º®è¬÷ ÜèŸø ðŠð£O‚ èô¬õ»ì¡ 
CP¶ ñ…êœ Éœ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
ñCˆ¶ ºè‹, è¿ˆ¶ ð°FJ™ îìM 
àôóM´ƒèœ º®‰î£™ å¼ ¯vÌ¡ 
Ü÷¾ èô¬õ¬ò îQò£è â´ˆ¶ 
ê˜‚è¬ó èô‰¶ Í‚A¡ «ñ™ vAóŠ 
ªêŒ»ƒèœ. Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
ºèˆ¬î °O˜‰î cK™ è¿M ªñ™Lò 
¶EJ™ ¶¬ìˆ¶ M´ƒèœ. Hø° 
äv‚ÎŠ ªè£‡´ ºèˆ¬î ñê£x 
ªêŒ»ƒèœ. «î£L™ ªõ®Š¹ ñŸÁ‹ 
î®ñ¡ ãŸð´õ¬îˆ î´‚Aø¶. ºèŠð¼ 
¹‡è¬÷ c‚è¾‹ àîM¹KAø¶.

ðŠð£O ñóˆ«î£ô£ù¶ èJÁ 
îò£K‚è¾‹, Þ¬ôèœ «ê£Š¹‚° 
ñ£Ÿø£è¾‹ Ãì Cô ï£´èO™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ¶ Iè„ Cø‰î 
è¬ø c‚Aò£è ªêò™ð´Aø¶.

°PŠ¹: è˜ŠHEŠ ªð‡èœ 
ðŠð£O ðö‹ ê£ŠH´õ¬î îM˜‚è¾‹.

ÌŠÌ‚°‹
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Þ¡¬øò è£ôˆF™ 
ÞòŸ¬è ê£˜‰î AC„¬ê 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. ÜF™ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶ 
ðFºè‹ è†¬ì. ïñ¶ 
Ü‡¬ì ñ£Gôñ£ù 
« è ó ÷ £ M ™  â ™ ô £ 
i´èO½‹ ,  àíõèƒ 
èO½‹ ²ðè£Kò Gè›„CèO½‹ ÜFè ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì ðFºè‹ è†¬ì î‡a˜ ªè£´‚èŠð´Aø¶. 
è£Ÿ¬ø ²ˆîŠð´ˆ¶‹ ÝŸø™ ðFºè‹ ñóˆ¶‚° à‡´. 
¶EèO™ ÞòŸ¬èò£è õ‡í‹ «ê˜‚è Þî¡ è†¬ì 
ðò¡ð´õî£™ Þ¬î ê£òñó‹ â¡Á‹ Ü¬öŠð˜.

å¼ L†ì˜ î‡aK™ è£™ «î‚èó‡® ðFºè è†¬ì 
Éœ «ê˜ˆ¶  ªè£F‚è ¬õˆ¶ Fùº‹ ð¼èô£‹. Ü™ô¶ 
ðFºè ÉÀì¡ ¹Fù£ Þ¬ô, â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ 
ð¼èô£‹. ðFºè‹ °®c˜ àì‹H™ àœ÷ èN¾è¬÷ 
ÜèŸP ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶.

ðFºè °®c˜ àì™ Å†¬ì îE‚°‹. ðC¬òˆ 
É‡´‹. ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð´ˆ¶‹. «îc˜ 
ÜFèñ£è °®Šðõ˜èœ ðFºè c¬ó °®Šðî£™ «îc˜ 
ðö‚èˆF™ Þ¼‰¶ M´ðìô£‹. Ü®‚è® î‡a˜ î£è‹ 
â´Šðõ˜èÀ‚° ðFºè‹ °®c˜ å¼ ï™ô b˜õ£°‹. 
ºèˆF™ è£íŠð´‹ ð¼‚è¬÷ °¬øˆ¶ ºèˆ¬î 
ªð£L¾ì¡ Þ¼‚è„ ªêŒ»‹. ðFºè î‡aK™ ºèˆ¬î 
è¿¾õî£™ ºè‹ ð÷ð÷Šð£è è£íŠð´‹..  

«ï£J¡P õ£ö Fù‹ å¼ °®c˜

ñ¼ˆ¶õ˜ îƒè ¹wð£

ë£JŸÁ‚Aö¬ñ ðFºè î‡a˜

FƒèœAö¬ñ Yóèˆ î‡a˜

ªêšõ£Œ‚Aö¬ñ ªõ‰îò î‡a˜

¹î¡Aö¬ñ æñˆ î‡a˜

Mò£ö‚Aö¬ñ ªï™L‚è£Œ î‡a˜

ªõœO‚Aö¬ñ è¼ƒè£L î‡a˜

êQ‚Aö¬ñ ¶÷C Ü™ô¶ º¼ƒ¬è‚ W¬ó î‡a˜

* (ªè£F‚è ¬õˆ¶ ð¼è«õ‡´‹.)

àì™ Å†¬ìˆ îE‚°‹ 
ðFºè‹ °®c˜!
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ˆF, ñù‹, Ý¡ñ£, àí˜¾ Þ‰î ï£¡A¡ 
Ã†´ «õ¬ôò£™ àì™ Þò‚è‹ ï¬ìªðÁõî£è 
Ý»˜«õî‹ ÃÁAø¶. ñQî àì™ Í¡Á 
«î£ûƒèœ (õ£î‹, Hˆî‹, èð‹), Ü®Šð¬ì 
F²‚èœ (óê‹, Þóˆî‹, ñ£‹ê‹, «ñîv, ÜvF, 
ñx¬ü ñŸÁ‹ M‰¶) àìL¡ èN¾èœ (CÁc˜, 
ñô‹, Mò˜¬õ) ÞõŸø£™ à¼õ£ù¬õ. àìL™ 
à¼õ£°‹ èN¾è¬÷ êKõó ªõO«òŸÁõî£™ 
àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚Aø¶.

¹

àì™ ïôº‹ àìL™ ãŸð´‹ «ï£ŒèÀ‹  
àì™ àÁŠ¹èœ å«ó Yó£ù G¬ôJ™ Þ¼Šð¶ 
Ü™ô¶ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¬î ê£˜‰F¼‚Aø¶. 
àìL¡ àœ ñŸÁ‹ ªõOŠ¹ø è£óEèÀ‹ 
àìL¡ ÞòŸ¬èò£ù êñG¬ôJ™ ªî£‰îó¾ 
à‡ì£‚A «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚è º®»‹. Þ‰î 
êñG¬ô ÞöŠð£ù¶ º¬øJ™ô£î àí¾º¬ø, 
M¼‹ðˆîè£î ðö‚è‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 

ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I

àì¬ô àÁFò£‚°‹



ãŠó™ 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 41

Ý»œ 
õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹   

4

õ£›‚¬èJ™ èõù‹ ªê½ˆî£¬ñ 
ÝAò¬õè÷£™ ãŸð´Aø¶. 

ð¼õè£ô Þò™¹, º¬øòŸø 
àìŸðJŸC , å¿ƒèŸø ðö‚è 
õö‚èƒèœ «ð£¡ø î°FJ™ô£î 
ªêò™èOù£™ àì™ ñŸÁ‹  
ñùˆF¡ êñG¬ôJ½‹ °öŠð‹ 
à‡ì£°‹. Þ¶«ð£¡ø àì™ 
ñŸÁ‹ ñù‹ ê£˜‰î Hó„ê¬ùè¬÷ 
Ý»˜«õî‹ ÞòŸ¬èò£ù õNJ™ 
êKªêŒAø¶.

Ý » ˜ « õ î ˆ F ™  à ì ™ 
ðK«ê£î¬ùJ™ âŠ«ð£¶‹ å¼ 
°PŠH†ì àÁŠ¬ð ñ†´‹ 
ðK«ê£F‚è£ñ™ º¿ àì¬ô»‹ 
ðK«ê£FŠð£˜. «ï£ò£OèO¡ 
àì™ àÁŠ¹èO¡ ªêò™ð£´, 
ñùG¬ô å¿ƒ° ÝAòõŸP™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ èõù‹ ªê½ˆ¶õ˜. 

ð£F‚èŠð†ì àì™ F²‚èœ, àì™ 
àÁŠ¹èOœ â‰î ÞìˆF™ â‰î 
«ï£Œ ð£FŠ¹ àœ÷¶, â‰î G¬ôJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶ âù ðK«ê£î¬ù ªêŒõ˜. 
àìL¡ Íô‚ÃÁèO¡ (F²‚èœ, «î£û‹) 
Þ¼ŠHì‹, FùêK «õ¬ôº¬ø, àí¾ 
ðö‚è õö‚èƒèœ, êÍè ªð£¼÷£î£ó‹ 
ñŸÁ‹ «ï£ò£OJ¡ ²ŸÁ„Åö™ «ð£¡ø 
G¬ô¬ñè¬÷ Ýó£Œ‰¶ b˜¾ õöƒ°õ˜.

Ý»˜«õîˆF™ àì™ ïôˆ¬î «ðE‚ 
è£Šð¶ & àì™ ïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶î™, 
«ï£Œè¬÷ î´ˆî™, «ï£¬ò °íñ£‚°î™ 
â¡ø Ü®Šð¬ìJ™ CA„¬ê ÜO‚èŠ 
ð´Aø¶. ªð£¶õ£è ñ¼‰¶è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶, °PŠH†ì 
àí¾ è†´Šð£´, ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì 
ªêò™ð£´ ÝAòù ¬èò£÷Šð´A¡øù. 

º î ™  Ü µ ° º ¬ ø J ™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ É‡´î¬ô 
èí‚A†´, «ï£J¡ à‡¬ñ 
î¡¬ñ¬ò è‡ìP‰¶, «ï£J¡ 
ªõOŠð£´è¬÷ ¬õˆ¶ CA„¬ê 
ÜO‚èŠ ð´Aø¶. Þó‡ì£õ¶ 

ûñù£ FóŠH
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Üµ°º¬øJ™ ñ¼‰¶, àí¾ ñŸÁ‹ ªêò™ð£´ ÝAò 
Í¡Á ïìõ®‚¬èè¬÷ ªè£‡´ «ï£ŒèÀ‚è£ù è£óEèœ 

ñŸÁ‹ ªõOŠð£´èœ «ð£¡ø M¬÷¾è¬÷ êK ªêŒò 
¬èò£÷Šð´Aø¶. 

CA„¬ê º¬ø ûñù£ FóŠH («ï£Œ‚°P c‚è™ 
CA„¬ê), «û£îù£ FóŠH (ÉŒ¬ñò£‚°î™ CA„¬ê) 
âù Þ¼ õ¬èè÷£èŠ HK‚èŠð´Aø¶. 

àì¬ô ²ˆîŠð´ˆî¾‹, ñù¬îŠ ¹¶ŠH‚è¾‹, 
¹Fò õL¬ñ¬ò»‹ ÝŸø¬ô»‹ ªðø ðô º¬øèœ 
àœ÷ù. ÜõŸP™ ‘ûñù£ CA„¬ê’ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. Þ¶ FùêK Ü®Šð¬ìJ™ 
ê£î£óí ðîŸø‹ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆîˆFŸ°  
Ý÷£°‹ õö‚èñ£ù à¬ö‚°‹ ñ‚èÀ‚° 
ãŸø¶. Þ‰î «ï£Œˆî´Š¹ CA„¬êò£ù¶ 
õ£î‹, Hˆî‹ ñŸÁ‹ èð‹ ÝAò Í¡Á 
«î£ûƒè¬÷ êñG¬ôŠð´ˆ¶õî¡ 
Íô‹ àì¬ô Ü¬ñFŠð´ˆ¶Aø¶. 
Þ‰î CA„¬ê «û£îù CA„¬ê¬ò 
Mì Iè¾‹ âO¬ñò£ù¬õ. «ï£Œ 
ÜP°Pè¬÷ Üì‚°õî¡ Íô‹ 
«ï£ò£O °íñ¬ì‰¶ Ý«ó£‚Aòñ£è 
àí˜Aø£˜.

ªð£¶õ£ù «ï£ŒèO¡ «î£û£ 
ãŸøˆ î£›¾‚° â‰îªõ£¼ è´¬ñò£ù 
CA„¬ê»‹ «î¬õJ™¬ô. âù«õ 
ûñù£ CA„¬ê ºî¡¬ñ ªðÁAø¶.

cKN¾ «ð£¡ø ï£œð†ì ñŸÁ‹ 
Ýöñ£ù «õÏ¡Pò G¬ô¬ñèO™ 
ûñù£ CA„¬ê å¼ ¶¬íŠ ð£ˆFóˆ¬î 
ñ†´«ñ õA‚Aø¶. Í¡Á º‚Aò ÃÁèœ 
ûñù£ CA„¬ê‚° ðƒèO‚A¡øù. 
ÍL¬è ñ¼‰¶èœ (õ£ŒõN ñŸÁ‹ 
ªõOŠ¹ø ðò¡ð£´èœ) àìŸðJŸCèœ 
ñŸÁ‹ àí¾. ûñù£ CA„¬ê º¬øJ™ 

Ý»˜«õî ñ¼‰¶è÷£ù èû£ò‹, ÜKvì‹, 
«ôUò‹, Å˜í‹, ñ£ˆF¬óèœ, ‚¼î‹ 

(ªïŒ), è™è‹, ¬îô‹, Ýúõƒèœ ÝAò¬õèœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

èû£òƒèœ â¡ð¶ ñ¼ˆ¶õ °í‹ à¬ìò 
ÍL¬èèœ ªè£‡´ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C Cø‰î 

º¬øJ™ ñ¼ˆ¶õ °í‹ °¬øò£ñ™ ðîŠð´ˆF 
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´‹ ñ¼‰î£°‹.
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Ýúõƒèœ ñ¼‰¶ì¡ 
ª õ ™ ô ‹ ,  ê ˜ ‚ è ¬ ó , 
«î¡ «ð£¡ø ÞQŠ¹ 
ªð£¼†èœ «ê˜ˆ¶, ñ‡ 
ð£‡ìƒèO™ ¬õˆ¶ ‘Y™’ 
ªêŒòŠð´A¡øù. Þ‰î ñ‡ 
ð£‡ìƒè¬÷ °PŠH†ì 
è £ ô ‹  õ¬ ó  Ì I ‚ ° 
Ü®J™ ¹¬îˆ¶ ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Þîù£™ ñ¼‰¶Š 
ªð£¼†èœ ¹Oˆ¶, ̧ ¬óˆ¶ 
ªð£ƒ°‹. Üî¡ ÝŸø½‹ 
Ã´‹. °PŠH†ì è£ô‹ 
º®‰î¾ì¡  Y™ HKˆ¶, 
õ®è†® Fóõ‹ ñ†´‹ HKˆ¶ 
ð£†®™èO™ Ü¬ìˆ¶ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

Ýúõƒèœ ªð¼‹ð£½‹ 
èû£òƒè¬÷ ªè£‡´ 
îò£K‚èŠð´Aø¶. ñ¼‰¶ 
ê ó ‚°è¬÷ ÜŠð®«ò 
Ü™ô¶ å¡Pó‡ì£è 
ª ð £® ˆ¶  èû £ òñ £ è 
è£Œ„C, Üî¡ H¡¹ Ýúõ‹ 
ªêŒ»‹ º¬ø¬ò H¡ðŸø 
«õ‡´‹. Ýúõ‹ ªêŒò 
î‡a˜ Fóõ ªð£¼÷£è 
ð ò ¡ ð ´ ˆ î Š ð ´ A ø ¶ . 
ÜKwìƒèÀ‚° èû£ò‹ 
F ó õ Š  ª ð £ ¼ ÷ £ è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

Å˜íƒèœ â¡ð¶ ñ¼‰¶ 
ªð£¼†è¬÷ ï¡ø£è ²ˆî‹ 
ªêŒ¶ Þ®ˆ¶, ªð£®ò£‚A, 
êLˆî G¬ôJ™ îò£˜ ªêŒòŠð´A¡øù. 
Å˜íƒèœ Þ¼õ¬è. å¡Á ï¡ø£è 
ªð£®ˆ¶ àð«ò£èŠð´ˆîŠð´ð¬õ. 
Ü¬õ ‘Å˜í‹’ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹. 
ñŸªø£¡Á ‘‚õ£î Å˜í‹’ Üî£õ¶ 
º¿õ¶‹ ªð£®ò£‚è£ñ™, Í¡P™ 
å¼ ðƒ° ñ†´‹ ªð£®ò£‚A 
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´ð¬õ. ‚õ£î 
Å˜í‹ ªð¼‹ð£½‹ èû£ò‹ ¬õ‚è 
àî¾Aø¶.

Ý»˜«õî ñ¼‰¶èO™ 
CÁõ˜ ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó M¼‹¹õ¶ «ôUò‹. 
Þ ¬ õ  « ï £ Œ è ¬ ÷ 
°íŠð´ˆ¶õ¶ ñ†´I¡P, 
«ï£ò£OJ¡ àì™ «îø¾‹, 
ð¬öò ðôˆ¬î Ü¬ìò¾‹ 
àî¾A¡øù. èô¬õJ¡ 
c˜Šð°F¬ò ºÁ‚A, ð£° 
«ð£™ î®‚è„ ªêŒ¶ Ü‰î 
ð£°ì¡ ªïŒ, ð£™, «î¡, 
ñ¼‰¶ êó‚°èœ ÞõŸ¬ø 
«ê˜ˆ¶ ð‚°õŠð´ˆF 
«ôUòñ£‚°õ£˜èœ.

‚¼î‹ (ªïŒ) ñŸÁ‹ ¬îô‹ 
(â‡ªíŒ) - â¡ð¶ ªïŒ»‹ 
¬îôº‹ Üî¡ àì¡ Þîó 
ñ¼ˆ¶õ ÍL¬èèœ «ê˜ˆ¶ 
êKò£ù ðîˆF™ è£Œ„C 
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´Aø¶.

è™è‹ -  «î¬õò£ù 
ñ¼‰¶èœ ï¡° M¿î£è 
Ü¬ó‚èŠð†´ â‡ªíŒ 
»ì¡ èô‚èŠð´A¡øù. 
Þ‰î ð¬ê «ð£¡ø ªð£¼«÷ 
‘è™è‹’ âùŠð´‹.

Þó‡ì£õ¶ CA„¬ê 
º¬øò £ù  ‘ «û £ îù £ 
CA„¬ê’ â¡ð¶ ²ˆFèKŠ¹ 
C A „ ¬ ê ò £ ° ‹ .  ï ñ ¶ 
àí¾Š ðö‚è õö‚èƒèœ, 
ðóðóŠð£ù ï¬ìº¬øèœ 
ñŸÁ‹ Ý«ó£‚AòñŸø ðö‚è 
õö‚èƒèœ àìL™ ï„²èœ 

°MõîŸ° è£óíñ£A¡øù. Ü¬õ 
Í¡Á «î£ûƒèO¡ ãŸøˆî£›¾‚° 
õNõ°‚°‹. àìL™ ÜFèŠð®ò£ù 
ï„²èœ °M‰¶, ÞòŸ¬èò£è«õ Þ‰î 
ï„²Š ªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸø 
º®ò£ñ™ «ð£°‹«ð£¶ «û£îù 
CA„¬ê ªêŒòŠð´Aø¶. ÞF™  
ð…êè˜ñ£ â¡Â‹ ä‰¶ è˜ñƒèœ 
Üìƒ°‹.

Ý»œ õ÷¼‹
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‹ à‡µ‹ àíM™ Fùº‹ ãî£õ¶ å¼ W¬ó¬ò 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ Þóˆî«ê£¬è, °ì™ ¹‡èœ, 
Üpóí‹ «ð£¡ø «ï£Œèœ õó£ñ™ è£‚èô£‹.  
W¬óJ™ ÜFè Ü÷M™ Þ¼‹¹„êˆ¶, ²‡í£‹¹„ 
êˆ¶, ï£˜„êˆ¶ àœ÷¶.  àì½‚° õL¬ñ¬ò»‹, 
°O˜„C¬ò»‹ îóõ™ô¶ W¬óèœ. W¬óJ™ ðô 
õ¬èèœ à‡´. ÜõŸP™ º‚Aòñ£ù W¬óè¬÷ 
ï£‹ ð£˜‚èô£‹.

ï£

º¼ƒ¬è‚ W¬ó

º¼ƒ¬è‚ W¬óJ™ G¬øò 
Þ¼‹¹„ êˆ¶ àœ÷¶.  Þ‰î 
W¬óò£ù¶ àìL¡ ªõŠðˆ¬î 
°¬ø‚°‹.  º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò 
ªî£ì˜‰¶ àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ Þ¼îò 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚èô£‹.  ñ£îMì£J¡ 
«ð£¶ ãŸð´‹ õL¬ò °¬ø‚°‹.  Þ¬ô¬ò 
Ü®‚è® ªð£Kò™ ªêŒ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
Hˆî ñò‚è‹, ñô„C‚è™, è‡«ï£Œ, èð‹ b¼‹.  
º¼ƒ¬è Þ¬ô¬ò Ýñí‚ªè‡ªíJ™ 
õî‚A åˆîì‹ ªè£´ˆî£™ õ£îÍ†´õL, 
Þ´Š¹õL, àwíˆî£™ ãŸð´‹ õJŸÁõL 
cƒ°‹.

¹O„ê W¬ó

ªðò¼‚° ãŸø£Ÿ«ð£™ ¹OŠ¹ 
²¬õ»œ÷ Þ‰î‚ W¬ó àì™ 
õL¬ñ¬ò ªð¼‚°õF™ ºî¡¬ñ 
õA‚Aø¶.  Ý‰Fó ñ‚èœ «è£ƒ°ó£ 
ê†Qò£è ªêŒ¶ Fùº‹ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. Þ‰î‚ 
W¬óJ™ î£¶Šªð£¼œèœ, Þ¼‹¹„ êˆ¶‚èœ, 
¬õ†ìI¡èœ ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚A¡øù. 
ªê£P, Cóƒ° «ð£¡ø ê¼ñ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰î‚ W¬ó¬ò ê†Q ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£ «îM

W¬óèÀ‹  
ðò¡èÀ‹
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W¬óèÀ‹  
ðò¡èÀ‹

CÁW¬ó

CÁW¬ó àì½‚° 
á ‚ è ˆ ¬ î ˆ  î ‰ ¶ 
î÷˜„C¬ò  «ð £ ‚ è 
õ™ô¶.  ÞF™ ²‡ 
í£‹¹„ êˆ¶‹, Þ¼‹¹„ 
êˆ¶‹ ÜFè Ü÷M™ 
àœ÷ù.  90 êîMAî‹ c˜„êˆ¶, ¹óî‹, 
ªè£¿Š¹, î£¶ àŠ¹, ñ£¾„êˆ¶ àœ÷¶.  
¬õ†ìI¡ ã, H, C Í¡Á‹ ÞF™ 
àœ÷¶.  ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
Þ‚W¬ó¬ò Fùº‹ ê£ŠH†ì£™ 
Þ¡²L¡ Þò™ð£è ²ó‚°‹.  °ì™, 
Þ¼îò‹, Í¬÷, Þóˆî‹ Þ¬õèÀ‚° 
ï™ô õL¬ñ¬ò î¼‹.

õ™ô£¬ó‚ W¬ó

õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ‘ë£ðè ê‚F 
ÜFèKŠð¶ì¡, Í¬÷ 
ïó‹¹èœ õ½ŠªðÁ‹.  
Þ ‚ W ¬ ó  Þ ¼ ñ ™ , 
ªî£‡¬ì‚è†¬ì c‚°õ¶ì¡ ð™ 
ßÁè¬÷ õ½Šð´ˆ¶‹.  õ™ô£¬ó 
W¬ó, C¡ù ªõƒè£ò‹, Ì‡´ ñŸÁ‹ 
I÷° «ê˜ˆ¶ ê†Qò£‚A ªî£ì˜‰¶ 
48 ï£†èœ ê£ŠH†ì£™ Í¬÷ «ê£˜¾ 
cƒA ë£ðèê‚F ÜFèK‚°‹.

ñíˆî‚è£O W¬ó

ñíˆî‚è£O W¬óJ™ 
¬õ†ìI¡ ß, ® ÜFè 
Ü ÷ M ™  à œ ÷ ¶ .  
ï£˜„êˆ¶ I°‰î¶.  Þ‰î 
W¬ó¬òˆ ªî£ì˜‰¶ 
ê £ Š H†´  õ ‰ î £ ™ 
õJŸP™ ãŸð´‹ ¹‡èœ °íñ£°‹.  
ñíˆî‚è£O Þ¬ô„ê£¬ø 35 I.L 
iî‹ ï£œ«î£Á‹ Í¡Á «õ¬÷ 
à†ªè£‡´õ‰î£™ ,  CÁc¬óŠ 
ªð¼‚°‹.  àìL™ c˜ «è£˜ˆ¶ ãŸð´‹ 
i‚è‹, àì™ ªõŠð‹ ÝAòõŸ¬ø 
°íŠð´ˆ¶‹.

ðê¬ô‚ W¬ó

 ðê¬ô‚W¬óJ™ ÜFè Ü÷M™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ Þóˆî «ê£¬è 
õó£ñ™ î´‚èô£‹.  º‚Aòñ£è àì™ 
ð¼ñù£™ Üõv¬î ð´ðõ˜èœ Þî¬ù 
«ê˜ˆî£™ ï™ô ðò¡ A¬ì‚°‹.  
àì½‚° °O˜„C¬ò îó‚Ã®ò¶.

ð£ô‚W¬ó

ð£ô‚W¬óJ™ Þ¼‹¹„ 
êˆ¶, d†ì£ è«ó£†®¡, 
«ð£L‚ ÜIô‹, è£™Cò‹ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶.  
Þ‚W¬ó ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ 
q«ñ£°«÷£H¡ ÜFèñ£è àŸðˆFò£è 
àî¾Aø¶.

°Š¬ð‚W¬ó

°Š¬ð‚W¬ó»ì¡ 
ð¼Š¹ «ê˜ˆ¶ è¬ì‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ àì™Å´ 
°¬ø»‹. °Š¬ð‚W¬ó, 
ºì‚èÁˆî£¡, Yóè‹ 
Í¡¬ø»‹ ÅŠ ¬õˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ Í†´õL °¬ø»‹.  
àìL¡ «ñ™ ãŸð´‹ è†®èO¡ e¶ 
Þ‰î‚ W¬ó¬ò Ü¬óˆ¶ ÌC õ‰î£™ 
è†®èœ °íñ£°‹.  Ü®ð†ì ÞìˆF™ 
i‚è‹ ãŸð†ì£™ °Š¬ð‚W¬ó»ì¡ 
ñ…êœ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ÌCù£™ 
i‚è‹ °¬ø»‹.
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è£ô G¬ô ñ†´I¡P, è£Šç¬ð¡, 
Ý™èý£™ ñŸÁ‹ è£ó àí¾èÀ‹ àìL™ 
ªõŠðG¬ô¬ò ÜFèK‚°‹. Cô ñ¼‰¶èÀ‹, 
àìLÂœ ªõŠðG¬ô¬ò ÜFèK‚°‹. 

àìŸÅ´ ÜFèKˆî£™, àìL½œ÷ HˆîŠ¬ð 
ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹ Ü«î£´ è™hó½‹ 
ð£F‚èŠð´‹. è‡ âK„ê™, É‚èI¡¬ñ, 

O«ò ªõJ™ ªè£ÀˆF‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
i†®Ÿ°œ Þ¼‚è º®ò£î Ü÷¾‚° Üù™ è£ŸÁ 
i²Aø¶. ÞŠð® ªè£Àˆ¶‹ ªõJL™ CP¶ «ïó‹ 
²ŸPù£«ô, àìL™ Å´ H®ˆ¶M´‹. Ýù£™ 
å¼õó¶ àì™ Å´ ÜFèKŠðîŸ° ªõJ™ ñ†´«ñ 
è£óíñ™ô. ðô è£óEèœ àœ÷ù.

ªõ

ñ¼ˆ¶õ˜ ªê÷ð£‚ò£
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õ£ŒŠ¹‡ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
ãŸð´‹. ñ…êœ è£ñ£¬ô, ñô„C‚è™, 
É‚èI¡¬ñ, õJÁ âK„ê™, CÁcóè 
âK„ê™, Íô«ï£Œ, ñô‚°ì™ âK„ê™ 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èÀ‹ àìŸÅ´ 
ÜFèKŠðî£™ ãŸð´‹.

ªð‡èO¡ ñ£îMì£Œ ï£†èO¡ 
«ð£¶ ,  Üõ˜èÀ‚° àìŸÅ´ 
ÜFèK‚è£îõ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ãªùQ™ Üõ˜èÀ‚° 
ªõœ¬÷Šð´î™ Hó„ê¬ù à‡ì£°‹.

àì™ Å†¬ì è†´‚°œ ¬õ‚è 
¹OŠ¹, àŠ¹, è£ó‹ àœ÷ àí¾Š 
ªð £¼†è¬÷  ÜFè  Ü÷M™ 
à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶. ¯, è£H, «è£ô£ 
«ð£¡ø ð£ùƒèœ îM˜‚è «õ‡´‹. 

e¡, è¼õ£´, áÁè£Œ, ¹Oˆî îJ˜ 
ÝAò¬õ»‹ àìŸÅ†¬ì ÜFèK‚°‹ 
â¡ðî£™ ÞõŸ¬ø º®‰î Ü÷¾ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ªõJ™ è£ôˆF™, èø‰î ð£¬ô 
ð„¬êò£è Fùº‹ °®ˆ¶ õ‰î£™, 
àìL™ àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù ªõŠð‹ 
°¬ø‰¶M´‹. àì™ Å†®ù£™ 
Üõv¬îŠð´ðõ˜èœ Þ‰î º¬ø¬ò 
è†ì£ò‹ Fùº‹ HùðŸPù£™, 
M¬óM™ ï™ô ñ£Ÿø‹ A¬ì‚°‹, 
ð„¬êŠð£¬ô °®‚èŠ H®‚è£îõ˜èœ, 
Üˆ¶ì¡ M¼Šðñ£ù çŠ«÷õ˜è¬÷ 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ I™‚‌«û‚ «ð£¡Á 
îò£Kˆ¶ °®»ƒèœ.

àì™ Å†¬ìˆ îE‚è î‡a¬ó 
Mì Cø‰î ð£ù‹ «õÁ â¶¾‹ 
Þ™¬ô. õö‚èñ£è °®‚°‹ cK¡ 
Ü÷¬õ Mì, «è£¬ìè£ôˆF™ êŸÁ 

ÜFèñ£è Ü¶¾‹ Ü®‚è® c¬ó‚ 
°®ˆ¶ õ‰î£™, àìLÂœ àœ÷ 
ªõŠðG¬ô °¬ø‰¶M´‹.

å¼ ì‹÷˜ ÝŠKè£† ü¨v àì¡ 
«î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™, àì™ Å´ 
îEõ«î£´, ÜFèŠð®ò£ù î£èº‹ 
Üìƒ°‹.
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¬õ†ìI¡ C ÜFè‹ G¬ø‰î 
C†óv ðöƒè÷£ù ê£ˆ¶‚°®, Ýó…² 
«ð£¡øõŸ¬ø å¼õ˜ ªõJ™ è£ôˆF™ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™, àìL¡ ªõŠðG¬ô 
ÜFèK‚è£ñ™ î´‚èô£‹.

Fùº‹, å¼ ì‹÷˜ ÝPò ð£½ì¡ 
å¼ «ìHœ vÌ¡ «î¡ èô‰¶ 
°®»ƒèœ. ÞŠð® å¼ ð£ùˆ¬î 
°®Šðî£™, àì™ ªõŠð‹ M¬óM™ 
îE»‹.

õ£¬öŠðöˆF™ àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ 
ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñè¬÷ õöƒè 
õ™ô¶, ÞŠðö‹ âˆî¬èò è®ùñ£ù  
àí¬õ»‹ âOF™ ªêKñ£ùñ¬ìò„ 
ªêŒ»‹. àí¾ à†ªè£‡ì H¡ å¼ 
õ£¬öŠðöˆ¬î ê£ŠH†ì£™, Ü¶ 
àí¾è¬÷ âOF™ ªêKñ£ùñ¬ìò„ 
ªêŒ¶, àì™ Å´ ÜFèKŠð¬îˆ 
î´‚°‹.

è¼‹¹ ü¨R™ àœ÷ ê˜‚è¬ó, 
àìL¡ ÝŸø¬ô ÜFèK‚°‹ .
è¼‹H™ °O˜„CŠ ð‡¹èœ àœ÷ù. 
«è £¬ì‚è£ôˆF™ àì™ Å´ 
ÜFèK‚è£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´ñ£ù£™, 
Fùº‹ å¼ ì‹÷˜ è¼‹¹ ü¨¬ú‚ 
°®»ƒèœ.

ñ£¶¬÷ àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò 

G¬ô ò £ è ¾ ‹ ,  è † ´ ‚ °œÀ‹ 
¬õˆF¼‚°‹. ñ£¶¬÷¬ò å¼õ˜ 
Fùº‹ à†ªè£‡´ õ‰î£™, ÜF½œ÷ 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ èQñ„êˆ¶‚èœ, 
àì¬ôˆ î£‚°‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ Þîó «ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚°‹.

«ê£‹¹ Iè¾‹ ïÁñíI‚è ñŸÁ‹ 
ï™ô ²¬õ»¬ìò ñê£ô£Š ªð£¼œ, 
«ê£‹¬ð ÞóM™ ð´‚°‹ «ð£¶ 
cK™ áø ¬õˆ¶, ñÁï£œ è£¬ôJ™ 
Ü‰c¬ó õ®è†® °®»ƒèœ. ÞŠð® 
Fùº‹, Ü¶¾‹ «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
°®ˆ¶ õ‰î£™, àì™ Å´ H®Šð¬îˆ 
î´‚èô£‹.

Å´ îE‚°‹ â‡ªíŒ
ï™ªô‡ªíŒ -& Ü¬ó °N‚èó‡®, Ì‡´ -& 3 ðŸèœ, 

I÷° -& 5 â‡í‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ï™ªô‡ªí¬ò 
Å´ ªêŒ¶ ÜF™ Ì‡´, I÷°  «ð£ì¾‹. I÷° 
ªõ®ˆî¶‹ Þø‚è¾‹. Iîñ£ù Å†®™ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
àƒèœ è£™ ªð¼MóL™ îìM, Þó‡´ GIì‹ èNˆ¶, 
è£™è¬÷ è¿õ¾‹.

Þ‰î â‡ªíŒ àì™ Å†¬ì îEŠð«î£´ ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î»‹ °¬ø‚è àî¾Aø¶. è£Œ„ê™, Þ¼ñ™, êO 
Hó„ê¬ùèœ àœ÷õ˜èœ Þ‰î â‡ªí¬ò ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶.

àìŸÅ´ Iè ÜFè ÜFèñ£è Þ¼Šðõ˜èœ õ£óˆF™ å¼ º¬ø Þó¾ 
àøƒ°õîŸ° º¡ ªî£Š¹O™ 2 ¶Oèœ M÷‚ªè‡ªíŒ ¬õˆ¶ àøƒ°ƒèœ.
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ðô¼‚° ºœ÷ƒA H®‚è£¶. ÞîŸ° 
Üî¡ ²¬õ«ò è£óí‹. Ýù£™ 
Þ‰î è£ŒèP¬ò «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
ê£ŠH´õ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. ºœ÷ƒAJ™ 
c˜êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶. «è£¬ìJ™ 
ªõŠð ð‚èõ£î‹ õ¼õ¶ ªð£¶õ£ù¶, 
ÞîŸ° ÜFèŠð®ò£ù àì™ Å´ ñŸÁ‹ 
àì™ õø†Cî£¡ è£óí‹. Þ¬î 
îM˜‚è «õ‡´ñ£ù£™, ºœ÷ƒA¬ò 
àíM™ «ê˜ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

c˜„êˆ¶ G¬ø‰î ªõœ÷K‚è£¬ò 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þîù£™ 
àì™ õø†C î´‚èŠð†´ àì™ Å´ 
H®Šð¶‹ î´‚èŠð´‹.

«è£¬ìè£ôˆF™ ê‰F‚°‹ ð™«õÁ 
Ý«ó£‚Aò Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ 
M´ðì î˜ÌêE, ºô£‹ ðöˆ¬î»‹ 
Fùº‹ à‡´ õ£¼ƒèœ.  àì™ Å´ 
ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ Þ÷c¬ó Fùº‹ 
°®ˆ¶ õó àì™ Åì£ù¶ °¬øò 
ªî£ìƒ°‹.

àì™ àwí‹ ÜFèñ£è Þ¼Šðõ˜èœ 
Ý†´Šð£¬ô Fùº‹ °®ˆ¶ õó 
àì™ Å´ °¬ø»‹. Ý»˜«õî£M™ 
àœ÷ ê‰îù£F ¬îôˆ¬î õ£óˆF™ 
2 º¬ø «îŒˆ¶ °Oˆî£™ àì™ Å´ 
°¬ø»‹.

àì™ Å´ àœ÷õ˜èœ è‡®Šð£è 
àí¾ì¡ W¬óè¬÷ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ G„êòñ£è àìL™ Þ¼‚°‹ 
ªõŠðˆî¡¬ñ cƒ°‹. ªï™ô‚è£¬ò 
Fùº‹ â´ˆ¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ 
ï™ô¶.

ªõ‡ÌêE, è™ò£íº¼ƒ¬è, 
ñíˆî‚è£O ÝAò¬õ àìL¡ 
Þ¼‚°‹ Ý˜è¡vè¬÷ ï¡° 

àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£?
Ü‹ñ£ ê¬ñò™ 

Ü´ˆî ÞîN™ ªî£ì˜‰¶ ªõOò£°‹

ª ê ò ™ ð ´ ˆ ¶ ‹  î ¡ ¬ ñ ¬ ò 
ªè£‡´œ÷¶. àìL™ ÜFèñ£ù 
ªõŠð‹ àœ÷õ˜èœ Fó£†¬ê ðöˆ¬î 
ê£ŠHìô£‹. Fó£†¬ê ðö‹ ê£ŠHì 
M¼‹ð£îõ˜èœ ü¨v «ð£†´‹ 
°®‚èô£‹. ªõŠðˆî¡¬ñ °¬ø»‹.

Fùº‹ î£ñ¬ó Ì Þî›è¬÷ ï¡ø£è 
ªñ¡Á ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ Å´ 
°¬ø»‹. Þ¼îòº‹ ï¡° õ¡¬ñ 
ªðÁ‹. ªõœ¬÷ ªõƒè£ò‹, Yóèˆ 
î‡a˜ Ü¼è‹¹™ ê£Á, èŸø£¬ö 
ê£Á ÝAò¬õ»‹ àì™ Å†¬ìˆ 
îEˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö ¬õ‚°‹. 
èŸø£¬öJ¡ àœ«÷ ªõœ¬÷ GøˆF™ 
Þ¼‚°‹ ªü™¬ô ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶  
ï¡° ²ˆî‹ ªêŒò «õ‡´‹. ã¿º¬ø 
î‡aK™ è¿M ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

Cô¼‚° Ü®‚è® àìL™ ªõŠð‹ 
îA‚°‹. ÜŠð®Š ð†ìõ˜èœ õ£óˆF™ 
å¼ï£œ èP«õŠH¬ô ¶¬èò™, å¼ï£œ 
ªè£ˆîñ™L ¶¬èò™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
ªõŠð‹ îE‰¶ «ñQ ð÷ð÷‚°‹.
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c˜ õø†C‚è£ù è£óíƒèœ

àìL™ Þ¼‰¶ Mò˜¬õ, CÁc˜ èNŠð¶, 
â„C™ ¶Š¹õ¶, è‡èO™ Þ¼‰¶ è‡a˜, 
Þšõ¬èJ™ c˜ ªõO«òÁAø¶. Cô˜ c˜ 
°¬øð£†¬ì êñ¡ð´ˆî Ü®‚è® c˜ 

ñ¼ˆ¶õ˜ C‰¶û£

àìL™ c˜„êˆ¶ 
°¬ø‰î£™  
â¡ªù¡ù 

Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹?
Qî¡ àJ˜ õ£›õîŸ° î‡a˜ Iè¾‹ ÜõCò‹ 
â¡ð¶ Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîK»‹. êó£êKò£è ñQî 
àìô£ù¶ 55&-60 êîiî‹   có£ô£ù¶. ï£‹ °®‚°‹ 
î‡a˜ àìL™ Þóˆî æ†ì‹ Yó£è Þ¼ŠðîŸ° 
â¡Áî£¡ ðô¼‹ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A¡øù˜. 
Ýù£™ ï£‹ °®‚°‹ có£ù¶ Í†´ Þ¬íŠ¹èœ, 
è‡èœ, àœÀÁŠ¹èœ «îŒñ£ù‹ Ü¬ìò£ñ™ 
Þ¼‚è¾‹, àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò Yó£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ àî¾Aø¶.

ñ
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Ü¼‰¶õ¶, c˜ ÜFè‹ àœ÷ àí¬õ 
ê£ŠH´õ¶, âù˜T †Kƒ‚ °®Šð¶ 
«ð£¡ø ðö‚èˆ¬î ªêŒõ£˜èœ. ÞŠð® 
àìL™ c˜ õø†C ãŸð†´ ÜîŸ«èŸð 
cƒèœ î‡a˜ Ü™ô¶ àí¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷M™¬ô â¡ø£™ àìL™ c˜ 
õø†C ÜFèñ£è ãŸð†´ M´‹.

ÜP°Pèœ

ÜFè î£è‹ ñŸÁ‹ ªî£‡¬ì 
õø‡´ «ð£õ¶,  î¬ôõL, CÁc˜ 
ñ…ê÷£è «ð£õ¶, CÁc˜ èNŠðF™ 
°¬øð£ ,́ ê¼ñ õø†C, ê¼ñˆF™ õø†C 
è£óíñ£è ªõ®Š¹èœ, «õèñ£è Í„² 
õ£ƒ°õ¶, «õèñ£ù Þîòˆ ¶®Š¹, 
Ü¿î£½‹ è‡a˜ õó£î ê¡ñ£ù 
è‡èœ, êˆ¶‚ °¬øð£´, É‚èI¡¬ñ, 
âK„ê™, ñò‚è‹ ÝAòù.

ò£¼‚ªè™ô£‹ Ýðˆ¶?

¬è‚°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ °ö‰¬îÀ‚° 
õJÁŠ«ð£‚° ,  õ£‰F ãŸð´‹ 
«ð£¶ G¬øò c˜ ªõO«òÁAø¶. 
¬è‚°ö‰¬îè÷£™ î£è‹ â´Šð¬î 
Ãø º®ò£¶. Þî¬ù ªðŸ«ø£˜èœ 
î£¡ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ºFòõ˜èÀ‚°‹ àìL™ c˜ˆ î¡¬ñ 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹. «ñ½‹ î£è‹ 
â´Šð¬î Üõ˜è÷£™ àìù®ò£è 
àíó º®ò£¶. è£Œ„ê™ ñŸÁ‹ 
ªî£‡¬ì õLò£™ àì™ G¬ô êK 
Þ™ô£îõ˜èœ, àí¾ ñŸÁ‹ î‡a˜ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M¼‹ð ñ£†ì£˜èœ.

ÜFè Åì£ù ñŸÁ‹ ªõJL™ 
«õ¬ô ð£˜Šðõ˜èÀ‚° î´‚è 
º®ò£î Ü÷¾‚° Mò˜¬õ ãŸð´‹. 
Þîù£™ «õèñ£è c˜ õø†C à‡ì£è 
õ£ŒŠ¹‡´.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202152

î‡a˜ °®‚è£M†ì£™ ãŸð´‹ 
M¬÷¾èœ

î‡a˜ °®ˆî Cô GIìƒèO«ô«ò 
ÜFè î£èˆ¬î Ü®‚è® àí˜‰î£™ 
Üõ˜è÷¶ àìL™ «ð£Fò Ü÷¾ 
c˜„êˆ¶ Þ™¬ô â¡Á Ü˜ˆî‹. 
Ü«î£´ ï£‚°, àî´ «ð£¡ø¬õ»‹ 
I°‰î õø†C»ì¡ Þ¼‚°‹. âù«õ 
Þ‰î ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™, cƒèœ 
°®‚°‹ cK¡ Ü÷¬õ ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

CÁc˜ èNŠð¶ °¬ø»‹

àìL™ cK¡ Ü÷¬õŠ ðó£ñKŠðF™ 
CÁcóèƒèœ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
àìL™ àœ÷ cK¡ ÜFè Ü÷¾ 
CÁcK¡ õN«ò ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 
àìL™ cK¡ Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‰î£™, 
Í¬÷J™ àœ÷ àí˜„C õ£ƒAèœ 
Ý¡®-¬ìÎK‚ ý£˜«ñ£¡è¬÷ 
ªõOJ´ñ£Á êI‚¬ëè¬÷ ÜÂŠ¹‹. 
Þ‰îî ý£˜«ñ£¡èœ CÁcóèƒè¬÷ 
Ü¬ì‰¶ ªê™½ô£˜ c˜ è£™õ£Œè÷£ù 
Ü‚°õ£«ð£K¡è¬÷ à¼õ£‚A, 
CÁcóèƒèÀ‚°„ ªê™½‹ ÞóˆîˆF™ 
Þ¼‰¶ c¬ó HKˆªî´‚è£ñ™ î‚è 
¬õ‚°‹. Þî¡ è£óíñ£è CÁcK¡ 
Üì˜ˆF ÜFèñ£õ«î£´, èN‚°‹ 
CÁcK¡ Ü÷¾‹ °¬ø»‹.

ñô„C‚è™

°¬øõ£ù àì½¬öŠ¹ ñŸÁ‹ 
à†ªè£œÀ‹ ï£˜„êˆF¡ Ü÷¾‹ 
°¬øõ£è Þ¼‰¶, àìL™ c˜„êˆ¶, 
°¬øõ£è Þ¼‰î£™, Ü¶ ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù‚° õNõ°‚°‹. å¼õó¶ 
àìL™ c˜„êˆ¶ °¬øõ£è Þ¼ŠH¡, 
°ìLò‚è‹ ð£F‚èŠð†´, ñô‹ 
ªõO«òÁõF™ Cóñ‹ ãŸð´‹.

âOF™ «ê£˜¾

Þîò‹  Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù 
«õ¬ôJ™ ß´ð´‹ «ð£¶, àì™ 
âOF™ «ê£˜õ¬ì»‹. Ü«î£´, ñù 
°öŠð‹ ÜFèKˆ¶, º®¾ â´‚è 
º®ò£ñ™ Fíø «ïK´‹.

ñù G¬ôJ™ ãŸøˆî£›¾

àìL™ õø†C ãŸð†ì£™, Ü¶ 
Ü¡ø£ì ðEè¬÷ ªðK¶‹ ð£F‚°‹  
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CÁ ðEè¬÷‚ Ãì Iè¾‹ èwìŠð†´ 
ªêŒò «õ‡®J¼‚°‹. º‚Aòñ£è 
ñùG¬ôJ™ ãŸøˆî£›¾ ãŸð´‹.

åŸ¬øˆ î¬ôõL

å¼õó¶ àìL™ c˜„êˆ¶ °¬øõ£è 
Þ¼‰î£™, Ü¶ åŸ¬øˆ î¬ôõL¬òˆ 
É‡´‹. âŠð®ªòQ™, Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ Þóˆî æ†ì‹ Yó£è 
Þ™ô£ñ™, °¬øõ£è Þ¼‚°‹ «ð£¶, 
Í¬÷J™ àœ÷ Þóˆî ï£÷ƒèœ ²¼ƒè 
Ýó‹Hˆ¶, è´¬ñò£ù î¬ôõL‚° 
àœ÷£‚°‹.

î¬ô„²Ÿø™

àìL™ cK¡ Ü÷¾ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹ «ð£¶. Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
°¬ø‰¶, Ü®‚è® ñò‚è‹ Ü™ô¶ 
î¬ô„²Ÿø¬ô ÜÂðM‚è «ïK´‹. 
º‚Aòñ£è F¯ªóù à†è£˜‰¶ 
â¿‹ «ð£¶ Ü™ô¶ à†è£¼‹ «ð£¶ 
Þ‹ñ£FKò£ù î¬ô„²Ÿø™ ãŸð´‹.

ºèŠð¼

àƒèœ àìL™ c˜  õø†C 
ãŸð†´œ÷¶ Ü™ô¶ «ð£Fò Ü÷¾ 
c˜„êˆ¶ Þ™¬ô âQ™, ºèŠð¼ 
ÜFèK‚è Ýó‹H‚°‹. 

c ƒ èœ  « ð £Fò  Ü÷¾  c ˜ 
ð¼Aù£™ àìL™ àœ÷ ï„²‚èœ 
ªõO«òŸøŠð†´ ºèŠð¼ ãŸð´õ¬î 
°¬ø‚è º®»‹.

àì™ õø†C ð£ùƒèœ
Ý‡èÀ‚°  FùêK «ð£¶ñ£ù 

Fóõ à†ªè£œ÷™ ²ñ£˜ 15 èŠ (4 
L†ì˜) FóõƒèÀ‹, ªð‡èÀ‚° 
å¼ ï£¬÷‚° ²ñ£˜ 12 èŠ (3 L†ì˜) 
Ü÷M™ Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü«î£´ 
Ü¬ùˆ¶ ð £ùƒèÀ‹ àìL™ 
c˜„êˆF¡ Ü÷¬õ á‚°MŠðF™¬ô. 
°PŠð£è Ý™èý£™, âù˜T ð£ùƒèœ 
ñŸÁ‹ è£çŠ¬ð¡ «ð£¡ø¬õ àì™ 
õø†C¬ò à‡ì£‚°‹. âù«õ 
ïŸðîñ£ù ð£ùƒè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ 
°®Šð«î£´, °®‚°‹ cK¡ Ü÷¬õ»‹ 
ÜFèK»ƒèœ.
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«õù™è†®, «õ˜‚°¼

àìL™ «ð£Fò÷¾ c˜ Þ™¬ô 
ªòQ™, ÅKò‚ èF˜ ªõŠð‹ ÜFèñ£è 
ªõOŠð´‹ ÞìˆF™ ÜFè «ïó‹ 
Þ¼‰î£™ «õù™è†®, «õ˜‚°¼ 
à¼õ£°‹. cƒèœ êKò£ù Ü÷¾ 
î‡a˜ ð¼è Ýó‹Hˆî£™ î£ù£è 
Þ‰îŠ Hó„ê¬ù °¬ø‰¶M´‹.

º® àF˜î™

c˜ ðŸø£‚ °¬øò£½‹ î¬ôJ™ 
ÜKŠ¹, ªð£´°ˆ ªî£™¬ô, âK„ê™ 
ãŸð´‹. º® àF˜î™, à¬ìî™, º® 
õL¬ñJ¡¬ñ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‹ 
à‡ì£°‹.

àì™ õø†C¬ò îM˜‚°‹ õNèœ
G¬øò î‡a˜ °®Šð¶î£¡ ºî™ ïìõ®‚¬è. 

î£è‹ â´‚èM™¬ô â¡Á «ò£Cˆ¶ GŸè£ñ™ °¬ø‰î 
ð†ê‹ å¼ ï£¬÷‚° Þó‡ì¬ó L†ì˜ î‡a˜ 
°®»ƒèœ. °ö‰¬îè«÷£ ºFòõ˜è«÷£ Üõ˜èœ 
«è†èM™¬ô âQÂ‹ «ð£Fò Þ¬ìªõOJ™ c˜ 
ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ.

G¬øò è£ŒèPèœ ðöƒèœ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. î˜ÌêE, Ýó…² «ð£¡ø ðöƒèœ 
ºœ÷ƒA, Ü¬ó‚W¬ó, CÁW¬ó ÝAò¬õ á†ì‹ î¼‹.

ªð£¶õ£è ê¡vAg¡ «ô£û¡è¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶. 
îM˜‚è º®ò£î ÅöL™ «ôê£è ðò¡ð´ˆîô£‹. 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ CøŠ¹.

àì½‚° êˆ¶‹ á†ìº‹ A¬ì‚è «ñ£˜, ï¡ù£K ðöóêƒèœ àî¾‹. «ñ£K™ 
ªè£…ê‹ Þ…C, èP«õŠH¬ô, ñ…êœ î†®Š «ð£†´ ð¼Aù£™ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹.

ªõJ™ è£ô‹ º®»‹ õ¬ó âOò ªêKñ£ù‹ Ýè‚ Ã®ò ªñ¡¬ñò£ù 
àí¬õ«ò à‡µƒèœ. ã¡ âQ™ ïñ¶ àí¾ è®ùñ£è Þ¼‰î£™ Üî¬ù 
ªêKñ£ù‹ ªêŒò ÜFè ªõŠðˆ¬î àì™ àŸðˆF ªêŒ»‹.

àì™ õø†C ªõJ™ è£ôˆF™ êèüñ£ù¶ â¡Á Üô†Cò‹ «õ‡ì£‹. æšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àìL™ c˜„êˆ¶ õŸP e‡´‹ Fóõˆ¬î GóŠH‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶‹ 
è´¬ñò£ù G¬ô‚° ªê¡Á F¼‹¹Aø¶. ï‹ àì«ô ï‹ àJK¡ Ü®Šð¬ì. 
àì¬ô õ÷˜ˆ«î¡ àJ˜ õ÷˜ˆ«î¡ â¡ø£˜ F¼Íô˜ F¼ñ‰Fóˆ¬î Fùñ‰Fóñ£è 
ªè£‡´ Þ‰î ªõJ¬ô êñ£OŠ«ð£‹. àì™ õø†C¬ò îM˜Š«ð£‹.
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ê¼ñ õø†C

¬èèO™ Wø™ «è£´èœ M¿‹ 
Ü÷MŸ° ê¼ñ‹ õø‡ì «î£ŸøˆF™ 
Þ¼‚°‹. Þîù£™ ê¼ñ„ ²¼‚èƒèœ 
à‡ì£A ºF˜„Cò£ù «î£Ÿø‹ õ¼‹.

î¬êŠ H®Š¹

àì™ ÜFèñ£è ªõŠðñ¬ì»‹ 
«ð£¶, î¬êŠH®Š¹ Hó„ê¬ùò£™ 
ÜFè‹ Üõv¬îŠðì‚Ã´‹. àì™ 
âšõ÷¾‚° âšõ÷¾ ªõŠð 
ñ¬ìAø«î£, Üšõ÷¾‚° Üšõ÷¾ 
î¬êŠ H®Š¬ð ê‰F‚è‚Ã´‹. 
ªð£¶õ£è î¬êèœ è®ùñ£è à¬ö‚°‹ 

«ð£¶, Ü¬õ ÜFèñ£è ªõŠðñ¬ì»‹. 
«ñ½‹ àìL™ âô‚†«ó£¬ô†´èœ 
ñŸÁ‹ «ê£®ò‹, ªð£†ì£Cò‹ 
« ð £¡ øõ Ÿ P¡  ñ £ Ÿ ø ƒ èO¡ 
M¬÷õ£è¾‹ î¬êŠH®Š¹ ãŸðìô£‹.

Ü¬ùõ¼‹ õ£‚èOŠ«ð£‹!				    ÜõCò‹ õ£‚èOŠ«ð£‹!!

õ£‚èOŠð¶ 
ðFªù†´  

õò¶ Gó‹Hò 
åšªõ£¼õK¡ 

üùï£òè  
èì¬ñ

à÷„ê£¡P¡ ð® õ£‚èOˆ¶
àK¬ñè¬÷ e†ªì´Š«ð£‹.

ãŸøI° âF˜è£ôˆ¬î è†ì¬ñŠ«ð£‹!

«î˜î™ ï£œ
ãŠó™ 6 2021

ªêšõ£Œ‚Aö¬ñ
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L¬è â¡Â‹ ªê£™ ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ I‚è 
ªê®è¬÷‚ °PŠðî£°‹. ÜPMò™ Ü®Šð¬ìJ™ 
àôA™ àœ÷ ªê®, ªè£®, ñóƒèœ Ü¬ùˆ¶«ñ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡ à¬ìò¬õ. æšªõ£¼ î£õóˆF½‹ 
«ï£Œ c‚°‹ ãî£õ¶ å¼ «õFŠªð£¼œ à‡´. 
åšªõ£¼ ÍL¬è‚°‹ ãŸøõ£Á ÜîÂ¬ìò «õ˜, 
î‡´, Þ¬ô, ð†¬ì, è†¬ì, ñô˜, èQ, M¬î 
âù Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ‹ ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀì¡ 
Fè›A¡øù.

Í

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Cˆó£

Þ‰î ñ£î‹ Þ¼‹¹„ êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶,  àJ˜„êˆ¶ âù 
ð™«õÁ êˆ¶‚èœ Gó‹Hò ÜèˆF¬òŠ ðŸP ð£˜‚èô£‹. 
ÜèˆF¡ b¬ò ÜèŸÁõî£™ ÞîŸ° ÜèˆF â¡Á ªðò˜.

àìL™ Þóˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚A, àœÀÁŠ¹è¬÷ 
²ˆîŠð´ˆ¶‹ ÜèˆF Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ «î£†ìƒèO™ 
ðJó£è õ÷˜‚èŠð´Aø¶.  20 ºî™ 30 Ü® àòó‹õ¬ó 
ñó‹«ð£ô õ÷˜‰î£½‹ ÜèˆF ªê® õ¬è¬ò„ «ê˜‰î¶.  
ªð¼‹ð£½‹ Þ„ªê®èœ ªõŸP¬ô‚ ªè£®‚è£™èO½‹, 

ÜèˆF¡ b¬ò 
Mó†´‹ ÜèˆF
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ÍL¬è‚è£´ - 4

c˜ îƒAò ÌIèO½‹ ðJ˜ ªêŒòŠ 
ð´A¡øù. ¬î ñ£î‹ ºî™ ñ£C 
ñ£î‹ õ¬ó ÌŠÌ‚°‹. 

ÜèˆFJ™ ÜèˆF, ê£¬ö ÜèˆF, 
CŸøèˆF ,  Y¬ñ ÜèˆF ,  «ðŒ 
ÜèˆF âù ðô õ¬è Þ¼‰î£½‹, 
ªð£¶õ£è ªõœ¬÷ GøŠÌ‚èœ Ì‚°‹ 
ÜèˆF»‹, CõŠ¹ GøŠÌ‚è¬÷‚ 
ªè£‡ì ªêšõèˆF»‹ ÜFèñ£è 
è£íŠð´Aø¶. ÜèˆFJ¡ î£õóMò™ 
ªðò˜ Sesbania grandiflora Ý°‹. 

ÜèˆFJ¡ Þ¬ô, Ì, ð†¬ì, «õ˜ 
ºîLòù ñ¼ˆFŸ° ðò¡ð´‹. ÜèˆF 
CÁ èêŠ¹ ²¬õ¬ò ªè£‡®¼‚°‹. 
ÞîŸ° ï„êK, ñôI÷‚A, ¹¿õèŸP, 
°O˜„C»‡ì£‚A «ð£¡ø ªêŒ¬èèœ 
àœ÷ù.

ÜèˆF‚ W¬ó»ì¡ êñ Ü÷¾ 
«îƒè£Œ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶„ ê£Á 
â´ˆ¶, ÜF™ ªè£…ê‹ ñ…êœ Éœ 
«ê˜ˆ¶ è¼‹ð¬ì, «îñ™, ªê£P, Cóƒ° 
àœ÷  ÞìˆF™ ðŸÁŠ«ð£†ì£™ 
º¿¬ñò£è °íñ¬ì»‹. ÜèˆF‚ 
W¬ó ê£ŸP™ CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ 
°®ˆî£™ õ£‰F ãŸð†´ Hˆî c˜ 
ªõOò£°‹. Þîù£™ àìL™ 
àœ÷ Hˆî‹ °¬ø»‹.  

å¼  ¬èŠH® ÜèˆF‚ 
W¬óJ™, 10 ì‹÷˜ ð£L™ àœ÷ 
è£™Cò‹ êˆ¶ àœ÷¶. Þ¶, 

Ü¬ó A«ô£ 
Ý†´ Þ¬ø„C, 
20 º†¬ìèO™ 
A ¬ ì ‚ ° ‹  è £ ™ 
CòˆFŸ° Þ¬íò£ù¶. 
êˆî£ù W¬ó â¡ðîŸè£è, 
Ü®‚è® ê£ŠHì‚ Ãì£¶. 
Ü®‚è® Þ‚W¬ó¬ò ê£ŠH†ì£™ 
°¼F¬ò «èì¬ìò„ ªêŒ¶ ªê£P 
Cóƒ°è¬÷ à‡ì£‚°‹.

ñ£î‹ å¼ º¬ø ÜèˆF‚ W¬ó 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ïô‹.  ÜèˆF‚ 
W¬ó¬ò ªð¼‹ð£½‹ ñ‚èœ 
Üñ£õ£¬ê ï£O™ ¹CŠð¬î õö‚èñ£è 
ªè£‡´œ÷ù˜. õJŸP½œ÷ ¹¿‚èœ 
åN»‹. ñù‚«è£÷£Á ºîô£ù ðô 
Mò£Fèœ b¼‹. ªõ‰¶ ªè†ì¶ 
º¼ƒ¬è .  «õè£ñ™ ªè†ì¶ 
ÜèˆF â¡ð¶ ðöªñ£N. âù«õ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶ º¼ƒ¬è W¬ó¬ò 
ÜFè‹ «õè ¬õ‚è‚ Ãì£¶. ÜèˆF¬ò 
ï¡ø£è «õè¬õˆ¶ à‡í «õ‡´‹.

Þ‚W¬óJù£™ Þ´ñ¼‰F¡ «î£û‹ 
åN»‹. Þ´ñ¼‰¶ â¡ð¶ Hø¬ó 
õCò‹ ªêŒò ðò¡ð´ˆ¶‹ ñ¼‰î£°‹ 

Þ´ñ¼‰¬î å¼õ˜ àìL™ Þ¼‰¶ 
ªõO«òŸø ÜèˆF‚ W¬ó¬ò 
ñ£î‹ å¼º¬ø ¹Cˆ¶ õ‰î£™ 
Ü‹ñ¼‰¶ î£ù£è«õ iKò‹ 
Þö‰¶ àì¬ô M†´ åN»‹.
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ÜèˆF‚ W¬ó  Þ´ñ¼‰¬î 
ºPŠð¶ «ð£ô ñŸø ñ¼‰¶è¬÷»‹ 
ºP‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. Ýè«õ 
«ï£ò£OèÀ‚° ñ¼‰É†´‹ è£ôˆF™ 
ÜèˆF¬ò îM˜‚è «õ‡´‹. Üîù£™ 
î£¡ «ï£ò£OèÀ‚° ñ¼‰¶ õöƒ°‹ 
è£ôˆF™ ÜèˆF ðˆFò àíõ£è 
å¶‚èŠð´Aø¶.

Þ‚W¬óJ¡ ê£Ÿ¬ø HN‰¶ Í‚A™ 
Þó‡ªì£¼ ¶OMì, ï£†ð†ì 
è£Œ„ê™ Mô°‹. ê£î£óí è£Œ„ê½‚° 
ÜèˆF„ ê£¬ø àì‹H¡ «ñ™ ÌCõó 
ªõŠð‹ îE»‹. î¬ôJ™ ÌCˆ 
î¬ôº¿è ²óªõP cƒ°‹. Þ¬ô„ê£Á 
å¼ ðƒ°‹ «î¡ ä‰¶ ðƒ°‹ Ã†® 
ï¡ø£è‚ èô‰¶  à„CJ™ Móô£™ 
«îŒˆ¶M†ì£™ °ö‰¬îèÀ‚° 
ãŸð´‹ c˜‚«è£¬õ «ð£°‹ . 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶Š ðŸÁ«ð£™ ªêŒ¶ 
è£òƒèÀ‚° ¬õˆ¶‚ è†ìô£‹.

ÜèˆF  Þ¬ô¬ò ê¬ñˆ¶ 
à‡ð¶«ð£ô, Þî¡ Ì¬õ»‹ ê¬ñˆ¶ 
à‡ì£™, ªõJLù£™ ãŸð†ì 
àwí‹, ¹¬èJ¬ô, ²¼†´ H®‚°‹ 
ðö‚èˆî£™ ãŸð†ì àì™ Å´ 
ºîLòù îE»‹. ÜèˆFŠ Ì„ê£¬ø 
è‡E™ HNò è‡«í£Œ «ð£°‹.

ÜèˆF ñóŠð†¬ì¬ò MFŠð® 
°®c˜ ªêŒ¶, Ü‹¬ñ‚ è£Œ„ê™ 
Ü™ô¶ Ü¬î «ð£¡ø ï„²„ ²óƒèÀ‚° 
ªè£´‚èô£‹.

ÜèˆF «õ˜Šð†¬ì¬ò MFŠð® 
°®c˜ ªêŒ¶ «ñè‹, c˜«õ†¬è. 
àì™ âK„ê™, ¬èªòK¾, Ý‡°PJ¡ 
àœª÷K„ê™, ä‹ªð£PèO™ ãŸð´‹ 
âK¾ ºîLòõŸPŸ° õöƒè Ü¬õ 
cƒ°‹.

W¬ó»ì¡, C¡ù ªõƒè£ò‹, I÷°, 
Yóè‹ «ê˜ˆ¶ ÅŠ ªêŒ¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ,  õJŸÁŠ¹‡ âOî£è 
°íñ¬ì»‹. ÜèˆF‚ W¬ó»ì¡ 
«è£N‚èP ê£ŠHì‚ Ãì£¶. ñ¶ 
Ü¼‰FM†´ ÜèˆF‚ W¬ó ê£ŠH´õ¶ 
ñ£ó¬ìŠ¬ð ãŸð´ˆîô£‹. 

ª ê š õ è ˆ F  « õ ˜ Š ð †¬ì , 
áñˆî¡«õ˜ ÞšMó‡¬ì»‹ æ˜ 
Ü÷õ£è  â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ õ£î 
i‚èˆFŸ°‹ ,  W™õ£»‚èÀ‚°‹ 
ðŸPìô£‹. ÜèˆF‚W¬ó, ñ¼î£E 
Þ¬ô ñŸÁ‹ ñ…êœ Í¡¬ø»‹ êñ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ˆ îìMù£™, 
è£™èO™ ãŸð´‹ Hˆî ªõ®Š¹èœ 
°íñ£°‹.

ÜèˆF‚ W¬óJ™ 63 õ¬èò£è 
êˆ¶èœ Þ¼Šðî£è Cˆîñ¼ˆ¶õ‹ 
°PŠH´Aø¶.  Þˆî¬èò  êˆ¶ 
I°‰î  ÍL¬èò£ù ÜèˆF‚ W¬ó¬ò 
Ü÷«õ£´ ðò¡ð´ˆF ïô«ñ£´ 
õ£¿ƒèœ.

ðòEŠ«ð£‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ àñ£ ñ«èvõK

ï‹ ï£†®™ ðóõô£è «î£†ìƒèO™ õ÷˜‚èŠð´‹ CÁ 
ªê®Jù‹ àÀ‰¶. Þî¡ M¬î«ò àÀ‰¶ âùŠð´Aø¶.

àì½‚° õ¡¬ñ îó‚Ã®ò¶. ï£‹ Ü¡ø£ì‹ àíM™ 
«ê˜‚è‚Ã®ò àÀ‰¶ ªð‡èÀ‚° ð£™ ²óŠ¬ð 
ÜFèŠð´ˆ¶‹.  ÌŠ¹‚è£ôˆF™ ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
Þ´Š¹ õL‚° àÀ‰¶ Iè„Cø‰î àíõ£°‹.

 àì½‚° õ¡¬ñ¬ò»‹, °O˜„C¬ò»‹ î‰¶ 
àì¬ô àóñ£‚°‹ ªêŒ¬è à¬ìò¶. àÀ‰¶ ñ£¬õ‚ 
ªè£‡´ ðôMîñ£ù ð‡ìƒèœ ªêŒ¶‹, àíõ£è¾‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. àÀ‰F™ º‚Aòñ£ù ¹óî„êˆ¶èœ, 
ÜˆFò£õCò ¬õ†ìI¡èœ, ñŸÁ‹ î£¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.

 àì™ õ¡¬ñ °¬ø‰îõ˜èÀ‚° «î£½ì¡ àœ÷ 
àÀ‰¬î ªõÁ‹ õ£íLJ™ õÁˆ¶ ñ£õ£‚A Ü¬î‚ 
è…Cò£è«õ£, ÜKCñ£¾, è¼Šð†® «ê˜ˆ¶ èOò£è«õ£ 
ªêŒ¶ ê£ŠHì àì™ õ¡¬ñ ªð¼A, Þ¬÷ˆî àì™ 
ð¼‚°‹.

«î£«ô£´ Ã®ò º¿ àÀ‰¬î Þó¾ º¿õ¶‹ 
áø¬õˆ¶ â´ˆî c¬ó ñÁï£œ ÜFè£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ Ü¼‰î ÍˆFó ê‹ð‰îñ£ù Mò£Fèœ cƒ°‹.

ïñ¶ Cˆîñ¼ˆ¶õˆF™ õLGõ£óE ¬îôƒèO™ 
àÀ‰¶ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. àœÀ‚°‹, ªõOŠ¹ø 
CA„¬ê‚°‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

Þˆî¬èò CøŠ¹õ£Œ‰î àÀ‰¬î CPòõ˜èœ ºî™ 
ªðKòõ˜èœ õ¬ó àíM™ «ê˜ˆ¶ õó àì½‚° õL¬ñ 
ãŸð´õ«î£´ â½‹¹èÀ‚°‹ ï™ô ðôˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. 
Í†´ õL ï‹¬ñ M†´ â†®«ò GŸ°‹.
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J™ ²†ªìK‚è ªî£ìƒA M†ì¶. ªè£Àˆ¶‹ 
ªõJL™ Þ¼‰¶ ïñ¶ ê¼ñˆ¬î ð£¶è£Šð¶ 
âŠð®? â¡ð«î ðôK¡ «èœMò£è Þ¼‚A¡ø¶. 

ªõ

ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I

ªõJL™ Þ¼‰¶  
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£Šð¶ âŠð®?

ªõJ«ô£ ñ¬ö«ò£ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
ºîL™ ð£FŠ¹ ãŸð´õ¶ ê¼ñˆF™î£¡. 
«è£¬ìè£ô ªõJL¡ î£‚è‹ ñQî˜èÀ‚° 
ðô àð£¬îè¬÷‚ ªè£‡´õ¼Aø¶, àìL™ 
ÜFè Å´ à¼õ£A ê¼ñ âK„ê™, èÁˆ¶ «ð£î™, 
«õ˜‚°¼, «õù™è†®, àî†´ ªõ®Š¹, ê¼ñ 
õø†C, ªð£´°, è‡ âK„ê™ Ü‹¬ñ «ï£Œ 
«ð£¡ø ê¼ñ Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚°Aø¶.
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ê¼ñ âK„ê™
ÅKò‚ èF˜èœ ÜFèŠð®ò£è 

ê¼ñˆF™ ªî£ì˜‰¶ ð´õî£™, Ü¬õ 
ê¼ñ ªê™è¬÷ ð£Fˆ¶. ê¼ñˆF™ 
âK„ê¬ô à‡ì£‚AM´‹. îŸè£Lè 
Gõ£óíñ£è ävè†® åˆîì‹ 
ªè£´Šð¶, âOò ð¼ˆF Ý¬ìèœ 
ÜEõ¶, ªõJL™ ªê™½‹ «ð£¶ 
ê¼ñˆ¬î ¶Eè÷£™ Í®‚ ªè£œõ¶ 
«ð£¡øõŸ¬ø ªêŒòô£‹.

b˜¾èœ

¬èŠH® Ü÷¾ «õŠH¬ô¬ò 
ï¡ø£è ð¬ê «ð£¡Á Ü¬óˆ¶ âK„ê™, 
ÜKŠ¹ àœ÷ ÞìˆF™ îìM õ‰î£™ 
Iè M¬óM«ô«ò °íñ£A àì½‹, 
àœ÷º‹ °O˜„C Ü¬ì»‹.

ê‰îùˆ¬î ð¡mK™ èô‰¶ 
ð¬ê«ð£ô£‚A ÜõŸ¬ø ê¼ñˆF™ 
îìMù£™ âK„ê™, ÜKŠHL¼‰¶ 
M¬ óM™  °í‹  è £íô £ ‹ . 
«è£¬ìè£ôˆF™ àìL™ â‰î Mîñ£ù 
ÜKŠ¹‹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, «õŠð 
Þ¬ôè¬÷ cK™ «ð£†´ Þó¾ 
áø¬õˆ¶ è£¬ôJ™ Ü‰î cK™ 
°Oˆ¶ õ‰î£™, ê¼ñˆF™ ÜKŠ¹ 
ñŸÁ‹ âK„ê™ ãŸðì£¶.

«ñQ èÁˆ¶ «ð£î™
º®, è¼MN, ê¼ñ‹ «ð£¡ø¬õèÀ‚° 

Gøˆ¬î î¼õ¶ ªñôQ¡ â¡ø 
óê£òùŠ ªð£¼œ. ÅKò ¹ø áî£ 
èF˜èœ ê¼ñˆ¬îˆ î£‚°‹ «ð£¶ Ü¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£F‚è£ñL¼‚è ªñôQ¡ 
àî¾Aø¶. ªî£ì˜„Cò£è ÅKò 
èF˜èœ «ñQJ™ ð†ì£™ ªõJ™ 
ð´‹ ÞìˆF™ ªñôQ¡ ÜFèñ£è 
àŸðˆFò£A ê¼ñ‹ èÁˆ¶ M´Aø¶.

b˜¾èœ

ê¼ñ‹ â‰î ÞìˆF™ èÁˆF¼‚Aø«î£, 
Ü‰î ÞìˆF™ â½I„¬ê„ ê£Á, îJ˜, 
î‚è£O «ðv† Ü™ô¶ â½I„¬ê„ê£Á, 
à¼¬÷‚Aöƒ° «ðv† Þó‡®™ 

ã«îÂ‹ å¡¬ø õ£ó‹ Þ¼º¬ø 
ðò¡ð´ˆîô£‹. â½I„¬êJ½œ÷ 
Ý™çð£ - ¬ý†ó£‚C™ ÜIô‹, 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ C†K‚ ÜIô‹ 
«ð£¡ø¬õ ê¼ñ Gø‹ ñ£Ÿøñ¬ìõ¬î„ 
êKªêŒ»‹.

îJ˜ àƒè÷¶ ê¼ñˆF™ ßóŠðîˆ¬î 
î‚è¬õ‚°‹. îJ¼ì¡ CPî÷¾ 
èì¬ôñ£¾ Ü™ô¶ º™î£Qñ†®, 
Ü¬Þóˆî Ýó…² «î£™ ÝAòõŸ¬ø 
å¡ø£è èô‰¶ ºèˆF™ ÌCõ‰î£™ 
ºè‹ ªð£L¾ ªðÁõ¶ì¡ ê¼ñˆF™ 
ßóŠðîº‹ î‚è ¬õ‚èŠð´‹.

«ê£ŸÁ‚ èŸø£¬öJ¡ ªü™¬ô 
àƒèœ ¬èèœ, ð£îƒèœ, è¿ˆ¶ 
ñŸÁ‹ ºèˆF™ ÌC‚ªè£œõ¶ ï™ô¶. 
â½I„¬ê ê£Áì¡, ð¡m˜ ñŸÁ‹ 
CPî÷¾ ñ…êœ Éœ «ê˜ˆ¶ ºèˆF™ 
Ì²õ¶ ï™ô¶.

º®‰î Ü÷¾ è£¬ô  10 ºî™ 
ñ£¬ô 4 ñEõ¬ó ªõO«ò ªê™½‹ 
«ð£¶, ê¼ñˆF™ ñø‚è£ñ™ ê¡vAg¡ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. °¬ø‰îð†ê‹ 
30 âv.H.âŠ (sun protection factor) 
àœ÷ ê¡vWK¡èœ ÅKòQ¡ ¹ø‚ 
èF˜èOL¼‰¶ ï‹ ê¼ñˆ¬î è£ˆ¶ 
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è¼¬ñ Ü¬ìõ¬î î´‚èõ™ô¶. 
ê¡vAg¡ ªõO«ò ªê™õîŸ° 20-
30 GIìƒèÀ‚° º¡ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹.

ºèˆ¬î ðO„ªêù Ý‚°õîŸ°, 
ðô¼‹ Hk„Cƒ ªêŒõ£˜èœ, ÜîŸ° 
«î¡ Cø‰î b˜¾. ªõÁ‹ «î¬ù«ò£ 
Ü™ô¶ ðŠð£O ðöˆ¶ì¡ «î¬ù 
èô‰¶ ºèˆF™ ÌC‚ªè£œ÷ô£‹. 
ðŠð£Oðö‹ ñŸÁ‹ ð£™ èô‰¶ 
ºèˆF™ Ì²õ¶ ï™ô¶.

Mò˜‚°¼
à ì L ¡  ª õ Š ð G ¬ ô ¬ ò Š 

ðó£ñKŠð¬õ Mò˜¬õ„ ²óŠHèœ. 
àì™ ªõŠð‹ ÜFèñ£°‹ «ð£¶, 
Mò˜¬õ„ ²óŠHèœ «î¬õ‚° 
ÜFèñ£è àìL™ «îƒ°‹ àŠ¹, 
èN¾è¬÷ Mò˜¬õò£è ªõO«òŸÁ‹. 
Þ‰î Mò˜¬õ„ ²óŠH ¶õ£óƒèO™ 
ÉC, Ü¿‚° ð®‰¶ Ü¬ìˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ Mò˜‚°¼ «î£¡ÁAø¶.

Mò˜¬õò£™ Þ‰î„ CPò è†®èœ 
«î£¡Áõî£™, Þ¬î «õ˜‚°¼ Ü™ô¶ 
Mò˜‚°¼ (prickly heat) â¡A«ø£‹. Þ¶ 

ªî£‰îó«õ îMó Mò£F Ü™ô. Ü«î 
êñòˆF™ Þ¬î‚ è‡´ ªè£œ÷£ñ™ 
M†´M†ì£™ ÜKŠ¹ì¡ Ã®ò ð¬ì, 
«îñ™ âù ðô «î£™ «ï£Œèœ ãŸðì 
è£óíñ£AM´‹.

àìL™ Hˆî‹ ÜFè‹ Þ¼Šðõ˜èœ, 
àì™ð¼ñ¡, ªè£¿Š¹„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷õ˜èœ, ÞòŸ¬èò£è«õ àìŸÅ´ 
àœ÷õ˜èÀ‚°, ÜFè Mò˜¬õ 
«î£¡Áðõ˜èÀ‚° Mò˜‚°¼ 
à‡ì£õîŸ° ÜFè õ£ŒŠ¹èœ 
àœ÷ù.

b˜¾èœ

ªõJ™ è£ôˆF™ Fùº‹ 2 º¬ø 
°O˜‰î cK™ °Oˆî™ ï™ô¶. 
Mò˜¬õ¬ò ê¼ñˆF™ îƒèMì£ñ™ 
Ü®‚è® °O˜‰î cK™ ºè‹ è¿õ¶ 
ÜõCò‹.

ÌIJ™ M¬÷»‹ Yêù™ ðöƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹, Ü‰î‰î î†ð ªõŠðG¬ô‚° 
ãŸø¬õ â¡Aø¶ Ý»˜«õî‹. ÜîŸ° 
Ýè„ Cø‰î àî£óí‹ ¸ƒ°. Þ¶ 
«è£¬ìè£ôˆF™ ñ†´«ñ A¬ì‚°‹. 
Þ¬î ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
Mò˜‚°¼ cƒ°‹.

ªõœ÷K‚è£Œ, A˜E, Þ÷c˜, 
î˜ÌêE, è¼‹¹ê£Á «ð£¡øõŸ¬ø 
ð¼èô£‹. Þ¬õ àìL¡ cKöŠ¬ð„ 
êKªêŒ»‹, Mò˜‚°¼¬õŠ «ð£‚è 
àî¾‹.

Þó¾ Éƒè„ ªê™õîŸ° º¡ 
FKðô£ (è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, 
î£¡P‚è£Œ) ªð£®¬ò ²´î‡aK™ 
èô‰¶ ð¼èô£‹ Ü™ô¶ ÜóŠ¹«ð£ô 
«îŒˆ¶‚ °Oˆî£½‹ Mò˜‚°¼ 
ñ¬ø»‹. Þ«î«ð£™ ªõ†®«õ˜ 
ªð£®¬ò»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

Mò˜‚°¼¾‚° ê‰îù‹ Iè„Cø‰î 
ñ¼‰¶. ªõÁ‹ ê‰îùˆ¬î àì™ 
º¿õ¶‹ ÌCªè£œõ¶ ï™ô¶. 
Ü™ô¶ ê‰îùˆ¶ì¡ ñ…êœ «ê˜ˆ¶‹ 
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îìõô£‹. ñ…êœ A¼I ï£CQ 
â¡ðî£™ Mò˜‚°¼¬õ ãŸð´ˆ¶‹ 
A¼Iˆ ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ ÜKŠ¬ð 
«ð£‚°‹.

Ü¼è‹¹™, ñ…êœ Þó‡¬ì»‹ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ àìL™ «îŒˆ¶‚ 
°O‚èô£‹. ñ…êœ, ê‰îù‹, «õŠH¬ô 
êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ ¬ñ«ð£™ Ü¬óˆ¶, 
Mò˜‚°¼ àœ÷ ÞìƒèO™ îìM å¼ 
ñE «ïó‹ èNˆ¶ °O‚è¾‹.

àí¾ õ¬èè¬÷ õÁˆ¶„ 
ê£ŠH´õ¬î îM˜ˆ¶M†´, Ã†´, 
°ö‹ð£è ê¬ñˆ¶„ ê£ŠHì «õ‡´‹. 
è£ó õ¬è àí¾è¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. «ïó‹ îõP Éƒè‚ Ãì£¶. 
Åì£ù î¬óJ™ ð´ˆ¶ àøƒè‚ Ãì£¶. 
è£Ÿ«ø£†ìñ£ù ÞìƒèO™ ð´ˆ¶ 
àøƒè «õ‡´‹.

è£†ì¡ (ð¼ˆF) à¬ìèœ ÜEõ¶ 
ï™ô¶. °Š¬ð«ñQ W¬ó¬ò ð¼Š¹ì¡ 
«ê˜ˆ¶, è¬ì‰¶ ê£ŠH†ì£™ àì™ 
²´ îE»‹, Mò˜‚°¼ ªï¼ƒè£¶. 
ï¡ù£K M¬îè¬÷ à†ªè£œÀî™ 
àì™ ²†¬ì îE‚è àî¾‹.

«õù™è†®
«õù™è†® «è£¬ì è£ôˆF™ æ˜ 

àð£¬î Ý°‹. ÜFè ªõŠðˆî£™ 
àìL™ àœ÷ c˜„êˆ¶ °¬ø‰¶ 
ºè‹ ñŸÁ‹ àìL¡ Cô ð°FèO™ 
«õù™ è†®èœ «î£¡ÁA¡øù. è´‹ 
ªõŠðˆî£™ à‡ì£°‹ Þ‚è†® 
õL¬ò à‡ì£‚°‹.

b˜¾èœ

«õù™è†® ñ¬øò ñŸÁ‹ 
ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è å¼ ï£¬÷‚° 3 
L†ì˜ î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. 
«è£¬ì è£ôˆF™ ñ†´ñ£õ¶ 
ÜFèñ£è î‡a˜ °®‚°‹ ðö‚èˆ¬î 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þšõ£Á 
ªêŒõî¡ Íô‹ «è£¬ì è£ôƒèO™ 
«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèO™ 

Þ¼‰¶‹ M´ðìô£‹.

õ£ó‹ å¼ º¬ø ï™ªô‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ °Oˆ¶ õ‰î£™ «õù™ 
è†®èœ õó£ñ™ î´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
«õù™è†® Ýó‹ð è†ìˆF™ Iè¾‹ 
õL¬ò ãŸð´ˆ¶‹. 

èŸø£¬ö¬ò ªõ†® àœ«÷ àœ÷ 
ªü™¬ô â´ˆ¶ è†® ãŸð†´œ÷ 
ÞìˆF™ îìMù£™ «õù™ è†® 
ñ¬ø»‹. ñ…ê¬÷ è™L™ àóC è†®J¡ 
e¶ îìõ «õ‡´‹. ê‰îùˆ¬î àóC 
ÜîÂì¡ â½I„¬ê ê£P¬ù «ê˜ˆ¶ 
èùñ£è ðˆ¶ «ð£†ì£™ «õù™ è†® 
°íñ£°‹.

CPî÷¾ ²‡í£‹¹ì¡ CP¶ 
«î¡ M†´ °¬ö‚è «õ‡´‹. «î¡ 
A¬ì‚è£M†ì£™ ªõ™ôˆ¬î CP¶ 
c˜ M†´ °¬ö‚èô£‹. Üšõ£Á 
°¬ö‚°‹«ð£¶ Ü¶ ²´ ðø‚è å¼ 
èô¬õò£è õ¼‹. Ü¬î «õù™è†® 
àœ÷ ÞìˆF™ îìM Üî¡«ñ™ 
ªõŸP¬ô¬ò å†® Mì «õ‡´‹. 
ªõ° M¬óM™ «õù™è†® °íñ£°‹.
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àî†´ ªõ®Š¹
î†ð ªõŠð„ ²›G¬ô ñ£Ÿøˆî£™ 

Cô¼‚° àî´èO™ ªõ®Š¹èœ 
ãŸð´‹. Þ¶ Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹ 
ãŸð´A¡ø ªð£¶õ£ù ð£FŠ¹î£¡. 
àî´ õø†C‚° ÜFèŠð®ò£ù àì™ 
àwí«ñ è£óí‹.

b˜¾èœ

«ñ£¬ó Ü®‚è® ð¼A õ‰î£™ 
àì™ àwí‹ îE»‹. àî´ è£Œ‰¶ 
«ð£õ¶ ð®Šð®ò£è‚ °¬ø»‹.

Fùº‹ àì½‚° «î¬õò£ù 
î‡a¬ó °®‚è «õ‡´‹. Þîù£™ 
àî´ õø†C ãŸðì£ñ™ Þ¼Šð«î£´, 
àî´ ï¡° ßóŠð¬ê»ì¡ Þ¼‚°‹.

C ô  « ï ó ƒ è O ™  à î ´ 
ªõ®Š¹èOù£™, Þóˆî‹ õ®ò 
Ýó‹H‚°‹. ävè†®è¬÷‚ ªè£‡´ 
àî†®Ÿ° ñê£x ªêŒõ¶«ð£ô 
ªñ¶õ£è åˆîì‹ ªè£´‚è °í‹ 
A¬ì‚°‹.

Cô ¶O «îƒè£Œ â‡ªí¬ò 
â´ˆ¶ àî†®¡ e¶ îìM ñê£x 

ªêŒò¾‹, å¼ ï£O™ âˆî¬ù º¬ø 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ªêŒòô£‹. «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ àî†´ õø†C¬ò «ð£‚°‹ 
Cø‰î ñ¼‰î£°‹.

å¼ ¯vÌ¡ ÝLš â‡ªí»ì¡  
å¼ ¯vÌ¡ «îƒè£Œ â‡ªí»‹ 
º‚è£™  ¯vÌ¡ «î¬ù»‹ èô‰¶, 
àî†®™ îìMù£™ õø†C cƒA, 
àî´èœ ªñ¡¬ñò£°‹.

Fùº‹ ÞóM™ ð´‚°‹ º¡ I™‚ 
‚g‹ Ü™ô¶ ªõ‡ªíŒ àî†®™ 
îìM õ‰î£™, àî†®™ àœ÷ Þø‰î 
ªê™èœ cƒ°‹. è£¬ô, ñ£¬ô 
«õ¬÷èO™ «ó£ü£ Þî›è¬÷Š 
ð£™ M†´ Ü¬óˆ¶ àî†®™ ÌCõó 
«õ‡´‹. â½I„¬ê ê£¬ø àî†´Š 
¹‡èœ ÝPò Hø° îìMõó àî´èœ 
ð¬öò Gøˆ¬î»‹, ð÷ð÷Š¬ð»‹ 
ªðÁ‹.

àî´èO™ ßóŠðî‹ °¬øò£ñL¼‚è 
Ü®‚è® î‡a¼‹ ¹ö„ê£Áè¬÷»‹ 
ð¼è «õ‡´‹. ªõœ÷K‚è£¬ò 
ªè£‡´ Fùº‹ àî†®™ ñê£x 
ªêŒ¶ õó «õ‡´‹. èŸø£¬öJ¡ 
ªü™¬ô àî†®¡ e¶ îìM õ‰î£™ 
ªõ®Š¹èœ õó£¶.

ªï™L‚è£Œ„ ê£Ÿ¬ø êñ Ü÷¾ 
«îÂì¡ èô‰¶ îìMõó ï™ô 
ðô¡ ªîK»‹. «èó†ê£Á, AOêK¡, 
ð²‹ð£ô£¬ì ÝAò Í¡¬ø»‹ 
èô‰¶ îìõ«õ‡´‹. è£¬ô ñ£¬ô 
Þ¼«õ¬÷ ð²‹ð£L¡ ð£«ô†¬ì 
àî´èO™ e¶ îìM õó õø†C ñ£P 
ªñ¡¬ñò£ù àî´èœ õ¼‹.

àî†®™ â„C™ ¬õ‚è «õ‡ì£‹

àî´èœ õø†C Ü¬ì‰î¶‹, 
Ü¬ùõ¼‹ ªêŒõ¶ àî†®™ â„C™ 
¬õŠð¶ î£¡. Ü®‚è® â„C™ 
¬õˆî£™, Ü¶ àî†®¡ õø†C¬ò 
Þ¡Â‹ ÜFèñ£‚A, àî´èO™ Þóˆî‹ 
õ®î¬ô à‡ì£‚°‹. Ýè«õ àî´ 
õø†C¬ò îM˜‚è ºîL™ â„C™ 
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¬õŠð¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

c‡ì «ïó‹ ãC «õ‡ì£‹:

ªõJ™ ÜFè‹ Ü®Šðî£™ ãCJ™ 
à†è£ó Ý¬êŠð´«õ£‹. Ýù£™ 
Üšõ£Á ï£œ º¿õ¶‹ ãCJ™ 
à†è£˜‰î£™, ÜFL¼‰¶ ªõOõ¼‹ 
°O˜‰î è£ŸÁ, àî†®Ÿ° õø†C¬ò 
à‡ì£‚°‹. âù«õ ãC¬ò îM˜ˆ¶, 
ÞòŸ¬è è£Ÿ¬ø ªðÁõ¶ ï™ô¶.

ê¼ñ õø†C
« è £¬ìè£ôˆF™  ÜFèñ£è 

Mò˜Šðî£™ ê¼ñˆF™ ÜFèñ£ù 
õø†C ãŸð´‹. ÜFèñ£ù è£ŸÁ 
ê¼ñˆF™ ð´õî£½‹ I°‰î õø†C 
è£íŠð´‹. ÜõŸ¬ø «ð£‚è Ü®‚è® 
î‡a˜ ð¼è «õ‡´‹. õø†Cò£ù 
ê¼ñ‹ ªè£‡ìõ˜èO¡ ºè‹ Iè¾‹ 
èÁˆ¶ è¬÷Jö‰¶ è£íŠð´‹. 
ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹ Üõ˜èO¡ 
àí¾ º¬ø«ò. õø†Cò£ù ê¼ñ‹ 
ªè£‡ìõ˜èÀ‚° ñô„C‚è™ 
Þ¼‚°‹. Þõ˜èœ àíM™ î‚è£O, 
¹O «ð£¡ø ¹OŠ¹„ ²¬õ¬ò M¼‹H„ 
ê£ŠH´ðõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

b˜¾èœ

ºîL™ ¹OŠ¹„²¬õ àí¾Š 
ðö‚èˆ¬î ¬èMì«õ‡´‹. ñô„C‚è™ 
Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶ ªè£œ÷«õ‡´‹. 
ÜFè Ü÷M™ î‡a˜ ñŸÁ‹ ðö„ê£Á 
ÝAòõŸ¬ø Ü¼‰î «õ‡´‹.

ê¼ñˆ¬î õø†C»ø„ ªêŒ»‹ 
°Oò™ «ê£Š¹è¬÷ˆ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. õ£ó‹ Þ¼º¬ø â‡ªíŒ 
°Oò™ ªêŒò «õ‡´‹. ð£î£‹, 
º‰FK, «õ˜‚èì¬ô «ð£¡ø ð¼Š¹ 
õ¬èè¬÷ àíM™ Iîñ£ù Ü÷¾ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. õø‡ì 
ê¼ñ‹ Þ¼‰î£™ º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷ 
è¼¾ì¡ CP¶ «î¡ èô‰¶ ÌCù£™, 
ºèˆF™ Þ¼‚°‹ «ê£˜¾ cƒA 
ºè õø†C ñŸÁ‹ ²¼‚èƒè¬÷»‹ 

«ð£‚°‹.

«î£™ õø‡´ Mì£ñ™ î´‚è 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø «ðv«ð‚ «ð£†´‚ 
ªè£œ÷ô£‹. î˜ÌêE ðö‹, ð£™ 
ªè£…ê‹, «î¡ CPî÷¾ èô‰¶ 
ºèˆF™ îìM, 20 GIìƒèœ èNˆ¶ 
¶¬ìˆ¶ â´ˆ¶ Mì¾‹.

èŸø£¬ö ªü™¬ô ¬è, è£™, 
ºè‹ ñŸÁ‹ àì™ º¿õ¶‹ ÌC‚ 
ªè£œÀî™ õø†C¬ò «ð£‚°‹. 
ÜèˆF‚ W¬ó¬ò «îƒè£Œ ð£™ M†´ 
Ü¬óˆ¶ ºè‹ ñŸÁ‹ àì™ º¿õ¶‹ 
ÌC áø¬õˆ¶ H¡ °Oˆ¶ õ‰î£™ 
ºèº‹, àì½‹ õYèóñ£°‹. Þó¾ 
ð´ŠðîŸ° º¡¹, ð£î‹ â‡ªí»ì¡ 
AOêK¡  èô‰¶ ê¼ñˆF™ «îŒˆ¶ 
M†´, ñÁï£œ è£¬ôJ™ è¿¾õ¶ 
ï™ô¶. «îƒè£Œ â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ð£î£‹ â‡ªíŒ ê¼ñˆF™ «îŒŠð¶ 
õø†C¬ò è†´Šð´ˆ¶‹.

è‡ âK„ê™ ñŸÁ‹ 
è‡è¼õ¬÷ò‹

«è£¬ì ªõJL™ Ü¬ô‰¶M†´ 
õ‰î£™ è‡èœ àwíˆî£™ âK»‹. 
ªõœ÷K‚è£¬ò ªñ™Lò ¶‡´è÷£è 
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ªõ†® Þ¬ñèO¡ e¶ ¬õˆ¶ åŸP 
â´ˆî£™ è‡ âK„ê™ ðø‰¶M´‹.

ªð‡èÀ‚°‹ Ý‡èÀ‚°‹ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùèO™ å¡Á î£¡ è¼õ¬÷ò‹. 
ÜFè «õ¬ô„ ²¬ñ ñŸÁ‹ «ð£¶ñ£ù 
É‚è‹ A¬ì‚è£îî£™ è‡è¬÷„ ²ŸP 
èÁŠð£ù õ¬÷òƒèœ õ¼A¡øù. 
Þšõ£Á è¼õ¬÷òƒèœ õ¼õî£™, 
ºè‹ êŸÁ ªð£LMö‰¶ º¶¬ñˆ 
«î£Ÿøˆ¬î î¼Aø¶. «ñ½‹ ÜFè 
«ïó‹ ªõJL™ Ü¬ôõî£™ Iè¾‹ 
ªñ¡¬ñò£ù «î£ô£ù è‡èÀ‚° 
Ü®J™ àœ÷ «î£½‹ ð£FŠð¬ì‰¶ 
è¼õ¬÷ò‹ à‡ì£Aø¶.

b˜¾èœ

«îƒè£Œ â‡ªí¬ò «ñ£Fó 
Móô£™ ªî£†´ è‡è¬÷ ²ŸP 
õô¶¹øñ£è ñê£x ªêŒò¾‹. Þ¶ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶ «ê£˜¬õ 
«ð£‚°‹.

ð¡mK™ ð…¬ê ï¬ùˆ¶‚ 
è‡è¬÷ Í®‚ªè£‡´ Þ¬ñJ¡ 
«ñ™ ð°FJ™ ðôº¬ø åŸP â´‚è¾‹. 
ªõœ÷K‚è£¬ò ¶¼M ªñ™Lò 
¶EJ™ è†® Üî¬ù è‡èO¡ 
«ñ™ ¬õˆ¶ åŸP â´‚è¾‹.

à¼¬÷Aöƒ¬è «ðv† «ð£ô£‚A 
ÜîÂì¡ èŸø£¬ö ªü™¬ô «ê˜ˆ¶ 
è‡è¬÷ Í®‚ªè£‡´ ªñ¶õ£è 
è‡è¬÷ ²ŸP õ†ì õ®õˆF™ 
«ñ£Fó Mó™ ªè£‡´ 5 GIì‹ ñê£x 
ªêŒ¶ H¡ù˜ 20 GIì‹ ÜŠð®«ò 
M†´ °O˜‰î cK™ è¿õ «õ‡´‹.

à¼¬÷ Aöƒ¬è ªñ™Lò ¶‡´è÷£è 
ªõ†® ÜõŸ¬ø è‡èO¡ «ñ™ 10 
&- 20 GIì‹ ¬õˆ¶õó è¼õ¬÷ò‹ 
cƒ°‹.  â½I„¬ê ê£Á ñŸÁ‹ î‚è£O 
ê£Ÿ¬ø êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ èô‰¶, å¼ 
ï£¬÷‚° Þó‡´ º¬ø îìM õ‰î£™. 
è¼õ¬÷òƒèœ °¬ø‰¶M´‹.

CP¶ ¹Fù£ Þ¬ô¬ò «ðv† 
ªêŒ¶ Üî¬ù è‡è¬÷„ ²ŸP îìM 
õ‰î£™, è‡èO™ Þ¼‚°‹ è¬÷Š¹ 
cƒA è‡èœ ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
Þ¼‚°‹. M÷‚ªè‡ªíŒ CPî÷¾ 
â´ˆ¶ è‡è¬÷ ²ŸP Þó¾ «ïóˆF™ 
îìMM†´ ñÁï£œ è£¬ôJ™ 
¶¬ìˆ¶ Mì¾‹. Þ¶ è¼õ¬÷ò‹ 
ñŸÁ‹ è‡è¬÷„ ²ŸP»œ÷ ²¼‚è‹ 
cƒè àî¾‹.

ªî£ì˜„C Ü´ˆî ÞîN™...
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