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HERBAL MIRACLE

M¬ô-Ï.30

ªð‡èÀ‚è£ù  
çH†ùv óèCòƒèœ

ªõœ¬÷‚«è£N 
â¡Â‹ Mû‹

ªè†ì¬î «ð£‚°‹ 
ð†®Q CA„¬ê

  
 



ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ 

â¡ù 
ê£ŠHìô£‹



èìÖ˜
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ñ¬ö‚è£ô‹ ªî£ìƒA M†ì£«ô ªè£²‚èO¡ õó¾‹ ÜFèKˆ¶ 
M´Aø¶. ªè£²‚èœ ªè£«ó£ù£¬õMì Ýðˆî£ù¬õ. ªè£«ó£ù£ 
ð£¶è£Š¹ èõê‹ Þ™ô£ñ™ ªõO«ò ²ŸPˆ FK‰î£™î£¡ õ¼‹. 
ªè£²‚èœ i†´‚°œ«÷«ò õ‰¶  ªìƒ°, ñ«ôKò£, C‚°¡°Qò£, 
Tè£, ò£¬ù‚è£™ ºîô£ù «ï£Œè¬÷ ðóŠ¹‹.

àôè Ü÷M™ ÜFè àJKöŠ¹èœ ªè£²‚è÷£™î£¡ ãŸð´Aø¶. 
ñ«ôKò£õ£™ 30 Mï£®èÀ‚° å¼ °ö‰¬î àJKöŠðî£è äï£ 
ê¬ð ÜPMˆF¼‚Aø¶. 

ªè£²‚èOì‹ Þ¼‰¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œõîŸè£è ªè£²õ˜ˆF 
²¼œ, ªè£² Mó†´‹ Fóõƒèœ, Ag‹è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. å¼ 
ªè£²õ˜ˆF ²¼O™ Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ ¹¬èJ™ 100 Cèªó†èœ 
¹¬è‚°‹«ð£¶ à‡ì£°‹ ð£FŠ¹èœ ãŸð´õî£è¾‹, ÜFL¼‰¶ 
ªõOõ¼‹ è£˜ð¡. ªè£²Mó†´‹ FóõˆFL¼‰¶ ªõOõ¼‹ 
óê£òùƒèœ è‡ âK„ê™, °ñ†ì™, ̧ ¬ófó™ i‚è‹, êO, Þ¼ñ™, 
Í‚A™ c˜ õ®î™, Í„²ˆFíø™, ªî£‡¬ìõL, Ýv¶ñ£, 
¹ŸÁ «ï£Œ ºîô£ù ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶õî£è¾‹ ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.  

Ag‹èœ ê¼ñ Üô˜T, ê¼ñ âK„ê™, õø‡ì ê¼ñ‹, ê¼ñˆF™ 
î®Š¹ ãŸð´î™ ºîô£ù Hó„ê¬ùè¬÷ à‡´ ð‡µA¡øù.  
âù«õ ªè£²‚è¬÷Mì ÜFè ªè´î¬ô ãŸð´ˆ¶‹ ªêòŸ¬è 
ªè£²Mó†®è¬÷ îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. ê¡ù½‚° ªè£²õ¬ô Ü®Šð¶, 
ñ£¬ô ä‰¶ ñE‚«è èî¾è¬÷ ê£ˆF ¬õŠð¶, Éƒ°õîŸ° 
ªè£²õ¬ô ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶. 

ÉŒ¬ñò£ù Þóˆî‹ Þ™ô£îõ˜è¬÷»‹, àìL™ ÜFè Ü÷¾ 
èN¾èœ «ê˜‰F¼Šðõ˜è¬÷»‹ ªè£²‚èœ ÜFèñ£è è®Šðî£™ 
àìL™ èN¾èœ «êó£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ÝÁ ñ£îˆFŸ° 
å¼º¬ø ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ «ðF‚° ê£ŠH´õ¶ àìL™ 
àœ÷ «î¬õòŸø èN¾è¬÷ ªõO«òŸø àî¾‹. ªõO˜Gø Ý¬ìèœ 
à´ˆ¶õ¶, ð´‚èŠ «ð£õîŸ° º¡ °O˜‰î cK™ °OŠð¶ 
ªè£²‚è®J™ Þ¼‰¶ æó÷¾ îŠH‚è àî¾‹.

ªè£²‚èO™ 3000‚°‹ ÜFèñ£ù õ¬èèœ Þ¼‰î£½‹ 
ÜõŸP™ Côõ¬è ªè£²‚è«÷ «ï£Œè¬÷ ðóŠ¹ð¬õ. Ü¬õ ï™ô 
î‡aK™ õ÷ó‚Ã®ò¬õ. âù«õ i†´ ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è 
¬õˆF¼ƒèœ. i†¬ì„ ²ŸP½‹ î‡a˜ «îƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. 

èì‰î ÝÁñ£îƒèO™ ªìƒ°õ£™ îIöèˆF™ ñ†´‹ 2000‚°‹ 
ÜFèñ£ù ñ‚èœ ð£F‚èŠð†®¼‚A¡øù˜. îIöè Üó² ªè£«ó£ù£ 
ðóõ¬ô è†´‚°œ ªè£‡´õ‰î¶«ð£ô ªè£²‚èO¡ àŸðˆF¬ò»‹ 
è†´Šð´ˆî «õ‡´‹. ÜîŸè£ù ïìõ®‚¬èè¬÷ bMóŠð´ˆF 
ªè£²‚è÷£™ ðó¾‹ ªî£ŸÁ‚èO™ Þ¼‰¶ ñ‚è¬÷ º¿¬ñò£è 
ð£¶è£‚è «õ‡´‹.

ñ¬ö‚è£ôñ£?  
ªè£²‚èO¡ è£ôñ£?ÝCKò˜ ð‚è‹
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HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

è¼õ¬÷ò‹ ñ¬øò 
«õ‡´ñ£?

àì™ óèCòˆ¬î„ 
ªê£™½‹ àJKò™ 
è®è£ó‹

ªõœ¬÷‚«è£N â¡Â‹ 
Mû‹

6

8

16
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64

ªð‡èÀ‚è£ù 
çH†ùv óèCòƒèœ

ªè£²‚è÷£™ ðó¾‹ 
«ï£Œèœ

Þîòˆ¬î  
è£Šð£ŸÁ‹ «î¡

àì¬ô àÁFò£‚°‹ 
«ò£è‚è¬ô 

Ì‚èÀ‹ Üî¡  
ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹ 

ªè†ì¬î «ð£‚°‹  
ð†®Q CA„¬ê

ªî¡ù‹  
Hœ¬÷

è˜ŠðŠ¬ð¬ò 
õ½Šð´ˆ¶‹ ðùƒAöƒ°

22 46

26 50

34 56

42 63
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èˆF¡ Üö¬è‚ ªè´ŠðF™ º‚Aòñ£ù ðƒ° è¼õ¬÷òˆ¶‚° à‡´. 
è‡è¬÷„²ŸP èÁŠð£ù õ¬÷òƒèœ õ¼õî£™ ºè‹ ªð£LMö‰¶, º¶¬ñ 
«î£Ÿøˆ¬î Ü¬ìAø¶. è¼õ¬÷òƒèœ õ¼õîŸ° º‚Aòñ£ù è£óíƒèœ 
ï‹º¬ìò îõø£ù ðö‚èõö‚èƒè«÷. Cô êñòƒèO™ Þóˆî«ê£¬è (Anemia) 
CÁcóèŠ Hó„ê¬ùèœ Ãì è¼õ¬÷ò‹ õ¼õîŸ° è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. 
ÞîŸ° º¬øò£ù CA„¬ê ÜõCòñ£ù å¡ø£°‹.

ï‹  àì‹H™ Þ¼‹¹„êˆ¶ , 
¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ ß, è£™Cò‹ 
«ð£¡ø êˆ¶‚èO¡ °¬øð£´ 
è¼õ¬÷ò‹ õ¼õîŸ° è£óíñ£è 
Ü¬ñ‰¶M´A¡øù. Fùº‹ àíM™ 
W¬ó õ¬èèœ, ð„¬ê‚è£ŒèPèœ, 
ÅŠ, ðöƒèœ ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõî£½‹ ÞŠHó„ê¬ùJL¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

É‚èI¡¬ñ, á†ì„êˆ¶ °¬øð£ ,́ 

ñ¼ˆ¶õ˜  ²è¡ò£ «îM

º

ñù Ü¿ˆî‹, ñóHò™ è£óíƒèœ, 
è‡èÀ‚° ÜFèñ£ù «õ¬ô 
ªè£´ˆî™ ºîô£ù è£óíƒè÷£™ 
è‡èO™ è¼õ¬÷ò‹ ãŸð´Aø¶.

è‡èÀ‚° W› àœ÷ «î£ô£ù¶ 
0.5I.e î®ñÂ‹, ñŸø ÞìˆF™ àœ÷ 
«î£™ 2 I.e î®ñÂ‹ ªè£‡ì¶. 
Þîù£™ ñŸø «î£¬ô Mì è‡èÀ‚° 
W› àœ÷ «î£™ Iè M¬óM™ 
ð£FŠð¬ìAø¶.
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è¼õ¬÷ò‹ ñ¬øò ®Šv

à¼¬÷‚Aöƒ¬è Ü¬óˆ¶ ÜF™ 
àœ÷ ê£Ÿ¬ø îQò£è õ®è†®‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. H¡¹ å¼ è£†ì¡ 
¶E¬ò â´ˆ¶ Ü‰î„ ê£ŸP™ 
ï¬ùˆ¶ è¼õ¬÷ò‹ àœ÷ ÞìˆF™ 
îìM 10 GIì‹ õ¬ó áø ¬õˆ¶Š 
H¡¹ °O˜‰î cK™ ºèˆ¬î‚ è¿õ 
«õ‡´‹.

â½I„¬ê„ê£Á ñŸÁ‹ î‚è£O„ 
ê£Á Þó‡¬ì»‹ å¡ø£è‚ èô‰¶ å¼ 
ï£¬÷‚° Þó‡´ º¬ø îìM õ‰î£™ 
è¼õ¬÷òƒèœ ñ¬ø‰¶ M´‹.

å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ º¬ø 
î‚è£OŠ ðöˆ¶ì¡ CP¶ ¹Fù£ 
ñŸÁ‹ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ è¼õ¬÷ò‹ ï£÷¬ìM™ 
ñ¬ø‰¶ M´‹.

ð£î£‹ ð¼Š¬ð ð£½ì¡ «ê˜ˆ¶ 
«ðv† «ð£™ ªêŒ¶ è¼õ¬÷ò‹ 
Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ îìM, 10-&15 GIì‹ 
áø ¬õˆ¶, H¡ è¿Mù£™ è‡è¬÷„ 
²ŸP Þ¼‚°‹ è¼õ¬÷ò‹ ñ¬ø‰¶ 
M´‹.

Þó¾ Éƒ°‹ º¡¹ Þó‡´ 
¶O M÷‚ªè‡ªíŒ îìM CP¶ 
«ïó‹ ñê£x ªêŒ¶ õ‰î£™ àì™ 
ªõŠðˆFù£™ õ¼‹ è¼õ¬÷ò‹ 

ñ¬ø‰¶ M´‹.

CP¶ ¹Fù£ Þ¬ô¬ò «ðv´ 
ªêŒ¶ Üî¬ù è‡è¬÷„ ²ŸPˆ îìM 
õ‰î£™ è‡èO™ Þ¼‚°‹ è¬÷Š¹ 
cƒA è‡èœ ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
Þ¼‚°‹.

«ó£võ£†ì˜ CA„¬ê»‹ ï™ô 
ðô¬ùˆ î¼‹. ºîL™ è‡è¬÷ 
²ˆîñ£ù cK™ è¿õ «õ‡´‹. 
Hø° ²ˆîñ£ù è£†ì¬ù â´ˆ¶ 
ð¡mK™ ï¬ùˆ¶ è‡èO¡ e¶ 
¬õ‚è «õ‡´‹. Þ¶ è‡èÀ‚° 
°O˜„C¬ò»‹, è‡èÀ‚° W› 
Þ¬ñJ™ õ¼‹ i‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚°‹.

Ýó…² ,  õ £¬öŠðöˆ « î £™ 
Þó‡¬ì»‹ â´ˆ¶ ÜF™ Þ¼‚°‹ 
ï£¬ó c‚A‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Hø° Ü¬î ªõœ÷K ê£P™ ï¬ùˆ¶ 
è‡è¬÷ Í®‚ ªè£‡´ è‡èœ e¶ 
¬õ‚è «õ‡´‹. 10 GIìƒèœ õ¬ó 
è‡è¬÷ Ü¬ê‚è£ñ™ ¬õˆF¼‰¶ 
â´ˆî £™  è‡èO™ Þ¼‚°‹ 
àwíˆ¬î ðöˆ«î£L™ àíóô£‹. 
Þ¶ è‡èÀ‚° ¹ˆ¶í˜„C î¼‹. 
°PŠð£è ÜFè«ïó‹ è‹ŠÎ†ì¬ó 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼Šðõ˜èœ 
õ£ó‹ Í¡Á ï£œ ÞŠð®„ ªêŒõ¶ 
è‡èO™ Þ¼‚°‹ «ê£˜¬õ Mó†® 
¹ˆ¶í˜„C ÜO‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ªê÷ð£‚ò£

Yù£M¡ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆF™ 
àJKò™ è®è£óˆ¬î‚ ªè£‡´ 
àì½ÁŠ¹èÀœ â¶  êKò £ è 
ÞòƒèM™¬ô â¡ð¬î ÜP‰¶ 
êKªêŒAø£˜èœ. 

ªð£¶õ£è å¼õ˜ â‰î «ïóˆF™ 
â¬î„ ªêŒò «õ‡´«ñ£ Ü‰î 
«ïóˆF™ Ü‰î «õ¬ô¬ò„ ªêŒî£™ 
àì™ Þò‚è‹ CøŠð£è Þ¼‚°‹. 
å¼Cô˜ ÞóM™ Éƒ°‹«ð£¶ , 

Fùº‹ °PŠH†ì «ïóˆF™ ñ†´‹ 
MNŠð£˜èœ .  Ü¶ ã¡ â¡Á 
ªîKò£ñ½‹ Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™ 
ÞŠð® å¼õ˜ É‚èˆF™ MNŠð¶, 
Üõó¶ àì½ÁŠ«ð£´ ªî£ì˜¹ 
ªè£‡´œ÷î£è Yù˜èO¡ àJKò™ 
è®è£ó‹ ªê£™Aø¶.

Yù àJKò™ è®è£ó‹

 Yù˜èO¡ àJKò™ è®è£óˆF¡ð® 
åšªõ£¼ àÁŠ¹‹, î¡ ÜFèŠð®ò£ù 

ìL™ àœ÷ åšªõ£¼ àÁŠ¹èÀ‹ ï‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾‚° è£óíñ£è 
Þ¼Šð¬õ. ãî£õ¶ æ˜ àÁŠ¹ êKõó ÞòƒèM™¬ô â¡ø£™ Üîù£™ 
ðôMîñ£ù Ýðˆ¶èœ ãŸð´‹. àƒèœ àìL™ â‰î àÁŠ¹ êKò£è 
Þòƒ°õF™¬ô â¡ð¬î ÜPò «õ‡´ñ£? 

à
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Þò‚èˆFŸ° 2 ñE«ïóˆ¬î 
â´ˆ¶‚ ªè£œAø¶.

Þ‰î «ïóˆF™ Ü‰î àÁŠH™ 
ã«îÂ‹ Þ¬ìÎÁ ãŸð†ì£™. 
Ü¶ ïñ‚° å¼ Cô ÜP°Pè¬÷ 
²†®‚è£†´‹. ÜŠð® ²†®‚è£†´‹ 
«ïóˆ¬î‚ ªè£‡´ â‰î àÁŠ¹ 
ð£FŠð¬ì‰¶œ÷¶ â¡ð¬î ÜP‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

1am - 3am

Þ¶ è™hó½‚è£ù «ïó‹. Þ‰«ïóˆF™ 
è™hó™ àí¾è¬÷ ªêKŠðîŸ° 
Hˆîc¬ó ÜFè‹ ²ó‚°‹ ðEJ™ 
ß´ð†®¼Šð«î£´, ï„²‚è¬÷»‹ 
ªõO«òŸP‚ ªè£‡®¼‚°‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ å¼õ¼‚° ªî£ì˜‰¶ É‚è‹ 
è¬ô‰î£™ è™hóL™ ã«î£ Hó„ê¬ù 
àœ÷¶ â¡Á Ü˜ˆî‹.

 3am - 5am

Þ¶ ¸¬ófó½‚è£ù «ïó‹ . 
Þ‰î «ïóˆF™ ¸¬ófó™ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ý‚Rü¬ù 
« ê è K ˆ ¶  ñ Ÿ ø 
à Á Š ¹ è À ‚ ° 

ÜÂŠ¹‹ ðEJ™ ß´ð†®¼‚°‹. 
¸¬ófó™ Ü™ô¶ ²õ£êŠ Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èÀ‚°ˆî£¡ Þ‰î «ïóˆF™ 
É‚è‹ è¬ô»‹.

5am - 7am

Þ¶ ªð¼ƒ°ì½‚è£ù «ïó‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ ªð¼ƒ°ì™ ²ˆî‹ ªêŒ»‹ 
ðE¬ò Ýó‹Hˆ¶M´‹. °ìLò‚è 
Hó„ê¬ùò£ù ñô‹ ªõO«òŸÁõF™ 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ, Þ‰«ïóˆF™ 
õJÁ ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 

ê‰FŠð£˜èœ. «ñ½‹ Þ‰î 
«ïóˆF™ c¬ó ÜFè‹ 

àƒ
èÀ

‚°ˆ ªîK»ñ£?

6
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°®ˆî£™ Þ‰îŠ Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

7am - 9am

Þ‰î «ïóˆF™ àì½‚° ÝŸø¬ô 
õöƒè è£¬ô àí¬õ à†ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

9am - 11am

Þ¶ è¬íò‹ ñŸÁ‹ ñ‡aó½‚è£ù 
«ïó‹. Þ‰î «ïóˆF™ î£¡ è¬íò‹ 
ñŸÁ‹ ñ‡aó™ î¡ ðE¬ò ªêŒ»‹.

11am - 1pm

Þ¶ ÞîòˆFŸè£ù «ïó‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ àìL™ Þóˆî æ†ì‹ 
Yó£è Þ¼‚°‹. «ñ½‹ àì™ ï¡° 
²Á²ÁŠ¹ì¡ Þ¼‚°‹. Ýù£™ Þ‰î 
«ïóˆF™ I°‰î «ê£˜¬õ àí˜‰î£™ 
Þóˆî æ†ìˆF™ Hó„ê¬ù àœ÷¶ 
â¡Á Ü˜ˆî‹. «ñ½‹ Þ¶ î£¡ ñFò 
àí¾‚è£ù «ïóº‹ Ãì.

1pm - 3pm

Þ¶ CÁ°ì½‚è£ù «ïó‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ àí¾èœ àìô£™ àP…
êŠð´õî£™ Þ‰î «ïóˆF™ àìL™ 
ÝŸø™ êŸÁ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

3pm - 5pm

Þ¶ CÁc˜Š¬ð‚è£ù «ïó‹ . 
Þ‰î «ïóˆF™ àìL™ ÝŸø™ î‚è 

¬õ‚èŠð´‹. «ñ½‹ àìL™ Þ¼‰¶ 
èN¾èœ ªõO«òŸøŠð´‹.

5pm - 7pm

Þ¶ CÁcóèƒèÀ‚è£ù «ïó‹. 
Þ‰î «ïóˆF™ CÁcóèƒèœ îƒè÷¶ 
ðEJ™ ß´ð†´ ªè£‡®¼‚°‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ Þó¾ àí¬õ à†ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

7pm - 9pm

Þ¶ Þîòˆ¬î ²ŸP Þ¼‚°‹ 
êš¾èÀ‚è£ù «ïó‹. Þ‰î «ïóˆF™ 
Ü¬õ æŒ¾ â´‚°‹.

9pm - 11pm

Þ‰î «ïóˆF™ ÞîòˆFŸ° ªê™½‹ 
Þóˆî ï£÷ƒèœ ²Á²ÁŠð£è Þòƒ°‹. 
«ñ½‹ ï£÷I™ô£ ²óŠHèO¡ ðE¬ò 
Yó£‚A É‚èˆ¬î õóõ¬ö‚°‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ É‚è‹ õó£ñ™ Þ¼‰î£™, 
Þ„ªêò™ð£´èO™ ã«î£ Hó„ê¬ù 
àœ÷¶ â¡Á Ü˜ˆî‹.

11pm - 1am
Þ¶ HˆîŠ¬ð‚è£ù «ïó‹. Þ‰î 

«ïóˆF™ è™hóL™ Þ¼‰¶ Hˆî c˜ 
²ó‚èŠð†´, àí¬õ ªêKŠðîŸ° 
HˆîŠ¬ð¬ò Ü¬ì»‹. Þ‰î «ïóˆF™ 
àì™ ñÁ à¼õ£‚è‹ Ü¬ì»‹. Þ‰î 
«ïóˆF½‹ É‚è‹ õó£M†ì£™, 
HˆîŠ¬ðJ™ ã«î£ Hó„ê¬ù àœ÷¶ 
â¡Á Ü˜ˆî‹.
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å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ îèõ™ ðKñ£P‚ ªè£œõF™ ªñ£N‚° º‚Aò Þì‹ 
à‡´. à‡¬ñJ™ ªñ£Nèœ Íô‹ 40 êîiîº‹ àì™ ªñ£NJ¡ Íô‹ 60 
êîiî îèõ½‹ ðKñ£øŠ ð´õî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. àí˜¾è¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶õF™ ÝFñQî¡ ªè£‡®¼‰î àì™ ªñ£N¬ò«ò Þ¡¬øò 
ñQîÂ‹ ªè£‡®¼‚A¡ø£¡.

èQõ£ù ð£˜¬õ, ¹¡ù¬è «ð£¡ø àì™ ªñ£Nèœî£¡ å¼õKì‹ àƒè¬÷Š 
ðŸPò à‡¬ñò£ù ¹Kî¬ô ãŸð´ˆ¶Aø¶. «è£ð‹, Ü¿¬è, Ý¬ìè¬÷ 
Ü®‚è® êKªêŒõ¶, è¬ì‚è‡í£™ ð£˜Šð¶ «ð£¡ø àì™ ªñ£Nè¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹. Þˆî¬èò àì™ ªñ£Nèœ ï‹e¶ àò˜‰î ñFŠ¹ ãŸðì£ñ™ 
ªêŒ¶M´‹.

Cô¬óŠ ð£˜ˆî¶«ñ Üõ˜ ï™ôõó£ ªè†ìõó£ â¡Aø àí˜¾ ïñ‚°œ 
«î£¡Áõ¶‡´. ÜîŸ° Üõó¶ «î£Ÿø‹, Üõ˜ è‡èO™ Þ¼‚A¡ø àí˜„C 
«ð£¡ø àì™ªñ£Nèœ ïñ‚°œ èìˆîŠð´õî£™ Gè›Aø¶.

àƒèœ àì™ ªñ£N¬ò âŠð® ªõOŠð´ˆ¶Al˜èœ â¡ð¶î£¡ àƒè¬÷ 
å¿‚èñ£ùõó£, W›Šð®î™ àœ÷õó£, FI˜ H®ˆîõó£ â¡Aø º®¾‚° 
ñŸøõ¬ó õó¬õ‚A¡øù. àì™ ªñ£N‚° ãŸð àœ÷ˆF¡ î¡¬ñ ñ£ÁAø¶. 
å¼õ˜ âŠ«ð£¶‹ ºèˆ¬î CKŠ¹ì¡ ¬õˆF¼‰î£™ Üõ˜ ñù‹ ªñ¡¬ñò£ù 
àí˜¬õŠ ªðÁAø¶.

àì™ ªñ£Nèœ ñ£P‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. ÝCKò˜  º¡ù£™ å¼ 
àì™ ªñ£N¬ò»‹, ªðŸ«ø£˜èœ º¡ù£™ Þ¡ªù£¼ àì™ ªñ£N¬ò»‹, 
ï‡ð˜èOì‹ «õªø£¼ àì™ ªñ£N¬ò»‹ ªõOŠð´ˆ¶A«ø£‹. Ü«î«ð£ô 
°Ÿø‹ ªêŒîõ˜èOì‹ ªõOŠð´‹ àì™ªñ£N»‹, °ŸøñŸøõKì‹ ªõOŠð´‹ 
àì™ªñ£N»‹ «õÁð´Aø¶.

àì™ ªñ£NJ™ Cø‰îªñ£N ¹¡ù¬è. Þ¶ ñŸøõ˜è¬÷»‹ ñA›Mˆ¶ 
àƒè¬÷»‹ Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

àì™ªñ£N óèCò‹
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ªð¼‹ð £¡¬ñò £ù  ñ ‚ èœ 
ÜÂðM‚°‹ ê˜‚è¬ó  « ï £Œ 
Hó„ê¬ù‚° «è£¶¬ñ å¼ ªð¼‹ 
õóŠHóê£îñ£è  àœ÷¶ .  Þ¶ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ»‹, ªè£¿Š¹„ 
êˆ¬î»‹ èEêñ£è‚ °¬ø‚Aø¶.

º ¶ ° õ L » ‹  Í † ´ õ L » ‹ 
àœ÷õ˜èœ «è£¶¬ñ¬ò õÁˆ¶, 
ªð£®ò£‚A ÜîÂì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

à ì ™  ð ¼ ñ ¡  H ó „ ê ¬ ù 
àœ÷õ˜èÀ‚° «è£¶¬ñ ó¬õ ï™ô 
ñ¼‰î£è Ü¬ñAø¶. «è£¶¬ñ ó¬õJ™ 
ÜFè Ü÷Mô£ù ï£˜„êˆ¶, °¬ø‰î 
è«ô£K, ¹óî‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
H àœ÷î£™ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ 
õ¼ðõ˜èO¡ àì™ â¬ì èEêñ£è‚ 
°¬ø»‹.

ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£ 

ôA™ ÜFè ñ‚è÷£™ àíõ£è ðò¡ð´ˆîŠð´‹ î£Qòñ£è «è£¶¬ñ 
Þ¼‚Aø¶. á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰î î£QòƒèO™ å¡ø£è «è£¶¬ñ 
M÷ƒ°Aø¶. Fùº‹ Í¡Á «õ¬÷èÀ‹ àíõ£è à†ªè£œ÷ˆ î‚è î£Qò 
õ¬èèO™ «è£¶¬ñ º‚Aò Þìˆ¬îŠ H®‚Aø¶. «è£¶¬ñ ð…ê£HèO¡ 
ºî¡¬ñò£ù àí¾. «è£¶¬ñJ™ á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶ è£íŠð´õî£™ 
Þ¶ å¼ ï™ô àíõ£è ñ†´ñ™ô£ñ™ ð™«õÁ «ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹ 
å¼ ñ¼‰î£è¾‹ Fè›Aø¶.

à

Ü‚AŠ¹‡, bŠð†ì Þìƒèœ, 
«î£™ àK‰î Þìƒèœ «ð£¡øõŸP™ 
«è£¶¬ñ ñ£¬õ «ïó®ò£è«õ£ 
ªõ‡ªíŒ «ê˜ˆ«î£ ÌCù£™ 
âK„ê™ îEõ«î£´ ¹‡ M¬óM™ 
°íñ¬ì»‹.

àíM™ ªè£…ê‹ «è£¶¬ñ 
Fùº‹ «ê˜ˆî£™ «ð£¶«ñ
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Ü‹ñ£ 
ê¬ñò™

6

«è£¶¬ñ ñ£¬õ î‡aK™ 
ï¡ø£è‚ è¬óˆ¶ àŠ¹, è£Œ„Cò 
ð£™, ãô‚è£Œ «ê˜ˆ¶ è…Cò£è îò£˜ 
ªêŒ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ®H «ï£Œ 
°¬ø»‹.

Þîò «ï£Œ àœ÷õ˜èœ «è£¶¬ñ 
àí¬õ à‡´ õ‰î£™ Þîò‹ 
õL¬ñò£è Þ¼‚°‹ .  Fùº‹ 
«è£¶¬ñ¬ò àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ï„²‚èœ ªõO«òP 
Þóˆî‹ ²ˆîñ£°‹. àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ãŸðì£îõ£Á ð£¶è£‚°‹.

«è£¶¬ñJ™ ¬õ†ìI¡ ß 
Þ¼Šðî£™ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ î´‚Aø¶. 
¬îó£Œ´ «ï£Jù£™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ 
«è£¶¬ñ¬ò àíM™ «ê˜Šð¶ ï™ô 
ðô¬ùˆ î¼‹.

ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
«è£¶¬ñJ™ ªêŒî êŠð£ˆF 
ê£ŠH†ì£™ ÜF™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ 
õJŸP™ àœ÷ Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒ¶ 
ñô„C‚è¬ô °¬øˆ¶ M´‹.

«è£¶¬ñ àí¾Š ªð£¼†è¬÷ 
à‡´ õ¼õî£™ ÞóˆîˆF™ CõŠ¹ 
Üµ‚èO¡ â‡E‚¬è ÜFèK‚Aø¶. 
Þîù£™ Þóˆî «ê£¬è °íñ£Aø¶.

«è£¶¬ñJ™ ªêLQò‹ â¡Aø 
ÍôŠªð£¼œ ÜFèñ£è G¬ø‰¶œ÷¶. 
ÞFL¼‚°‹ êˆ¶‚èœ «î£¬ô î÷˜‰¶ 
Mì£ñ™ î´ˆ¶ «î£™ ²¼‚èƒèœ 
ãŸðì£ñ™ ªêŒ¶ Þ÷¬ñò£ù 
«î£Ÿøˆ¬îˆ î¼Aø¶.

àìL™ ïó‹¹ ñ‡ìôƒèœ õL¬ñ 
°¬ø‰¶ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ð‚èõ£î‹ 
ãŸð´Aø¶. Þˆî¬èò àì™ G¬ô¬ò 
à¬ìòõ˜èœ ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
«è£¶¬ñ îM´ ªè£‡´ ªêŒòŠð†ì 

àí¾è¬÷ Fùº‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ÞF™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆF ð‚èõ£î‹ 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

ñ£Iê àí¾è¬÷ ÜFèñ£è¾‹ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 

°¬øõ£è¾‹ ê£ŠH´‹ ðö‚è‹ ªè£‡ì 
«ñ¬ô ï£†®ù¼‚° «è£ô¡ «è¡ê˜ 
âùŠð´‹ °ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ ÜFè‹ 
ãŸð´Aø¶. «è£¶¬ñ àí¾è¬÷ 
Fùº‹ ê£ŠH´õî£™ ÜF™ Þ¼‚°‹ 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ Ýðˆî£ù °ì™ 
ªî£ŸÁ ãŸðì£ñ™ è£‚Aø¶.

«è£¶¬ñ î£Qò àí¾è¬÷ 
è¼¾ŸP¼‚°‹ ªð‡èœ ê£ŠH´õî£™ 
Ü õ ˜ è œ  õ J Ÿ P ™  õ ÷ ¼ ‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° HøMJ«ô«ò ãŸð´‹ 
«ï£Œèœ, °¬øð£´èœ î´‚èŠð´Aø¶.

ºŠð¶ õòFŸ° «ñ™ CÁcóè 
Hó„ê¬ùèœ Ýó‹Hˆ¶M´‹ . 
Fùº‹ «è£¶¬ñ¬ò àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ CÁcóè‚ èŸèœ à¼õ£°õ¶ 
î´‚èŠð´‹.

«è£¶¬ñ àí¾è¬÷ à‡´ 
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õ¼õî£™ Ý‡¬ñ ÜFèK‚°‹. 
«è£¶¬ñ àí¾è¬÷ à†ªè£œõî£™ 
ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚° «ïóƒèO™ 
õ ó ‚ Ã ® ò  Ü F è Š ð ® ò £ ù 
ÞóˆîŠ«ð£‚° °¬ø»‹.

«è£¶¬ñ Hvè† (º‰FK õ®õ‹)

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ 
ñ£¾ &- 2 èŠ, à¼‚Aò ªïŒ &- --¼ èŠ, 
Åì£ù î‡a˜ -& -1 èŠ, ªð£®ˆî YQ 
-& ½ èŠ, Yóè‹ &- ¼ vÌ¡, â‡ªíŒ -& 
ªð£Kˆªî´‚è, àŠ¹ &- «î¬õ‚«èŸð

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ A‡íˆF™ 
¼ èŠ à¼‚Aò ªïŒ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ÜîÂì¡ Å´ ªêŒî 
î‡a¬ó 1 èŠ áŸø¾‹. H¡ ½ èŠ 
ªð£® ªêŒî YQ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
èô‰¶ ªè£œ÷¾‹.

ÞŠ«ð£¶ 2 èŠ «è£¶¬ñ ñ£¾ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ÜîÂì¡ ¼ 
èŠ Yóè‹, à¼‚Aò ªïŒ, «î¬õ‚«èŸð 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ î‡a˜ Åì£è Þ¼‰î£™ 
ºîL™ èó‡®ò£½‹ Hø° ¬èè÷£½‹ 
ï¡ø£è H¬ê‰¶ ªè£œÀƒèœ. êŠð£ˆF 
ñ£¾ ðîˆF™ õ‰î¶‹, êŠð£ˆF 
«îŒ‚Aø ñ£FK ªè£…ê‹ èùñ£è 
«îŒˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. H¡ è†ì˜ 
(shape cutter) ªè£‡´ º‰FK õ®õˆF™ 
è†ð‡í¾‹. è†ì˜ Þ™¬ôªò¡ø£™ 
ð£†®™ Í® àð«ò£A‚è¾‹.

èì£J™ â‡ªíŒ áŸP, â‡ªíŒ 
Åì£ù¶‹ ªð£Kˆ¶ â´‚è¾‹. º‰FK 
Hvªè† îò£˜.

«è£¶¬ñ °NŠ ðEò£ó‹

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ 
ñ£¾ --& 1 èŠ, ÜKC ñ£¾ &- ¼ èŠ, ó¬õ 
-& 2 ̄ vÌ¡, ê˜‚è¬ó & -¾ èŠ, î‡a˜ 
&- ½ èŠ, ãô‚è£Œ -& Þ®ˆî¶ Þó‡´, 
¶¼Mò «îƒè£Œ &- 3 «ìHœ vÌ¡, 
â‡ªíŒ &- «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
½ èŠ î‡a˜ áŸP ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è ªè£F‚è Mì¾‹. 
Ü¬î èô‚A‚ ªè£‡«ì Þ¼‚è¾‹.  
ÜîÂì¡ 2 ãô‚è£Œ Þ®ˆî¬î 
«ð£†´‚ ªè£œ÷¾‹.

å¼ A‡íˆF™ îQò£è å¼ èŠ 
«è£¶¬ñ ñ£¾ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
H¡ ¼ èŠ ÜKC ñ£¾, 2 ¯vÌ¡ 
ó¬õ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. º®M™ 
¶¼Mò «îƒè£Œ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÞŠ«ð£¶ ï¡ø£è‚ èô‚è¾‹. î‡a˜ 
«î¬õ‚«èŸð «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÞŠ«ð£¶ Ü´ŠH™ ðEò£ó ê†®¬ò 
â´ˆ¶ ¬õˆ¶ CP¶ â‡ªíŒ áŸP 
ÜF™ Þ‰î ñ£¾‚ èô¬õ¬ò áŸø 
«õ‡´‹. 3 GIì‹ õ¬ó «õè ¬õˆ¶ 
H¡ Ü¬î F¼ŠHŠ «ð£ì¾‹. ¼Cò£ù 
Ý«ó£‚Aòñ£ù «è£¶¬ñ °NŠ 
ðEò£ó‹ ªó®.

«è£¶¬ñ Ë´™v

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ 
ñ£¾ -& 2 èŠ, ªõ‰c˜ (Warm water) -& 1 èŠ, 
ªðKò ªõƒè£ò‹ -& 1 , °¬ìI÷è£Œ 
&- 1, «èó† -& 1, ñ…êœ Éœ -& 1  ̄ vÌ¡, 
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I÷°ˆ Éœ &- ½ ¯vÌ¡, èó‹ ñê£ô£ 
&- 1 ¯vÌ¡, î‚è£O ê£v - 2 «ìHœ 
vÌ¡, àŠ¹ - «î¬õ‚ «èŸð

ªêŒº¬ø: å¼ ð£ˆFóˆF™ 2 èŠ 
ñ£¾ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ÞF™ ½ 
¯vÌ¡ àŠ¹ ñŸÁ‹ ½ ̄ vÌ¡ ñ…êœ 
Éœ èô‰¶ ï¡ø£è H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹. 
ÜŠ«ð£¶ î£¡ I¼¶õ£è Þ¼‚°‹. 
ï£¡° à¼‡¬ìè÷£è à¼†®‚ 
ªè£œ÷¾‹. å¼ èì£J™ 4 èŠ Ü÷M™ 
î‡a˜ ï¡ø£è ªè£F‚è Mì¾‹. 
Ü´Š¬ð °¬øˆ¶‚ªè£‡´  (sim) 

Þ®ò£Šð‹ Ü„C™ å¼ à¼‡¬ì¬ò 
¬õˆ¶ HN‰¶ Mì¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
e®ò‹ (medium flame) ¬õˆ¶ 2-&3 
GIì‹ ªè£F‚è Mì¾‹. Þ‰î Ë´™v 
ï¡ø£è ªõ‰î¾ì¡ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
î‡a˜ â´ˆ¶, Þ‰î Ë´™¬ú ÜF™ 
«ð£ì¾‹. Þó‡´ GIì‹ èNˆ¶ å¼ 
îQ ð£ˆFóˆF™ â´ˆ¶ ¬õ‚è¾‹. 
Þ¬î ªêŒõî¡ Íô‹ Ë´™v å¡Á‚° 
å¡Á å†ì£¶.

ñŸªø£¼ õ£íLJ™ â‡ªíŒ CP¶ 
áŸP ÜF™ c÷ñ£è ÜP‰¶ ªè£‡ì 
ªõƒè£ò‹ «ð£†´ ï¡ø£è õî‚è¾‹. 
H¡ «èó† ñŸÁ‹ °¬ìI÷è£Œ 
ªð£®ò£è ïÁ‚A„ «ê˜ˆ¶ 2&-3 GIì‹ 
õî‚è¾‹. CP¶ àŠ¹, å¼ C†®¬è ñ…
êœ Éœ, ½ ¯vÌ¡ I÷°ˆÉœ, å¼ 
¯vÌ¡ èó‹ ñê£ô£ «ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹. 
H¡ 2 «ìHœ vÌ¡ î‚è£O ê£v 
«ê˜ˆ¶ «è£¶¬ñ Ë´™v «ê˜ˆ¶ 
A÷Pù£™ °ö‰¬îèÀ‚° H®ˆîñ£ù 
«è£¶¬ñ Ë´™v ªó®.

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ ñ£¾ -& 
1 èŠ, ñ…êœ Éœ -& ¼ ̄ vÌ¡, î‡a˜- & 
½ èŠ,  àŠ¹   & ¼ ¯vÌ¡, ªõ™ô‹ &- 1 
èŠ, «îƒè£Œ ¶¼õ™ -& 1 èŠ, â‡ªíŒ 
(Ü) ªïŒ -& 1 «ìHœ vÌ¡, ãô‚è£Œ Éœ 
&- ½ «ìHœ vÌ¡ 

ªêŒº¬ø: å¼ ð£ˆFóˆF™ 1 èŠ 
«è£¶¬ñ ñ£¾ ¼ vÌ¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ½ èŠ 
î‡a˜ áŸP ï¡ø£è H¬êò¾‹. I¼¶õ£è 
Þ¼‚è å¼ «ìHœ vÌ¡ â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ªïŒ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

Ìóí‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ å¼ èì£J™ 1 
èŠ ªõ™ô‹ «ð£†´, 1 èŠ «îƒè£Œ ¶¼õ™. 
1 vÌ¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶ ªè£…ê‹ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ Mì¾‹. Þ«î£´ ãô‚è£Œ 
Éœ «ê˜ˆ¶ ªõ™ô‹ è¬ó‰¶ ªè£…ê‹ 
ªè†®ò£è õ¼‹ õ¬ó èô‚è¾‹. ªõ™ô‹ 
è¬ó‰¶ õ‰î¶‹ Ýø ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

ÞŠ«ð£¶ «ð£O Fó†ì êŠð£ˆF î†®¡ 
«ñ™ å¼ ð†ì˜ «ðŠð˜ (Butter paper) 
Ü™ô¶ ð£™ èõ˜ ¬õˆ¶ Þ¬î ï¡ø£è 
Fó†® ÜF™ Þ‰î Ìóí‹ ¬õˆ¶ î†ì¾‹. 
H¡ Ü¬î «î£¬ê‚ è™L™ ªïŒ îìM 
Þ‰î Ìóí «ð£O¬ò «ð£ì¾‹. å¼ð‚è‹ 
ªõ‰î¾ì¡ F¼ŠHŠ «ð£ì¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
²¬õò£ù «ð£O ªó®.

«è£¶¬ñ «îƒè£Œ «ð£O
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Þ¡¬øò è£ô„ ÅöL™ Þ¬ø„C 
â¡ð¶ îM˜‚è º®ò£î àí¾èO™ 
å¡ø£AM†ì¶. ÜF½‹ º‚Aòñ£è 
«è£N Þ¬ø„C. ï£†´‚ «è£N 
êˆî£ù¶. àì½‚° «èìŸø¶. Ýù£™ 
A¬ìŠð¶ ÜKî£AM†ìî£½‹, M¬ô 
ÜFèñ£ùî£½‹ ñ‚èO¡ èõù‹ 
º¿õ¶‹ Hó£Œô˜ âùŠð´‹ 
ªõœ¬÷‚«è£NJ¡ ð‚è‹ F¼‹H 
M†ì¶. Ü¶¾‹ M¬ô ñLõ£è¾‹, 
ê£ŠHì I¼¶õ£è¾‹ Þ¼Šðî£™ 95 
êîiî‹  ñ‚èœ Þî¡«ñ™ «ñ£è‹ 
ªè£‡´œ÷ù˜. Þ¶ â‰îMîˆF™ 

Ý«ó£‚Aò‹ â¡ø ªê£™½‚«è 
ê‹ð‰î‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.

ªõœ¬÷‚«è£NJ¡ ð‡¹‹ õ÷¼‹ Mîº‹

óê£òù áCèœ Íô‹ õ÷˜‚èŠð´‹ 
Hó£Œô˜ «è£N 4 ºî™ 7 õ£óƒèO™ 
Þ¬ø„C‚° îò£ó£AM´Aø¶. CP¶ 
Ý˜è£Q‚ º¬øJ™ îò£ó£°‹ 
ªõœ¬÷‚«è£N õ÷ó 8 õ£ó‹ 
H®‚Aø¶. æó÷¾ Ý˜è£Q‚ º¬øJ™ 
õ÷˜‚èŠð´‹ Hó£Œô˜ «è£N 
°¬øõ£ù ªè´î¬ô à‡ì£‚°Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜  óˆùñ£™ò£

‚è«÷ â„êK‚¬èò£è Þ¼ƒèœ. ð£˜‚è ÜŠð¿‚èŸø ªõ‡¬ñò£èˆ 
«î£¡Pù£½‹ àì™ º¿õ¶‹ Mû«ñ. ê£ŠHì„ ê£ŠHì â„C™ áP‚ ªè£‡´ 
ªîM†ì£ñ™ Þ¡Â‹ ²¬õ‚èˆ É‡´‹. ªõœ¬÷‚«è£NJ¡ H¡ùQJ™ 
â¡ù Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹ õ£¼ƒèœ.

ñ
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â‰î º¬øJ™ õ÷˜‚èŠð†ì£½‹ 
ªõœ¬÷‚«è£N «õ‡ì£î àí«õ.

Þ¶ Ý‡ð£½‹ ªð‡ð£½‹ ÜŸø 
æ˜ àJKù‹ (Neutral). Þ¬ø„C‚è£è 
ñ†´«ñ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. Þ¬î 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH´ðõ˜èOìˆF½‹ 
Ý‡ð£½‹ ªð‡ð£½‹ ÜŸø î¡¬ñ 
ãŸð´Aø¶.

áCÍô‹ ÜFè «õFŠªð£¼†è¬÷ 
ªê½ˆ¶õî£™ °¬ø‰î ï£O™ ÜFè 
õ÷˜„C ªðÁAø¶. Þî¡ õ÷˜„C‚° 
1 2  õ¬èò £ù  ó ê £òùƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.  ªì†ó£¬ê‚O¡, 
â¡®«ó£ H÷£‚êC¡, G«ò£¬ñC¡, 
CŠ«ó£H÷£‚êC¡ «ð£¡ø ñ¼‰F¬ù 
àœ ªê½ˆF «è£N‚° «ï£Œ ªî£ŸÁ 
ãŸðì£ñ™ ªêŒAø£˜èœ.

Ý˜ê£Q‚ ªñ†ì™ â¡Â‹ 
ªð£¼¬÷»‹ «è£NJ¡ â¬ì 
Ã´õîŸ° «è£Nˆbõùˆ¶ì¡ èô‰¶ 
îóŠð´Aø¶. Þ‰î Ý˜ê£Q‚ ªñ†ì™ 
Mûˆî¡¬ñ ªè£‡ì¶. ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, É‚èI¡¬ñ, åšõ£¬ñ, 
èõ¬ô ,  ñù„«ê£˜¾ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶õ«î£´, 
Ýv¶ñ£, Í†´õL, Íô«ï£Œ, Þ¼ñ™, 

ÜKŠ¹, ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸðì¾‹ è£óíñ£è 
Ü¬ñA¡øù. Þ¶ ñ†´ñ™ô, Þ¡Â‹ 
î¬ìªêŒòŠð†ì ðô ï„²‚èœ 
«è£Nèœ àìL™ ªê½ˆîŠð´A¡øù.

Hó£Œô˜ «è£N¬òŠ ªð£Áˆîõ¬ó 
âšõ÷¾‚°  âšõ÷¾  â¬ì 
ÜFèK‚Aø«î£ Üšõ÷¾‚° Üšõ÷¾ 
ô£ð‹ A¬ì‚°‹ â¡ðî£™ ê†ìˆ¶‚° 
¹ø‹ð£è G¬øò óê£òùƒèœ èô‰î 
bõùƒèœ ï¬ìº¬øJ™ àœ÷î£™ 
ªõœ¬÷‚« è £N  Þ¬ø „C¬ò 
º®‰îõ¬ó îM˜‚è ð£¼ƒèœ.

ªõœ¬÷‚«è£Nò£™ ãŸð´‹ ªè£Çóñ£ù 
ð‚èM¬÷¾èœ

ñQî àìL™ ïì‚°‹ Ü¬ùˆ¶ 
ªêò™ð£´èÀ‚°‹ ý£˜«ñ£¡èœ 
Iè º‚Aòñ£ù¶. Hó£Œô˜ Þ¬ø„C 
ê£ŠH´‹ «ð£¶ ñóðµ ñŸÁ‹ 
ý£˜«ñ£¡ °¬øð£´ ãŸð´Aø¶. 
M‰îµ‚èœ à¼õ£°‹ î¡¬ñ 
ÜN‰¶ Ý‡¬ñ‚ °¬ø¾ ãŸð†´ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ à‡ì£Aø¶.
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ï£‹ HKò£EJ™ ªô‚ dv 
A¬ìˆî£™ ÜF˜wì‹ â¡Á 
G¬ù‚A«ø£‹. Ü‰î Hó£Œô˜ ªô‚ dv 
å¡Á 60 Cèªó† ¹¬èŠð¶‚° Gèó£ù 
ªè´î¬ô àì½‚° ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
àìL½œ÷ â½‹¹èO™ àœ÷ 
êˆ¶‚è¬÷ ºŸP½‹ ÜN‚Aø¶.

ªõœ¬÷‚«è£NJ™ ÜFè ªè†ì 
ªè£¿Š¹ àœ÷î£™ ÜFè «è´ 
î‰¶ Þîò «ï£Œ, Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
àì™ ð¼ñ¬ù à‡ì£‚A è™hóL™ 
ªè£¿Š¹ ð®î™ (Fatty liver), è£ñ£¬ô 
(Jaundice) , HˆîŠ¬ð è™ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ à‡ì£‚°Aø¶. 
õ£óˆF™ 3 º¬ø ªõœ¬÷‚«è£N 
à‡ð¶ - õ£ó‹ 3 º¬ø Ý‡®ðò£®‚ 
áC «ð£´õîŸ° êñ‹.

Ý‡®ðò£®‚ áC Ü®‚è® 
«ð£†´‚ªè£œðõ˜èœ, å¼ è†ìˆF™ 
ê£î£óí êO‚è£Œ„ê¬ô«ò êñ£O‚è 
º®ò£ñ™ àJ¬ó Þö‚°‹ G¬ô‚° 
îœ÷Šð´Aø£˜èœ. ÜŠð®Šð†ì 
G¬ô¬ò ãŸð´ˆ¶‹ Ýðˆ¶‹ Þ‰î 
Hó£Œô˜ «è£Nèœ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£÷õî£™ ãŸð´Aø¶.

ÜFè ªõŠðˆF™ ê¬ñ‚èŠð´‹ 
î‰ÉK C‚è¡ «õFJò™ ñ£Ÿø‹ 
Ü¬ì‰¶ ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¬ð à‡´ 
ð‡µAø¶. °PŠð£è Ý‡èÀ‚° 
M¬îŠ¬ðJ™ ãŸð´‹ ¹«ó£v«ì† 
¹ŸÁ«ï£Œ (Prostate cancer) ÜFèñ£è 
ãŸð´Aø¶.

àìL™ ÜFè Ü÷M™ Antibiotic 
«ê˜õî£™ ðø¬õ è£Œ„ê™ (Birdflu)  
õ¼Aø¶. Hó£Œô˜ C‚è¬ù ï¡ø£è 
ê¬ñ‚è£ñ™ à‡ì£™ C‚èQ™ 
àœ÷ A¼Iò£ù¶ ñQî àìL™ 
A¼Iˆ ªî£Ÿ¬ø ãŸð´ˆ¶‹. °PŠð£è 
«è£N Þ¬ø„CJ™ e coli ð£‚¯Kò£ 
àœ÷î£™ CÁc˜Šð£¬î ªî£ŸÁ 
âOF™ õóõ£ŒŠ¹œ÷¶. Þ¬ø„CJ™ 
Salmonella A¼I ÜFè‹ àœ÷î£™ food 
poison ãŸð†´ è£Œ„ê™, õJŸÁõL, 
õJŸÁŠ«ð£‚° à‡´ð‡µ‹.

ï£†´‚«è£N- 
Hó£Œô˜ «è£N

ï£†´‚«è£N º†¬ìJ™ Þ¼‰¶ 
ªõOõ‰¶ ªðKî£è õ÷˜õîŸ° 200 ï£†èœ 
Ý°‹. Ýù£™ Hó£Œô˜ «è£N 30 ºî™ 35 
ï£†èO«ô«ò MŸð¬ù‚° õ‰¶M´Aø¶.

ï£†´‚«è£N ªõJL½‹ ñ¬öJ½‹ 
²ŸPˆ FK‰¶ ÞòŸ¬èò£ù «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F«ò£´ õ÷˜Aø¶. Hó£Œô˜ «è£Nèœ 
ÅKò åO ðì£ñ«ô õ÷˜‚èŠð´A¡øù.

ï £ † ´ ‚ « è £ N èœ  ÞòŸ¬èò £ù 
àí¾è÷£ù îM´, ÜKC, ¹¿, Ì„C 
Þ¬õè¬÷ à‡´ õ÷˜Aø¶. Ýù£™ 
H ó £ Œô ˜  « è £ N  áCèœ  Íô‹ 
õ÷˜‚èŠð´A¡øù. ï£†´‚«è£N «ï£Œ‚° 
ñ¼‰î£Aø¶. Hó£Œô˜ «è£N ¹¶Š¹¶ 
«ï£Œè¬÷ à‡´ð‡µAø¶.

100 Aó£‹ ï£†´‚«è£NJ™ 4 Aó£‹ 
ªè£¿Š¹ Þ¼‚Aø¶. Ü¶«õ 100 Aó£‹ 
Hó£Œô˜ «è£NJ™ 23 Aó£‹ ªè£¿Š¹ 
Þ¼‚Aø¶. ¹óî‹ ï£†´‚«è£NJ™ 21 
Aó£º‹ Hó£Œô˜ «è£NJ™ 16 Aó£º‹ 
Þ¼‚Aø¶.

°PŠ¹: cƒèœ «è£N‚è¬ìJ™ ï£†´‚ 
«è£N â¡Á õ£ƒ°ð¬õ à‡¬ñò£ù 
ï£†´‚«è£N Þ™¬ô. ï£†´‚«è£N 
«ð£ô«õ «î£ŸøˆF™ Þ¼‚°‹ áCÍô‹ 
õ÷˜‚èŠð´‹ «è£Nè«÷. õJŸÁ‚°œ 
º†¬ì‚ è¼, º†¬ì Þ¼‰î£™ Ü¶î£¡ 
à‡¬ñò£ù ï£†´‚«è£N.
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ªð‡èœ ð¼õñ¬ìî½‹ ªõœ¬÷‚«è£N»‹

Þ¬ø„C¬ò ÜFè‹ à‡µ‹ 
ªð‡èœ 14õòF™ ð¼õñ¬ìî½‚° 
ðF™ 10 õòFŸ° °¬øõ£è«õ 
ð¼õñ¬ìAø £ ˜ èœ .  Þ îù£™ 
ý£˜«ñ£¡ °¬øð£´ ãŸð†´ ¬îó£Œ´ 
ð£FŠ¹ à‡ì£Aø¶. ñ£îMì£Œ 
ð£FŠ¹ ãŸð†´ °ö‰¬îJ¡¬ñ 
à‡ì £ A ø¶ .  C ÁõòF « ô « ò 
ð¼õñ¬ìðõ˜èÀ‚° âF˜è£ôˆF™ 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ, è¼Š¬ð ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚Aø¶.

å¼A«ô£ Hó£Œô˜ C‚èQ™ 3.37mg 
--& 131.75mg ¬ñ‚«ó£Aó£‹ ñ¼‰¶ð®õ‹ 
àœ÷¶. ÜF½‹ è˜êQ™ (Curzon) 
Þ¼‰¶ õ£ƒèŠð´‹ Þ¬ø„CJ™ 
oxytetracycline, doxycycline «ð£¡ø 
ñ¼‰¶èœ àœ÷î£è Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
è‡´H®ˆ¶œ÷£˜èœ.

«è£NJ¡ ªî£¬ìJ™ ªè†ì 
ª è £¿Š¹  ÜFè‹  àœ÷î £™ 
Ü ª ñ K ‚ è ˜ è œ  Ü F è ñ £ è 

ªõœ¬÷‚«è £NJ¡ ªô‚dv 
õ£ƒ°õF™¬ô. Þ‰Fò˜èœ ÜFè‹ 
ªô‚dv ñ†´«ñ ê£ŠH´õî£™ 
Y‚Aó‹ Þîò Hó„ê¬ù (Heart problem) 
õ¼Aø¶.

GÎò£˜‚ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
ª õ œ ¬ ÷ ‚ « è £ N  Þ ¬ ø „ C 
à‡ðõ˜èÀ‚° ÜFè Ü÷M™ ç¹† 
ð£Œê¡ ãŸð´õî£è¾‹, Üî¬ù 
°íŠð´ˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªè£´‚°‹ 
Ý‡®ðò£®‚ (antibiotic)  â¶¾‹ 
àìL™ «õ¬ô ªêŒõF™¬ô â¡Á‹ 
è‡´H®ˆ¶œ÷ù˜. ãªù¡ø£™ 
ãŸèù«õ Þ¬ø„CJ™ ÜFè‹ 
Ý‡®ðò£®‚ àœ÷î£™ âF˜ñ¬øò£è 
«õ¬ô ªêŒAøî£‹.

âù«õ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö 
M¼‹¹Aøõ˜èœ ªõœ¬÷‚«è£N‚° 
ºîL™ °†¬ð ªê£™½ƒèœ. «è£N 
Þ¬ø„C ê£ŠH´‹ Ý¬ê Þ¼‰î£™ 
M¬ô ÜFè‹ Ýù£½‹ ðóõ£J™¬ô, 
Þ ò Ÿ ¬ è ò £ è  õ ÷ ˜ ‚ è Š ð ´ ‹ 
ï£†´‚«è£N‚° ñ£Áƒèœ.
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è¼…Yóèˆ¬î Üóí‹, àð°…
C¬è â¡Á «õÁ ªðò˜è÷£™ 
õöƒ°õ˜. õìªñ£NJ™ Þî¬ù 
°ô£…C, ªè£ô…C â¡Á Ü¬öŠð˜. 
Þ¶ Þ‰Fò£M™ â™ô£ ð£èƒèO½‹ 
ðJó£°‹ ÍL¬è. èÁŠ¹ GøˆF™ 
Þ¼‚°‹. ÞîÂ¬ìò M¬î«ò ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ I‚è¶.  ÞîŸ° Üè†´õ£ŒõèŸP, 
CÁc˜Šªð¼‚A , ¼¶¾‡ì£‚A , 
ð£Ÿªð¼‚A, ¹¿‚ªè£™L, ðCˆb 
É‡®, É‚°EŠ¹¿‚ªè£™L, 
õø†CòèŸP «ð£¡ø ðô ªêŒ¬èèœ 
àœ÷ù.

Þî¡ ªð£®¬ò è£®»ì¡ (ð¬öò 
«ê£Á áPò c˜) èô‰¶ à†ªè£œ÷ 
°ìL½œ÷ ¹¿‚èœ ªõOŠð´‹. 
Þ¬î«ò 3-7 ï£œ õ¬óJ™ è£¬ô 
è£™ «î‚èó‡®, ñ£¬ôJ™ 4 Aó£‹ 
iî‹ à†ªè£œ÷ ªõPï£Œ‚è®, Þîó 
ï„²‚è® ºîLòù b¼‹.

ªï£„C èû£òˆ¶ì¡ Þî¡ 
ªð£®¬ò‚ èô‰¶ ªè£´‚è ²ó‹, 
M†´ M†´ õ¼‹ ²ó‹ îE»‹.

è¼…Yóèˆ¬î ªõ‰c˜ M†ì¬óˆ¶, 
î¬ôõL, è£™i‚è‹ àì™ i‚è‹ 
Þ¬õèÀ‚° «ñŸÌ„ê£Œ Ìê‚ 

ñ¼ˆ¶õ˜  âv. Cˆó£

¡¬øò è£ôè†ìˆF™ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ àí¾èO™ G¬øò Þóê£òù 
èô¬õèœ èô‰¶œ÷ù. ÜõŸP™ Cô àìL™ Þ¼‰¶ ªõO«òP»‹ Cô 
ªõO«òø£ñ½‹ èN¾è÷£è ÞóˆîˆF™ èô‰¶ àìL™ îƒA Þ¼‚°‹. Ü‰î‚ 
èN¾èÀ‚«èŸð ï‹ àìL™ àð£¬îèœ ãŸð†´ ïñ‚° Üê¾èKòˆ¬î 
à‡ì£‚°A¡øù. Þ‰î‚ èN¾è¬÷ ªõO«òŸø ðô ÍL¬èèœ Þ¼‰î£½‹ 
ÜF™ CøŠ¹ I°‰î¶ “è¼…Yóè‹” Ý°‹.

Þ

è¼…YóèˆF¡  
ÜŸ¹î ðô¡èœ
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°íº‡´. ï¡ø£èŠ ªð£®ò£‚A 
ï™ªô‡ªíJ™ °öŠH, èóŠð£¡, 
Cóƒ° Þ¬õèÀ‚°Š Ìê ï¡¬ñ î¼‹.

è¼…YóèˆFL¼‰¶ bc˜, ¬îô‹ 
ºîLò¬õè¬÷ îò£K‚èô£‹ . 
Þî¡ bc˜ Ü™ô¶ ¬îôˆ¬î 
ºè˜‰î£½‹, ÌCù£½‹ 
ä ò ˆ î £ ½ ‡ ì £ ° ‹ 
î¬ô«ï£Œ, Í‚A™ c˜ 
õ®î™, ïó‹¬ðŠðŸPò 
õL, Þ´Š¹ õL cƒ°‹.

è¼…Yóèˆ ¬îôˆ¬î 
ªõŸP¬ôJ™ ÌC Ü¬î 
õ£J™«ð£†´ ªñ¡Á ê£¬ø 
M¿ƒAõó Ý‡¬ñ ªð¼°‹.

è¼…Yóèˆ¬î èû£òI†´ 
Ü¼‰F õ‰î£™ ñ£˜ðèŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ î´‚èŠð´‹. 
Ýó‹ðè£ô ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
b˜õ£è¾‹, ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸø 
àÁŠ¹èÀ‚° ðóõ£ñ½‹ 
Þ¼‚°‹.

è ¼…Y ó è ‹ ,  æ ñ ‹ , 
ªõ‰îò‹ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
õÁˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ ê£ŠH†´ 
õó àì™ â¬ì °¬ø»‹. ñô„C‚è™ 
b¼‹. º® ï¡° õ÷¼‹. â½‹¹ 
àÁF ªðÁ‹.

è¼…Yóè‹ 2 «î‚èó‡® 
ªð£®ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
²ˆî‹ ªêŒî ñ¼î£E Þ¬ô 
å¼ ¬èŠH®, èKê£¬ô 
Þ¬ô å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ 
â´ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. å¼ Þ¼‹¹„ 
ê†®J™ 200I.L «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ M†´, Å«ìPò¶‹ è¼…
YóèŠ ªð£®¬ò «ê˜ˆ¶ CP¶ 
«ïó‹ èNˆ¶ ñ¼î£E Þ¬ô M¿¶, 

è K ê £ ¬ ô  M ¿ ¶ 
«ê˜ˆ¶ â‡ªíŒ¬ò 
ªè£F‚è Mì¾‹. ÝPòH¡ õ®ˆ¶ 
ðˆFóŠð´ˆî¾‹. ï¬óº® è¼¬ñò£è 
Þî¬ù Fùº‹ ðò¡ð´ˆî ï™ô 

ðô¬ù î¼‹.

è¼…Yóèˆ¬î àœÀ‚° 
ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ å¼ 
°PŠH†ì ï£œ Ü™ô¶ å¼ 
ñ‡ìô‹ ðò¡ð´ˆFù£™ 
Üî¡ ðô¡è¬÷Š ªðøô£‹ 
ªî£ì˜‰¶ â´‚è‚ Ãì£¶.

è˜ŠHE ªð‡èÀ‹ , 
°ö‰¬î‚è£è è£ˆF¼Šðõ˜ 

èÀ‹ è¼…Yóèˆ¬î ê£ŠHì‚ 
Ãì£¶. °¬ø‰î Þóˆî Ü¿ˆî‹ 

àœ÷õ˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ù «ðK™ è¼…
Yóèˆ¬î â´‚è «õ‡´‹.

Ü « î « ð £ ™  å ¼ C ô 
ñ ¼ ‰ ¶ è ¬ ÷  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œÀ‹ «ð£¶ è¼…
Yóèˆ¬î îM˜Šð¶ ï™ô¶. 

è¼…Yóèˆ¬î  õÁˆ¶Š 
ªð£®ªêŒ¶ ÜîŸ° êñ Ü÷¾ 

ð¬ùªõ™ô‹ ªð£®ˆ¶ «ê˜ˆ¶ 
CÁ CÁ à¼‡¬ìè÷£è ªêŒ¶ 

Fù‹ å¼ à¼‡¬ì iî‹ 
ê£ŠH†´ õó ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Áèœ cƒ°‹. ÜFè 
°¼FŠ «ð£‚° à¬ìòõ˜èœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡ì£‹.

Þ š õ ÷ ¾  Ü Ÿ ¹ î 
ðô¡è¬÷ à¬ìò è¼…

Yóèˆ¬î ï£º‹ °PŠH†ì 
Ü÷¾ ðò¡ð´ˆF õ‰î£™, 

àìL™ àœ÷ èN¾èœ ªõO«òP 
«îè‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

ðòEŠ«ð£‹

ÍL¬è‚è£´ - 6
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ñ¼ˆ¶õ˜  A¼wíHóð£

ñèœ, ñ¬ùM, î£Œ âù ðô 
G¬ôè¬÷  ª è £‡®¼‰ î £½‹ 
ªð‡è«÷ °´‹ðˆF¡ º¶ªè½‹ð£è 
Ü¬ñA¡øù˜. àí¾ MûòˆF™ 
°´‹ðˆF™ àœ÷õ˜èœ M¼Šð‹ 
ÜP‰¶ ªêò™ð´‹ ªð‡èœ, î¡¬ùŠ 
ðŸP å¼«ð£¶‹ èõ¬ô ªè£œõF™¬ô. 
Þîù£™ àì™ «ê£˜¾ŸÁ àìô÷M½‹, 
ñùî÷M½‹ ð£FŠ¹‚° àœ÷£A¡øù .̃ 
ªð‡èœ ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹«ð£¶ 
Ü¶  Üõ¬ ó  ñ†´ñ™ô £ ñ™ 
Üõ¬ó ê£˜‰F¼Šðõ˜è¬÷»‹ 

ð£FŠð¬ìò„ ªêŒAø¶. âù«õ 
îù‚è£è Þ™ô£M†ì£½‹ î¡¬ù 
ê£˜‰îõ˜èO¡ Ý«ó£‚Aò MûòˆF™ 
Ü‚è¬ø è£†ì «õ‡´‹.

Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è Cô Ý«ô£ê¬ùèœ

Fùº‹ «î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
°®ŠðF™ Þ¼‰¶ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹ 
Ýó‹ðñ£è†´‹. ªð‡èœ ªõO«ò 
ªê¡ø£™ î£è‹ â´ˆî£™Ãì 
i†´‚° õ‰¶ °®ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹ 
â¡ø ñùG¬ô»ì¡ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ °®‚è 

‡è¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó °´‹ðˆ¬î èõQŠðF™ è£†´Aø Ü‚è¬ø¬ò îƒèœ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñKŠðF™ è£†´õF™¬ô. ²õ˜ Þ¼‰î£™î£¡ CˆFó‹ 
õ¬óòº®»‹. àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹ 
â¡ð¬î ªð‡èœ àí˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

ªð
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M™¬ô â¡ø£™ cKöŠ¹ ãŸð´‹. 
Ü¶ ð‚èõ£î‹, «è£ñ£ «ð£¡ø ªðKò 
Hó„ê¬ùèœ ãŸðì¾‹ è£óíñ£è 
Ü¬ñ‰¶ M´‹. âù«õ ªõO«ò 
ªê™½‹«ð£¶‹ ¬èJ™ ñø‚è£ñ™ 
î‡a˜ ð£†®™ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ.

è £¬ô àí¬õ å¼«ð£¶‹ 
îM˜‚è£b˜èœ. ï£œ  º¿õ¶‹ 
cƒèœ ²Á²ÁŠð£è Þòƒ°õîŸ° 
«î¬õò£ù ê‚F¬ò õöƒ°õF™ 
è£¬ô àí¾ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. 
âù«õ, â¡ùî£¡ Üõêó «õ¬ôèœ 
Þ¼‰î£½‹ 15 GIì‹ å¶‚A è£¬ô 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ªð‡èO¡ Ý«ó£‚AòˆF™ 
è£™CòˆF¡ ðƒ° º‚Aòñ£ù¶. 
ðŸè¬÷»‹, â½‹¹è¬÷»‹ ð£¶è£‚è 
è£™Cò‹ êˆ¶‚èœ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
º®‰îõ¬ó ÞòŸ¬è ê£˜‰î àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ð„¬ê‚ 
è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, î£Qòƒèœ, 
Þ¬ø„C, e¡, ªè£¿Š¹ °¬øõ£è 
àœ÷ ð£™ ªð£¼†èœ, ªè£†¬ì 

õ¬èèœ Fùº‹ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. 

è£™Cò‹ îMó, ¶ˆîï£è‹ (ZINC) 
ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ ªð‡èO¡ 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° «î¬õò£ù 
¬õ†ìI¡èœ Ý°‹. Þ‰î Þó‡´ 
î£¶Šªð£¼†èO¡ °¬øð£´ 
àìL¡ «ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
ð£FŠð¬ìò„ ªêŒAø¶. º® àF˜î™, 
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ºèŠð¼ ãŸð´î™, àì™ ªñLî™, 
É‚è‹ ð£FŠ¹, åŸ¬øˆ î¬ôõL, YóŸø 
ñ£îMì£Œ ºîô£ù ðô Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´Aø¶. èì™ àí¾èœ, d¡v, 
«ê£ò£, º‰FK, ð£î£‹ Þ¬õèO™ 
¶ˆîï£è‹ ÜFè‹ àœ÷ù. W¬óèO™ 
ªñ‚mCò‹ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶.

â¬ì ðó£ñKŠ¹ ÜõCò‹

àì™ â¬ì¬òŠ ªð£Áˆîõ¬ó 
ÜFèKˆî£½‹ Hó„ê¬ù. °¬ø‰î£½‹ 
Hó„ê¬ù.  Þó‡´«ñ àìL™ 
«ï£Œè¬÷ à‡´ð‡µ‹. âù«õ, 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö êKò£ù â¬ì¬ò 
ðó£ñKŠð¶ ÜõCò‹. ÜFèKˆ¶ õ¼‹ 
àì™ ð¼ñ¡, Þîò«ï£Œ ºîô£ù 
ð™«õÁ «ï£Œèœ àJ¼‚«è Ýðˆî£è 
º®òô£‹. âù«õ Yó£ù â¬ì¬ò 
ðó£ñK‚è Fùº‹ Ü¬óñE«ïó‹ 
àìŸðJŸC «ñŸªè£œÀƒèœ . 
ï¬ìðJŸC, ü£Aƒ, ¬ê‚Aœ æ†´î™, 
ïìùŠ ðJŸC ãî£õ¶ å¡¬ø 
«ñŸªè£œÀƒèœ.

cƒèœ ªêŒ»‹ àìŸðJŸC â‰î 
MîˆF™ Þ¼‰î£½‹ Ü¶ õó«õŸèˆ 
î‚è«î. cƒèœ ñO¬èŠ ªð£¼†èœ  
õ£ƒè «õ˜‚è MÁMÁ‚è «õèñ£è 
è¬ì‚°„ ªê™õ¶Ãì Cø‰î 
àìŸðJŸCî£¡.

«ê£‹ð™, Ý˜õI¡¬ñ, «ïóI¡¬ñ, 
àìŸ ðJŸC G¬ôò‹ ªê™ô 

ðíŠðŸø£‚°¬ø, °ö‰¬î 
ðó£ñKŠ¹, Í†´õL 

ºîô£ù àì™ ê£˜‰î 

Hó„ê¬ùèœ, ªðŸ«ø£˜èœ «ð£´‹ 
î¬ì, ªð£‹ð¬÷‚° Þªî™ô£‹ 
«î¬õò£ â¡ðù «ð£¡ø ²Ÿøˆî£K¡ 
«ð„²èœ Þ¬õèÀ‚° º‚Aòˆ¶õ‹ 
îó£ñ™ àƒèœ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
º¡ÂK¬ñ î£¼ƒèœ. Ü¡ø£ì‹ 
àìŸðJŸC «ñŸªè£œÀƒèœ . 
Ý«ó£‚Aò MûòˆF™ Ýµ‹ 
ªð‡µ‹ êñ‹î£¡.  

É‚è‹ º‚Aò‹ ªð‡è«÷

ê¬ñò™ ªêŒõ¶, °´‹ðˆFù¬ó 
èõQŠð¶ âù è£L™ ê‚èó‹ 
è†®‚ªè£‡´ â¡ùî£¡ HRò£è 
Þ¼‰î£½‹ É‚èˆ¶‚° º‚Aòˆ¶õ‹ 
î£¼ƒèœ. àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼ŠðF™ É‚èˆF¡ ðƒ° 
º‚Aòñ£ù¶. Fùº‹ 6 ºî™ 8 
ñE«ïó‹ É‚è‹ ÜõCò‹.

É‚è‹ ð£F‚èŠð†ì£™ Ü¶ 
àì¬ô»‹ ð£F‚°‹, ñù¬î»‹ 
ð£F‚°‹. É‚èI¡¬ñ, î¬ôõL, 
àì™õL, è‡ âK„ê™, «ê£˜¾, 
î¬ô„²Ÿø™, ñò‚è‹ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ à‡´ð‡µ‹. 
â™ô£ «õ¬ô‚°‹ õ£óˆF™ å¼ï£œ 
æŒ¾ Þ¼Šð¶«ð£ô àƒèœ Ü¡ø£ì 
«õ¬ô‚°‹ õ£óˆF™ å¼ ï£œ æŒ¾ 
ªè£´ƒèœ. Ü¶ àƒèÀ‚° ¹ˆ¶í˜„C 
î¼õ«î£´ àì™  Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî àî¾‹.

àì™ ðK«ê£î¬ù ÜõCò‹

° ´ ‹ ð ˆ F ™  ò £ ¼ ‚ è £ õ ¶ 
àìL™ Hó„ê¬ù â¡ø£™ àì«ù 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹ 

ªð‡èœ îƒèœ àì‹¹‚° ãî£õ¶ 
â¡ø£™ ªð¼‹ð£½‹ Ü¬î 
Í® ñ¬øˆ¶ M´Aø£˜èœ. 
ªð¼‹ð£ô£ù ªð‡èœ 
ÞŠð®ò£ù ñùG¬ôJ™î£¡ 
Þ¼‚Aø£˜èœ .  ãî£õ¶ 
H ó „ ê ¬ ù ò £  â ¡ Á 
«è†ì£™Ãì,   ’Ü¶ 
å¡ÂI™¬ô. êKò£è 
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«ð£ŒM´‹’ â¡Aø ðF¬ô îò£ó£è 
¬õˆF¼Šð£˜èœ.

40 õò¬î èì‰¶M†ì£™, ªð‡èœ 
è†ì£ò‹ °PŠH†ì è£ô Þ¬ìªõOJ™ 
àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
º¬øò£è àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹ 
«ð£¶î£¡ àì™ïô‹ êKò£è Þ¼‚Aøî£? 
ãî£õ¶ Hó„ê¬ù Þ¼‚Aøî£? â¡ð¬î 
è‡ìPò º®»‹. â‰î «ï£ò£è Þ¼‰î£½‹ 
Ýó‹ðˆF«ô«ò Ü¬ìò£÷‹ è‡´M†ì£™ 
âOî£è êKªêŒò º®»‹. «ï£Œ ºŸPò 
Hø° èõQŠðî£™ Ü¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£è 
º®òô£‹. âù«õ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œõF™ îò‚è‹ è£†ì£b˜èœ. 

H®ˆî Mûòˆ¬î ªêŒ»ƒèœ

ñù Ü¿ˆîˆ¬î M†´ ªõO«ò õ‰î£«ô 
ñA›„Cò£è¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. 
H®ˆî MûòƒèO™ ß´ð´ƒèœ. Fùº‹ 
10 GIìˆ¬î àƒèÀ‚° H®ˆî Mûòˆ¬î 

ï‡ð˜èÀì¡ «ïóˆ¬î 
ªêôM´ƒèœ

H®ˆî ï‡ð˜èÀìÂ‹, 
°´‹ðˆFù¼ìÂ‹ «ïóˆ¬î 
ªêôM´ðõ˜èœ àì™ïô‹ 
ê£˜‰î Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ 
M´ð´õî£è¾‹, Üõ˜èœ 
ñA›„Cò£è Þ¼Šðî£è¾‹, 
c‡ìï£†èœ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼Šðî£è¾‹ ð™«õÁ 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
âù«õ å¶ƒA«ò Þ¼‚è£ñ™ 
°´‹ð àÁŠHù˜è«÷£´‹, 
ï‡ð˜è«÷£´‹ «ïóˆ¬î 
ñA›„Cò£è ªêôM´ƒèœ.

ªñ£ˆîˆF™ àì¬ô 
çH†ùú£è ¬õˆF¼‚è 
«õ‡´ñ£ù£™ êˆî£ù 
à í ¾ è ¬ ÷  ê K ò £ ù 
«ïóˆF™ ê£ŠH´ƒèœ . 
«î¬õòŸø °öŠðƒèÀ‚° 
Þì‹ ªè£´‚è£ñ™ ñù¬î 
ñA›„Cò£è ¬õˆF¼ƒèœ. 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
°®»ƒèœ .  É‚ è ˆ¬î 
â î Ÿ è £ è ¾ ‹  F ò £ è ‹ 
ªêŒò£b˜èœ. àìŸðJŸC‚° 
Fùº‹ «ïó‹ å¶‚°ƒèœ. 
Þ¬õè¬÷ Ü¡ø£ì‹ 
è¬ìH®ˆî £™  â ‰ î Š 
Hó„ê¬ùèÀ‹ Þ™ô£î 
ñA›„Cò£ù õ£›‚¬è 
G„êò‹ õ£Œ‚°‹.

ªêŒõîŸè£è å¶‚AŠ ð£¼ƒèœ. æ˜ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ñ£Ÿø‹ àƒèÀ‚° ãŸð´õ¬î 
àí˜i˜èœ. Ü¶ àƒè¬÷ å¼ ªõŸPèóñ£ù 
ªð‡ñEò£è àòó ¶¬íJ¼‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

«î¡ àíõ£è¾‹ ñ¼‰î£è¾‹ 
ðò¡ðì‚Ã®ò ªð£‚Aû‹. «î¡ 
ê£ŠH†ì ï£¡° ñE «ïóˆF™ 
º¿¬ñò£è ªêKñ£ùñ£A àìL™ 
«ê˜‰¶ ðôˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ â¡Á Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ Ë™èO™ ªê£™ôŠð†´œ÷¶.

«îQ™ ñ¬ôˆ«î¡, ªè£‹¹ˆ«î¡, 
ñóŠªð£‰¶ˆ«î¡, ¹ŸÁˆ«î¡, 
ñ¬ùˆ«î¡ âù ä‰¶õ¬è àœ÷ù. 

‹ ñ‡E¡ ð£ó‹ðKò àí¾Š ªð£¼†èœ ðôõŸP¡ ñA¬ñ¬ò ï£‹ 
àíó£ñ™ Þ¼‚A«ø£‹. «î¡, ÜŠð®ò£ù æ˜ àí¾. ñù Ü¿ˆî‹ ºî™ 
ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ùõ¬ó. àìL™ ãŸð´‹ ð™«õÁ Hó„ê¬ùè¬÷ êKªêŒ»‹ 
ÝŸø™ «îÂ‚° à‡´. 

ï

Þ¬õ ñôI÷‚A, «è£¬öòèŸP, 
ðCˆbÉ‡® ,  Ü¿è™ ÜèŸP 
ñŸÁ‹ àø‚è‹ à‡ì£‚Aò£è„ 
ªêò™ðì‚Ã®ò¶.

«î¡ å¼ Iè„Cø‰î ¶¬íñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. õ£î‹, Hˆî‹, 
èð‹ â¡ø º‚°Ÿøƒè¬÷»‹ 
î¡G¬ôJ™ ¬õ‚°‹ æ˜ Ü¼ªð¼‹ 
ñ¼‰¶ «î¡ âù «îó˜ ªð£¼†ð‡¹ 
Ë™ ÃÁAø¶.
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“ÜÂð£ù ñ£ŒŠH¡ ÜM›ºñ£Œˆ 
«î£¡P 

 èùñ£ù «îèG¬ô è£†®Š - 
HÂ«ñ

 òóê¡ ºî™«õ£ ¬ó»ñ£†´ 
Mˆ¶î£«ô

 Hóêˆ Fù£Ÿ«ð£‹ HE”.

ªìñ£‚ó®v â¡ø A«ó‚è îˆ¶õ 
ë£Q «î¬ù ªõ‰cK™ M†´ 
ÜFL¼‰¶ õ¼‹ ÝM¬òñ†´‹ 
à†ªè£‡´ ðô ï£†èœ âñ¡ î¡¬ù 
ªï¼ƒè£îõ£Á î´ˆ¶õ‰îî£è õóô£Á 
ÃÁAø¶.

«î¡ ÞòŸ¬èò£è«õ ªõŠð‹ 
G¬ø‰î¶. Üîù£™î£¡ èð «ï£ŒèÀ‚° 
ñ¼‰¶ ªè£´‚°‹«ð£¶ ÜõŸ¬øˆ 
«îÂì¡ èô‰¶ ªè£´‚A¡øù˜. 
«îQ™ ÞòŸ¬èò£è«õ Þ¼‚°‹ 
Ý‡®Ý‚Rªì‡†èœ ñ£ó¬ìŠ¹, 

ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ Cô õ¬èŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù îŸè£Š¹ ñ¼‰î£Aø¶. 
«î¡ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ªè†ì 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ‚ °¬øˆ¶ ï™ô 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ ÜFèK‚°‹. 

Þîòˆ¶‚° ªê™ô«õ‡®ò 
ÞóˆîˆF¡ Ü÷¬õ ÜFèKˆ¶ 
Þóˆî‹ à¬øî¬ôˆ î´‚°‹. °PŠð£è 
«îQ™ àœ÷ ð£Ldù£™ Þîòˆ¶‚° 
Þóˆîˆ¬î ªè£‡´ ªê™½‹ è«ó£ùK 
Þóˆî‚°ö£Œè¬÷ MKõ¬ìò„ ªêŒ¶ 
Þóˆî‹ à¬øî¬ôˆ î´ˆ¶ ñ£ó¬ìŠ¹ 
àœO†ì Hó„ê¬ùèœ ãŸðì£ñ™ 
î´‚°‹.

°ö‰¬îèO¡ Þ¼ñ½‚° Ü¼ñ¼‰¶ 

°ö‰¬îèÀ‚° ÞóM™ É‚èˆ¬î‚ 
ªè´‚°‹  Mîñ£è  õó‚Ã®ò 
Þ¼ñ¬ôŠ«ð£‚è «î¡ ï™ô ñ¼‰¶ 
â¡Á àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 8
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ÝŒ¾ å¡P™ ÃP»œ÷¶. è£™ 
ì‹÷˜ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ å¼ 
¯vÌ¡ «î¬ù‚ èô‰¶ ªè£´ˆî£™, 
Ü¶ ÞóM™ õó‚Ã®ò Þ¼ñ¬ô‚ 
è†´Šð´ˆ¶‹. «ð£ùú£è Ý›‰î 
É‚èº‹ îó‚Ã®ò¶.

Ý ‡ ® ð ò £ ® ‚ v  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ª è £ œ õ î £ ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ð‚èM¬÷¾èOL¼‰¶‹ M´î¬ô 
ªðøô£‹. àì½‚°ˆ «î¬õò£ù 
ÜI«ù£ ÜIôƒèO™ 9 õ¬èò£ù 
ÜI«ù£  ÜIôƒèœ  « îQ™ 
G¬ø‰¶œ÷ù. 

¬õ†ìI¡ C êˆ¶ ÞF™ ÜFè‹ 
àœ÷¶. ªð£†ì£Cò‹, «ê£®ò‹, 
è£™Cò‹, ð£vðóv ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ 
ÝAò î£¶‚èœ «îQ™ G¬ø‰¶œ÷ù. 
èN„ê™ «ï£Œ‚°ˆ «î¡ ï™ô ñ¼‰î£è 
ªêò™ð´‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™èO¡ 
ªð¼‚èˆ¬îˆ î´ˆ¶ GÁˆ¶‹ ÜŸ¹î 
ñ¼‰î£èˆ «î¡ ªêò™ð´‹.

ñù Ü¿ˆî‹ ºî™ ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù 
õ¬ó

« îQ™  àœ÷  Iè  º‚Aò 
Ý ‡ ® Ý ‚ R ª ì ‡ ì £ ù 
ð£Ldù£™èœ ,  ñù Ü¿ˆî‹ , 
ñù„«ê£˜¾, ñùŠðîŸø‹ ñŸÁ‹ ñù 
à¬÷„ê¬ô c‚A ñù¶‚° Ü¬ñF¬òˆ 

î¼‹. õLŠ¹ «ï£Œ‚°‹ «î¡ Iè 
ï™ô¶. õ£Œï£Ÿøˆ¬îŠ «ð£‚°õ¶ì¡ 
ªêKñ£ù ñ‡ìô àÁŠ¹è¬÷Š 
ð£F‚°‹ õJŸÁŠ«ð£‚¬è î´ˆ¶ 
GÁˆ¶õF™ «îÂ‚° Gè˜ «î¡ 
ñ†´«ñ â¡Á ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. 
õJÁ i‚è‹ ãŸð†ì£™ Üî¡e¶ «î¡ 
«îŒˆî£™ õL °¬ø‰¶ i‚è‹ è¬ó»‹. 
î¬ôõL õ‰î£™ ªïŸPŠ ªð£†®½‹, 
õJŸÁõLò£™ ð£F‚èŠð´«õ£¼‚° 
ª î £ Š ¹¬÷„  ² Ÿ P½‹  « î¡ 
îì¾õ¶ ðö‚è‹ .  Ì…¬êèœ 
ñŸÁ‹ ¸‡A¼IèO¡ ªð¼‚èˆ¬î 
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ªõ°õ£è‚ °¬ø‚è‚Ã®ò¶.

« îQ™ àœ÷ î £Ió„êˆ¶ , 
¬õ†ìI¡ C  ê ˆ¶  ñ ŸÁ‹ 
ð£Ldù£™èœ, ¬õóv «ï£Œè¬÷ 
Mó†® Ü®‚è‚Ã®ò¬õ. Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î‚ è†´‚°œ ¬õ‚è¾‹, 
Þóˆî ï£®èO¡ MK‰¶ ªè£´‚°‹ 
î¡¬ñ¬òŠ ð£¶è£‚è¾‹ «î¬õò£ù 
¬ï†K‚ Ý‚¬ú´ àŸðˆF¬òˆ «î¡ 
É‡´‹. ê£î£óí Í†´õLJ™ 
ª î £ìƒA  Í†´ˆ« îŒñ £ù‹ , 
õ£›Mò™ «ï£Œè÷£ù Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£ŒèO™ 
ÜFèñ£è‚ è£íŠð´‹ C-&Kò£‚®š 
¹«ó£†¯¡ (C-Reactive protein) Ü÷¬õˆ 
«î¡ °¬ø‚°‹.

bŠ¹‡, ªõ‰c˜ ¹‡èO™ ªè£Š¹÷‹ 
ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è¾‹, ¹‡èœ M¬óM™ 
Ýø¾‹ «î¬ùŠ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. 
àìL™ è†®èœ Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬øŠ 
ð¿‚è ¬õŠðîŸè£èˆ «îÂì¡ 
²‡í£‹¹ «ê˜ˆ¶‚ °¬öˆ¶ è†®èœ 
e¶ Ìêô£‹

ÝŠHK‚è£ ï£†®™, ÜÁ¬õ 
C A „ ¬ ê  º® ˆ ¶  ¬ î ò ™ è œ 
«ð£†ìH¡ è£ò‹ ÝÁõîŸè£è 
²ˆîñ£ù «î¬ùˆ îì¾Aø£˜èœ. 
è£òƒèO¡ e¶ «î¬ùˆ îì¾õî£™ 
è£ò‹ M¬óM™ °íñ¬ì»‹ âù 
ÜªñK‚è£¬õ„ «ê˜‰î ÝŒõ£÷˜èœ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

ðöƒè£ôˆF™ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÞóM™ Éƒ°‹ º¡ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
ð£L™ «î¡ èô‰¶ °®‚°‹ ðö‚èˆ¬î‚ 
ªè£‡®¼‰î£˜èœ. ÞîŸ° è£óí‹ 
ÞóM™ ï™ô G‹ñFò£ù É‚èˆ¬îŠ 
ªðøô£‹ â¡ðîŸè£èˆî£¡. 

«î¡ è™hó½‚° âKªð£¼œ 
«ð£¡Á ªêò™ð´‹. è™hóL¡ 
°À‚«è£v àŸðˆF‚° àî¾‹. å¼õ˜ 
ÞóM™ Éƒ°‹ º¡ å¼ ̄ vÌ¡ «î¡ 
ê£ŠH†ì£™ àì™ ªè£¿Š¹è¬÷ 
Þó¾ «ïóˆF™ êŸÁ ÜFèñ£è âK‚è 

Ýó‹H‚°‹.

« î Q ™  à œ ÷  Ý ‡ ® 
Ý‚Rªì‡´èœ Šg ó£®‚è™è¬÷ 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£´‹ .  Þîù£™ 
« ï £ ª ò F ˜ Š ¹  ñ ‡ ì ô ˆ ¬ î 
ðôiùñ£‚°‹ ð™«õÁ «ï£ŒèO¡ 
î£‚°î™ î´‚èŠð´‹.

ÞóˆîŠ Hˆîˆ¶‚° Üî£õ¶ õ£Œ, 
Í‚° ºîLòõŸPL¼‰¶ Þóˆî‹ 
õ®»‹ Mò£F‚°, Ý†®¡ ð£L™ 
«î¬ù èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ï™ô 
ðô¡ A¬ì‚°‹.

«î¡ ñŸÁ‹ è£™Cò‹ êˆ¶èœ 
â½‹¹èO¡ Üì˜ˆF¬ò ÜFèK‚è 
àî¾A¡øù. «î¬ù «î¬õò£ù Ü÷¾ 
â´ˆ¶‚ ªè£œðõ˜èO¡ àìL™ 
è£™Còˆ¬î àP…²‹ Fø¡ ÜFèKˆ¶ 
è£íŠð´õî£è Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
è¼ˆ¶ ªîKM‚A¡øù˜.

«ñ½‹ ºèŠð¼ ñŸÁ‹ î¿‹¹èœ 
«îQù£™ °íñ£Aø¶. ê¼ñˆF™ 
Þ¼‚°‹ °NèO™ è£íŠð´‹ 
Ü¿‚°è¬÷ àP…C ê¼ñˆ¬î 
²ˆîŠð´ˆîˆ «î¡ ðò¡ð´Aø¶. 
«î¡ æ˜ ÞòŸ¬è Ý‡®ªêŠ®‚è£è 
Þ¼Šðî£™, Ü¶ ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
H ó „ ê ¬ ù è ¬ ÷  ° í Š ð ´ ˆ î  
àî¾Aø¶.
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 cKN¾ «ï£Œ àÁFò£ù£™ ºîL™ 
Ü¬î è†´‚°œ ªè£‡´õó «õ‡´‹. 
ªî£ì˜‰¶ Cô º‚Aò Mûòƒè¬÷ 
è¬ìH®‚è «õ‡´‹. õ£›ï£œ º¿‚è 
Þ¬î êKò£èˆ ªî£ì˜‰î£™ cƒèÀ‹ 
ñŸøõ˜è¬÷ «ð£¡Á ñA›„Cò£è 
àí¬õ ¼C‚èô£‹. àìŸðJŸC»‹ 
êñ„Yó£ù àí¾ º¬ø»‹ âù 
àƒèœ õ£›‚¬è º¬ø¬ò ñ£ŸP‚ 
ªè£‡ì£«ô «ð£¶‹. àí¾ º¬øJ™ 
C¡ù„ C¡ù ñ£ŸøƒèÀì¡ â™ô£ 
àí¬õ»‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

êKò£ù «ïóˆF™ ê£ŠHì «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ õ‰îõ˜èœ â¡ù 
ê£ŠHì «õ‡´‹, â¡ù ê£ŠHì‚ 
Ãì£¶ â¡ð¶ c‡ì è£ô Mõ£îñ£è 
Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. cKN¾ «ï£Œ 
¬ìŠ1, ¬ìŠ2 Þó‡´ îóŠHù¼«ñ 
ê˜‚è¬ó¬ò è†´‚°œ ¬õ‚è¾‹, 
àìL™ Þ¡²L¡ ²ó‚è¾‹ â‰ªî‰î 
àí¾ õ¬èè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° Ü¼ñ¼‰î£°‹ 
â¡Á ð£˜‚èô£‹. 

ñ¼ˆ¶õ˜  °.G«õî£

KN¾ «ï£Œ õ‰î£«ô M¼‹Hò¬î ºŸP½‹ îM˜ˆ¶Mì «õ‡´‹. ¼Cò£ù 
àí¾èœ è‡í£™ ¼CŠðîŸ° ñ†´«ñ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A¡øù˜. 
Ýù£™ Ü¶ ÜŠð® Ü™ô. å¼õ˜ õö‚èñ£èˆ î£¡ à†ªè£‡´ õ‰î 
àí¾ º¬ø¬ò F¯ªó¡Á ñ£ŸP‚ ªè£œ÷£¶ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è ñ£ŸP‚ 
ªè£œõ«î ï™ô¶.

c

ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ 

â¡ù  
ê£ŠHìô£‹?
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â‰î ÜKC ï™ô¶

ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° ÜKC âFK â¡ð¶ 
à‡¬ñò™ô. ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ 
M¬÷‰î ð£ó‹ðKò ¬è‚°ˆî™ ÜKC 
óèƒèœ ªð¼‹ð£½‹ «ô£ A¬÷ªêI‚ 
î¡¬ñ à¬ìò¬õ. «õèñ£è ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó¬ò «ê˜‚è£î¬õ. ð£hw 
ªêŒò£î ÜKCJ™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶‹, 
îM†®™ àœ÷ “å¬óêù£™ ” 
âÂ‹ Ý‡®Ý‚Cªì‡†èÀ‹ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ‚° ï™ô ðò¡ î¼ð¬õ.

ð£hw ªêŒòŠð†ì ÜKC»‹ 
«è£¶¬ñ»‹ ê˜‚è¬ó «ï£òOèÀ‚° 
ï™ôî™ô. ¬è‚°ˆî™ ÜKC A¬ìˆî£™ 
ñø‚è£ñ™ õ£ƒA ê£ŠH´ƒèœ. F¬ù 
ÜKC, õóèKC, ñ£ŠHœ¬÷ ê‹ð£ 
â¡Á ñ£ŸP ñ£ŸP ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ 
ï™ô¶. ð£hw ªêŒòŠð†ì ÜKC„ 
«ê£Á ê£ŠH´‹«ð£¶ Ü‰î àí¾‚° 

Gèó£ù Ü÷¾ è£ŒèPèœ, W¬óèœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ï¡ø£è ªñ¡Á 
ê£ŠH´ƒèœ. ÞŠð®„ ªêŒî£™ 
å¼«ð£¶‹ ÜKC àí¾ âFKò™ô.

à ì™  à¬ö Š ¹  Þ™ô £ ñ ™ 
ãC Ü¬øJ™ Üñ˜‰¶ «õ¬ô 
ð £ ˜Šðõ˜èœ ÜKC  àí¬õ 
°¬øˆ¶‚ ªè£‡´ è£ŒèPèœ ÜFè‹ 
â´ˆ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ¡¬ø‚°Š 
ªð¼‹ð£½‹ ÜKC»‹ «è£¶¬ñ»‹ 
ð£hw ªêŒòŠð†´î£¡ MŸð¬ù 
ªêŒòŠð´A¡øù. ªõOJìƒèO™ 
ÜKC àí¾î£¡ A¬ì‚Aø¶ â¡ø£™, 
Üˆ¶ì¡ W¬ó, è£ŒèPè¬÷„ «ê˜ˆ¶, 
ï¡° H¬ê‰¶ ªñ¶õ£è ªñ¡Á 
ê£ŠH´ƒèœ. ê˜‚è¬ó ÞóˆîˆF™ 
èô‚°‹ «õèˆ¬î W¬óJ™ àœ÷ 
ï£˜„êˆ¶ °¬øˆ¶M´‹.

W¬óèœ, è£ŒèPèœ

W¬óèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèO™ °¬ø‰î 
Ü÷¾ è«ô£Kè«÷ àœ÷ù. ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. ÞõŸP™ ¬õ†ìI¡ C 
ñŸÁ‹ î£¶‚èœ G¬ø‰F¼‚A¡øù. 
cKN¾ ,  àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° «ï£¬ò è†´‚°œ 
¬õ‚è Þ¬õ àî¾Aø¶.

W ¬ ó è O ™  ª ð £ † ì £ C ò ‹ , 
¬õ†ìI¡ ã, è£™Cò‹, ÝAò¬õ»‹ 
¹óîº‹ «ê˜‰F¼‚Aø¶. ÜFè Ü÷¾ 
vì£ ˜ „  Ý‡®Ý‚Rªì‡† 
G¬ø‰F¼Šðî£™ Þ¬õ cKN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚Aø¶. cKNõ£™ è‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ è‡¹¬ó «ð£¡ø ð£FŠ¬ð 
î´‚è¾‹ Þ¬õ àî¾A¡øù . 
ªð£¶õ£è«õ Þ¬õ ï‹ àì™ 
àÁŠ¹èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚è 
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àî¾A¡øù. «è£¬õ‚è£Œ, èˆîK‚è£Œ, 
Üõ¬óŠH…², õ£¬öŠÌ, ²‡¬ì 
õŸø™, º¼ƒ¬è‚W¬ó, ªè£ˆîñ™L, 
¹Fù£ Þ¬õ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° 
ï™ô ðô¡ ÜO‚è‚Ã®ò¬õ . 
ð£èŸè£»‹ ªõ‰îòº‹ ê˜‚è¬ó«ï£Œ 
è†´Šðì àî¾ð¬õ.

àô˜ ð¼Š¹èœ

ªè£†¬ì ð¼Š¹èœ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹ Þ‰î àô˜ ð¼Š¹èO™ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
G¬ø‰F¼‚A¡øù. Þ¬õ Þîòˆ¬îŠ 
ð£¶è£‚è‚ Ã®ò¬õ. ÞF™ Þ¼‚°‹ 

å«ñè£ 3 â¡Â‹ ÜIô‹ Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° º‚Aòñ£ù¶. 
è†´Šð´ˆîŠðì£î cKN¾ ð£FŠ¹ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù 
ð£FŠ¹‹ ð‚èõ£îº‹ à‡ì£°‹ 
õ£ŒŠ¹ à‡´. Üîù£™ Þîòˆ¶‚° 
ð£¶è£Š¬ðˆ î¼‹ ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒè¬÷ àíM¡ Íô‹ ªðÁõ¶ 
ÜõCòñ£ù¶. ÝO M¬î, ÌêE 
M¬î, âœ «ð£¡ø¬õ»‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

C†óv ðöƒèœ

ðöƒèO™ ÝŠHœ, ŠÀªð˜K, 
ªè£Œò£ ðöƒè«÷£´ C†óv 
Þ¼‚°‹  ðöƒ èÀ‹ ,  ÞQŠ¹ 
°¬øõ£è¾‹ ¶õ˜Š¹„ ²¬õ»‹ 
Þ¼‚°‹ ðöƒè¬÷ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. 
C†óv G¬ø‰î Ýó…², â½I„¬ê 
ðöƒèœ Ý‡®ðò£®‚ °íƒè¬÷ 
ªè£‡®¼Šð¬õ. è£˜«ð£¬ý†«ó† 
Þ™ô£ñ™ ÞõŸP¡ Íô‹ ¬õ†ìI¡ 
ñŸÁ‹ î£¶‚èœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ÝŠHœ ðöƒè¬÷ «î£™ c‚è£ñ™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ¬õ 
îMó ð¿Š¹ GøˆF™ àœ÷ ªè£Œò£, 
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cKN¾ õ‰î£™ Ü¬êõ‹ ê£ŠHìô£ñ£?
cKN¾ «ï£Œ õ‰î£™ Ü¬êõ àí¾ ê£ŠHìô£ñ£ 

â¡Aø ê‰«îèº‹, ê£ŠH†ì£™ ãî£õ¶ Mðgî‹ 
ÝAM´«ñ£ â¡Aø ðòº‹ ñ‚èOì‹ Þ¼‚Aø¶. cóN¾ 
«ï£ò£Oèœ Ü¬êõ àí¬õ î£ó£÷ñ£è„ ê£ŠHìô£‹. 
ªõœ÷£†´ Þ¬ø„C, ï£†´‚«è£N, e¡, Þø£™, ï‡´ 
ÝAò Ü¬êõ àíM™ àœ÷ êˆ¶‚èœ cKN¾ «ï£¬ò‚ 
è†´‚°œ ¬õ‚è àî¾A¡øù. Ýù£™ â‡ªíŒJ™ 
õÁŠð¶ ªð£KŠð¶ «ð£¡øõŸ¬ø îM˜Šð¶ ï™ô¶. 

ï £ õ Ÿ ðö‹ ,  ¶õ ˜ Š ¹ 
G¬ø‰î ï£†´ ñ£¶¬÷ 
«ð£¡ø¬õ»‹ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ‚° ï™ô¶.

ðöƒèœ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ï¡¬ñ î¼‹ .  cKN¾ 
«ï£ò£Oèœ ðöƒè¬÷ 
à † ª è £ œ ÷ ô £ ‹ . 
õ£¬öŠðö‹, ñ£‹ðö‹, 
êŠ«ð£†ì£ «ð£¡øõŸP™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFè‹ 
àœ÷¶. ÞõŸ¬ø à‡ðî£™ 
àƒèœ Þóˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ ÜFèK‚Aø¶. Ýù£™ 
ÞõŸ¬ø ºŸP½‹ îM˜‚è 
«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô.

Fóõ àí¾

è£H, ¯ ð£ùƒè¬÷ˆ 
îM˜ˆ¶ M´õ¶ ï™ô¶. 
AK¡ ¯ °®‚èô£‹ . 
ð£™ °®‚è£ñ™ ð£¬ô 

«ñ£ó£‚A °®‚èô£‹. è£ŒèPèœ èô‰î 
ÅŠ ï™ô¶. Ýù£™ Gôˆ¶‚è®J™ 
M¬÷»‹ à¼¬÷‚Aöƒ°, «èó†, 
d†¼† è‡®Šð£èˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

Yóè‹ Ü™ô¶ ªõ‰îò‹ «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆî c¬ó‚ °®‚èô£‹. 
º¼ƒ¬è ß˜‚°è¬÷ «õè¬õˆ¶ 
c¬ó õ®è†® ÅŠ Ýè ªêŒ¶ 
°®‚èô£‹. Fù‹ å¼ ì‹÷˜ è£ŒèP 
ÅŠ ï™ô¶. ªè£ˆî ñ™L, ¹Fù£ 

«ê˜ˆî ÅŠ¹èÀ‹ Üì‚è‹. 
õ£ó‹ å¼º¬ø ð£èŸè£¬ò 
ê£ø£‚A °®‚èô£‹. ªõ†® 
«õ˜ ð£¬ù c¼‹ ï™ô¶.

d¡v õ¬èèœ 

î £ õ ó ˆ F L ¼ ‰ ¶ 
ªð øŠð´‹  ¹ ó îñ £ù 
d ¡ v  ê ˜ ‚ è ¬ ó 
«ï£ò£OèÀ‚° Cø‰î 
àí¾. è£˜«ð£¬ý†«ó† 
Ü F è º œ ÷  à í ¬ õ 
°¬øˆ¶ â´‚è Þ¬õ 
àî¾‹. ªî£ì˜‰¶ d¡v 
â´‚°‹«ð£¶ ÞóˆîˆF™ 
ê ˜ ‚ è¬óJ¡ Ü÷¬õ 
°¬ø‚èô£‹ .  ê˜‚è¬ó 
«ï£¬òˆ î£‡® Ü¬õ 
â¬ì ÞöŠ¹‚°‹, Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Yó£‚è¾‹ 
àî¾‹. Þó¾ «ïóƒèO™ 
î£Qòƒèœ ÜìƒAò àí¾ 
Cø‰î¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  óˆùñ£™ò£

Ì ‚ è œ  Ü ö ° ‚ è £ è ¾ ‹ , 
ï Á ñ í ˆ ¶ ‚ è £ è ¾ ‹  ñ † ´ ‹ 
ÅìŠ ð´õF™¬ô .  å š ªõ £ ¼ 
Ì‚èÀ‚°‹ å¼ î¡¬ñ à‡´. 
Üî¡ð® Ý«ó£‚Aò‹, ñù ñA›„C, 
¹ˆ¶í˜„C, ñù Ü¬ñF ãŸð´Aø¶. 
Côõ¬è ñù «ï£ŒèÀ‚°‹ Ì‚èœ 

b˜õ£è Ü¬ñAø¶.

 àôè Ü÷M™ ô†ê‚èí‚è£ù 
Ì ‚ èœ  àœ÷ù .  Ü¬õ è¬÷ 
ïÁñíºœ÷¶, ïÁñíñŸø¶ âù 2 
õ¬èò£è õ¬èŠð´ˆîô£‹. ®ê‹ð˜ 
ñô˜, ê‹ðƒA, ªêšõ‰F, Ü™L, 
Ý‹ð™, ªê‹ð¼ˆF, GˆFòñ™L, 

‚è¬÷ î¬ôJ™ ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ â¡ø£«ô Cô ªð‡èÀ‚° â†®‚è£ò£è 
èê‚Aø¶. Cô ªð‡è«÷£ Ã‰î™ õ£êˆFŸè£è ñ†´«ñ Ì ¬õŠðî£è 
G¬ù‚Aø£˜èœ. Cô˜ ð£ó‹ðKò Ý¬ì‚° ñ†´«ñ Ì‚èœ ªð£¼‰¶‹ â¡Á 
â‡µAø£˜èœ. ÞŠð® G¬ù‚°‹ ªð‡èœ Ü¬ùõ¼‹ àƒèœ â‡íˆ¬î 
ñ£ŸP‚ ªè£œÀƒèœ.

Ì

Ì‚èÀ‹
Üî¡  ñ¼ˆ¶õ   °íƒèÀ‹ 
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õ£ì£ñ™L, °‡´ñ™L, H„C , 
º™¬ô, «ó£ü£, èùè£‹ðó‹, ñAö‹Ì, 
ñ£CŠÌ, CˆîèˆFŠÌ, ªêšõóO, 
ï‰Fò£õ†¬ì, ï£èLƒèŠÌ, ÜˆFŠÌ, 
M™õŠÌ, ñ‰î£¬óŠÌ, î£ö‹Ì, î£ñ¬ó, 
è¼ƒ°õ¬÷ âù ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ðò¡ð´ˆFò Ì‚èœ â‡E™ 
Üìƒè£î¬õ.

Ì‚èœ Å´õî£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

Ì‚èO™ àœ÷ Hó£í õ£» 
ÝŸø™ Í¬÷ ªê™è÷£™ ß˜‚èŠð†´ 
ï£÷I™ô£, ï£÷ºœ÷ ²óŠHè¬÷ 
Yó£è Þò‚°‹. ñù Ü¿ˆîˆ¬î 

°¬ø‚°‹. ñù Ü¬ñF‚° ªðK¶‹ 
àî¾‹. ñùñ£Ÿø‹ Ü¬ì‰¶ ï™ô 
¹ˆ¶í˜¾ A¬ì‚°‹.

ñù Ü¿ˆîˆî£™ ãŸð´‹ ªêò™ 
ÞöŠ¬ðˆ î´ˆ¶ ¹ˆ¶í˜¾ î¼Aø¶. 
å¼ Mûòˆ¬î ðô «è£íƒèO™ 
ð£˜‚°‹ C‰F‚°‹ Fø¡ «ñ«ô£ƒ°‹. 
ïÁñí‹ I‚è ñôK™ â´‚°‹ õ£ê¬ùˆ 
FóMò‹ ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´Aø¶.

Cô º‚Aòñ£ù Ì‚èO¡  
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ

ñ™L¬è 

Þ¬î èì¾O¡ ðK² â¡ð£˜èœ. 
Ü¬ùˆ¶ «ïóˆF½‹ Ü¬ùˆ¶ õ¬è 
C¬è Üôƒè£óˆ¶‚°‹, «è£J™ ºî™ 
°´‹ð‹ õ¬ó ê£‰îñ£Œ ªð£¼‰¶õF™ 
ñ™L¬è‚° Gè˜ ñ™L¬èî£¡. ñ¶¬ó 
ñ™L â¡ø£«ô Þ¡Â‹ CøŠ¹î£¡.

ñ™L¬è¬ò Å®‚ªè£‡ì£«ô ñù 
Ü¬ñF A¬ì‚°‹. àì™ àwíˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶ è‡èÀ‚° °O˜„C¬ò‚ 
ªè£´ˆ¶ Þ¡ð‹ î¼‹. ñ™LŠ Ì 
èû£ò‹ ªè£‚AŠ¹¿, ï£ì£Š¹¿¬õ 
«ð£‚°‹.

ñ™L ¯ îò£Kˆ¶ ð¼èô£‹. 
ñ™L¬èŠ ÌM¡ àô˜‰î ªð£®¬ò 
«îcó£‚A‚ °®ˆî£™ CÁc˜èŸèœ 
è¬ó»‹. àì™ õL, ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, õJŸÁŠ¹‡ ÞõŸ¬ø c‚°‹. 
É‚èI¡¬ñ¬ò «ð£‚A ñù Ü¬ñF 
A¬ì‚°‹. Ü®ð†ì ²À‚°, i‚èˆF™ 
Ì¬õ Ü¬óˆ¶Š Ìê i‚è‹ °¬ø»‹.

«ó£ü£ 

õ£î èð «ï£¬ò‚ °¬ø‚°‹. 
Ì‚èO™ ó£ü£ «ð£¡ø¶. ïÁñíº‹ 

Üî¡  ñ¼ˆ¶õ   °íƒèÀ‹ 
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à‡´. ï¡¬ñ»‹ à‡´. ð¡m˜ 
«ó£ü£ Iè¾‹ CøŠ¹ õ£Œ‰î¶. ð¡m˜ 
«ó£ü£¾‚° ïÁñíº‹ ï¡¬ñ»‹ 
ÜFè‹. Hówû£è Þ¼‰î£™ å¼ï£œ 
õ¬ó àFó£ñ™ Þ¼‚°‹.

« ó £ü £M™  ¬õ†ìI¡ C , 
Ý‡®Ý‚Cªì‡† ÜFèºœ÷î£™ 
àì™ º¿¬ñ‚°‹ ï¡¬ñ î¼‹. 
ÞîòˆFŸ° ðô‹ î¼‹. «ó£ü£ Þî› 
Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶ ñù 

à¬÷„ê™, èõ¬ô c‚°‹. ªî£ŸÁ 
ãŸðì£ñ½‹ è£‚°‹ Fø¡ à‡´.

«ó£ü£ ÞîN™ îò£K‚°‹ °™è‰¶ 
Iè¾‹ HóCˆF ªðŸø¶. ð¡m˜ 
âùŠð´‹ «ó£ü£ ÞîN™ Þ¼‰¶ 
A¬ì‚°‹ õ£ê¬ùˆ FóMò‹ Üö° 
ê£îù‹ ñŸÁ‹ Üö° ðó£ñKŠ¹‚° 
àî¾Aø¶.

è‡«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹ . 
î¬ô„²Ÿø¬ô °¬ø‚°‹. õ£ŒŠ¹‡, 

Ì‚è¬÷ ï‹ è£F¡ 
« ñ ™ ð ° F  º î ™ 
¸Qð°F‚° ï´M™ 
î¬ôJ™ Åì «õ‡´‹. 
à „ ê ‰ î ¬ ô J « ô £ , 
è¿ˆF«ô£ ð´‹ð® Åì‚ 
Ãì£¶.

ñíºœ÷ Ì‚è«÷£´ 
ñ í ñ Ÿ ø  Ì ‚ è ¬ ÷ 
Åì‚Ãì£¶. Å®ù£™ 
º®J¡ õ÷˜„C °¬ø»‹. 
è£AîŠÌ, H÷£v®‚Ì 
Åì‚ Ãì£¶.

ñ ™ L ,  « ó £ ü £ , 
ªê‡ðè‹, ð£FKŠÌ, 
èùè£‹ðó‹ Þ‰î õ¬è 
Ì‚èœ ÜFè‹ Å®ù£™ 
àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ 
A¬ì‚°‹. î¬ôõL, 
î¬ôð£ó‹ Þ¼‰î£™ èùè£‹ðó‹ Åì¾‹.

°OŠðîŸ° º¡ - ñ™L¬èŠ Ì¬õ»‹ 
°OˆîH¡ - º™¬ôŠÌ, M™õŠÌ¬õ»‹, 
àìL™ â‡ªíŒ «îŒ‚°‹ «ð£¶ - î£ö‹Ì, 
CˆîèˆFŠÌ¬õ»‹ ñ¬ö‚è£ôˆF™ & 
-& ð£FKŠÌ, ñ™L¬èŠ Ì¬õ»‹ (è‡, 
«èêˆFŸ° ï¡¬ñ î¼‹), °O˜è£ôˆF™ 
-àwíŠÌ‚è¬÷»‹, àwíè£ôˆF™ - 

°O˜„Cò£ù Ì‚è¬÷»‹, 
â ™ ô £  è £ ô ˆ F ½ ‹ - 
FK«î£ûˆ¬î êñ¡ªêŒ»‹ 
Ì‚ è¬÷»‹  ( « ó £ü £ , 
ñAö‹Ì, î£ö‹Ì) Åìô£‹. 
ñ A ö ‹ Ì  ° P Š ð £ è 
àíõ¼‰¶‹«ð£¶ Åì¾‹.

¶÷C, ñK‚ªè£¿‰¶ 
ªêšõóO - «ê˜ˆ¶ î¬ôJ™ 
¬õˆî£™ ß˜, «ð¡, cƒ°‹. 
Ã‰ î™  ñí‹ªðÁ‹ . 
èùè£‹ðó‹, «ó£ü£ Þ¼ 
ñô˜èO™ å¡¬ø ÜE»‹ 
ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚°‹ 
Þîò ðô‹ Ã´‹, ñA›„C 
î¼‹.

î£ñ¬óŠÌ- Þî›è¬÷ 
Å´‹ ðö‚è‹ àœ÷õ˜ 
èÀ‚° î¬ô âK„ê™, 

î¬ô²Ÿø™, ñù à¬÷„ê™ °¬ø»‹. ñù 
Ü¬ñF ñŸÁ‹ ï™ô É‚è‹ à‡ì£°‹.

ñAö‹Ì èû£ò‹ -& î¬ô«õî¬ù, 
ð™ ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° b˜¾ 
è£íô£‹. M™õŠÌ - -& õJŸÁŠ¹‡, 
²õ£êˆ¬î Yó£‚°‹. ð£FKŠÌê£Á &- 
ªêKñ£ùˆ î¡¬ñ ÜFèK‚°‹. è‡ 
âK„ê™, ²ó‹, è£¶«è÷£¬ñ¬ò «ð£‚°‹.

Ì‚èœ Å´‹ º¬ø
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Yî«ðF, c˜‚è´Š¹, ñô„C‚è¬ô 
b˜‚°‹.

ªê‡ðèŠ Ì 

Þ¬î ªê÷ð£‚Aò M¼†ê‹ 
â¡ð£˜èœ.    ñ…êœ ñŸÁ‹ ªõœ¬÷ 
GøƒèO™ Ìˆ¶‚ °½ƒ°‹. Þó‡´ 
ñó‹ i†®™ Þ¼‰î£™ ªê£˜‚èˆ¬î«ò 
è £íô £ ‹  âù  ¹ ó £í ˆF™ 
ÃøŠð´Aø¶. ªêšõ£Œ‚Aö¬ñ Cõ¡ 
«è£J™èO™ ¬õˆ¶ Ì¬ü ªêŒ¶ 
ªð‡èÀ‚° Hóê£îˆ¶ì¡ Ì‚èœ 
«ê˜ˆ¶ ªè£´Šð£˜èœ. i†®¡ õ÷‹ 
ªð¼°‹.

ªê‡ðè ñó‹ ²ŸÁ„ Åö¬ô 
ð£¶è£‚°‹. É²è¬÷ ÜèŸP è£Ÿ¬ø 
ÉŒ¬ñð´ˆ¶‹. ÞîÂ¬ìò ñí‹ 
ñù¬î ªñŒ ñø‚è„ ªêŒ»‹. 
ªê‡ðèŠÌ õ£î«ï£¬ò‚ °¬ø‚°‹. 
ªê‡ðèñó Þ¬ô¬ò ¯ ªêŒ¶ 
°®ˆî£™ ðC¬òˆ É‡´‹. ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Á, õJÁ àð£¬îè¬÷ «ð£‚°‹.

2  ¯vÌ¡ Þ¬ô„ ê £Áì¡ 
ÞôõƒèŠð†¬ì ªð£® «ê˜ˆ¶‚ 
°®ˆî£™ ñ£îMì£Œ «è£÷£Áèœ, 
õJ ŸÁŠ¹‡ °í‹  è £µ‹ . 
ªê‡ðèŠÌ¾ì¡ èêèê£, ðùƒèŸè‡ ,́ 
ð£™ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹. É‚èI¡¬ñ 

êKò£°‹. õJŸÁŠ¹‡ b¼‹. «è¡ê˜ 
«ï£Œ‚° âFó£èŠ «ð£ó£´‹.

Ì¬õ Ü¬óˆ¶ ï™ªô‡ªíŒ»ì¡ 
«ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C õL, i‚è‹, âK„ê™, 
Í†´õL, î¬ôõL»ì¡ Ã®ò àì™ 
àwí‹ Ü¬ùˆFŸ°‹ îìõô£‹. 
Ì¾ì¡ ãô‚è£Œ, ÜFñ¶ó‹, °ƒ°ñŠÌ, 
c˜ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ è‡ Þ¬ñèO¡ 
«ñ½‹ W¿‹ ðŸPìô£‹. è‡ «ï£Œèœ 
°íñ£°‹.

Ì¾ì¡ c˜ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
FKðô£ Åóíˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ ºèˆ¬î 
è¿M õ‰î£™ è‡èO™ c˜ õ®î™, 
è‡ âK„ê™ cƒ°‹. ºèŠªð£L¾ 
à‡ì£°‹.

ªê‡ðèŠÌ èû£ò‹ Fùº‹ ð¼A 
õ‰î£™ ïó‹¹ˆ î÷˜„C «ð£‚°‹. 
ÌM¡ ªð£®»ì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ 

â‰îŠ Ì¬õ âšõ÷¾ 
«ïó‹ Åìô£‹? 

Ì‚è¬÷ Å®‚ªè£‡ì£™ Ü¶ 
õ£®ù£½‹ W› ªê£¡ù è£ô Ü÷¾ 
õ¬ó î¬ôJ™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
õ£®ù£½‹ ÜF™ àœ÷ Chemical 
component Í„²‚ è£ŸÁì¡ èô‰¶ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° õNõ¬è ªêŒ»‹.

º™¬ôŠÌ¬õ &- 18 ñE «ïóº‹, 
Ü™LŠÌ &- 3 ï£œ õ¬ó»‹, î£ö‹Ì 
&- 5 ï£œ õ¬ó»‹, «ó£ü£ -& 2 ï£œ 
õ¬ó»‹, ñ™L -& 12 ñE«ïó‹ õ¬ó»‹, 
ªê‡ðèŠÌ- & 15 ï£œ õ¬ó»‹, ê‰îùŠÌ 
&- 1 ï£œ ñ†´‹, ñAö‹Ì, °¼‚èˆFÌ &- 
ê£ŠH´‹«ð£¶ ñ†´‹ Åìô£‹. ñ‰î£¬ó, 
ð£FKŠÌ -& õ£ê‹ àœ÷õ¬ó ñ†´‹ Åì 
«õ‡´‹.

º¡«ù£˜èœ ð£FKŠÌ¬õ ð£¬ùJ™ 
«ð£†´ î‡aK¡ ²¬õ¬ò Ã†® 
Ü¼‰Fù˜. Þ½Š¬ðŠ Ì¬õ «îcK™ 
ê˜‚è¬ó‚° ðF™ «ð£†´ °®ˆîù˜.
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è£¬ô «õ¬÷J™ ð¼è àì™ ðô‹ 
Ã´‹. Hˆî‹ °¬ø»‹. õ£‰F, ñò‚è‹ 
°¬ø»‹. Ý‡¬ñ‚°¬ø¾ cƒ°‹. 
CÁc˜‚ è´Š¹, CÁc˜ âK„ê™ «ð£‚°‹. 
Ì¾ì¡ «îƒè£Œ â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ 
î¬ôJ™ îìM õó º® àF˜î™, 
î¬ôõL, è‡«ï£Œ b¼‹.

ªê‹ð¼ˆFŠ Ì

ÞF™ CõŠ¹, ñ…êœ, Ýó…„, 
ªõœ¬÷ âù ðô Gøƒèœ àœ÷ù. 
Þ¬îŠ ªð‡èœ ªð¼‹ð£½‹ î¬ôJ™ 
Å®‚ªè£œ÷ M¼‹¹õF™¬ô. Ì¬ü 
Ü¬ø¬ò º¿¬ñ ªêŒAø¶. î¬ôº® 
õ÷˜„C‚° ÜFè‹ ðò¡î¼‹.

ªê‹ð¼ˆFŠ Ì «îc˜ Þîò «ï£Œ‚° 
ï™ô¶. ªê‹ð¼ˆFŠ Ì¬õ ð„¬êò£è 
ªñ¡Á F¡ø£™ ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
ªõœ¬÷Šð´î™, Ü‰îóƒè ð°FJ™ 
ãŸð´‹ ¹‡èœ, CÁc˜ âK„ê™, 
àì™ àwí‹ ÝAòõŸ¬ø «ð£‚°‹. 
õ£ŒŠ¹‡ °íñ£°‹.

ªê‹ð¼ˆFŠ ÌM™ ªêŒòŠð´‹ 
«ôAò‹ Íô «ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹. 
Þóˆî «ê£¬è¬ò «ð£‚°‹. CÁc˜ 
ªð¼‚A ï„²è¬÷ c‚°‹. Þ¬ôè¬÷ 
«îcó£è îò£Kˆ¶ Ü¼‰î Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹.

î£ö‹Ì

ñŸø Ì‚è¬÷‚ è£†®½‹ ñí‹ 
ÜFè‹ ªè£‡ì¶. àì™ Å†¬ì 
îE‚è‚ Ã®ò¶. ñè£Cõó£ˆFKò¡Á 
CõÂ‚° î£ö‹Ì ¬õˆ¶ ð¬ìŠð£˜èœ. 

É‚èI¡¬ñ «ï£¬ò»‹ àì™ 
«ê£˜¬õ»‹ c‚°‹. î£ö‹Ì ñíŠð£° 
ªõJ™è£ôˆF™ Fùº‹ àð«ò£Aˆ¶ 
õ‰î£™ Ü‹¬ñ «ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚èô£‹. î£ö‹Ì¬õ àô˜ˆF ªð£® 
ªêŒ¶ î‡aK™ èô‰¶ Ü¼‰Fù£™ 
Þóˆî‹ ²ˆîñ£°‹.

CˆîèˆFŠÌ

Þ¡ø÷¾‹ Aó£ñŠ¹øƒèO™ 

Þ¬î  Ã‰îL™  Å´Aø £ ˜ èœ . 
ï™ªô‡ªíŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C 
°O‚°‹ «ð£¶ î¬ôJ™ îìM å¼ 
ñE«ïó‹ èNˆ¶ °OŠðî£™ åŸ¬øˆ 
î¬ôõL, bó£ î¬ôõL, c˜‚«è£¬õ, 
ü¡Q, î¬ôð£ó‹ «ð£°‹. Í¬÷ 
ªê™èÀ‚° ¹ˆ¶í˜„CÎ†´‹, 
è‡ð£˜¬õ ÜFèK‚°‹.
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:03 Þî›:2 «ñ-2021
Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-
îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

300 «ï£Œè¬÷  
Mó†´‹ º¼ƒ¬è

ñ£îMì£Œ 
²öŸC Yó£è 
ï¬ìªðø 
«õ‡´ñ£?

Ýv¶ñ£ 
â¡Â‹ 
Üõv¬î

c‡ì  
Ý»œ î¼‹ 
Ýì£«î£¬ì

ñø‰¶«ð£ù 
ñó¹ ñ¼ˆ¶õ‹

M¬ô-Ï.25

Ý‡´:02 Þî›:11 HŠóõK-2021 M¬ô-Ï.25 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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å¼  ñQîQ¡ àìL½œ÷ 
ïó‹¹èO¡ ªñ£ˆî c÷‹ ²ñ£˜ 72 
e†ì˜. ïñ¶ Þóˆî‹ å¼ ï£O™ 30 
«è£® A.e ðòí‹ ªêŒAø¶. ̧ ¬ófó™ 
å¼ ï£¬÷‚° 23,040 º¬ø ²õ£êˆ¬î 
àœª÷´ˆ¶ ªõO«ò ªê½ˆ¶Aø¶.

ïñ¶ Þîò‹ å¼ ï£O™ 1,03,689 
º¬ø ¶®‚Aø¶. ñQîQ¡ ï£‚A™ 
àœ÷ ²¬õ ÜP»‹ ªê™èO¡ 
â‡E‚¬è Í¡Á ÝJó‹. àìL™ 
àœ÷ I¡ê£óˆF¡ Ü÷¾ 25 õ£†. 
å¼ êó£êK ñQîQ¡ àìL™ æ´‹ 
ÞóˆîˆF¡ Ü÷¾ 5 L†ì˜.

¬è«ó¬è¬òŠ «ð£ô«õ ï£‚A™ 
àœ÷ õKèÀ‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ 
«õÁð´‹. ñQî àìL™ ê¬î Ü¿ˆî‹ 
ÜFè‹ àœ÷ ð°F ï£‚°.

ÝCKò˜ °¿

è‡ î£ùˆF™ èÁŠ¹ MNèœ ñ†´«ñ 
Ü´ˆîõ¼‚°Š ªð£¼ˆîŠð´A¡øù. 
900 ªð¡C™è¬÷ˆ îò£K‚°‹ 
Ü÷MŸ° ñQî àìL™ è£˜ð¡ êˆ¶ 
Þ¼‚Aø¶.

ñQî àìL™ Iè¾‹ ðôñ£ù 
ð°F Mó™ ïèƒè«÷. ÜF™ ªèó£®¡ 
êˆ¶ àœ÷¶, Þ¶ è£‡ì£ I¼èˆF¡ 
ªè£‹¹èO™ è£íŠð´õî£°‹. 
ñóíˆFŸ° Hø°‹ Ãì ñQîQ¡ 
ïèˆFŸ° å¡Á«ñ Ýè£¶. ñQî¡ 
ÉƒA‚ ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ 
Üõ¼¬ìò àòó‹ 8 mm ÜFèK‚°‹, 
ÉƒA â¿‰îŠ Hø° e‡´‹ ð¬öò 
àòó«ñ Þ¼Šð£˜. ÞîŸ° è£óí‹ 
ñQî¡ à†è£¼‹ «ð£¶ Ü™ô¶ 
GŸ°‹ «ð£¶ ¹M ß˜Š¹ M¬êJ¡ 

óí Ý»œ â¡ð¶ 120 Ý‡´èœ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›õ¶. å¼ î¬ôº¬ø 
â¡ð¶ 33 Ý‡´è¬÷‚ °P‚°‹. ñQî ºèˆF™ 14 â½‹¹èœ àœ÷ù. 
ñQî Í¬÷J™ 6 Aó£‹ Ü÷MŸ° î£Ió‹ àœ÷¶.

Ì

àì¬ôŠ ðŸPˆ  
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹
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è£óíñ£è â½‹¹èO¡ e¶ ãŸð´‹ 
Ü¿ˆîñ£°‹.

ïñ¶ àì™ â¬ìJ™ 14 êîMAî‹ 
â½‹¹è÷£™ Ýù¶, 7 êîMAî‹ 
Þ ó ˆ î ‹  Ý°‹ .  ¸¬ ó f óL™ 
300,00 I™Lò¡ Þóˆî ï£÷ƒèœ 
àœ÷ù. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ å¡Á 
«ê˜‚èŠð†ì£™ Üî¡ c÷‹ 2400 
A«ô£e†ìó£è Þ¼‚°‹. åšªõ£¼ 
CÁcóèº‹ å¼ I™Lò¡ õ®è†®è¬÷ 
(Filters) ªè£‡´œ÷¶. Ü¬õèœ å¼ 
GIìˆFŸ° 1.3 L†ì˜ Þóˆîˆ¬î 
õ®è†´Aø¶. «ñ½‹ å¼ ï£O™ 1.4 
L†ì˜ CÁc¬ó ªõO«òŸÁAø¶.

ñQîQ¡ å¼ îQˆî Þóˆî 
Üµ, àì™ º¿õ¬î»‹ ²ŸPõó 60 
Mù£®èœ ñ†´«ñ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹. 
ñQî àìL¡ IèŠ ªðKò ªê™ 
ªð‡E¡ è¼º†¬ìò£°‹, Iè„ 
CPò ªê™ ÝE¡ M‰î£°‹.

ïñ¶ àìL™ àœ÷ Þóˆî‚ 
°ö£ŒèO¡ c÷‹ ²ñ£˜ 600 ,000 
¬ñ™èœ. Üî£õ¶ Þ‰î ªî£¬ôM™ 
ï£‹ Þó‡´ º¬ø àôèˆ¬î„ ²ŸP 
õ‰¶ Mìô£‹. 

è‡èO¡ î¬êò£ù¶ å¼ï£O™ 
100,000 º¬ø Ü¬êAø¶, ÜîŸ° 
êññ£ù «õ¬ô¬ò àƒèœ è£™èÀ‚°‚ 

ªè£´‚è «õ‡´‹ â¡ø£™ Fùº‹ 80 
A«ô£e†ì˜ Éó‹ ïì‚è «õ‡´‹. 
ñQî¡ å¼ Ü® â´ˆ¶ ¬õ‚è 200 
î¬êèœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

è £L¡  ªð¼Mó™  Þ ó‡´ 
â½‹¹è¬÷‚ ªè£‡®¼‚°‹. Ýù£™ 
ñŸø Mó™èœ åšªõ£¡Á‹ Í¡Á 
â½‹¹è¬÷‚ ªè£‡®¼‚°‹.

è†¬ì MóL¡ c÷º‹, Í‚A¡ 
c÷º‹ êññ£°‹. ñQî è£™èO™ å¼ 
†K™Lò¡ õ¬óJô£ù ð‚¯Kò£‚èœ 
Þ¼‚°‹. 

ïñ¶ è‡èO¡ â¬ì êó£êKò£è 
28 Aó£‹. 500 Mîñ£è åOè¬÷Š 
HKˆîP»‹ ê‚F è‡èÀ‚° à‡´. 
ñQî Í¬÷J™ ²ñ£˜ 100 H™Lò¡ 
ïó‹¹ ªê™èœ àœ÷ù, 35 õò¶ 
Ü¬ì‰î¶ ºî™ Í¬÷J™ Fùº‹ 
7000 ïó‹¹ ªê™èœ Þø‚A¡øù. ï£‹ 
²õ£C‚°‹ ªñ£ˆî Ý‚CüQ™ 20 
êîMAî‹ Í¬÷‚°„ ªê™Aø¶. ïñ¶ 
Í¬÷ 80 êîMAî‹ có£™ Ýù¶, 
Í¬÷J¡ ªêò™Fø¡ ðè¬ô Mì 
ÞóM™ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

ñQî¡ àJKö‰îŠ H¡¹  è‡èœ- 
31 GIìƒèœ, Í¬÷- 10 GIìƒèœ, 
è£™èœ- 4 ñE«ïó‹, î¬êèœ- 5 
ï£†èœ, Þîò‹- Cô GIìƒèO™ 
ªêòLö‚A¡øù.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ê£Œ Fšò£ ªêƒ«è£ì¡

ªîŸ° «î£†ìˆF™ ï†´ ¬õˆF¼‰î 
ªî¡¬ù ñóƒèO™ Þ¼‰¶ ºî™ 
º¬øò£è è£Œ ðPˆîù˜. î£ˆî£M¡ 
«î£†ìˆF™ àœ÷ ªî¡¬ùñóƒèÀ‚° 
¹ˆî£¬ì ÜEMˆ¶, ñ…êœ èJÁ 
è†® M†´ ªð£ƒè™ ¬õˆîù˜. 
î£ˆî£Mì‹, "âîŸ° ÞŠð® ªî¡¬ù 
ñóƒèÀ‚° ªð£ƒè™, ¹¶ˆ¶E 
â™ô£‹ ð¬ì‚A«ø£‹?" â¡Á õ£² 
«è†ì£¡. î£ˆî£ î¡ «ðóÂ‚° 
ªî¡¬ùJ¡ ñèˆ¶õ‹ ðŸP â™ô£‹ 
ªîKM‚è «õ‡´‹ â¡Á G¬ùˆî£˜.

îƒèœ «î£†ìˆF¡ «õLJ™ 
Þ¼‚°‹ ªðKò ï£õ™ ñóˆî®J™ 
è†®™ «ð£†´ õ£²¾‹ Fšò£¾‹ 
îƒèœ î£ˆî£¾ì¡ Üñ˜‰F¼‰îù˜. 
ñ¬ö «ôê£è Éø™ «ð£†´ G¡P¼‰î¶. 
ÜŠ«ð£¶ iCò °O˜ è£ŸÁ‚° Þîñ£è 
ð£†® Åì£ù º¼ƒ¬è‚è£Œ óê‹ 
ªè£‡´õ‰¶ ªè£´ˆî£œ. Ü¬î 
°®ˆ¶‚ªè£‡«ì õ£²¾‹ Fšò£¾‹ 
îƒèœ î£ˆî£ ªê£™õ¬î «è†è 
îò£ó£Aù˜. 

"ªî¡¬ù ñóƒè¬÷ ªî¡ù‹ 
Hœ¬÷ âù„ ªê£™õîŸ° è£óí‹ 
Þ¼‚°ì£ «ðó£‡®. ï‹ñ á¼ô, ªðŸø 
Hœ¬÷ «ê£Á «ð£ì¬ô¡ù£½‹ 
ï†´¬õˆî Hœ¬÷ «ê£Á «ð£´‹Â 
è£ô‹ è£ôñ£è å¼ ðöªñ£N ªê£™ø¶ 
à‡´. ÜîŸ° Ü˜ˆî‹, ï£‹ ªðŸø 

™ô ñ¬ö‚ è £ô‹ Ýó‹Hˆ¶ 
ÜŠ«ð£¬î‚° ÜŠ«ð£¶ ñ¬ö «ñèƒèœ 
õ‰¶ â†® ð£˜ˆ¶‚ªè£‡´‹, CÁ 
ê£ó™ ÉP‚ªè£‡´‹ Þ¼‰î¶. îƒèœ 
ªîŸ° «î£†ìˆF™ ï†´ ¬õˆF¼‰î 
ªî¡ù‹Hœ¬÷ ð£¬÷ M†´ ÞŠ«ð£¶ 
Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ Ü¼¬ñò£ù 
Þ÷có£è‚ è£ŒˆF¼‰î¶. 

ï
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î£ˆî£ ªê£¡ù î£õó‚ è¬îèœ 5

Hœ¬÷èœ ïñ¶ õòî£ù è£ôˆF™ 
ï‹¬ñ ð£¶è£ˆ¶ ðó£ñK‚è£ñ™ 
M†ì£™ Ãì, ªðŸø Hœ¬÷¬ò 
«ð£ô«õ ï£‹ õ÷˜ˆî ªî¡ù‹Hœ¬÷ 
ï™ô õ¼ñ£ù‹ î‰¶ ïñ‚° «ê£Á 
«ð£´‹ â¡ð¶ î£¡. 

Þ¡Á ïñ¶ i†®™ Ãì ï£‹ 
ªî¡¬ù ñóƒèÀ‚° ¹ˆî£¬ì à´ˆF 
ªð£ƒè™ ¬õˆîîŸ° H¡ù£™ Ãì 
å¼ è£óí‹ à‡´. ïñ¶ i†®™ 
Hø‚°‹ °ö‰¬îè¬÷ âŠð® 
ªè£‡ì£´A«ø£«ñ£, Ü«î«ð£ôˆî£¡ 
ïñ¶ ªî¡¬ù ñóƒè¬÷ ªðŸø Hœ¬÷ 
«ð£ô â‡E ÞŠð® ªð£ƒè™ 
¬õ‚A«ø£‹.  ÜîŸè£è ªî¡¬ù 
ñóƒè¬÷ ²ŸP ¹Fò ¶E è†®M†´, 
i†®™ àœ÷ ªð‡ Hœ¬÷èÀ‚°‹ 
¹Fò à¬ì õ£ƒA‚ªè£´ˆ¶ Üõ˜èœ 
¬èò£™ ªð£ƒè™ ¬õŠð£˜èœ. 
H¡¹ Ü‰î ªð£ƒè¬ô»‹ ºî™ 
«îƒè£¬ò»‹ Mï£òè¼‚° ð¬ìˆ¶ 
ªî¡¬ùñóƒèO™ «îƒè£Œ ÜÁõ¬ì 
Ýó‹HŠð¶ ïñ¶ îIö˜èO¡ õö‚è‹.

ªî¡¬ù ñóƒè¬÷ MˆFò£êñ£ù 
ðô ªðò˜è÷£™ ðô¼‹ Ü¬öŠð¶‡ .́ 
¹™ñó‹ ,  ï £O«è ó‹ ,  Ì«ô£è 
èŸðèM¼†ê‹, î£¬ö, Þô£ƒèL 
«ð£¡ø Þ¡Â‹ ðô ªðò˜èœ 
à‡´ì£ «ðó£‡®. ñŸø ñóƒèO™ 
àœ÷¶ «ð£ô«õ ªî¡¬ùJ½‹ ðô 
õ¬èèœ à‡´. ªî¡¬ù ñóˆF¡ Ì, 
ð£¬÷, Þ÷c˜, è£Œ«ñL¼‚°‹ ï£˜, 
ñ†¬ì, Có†¬ì, õ¿‚¬è, «õ˜, 
èœ «ð£¡ø â™ô£ àÁŠ¹èÀ«ñ 
ñQî˜èÀ‚° ðòÂœ÷¬õ«ò . 
Þîù£™ ªî¡¬ù¬ò èŸðèM¼†ê‹ 
â¡Á ðô è¬îèO½‹ èM¬îèO½‹ 
°PŠH†´œ÷ù˜.

 ïñ¶ ªî¡Q‰Fò ñ‚èO¡ 
õ£›‚¬èJ™ ªî¡¬ù‚° º‚Aòñ£ù 
Þì‹ à‡´. ïñ¶ ñ‚èO¡ õ£›M™ 
ïì‚°‹ ï™ô¶ ªè†ì¶ â™ô£õŸP½‹ 
"º‚è‡í¡, º®òóê¡" â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹ «îƒè£Œ‚° º‚Aò ðƒ° 
à‡´. èì¾À‚° ð¬ìŠðF™ Þ¼‰¶ 
F¼w†® èN‚è ðò¡ð´õ¶õ¬ó 
«îƒè£Œ ï‹ Ü¡ø£ì õ£›M™ èô‰¶ 
àøõ£´Aø¶. «èó÷ ñ‚èœ ê¬ñò™ 
â‡ªíŒò£è ªîƒ° â‡ªíŒ«ò 
ðô ËŸø£‡´è÷£è ðò¡ð´ˆF 
õ¼A¡øù˜ .  «îƒè£Œ «êó£î 
àí¾è«÷ Þ™¬ô â¡Â‹ Ü÷¾‚° 
Üõ˜èœ «îƒè£Œ «ê˜‚A¡øù˜.  
ÞQŠ¹ ðî£˜ˆîƒèœ ºîŸªè£‡´, 
¹OŠ¹, è£ó‹ «ð£¡ø Hø ²¬õ»¬ìò 
àí¾èO¡ ¼C¬ò Ã†´õîŸ° 
«îƒè£Œ ¶¼õ«ô£, «îƒè£Œ ð£«ô£, 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ«ò£ «ê˜Šð¶‡´.

«îƒè£Œ I†ì£Œ

«îƒè£Œ ð¼Š¬ð 
¬õˆ¶ ðô õ¬èò£ù 
àí¾èœ ªêŒòô£‹. 
ÜŠð® æ˜ ÞQŠ¹î£¡ 
«îƒè£Œ I†ì£Œ. âƒè 
Ü‹ñ£ ï£ƒè C¡ù 
õòê£ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
åšªõ£¼ «îƒè£Œ ÜÁõ¬ìJ¡ 
«ð£¶‹ âƒèÀ‚° «îƒè£Œ I†ì£Œ 
ªêŒ¶ î¼õ£œ. Ü¬î ê£ŠHì«õ 
ï£ƒèœ «îƒè£Œ ÜÁõ¬ì‚° 
è£ˆF¼Š«ð£‹.

 «îƒè£Œ I†ì£Œ ªêŒõîŸ° 
¹Fî£è ñ†¬ì àKˆî «îƒè£Œ 
¶¼õ™ - «î¬õò£ù Ü÷¾, YQ 
&- «îƒè£Œ ¶¼õL™ ð£F Ü÷¾, 
ãô‚è£Œ -3, ªïŒ - 250IL ÝAòõŸ¬ø 
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â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. H¡¹, 
YQ¬ò c˜ áŸP ð£° ðîˆF™ è£Œ„C 
â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

å¼ ²ˆîñ£ù õ£íL¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ ÜF™ ªïŒ M†´ à¼‚è 
«õ‡´‹. ÜF™ «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô‚ 
ªè£†® ï¡ø£è õî‚Aò H¡¹ ï¡ø£è 
Þ®ˆ¶ â´ˆî ãô‚è£¬ò «ê˜ˆ¶ 
õî‚è «õ‡´‹. H¡ ï£‹ îQò£è 
â´ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ ê˜‚è¬óð£¬è 
Üˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ A÷P Mì «õ‡´‹. 
Ü‰î‚ èô¬õ»ì¡ ªïŒJ™ õÁˆ¶ 
â´ˆî º‰FK ð¼Š¬ð «ê˜ˆ¶ A÷P 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ‰î‚ 
èô¬õ¬ò å¼ Üèôñ£ù î†®™ 
áŸP, ÝPò H¡ù˜ ¶‡´ ¶‡ì£è 
ªõ†® ê£ŠHìô£‹. 

«îƒè£Œ ê£î‹

«îƒè£Œ ê£î‹ 
«è†ðîŸ° ê£î£ó 
íñ£è Þ¼‰î£½‹, 
ïñ¶ Þ‰¶‚èO¡ 
õö‚èˆF™ è˜ŠHEŠ 
ª ð ‡ è À ‚ °  7 ‹ 
ñ£îˆF™ ªêŒ»‹ 
õ¬÷è£ŠH™ «îƒè£Œ ê£î‹ G„êò‹ 
Þì‹ ªðÁ‹. Þ¬î ðô¼‹ ðô Mîñ£è 
ªêŒõ¶‡´. Þ¼‰î£½‹ âƒèœ 
Ü‹ñ£ âƒèÀ‚° ªêŒ¶ î‰î «îƒè£Œ 
ê£îˆF¡ ²¬õ«ò îQî£¡!

Þ÷c˜

ïñ¶ àì™ Þö‰î 
êˆ¶‚è¬÷ e†´‚ 
ªè£´‚°‹ î¡¬ñ 
Þ÷c¼‚° à‡ .́ Þ‰î‚ 
è £ ô ˆ F ™ î £ ¡ ì £ 
« ð ó £ ‡ ®  Þ ‰ î 
ð£†®L™ Ü¬ìˆî 
ð£ùƒèœ, «ê£ì£‚èœ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ ñ‚èœ 
°®ˆ¶ ªîK‰«î îƒèœ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
à¬ô ¬õˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. ï‹ñ 

Aó£ñ ñ‚èœ â™«ô£¼‹ õòL™ 
«õ¬ô ð£˜ˆ¶ è¬÷ˆ¶Š«ð£Œ 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ õ£Œ‚è£™ õóŠH™ 
ï†´ ¬õˆF¼‚°‹ ªî¡¬ù ñóˆF™ 
Þ¼‰¶ ðPˆî Þ÷c¬ó«ò °®ˆ¶ 
õ¼Aø£˜èœ. Üîù£™î£¡ ïè˜Š¹ø 
ñ‚è¬÷Š«ð£ô ê˜‚è¬ó Mò£F ïñ¶ 
Aó£ñ ñ‚è¬÷ ÜFè‹ ð£FŠðF™¬ô. 
ðô ¬õˆFò˜èœ «ñè«ï£Œ â¡Â‹ 
cKN¾‚° ªîƒ° ªõ™ôˆ¬î ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ ð´ˆ¶A¡øù˜. Cô˜ ªõJ™ 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ «õ˜‚°¼, ê¼ñ 
õø†C, CÁcóè Ü¬ìŠ¹, CÁcóè‚è™ 
«ð£¡ø «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ îŸè£ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ õ¿‚¬è»ì¡ Þ÷c¬ó»‹ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ð£ùñ£è °®Šð¬î 
õö‚èñ£è ªè£‡´œ÷ù˜.

ªî¡ù‹ ð£¬÷

Þ÷‹  ð £¬÷Š 
Ì õ £ ™  à ì L ™ 
ãŸð´‹ àœè£Œ„ê™, 
°¼F Üö™ «ï£Œ, 
ª ð ‡ è À ‚ ° 
ãŸð´‹ ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Á, ªð¼‹ð£´, 
ª õ œ ¬ ÷ Š ð ´ î ™ 
ÝAò¬õ cƒ°‹. Þ‰îŠ ð£¬÷¬ò 
ñóˆF™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ YMù£™ 
ÜFL¼‰¶ å¼ Fóõ‹ õ®»‹. Üî¬ù 
ªî¡ùƒèœ â¡Á ªê£™A«ø£‹. 
¹ O ‚ è £ î  ª î ¡ ù ƒ è œ ¬ ÷ 
Hœ¬÷ˆî£Œ„C‚° ªè£´‚è Hø‚°‹ 
°ö‰¬î Üöè£è Þ¼‚°‹ â¡ð¶ ïñ¶ 
Aó£ñŠ ¹ø ¬õˆFò‹. 

ªî¡ù‹ Ì¬õ â´ˆ¶ ÜMˆ¶, 
Þ®ˆ¶ ê£Á HN‰¶ °®ˆî£™ 
èN„ê½ì¡ Ã®ò ²ó‹, õJŸÁŠ¹‡ 
«ð£¡ø¬õ Þ¼‰î Þì‹ ªîKò£ñ™ cƒA 
M´‹. Hœ¬÷Š«ðÁ Þ™ô£îõ˜èÀ‚° 
ªî¡ù‹ ð£¬÷¬ò ¬õˆ¶ ïñ¶ 
Cˆî˜èœ ðô ¬õˆFò º¬øè¬÷ 
¬èò£‡´ õ‰¶œ÷ù˜. Þî¡ ñ¼ˆ¶õ 
°íñP‰«î ïñ¶ º¡«ù£˜èœ F¼ñí 
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i´èO™ ªî¡ù‹ ð£¬÷¬ò õ£ê™ 
«î£óíñ£è«õ£, Ü™ô¶ ñí«ñ¬ì 
e«î£ ¬õŠð¬î õö‚èñ£‚Aù˜

«îƒè£Œ â‡ªíŒ

«îƒè£Œ â‡ªíŒ ê¬ñò½‚°‹ 
î¬ôº® ðó£ñKŠ¹‚°‹ ðò¡ð´õ¶ 
ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ Þ¡Â‹ ð™«õÁ 
ð ò¡ è¬÷  î¡Âœ  Üì ‚ A 
¬õˆ¶œ÷¶. «îƒè£Œ â‡ªíŒ¬ò 
Þó‡´ º¬øJ™ îò£K‚èô£‹. ºŸPò 
«îƒè£¬ò ªõJL™ è£ò¬õˆ¶ ªê‚A™ 
«ð£†´ Ý†® â´ˆ¶ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
å¼ º¬ø. Þ¶ «ð£ô«õ, Þ÷‹ 
«îƒè£¬ò â´ˆ¶ Þ®ˆ¶, ªê‚AL†´ 
Ý†®ù£™ õ¼‹ ð£¬ô ªè£F‚è 
¬õˆî£™ â‡ªíŒ «ñ«ô Iî‰¶ 
õ¼‹. Þšõ£Á â‡ªíŒ «êèKŠð¶ 
Þ¡ªù£¼  Mî‹ . 
ÞF™ Þó‡ì£õ¶ 
º¬ø«ò Cø‰î¶. ðô 
õ¬è ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ 
«ê£Š¹ ªêŒõîŸ° 
Þó‡ì£õ¶ º¬øJ™ 
îò£Kˆî â‡ªíŒ¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶î£¡ 
õö‚è‹. Þ‰î «îƒè£Œ â‡ªíŒ«ò£ 
Ü™ô¶ «îƒè£Œ ð£¬ô«ò£ bŠð†ì 
¹‡èœ e¶ îìM õ‰î£™ Ü¬õ 
ªè£Š¹÷ƒè÷£è ñ£ø£ñ™ ÜŠð®«ò 
ÝPM´‹ .  â‡ªíŒ  Ý†® 
â´ˆî¾ì¡ eîI¼‚°‹ «îƒè£Œ 
H‡í£‚¬è  è £™ï¬ìèÀ‚° 
bõùñ£è¾‹, ªê®èÀ‚° àóñ£è¾‹ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹.

ï£˜, æ´, æ¬ô, «õ˜

ïñ¶ ñ‚èœ ªî¡¬ù ñóˆF¡ 
â‰îŠ ð°F¬ò»‹ ií®Šð¶ 
A¬ìò£¶ì£ «ðó£‡®! «îƒè£¬ò 
ñ†¬ì àKˆ¶ H¡ù˜ Ü‰î 
ï£¬ó «êIˆ¶ ¬õˆ¶ Ü¬õè¬÷ 
èJø£èˆ FKˆ¶ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ ñ…C ê£‚°èœ 
«îƒè£Œ ï£ó™ Ýù¬õ«ò! Cô˜ Þ‰î 

ï£˜è¬÷ ¬õˆ¶ ªñˆ¬î ¬îˆ¶‹ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

ðô ñ‚èœ ªî¡¬ù æ¬ôè¬÷ 
H¡Q, îƒèœ i´èÀ‚° Ã¬óò£è¾‹, 
M«êû i´èO™ ð‰î™ «ð£ì¾‹ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ õö‚è‹.

« îƒè £Œ  æ´èœ  C ó†¬ì , 
ªè£†ì£ƒè„C â¡ø ªðòó£½‹ 
Ü¬ö‚èŠð´¶. îŸ«ð£¶ Þ‰î 
æ´è¬÷ ²†´‚ èKò£‚A c˜ 
²ˆFèKŠ¹ àðèóíƒèÀ‚°‹, Ü´Š¹ 
âKŠðîŸ°‹ ðò¡ ð´ˆ¶A¡øù˜! 
Þ‰î æ´è¬÷ ¬õˆ¶ ïñ¶ îIöèˆF¡ 
ð£ó‹ðKòñ£ù ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Á 
ªê£™ôŠð´‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ 
¬îôƒèÀ‹ îò£K‚èŠð´Aø¶.

ª ð ‡ è À ‚ °  à ‡ ì £ ° ‹ 
ªð¼‹ð£´, ñ£îMì£Œ ªî£‰îó¾èœ 
«ð£¡øõŸPŸ° ªî¡¬ù «õ¬ó 
CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A â´ˆ¶ c˜ 
M†´‚ è£Œ„C«ò£, Ü™ô¶ ï¡ø£è 
áø¬õˆ¶ õ®è†®«ò£ ªî£ì˜‰¶ 
ªè£´ˆ¶ õó M¬óM™ âƒ°‹ è£í£î 
°í‹ A¬ì‚°‹ â¡Á ªê£™õ£˜èœ.

Þ¶ «ð£ô Þ¡Â‹ ªê£™ô„ªê£™ô 
b ó £ î  G¬ ø ò  ð ô¡è¬÷»‹ 
ñèˆ¶õˆ¬î»‹ îù‚°œ ªè£‡´ 
Þ¼‚°‹ å¼ î¬ôCø‰î ñó«ñ ïñ¶ 
ªî¡¬ù!" â¡Á î£ˆî£ ªê£™L 
º®ˆî£˜. Ü¬î «è†´‚ªè£‡®¼‰î 
õ£²¾‹ Fšò£¾‹ ªî¡¬ù ñóƒè÷£™ 
âšõ÷¾ ðò¡ àœ÷¶! â¡Á Mò‰¶ 
«ð£ù£˜èœ.
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àôè‹ º¿õ¶«ñ ªè£«ó£ù£ 
ªî£ŸÁ ð£FŠ¹ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™; 
ñŸø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ °Pˆ¶ ÜFè 
Ü÷M™ èõù‹ ªê½ˆîM™¬ô.

àôè Ü÷M™ ñŸø «ï£Œè¬÷Mì 
ªè£²‚è÷£™ ðó¾‹ «ï£Œè÷£™ 
î£¡ ÜFè‹ «ð˜ Þø‚A¡øù˜. 
ªè£²õ£ù¶ ð£‚¯Kò£ ñŸÁ‹ ¬õóv 
ªî£ŸÁ«ï£¬òŠ ðóŠ¹‹ áìèñ£è„ 
ª êò™ð´Aø¶ .  ñQî˜ èÀ‚° 
ñ†´I¡P Ì¬ù, ï£ŒèÀ‚°‹ «ï£¬ò 
ðóŠ¹Aø¶. ÞF™ º‚Aòñ£ù¶ ã®v 
ñŸÁ‹ Üù£Hôv ªè£² Þùƒèœ 
î£¡.

îŸ«ð£¶ ªìƒ° ð£FŠ¹ ªî£ìƒA 
àœ÷¶. ð£FŠH¡ bMó‹, Ü´ˆî 
Cô ñ£îƒèÀ‚° c®‚èô£‹. ñ¬ö 

ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

ªðŒî¾ì¡ c˜ «îƒA , ªè£² 
àŸðˆF Ýù¶‹, ªè£²M¡ Íô‹ 
ðó¾‹ ªìƒ°, C‚°¡°Qò£, ŠÙ 
è£Œ„ê™ «ð£¡ø ¬õóv A¼Iò£™ 
ãŸð´‹ ð£FŠ¹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. 
Þ«î£´ å†´‡E¬ò»‹ ªè£²‚èœ 
ðóŠ¹õî£™ ñ«ôKò£ ð£FŠ¹‹ 
õóô£‹.

æ†´‡Eò£™ ªè£² õN«ò 
ðó¾‹ ñ«ôKò£¾‹ è£Œ„ê™ 
ÜP°P»ì¡î£¡ ªîK»‹. Ýù£™, 
ÞF™ G¬øò «ñ£êñ£ù M¬÷¾èœ 
ãŸðìô£‹. °O˜è£Œ„ê™ õ‰¶ àì™ 
ï´‚è‹ ãŸð´‹. Ü«î«ð£¡Á C‚°¡ 
°Qò£ è£Œ„ê™ õ‰î£½‹ Í†´èœ, 
î¬êèO™ õL ÜFè‹ Þ¼‚°‹. Þ‰î 
Í¡PŸ°‹ î´Š¹ ñ¼‰¶ A¬ìò£¶ 

  
 



¬ö‚è£ô‹ Ýó‹Hˆî£«ô, ªè£² àŸðˆF ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. ªìƒ° ð£FŠ¹‹ 
ªî£ìƒA M´‹. ñ¬ö‚è£ôˆF™ ªè£² õNò£è ðó¾õ¶, c˜ Íô‹ ðó¾õ¶, 
è£ŸP¡ Íô‹ ðó¾õ¶ âù Í¡Á MîƒèO™ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ðó¾‹.

ñ
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â¡ðî£™, õ¼º¡ è£Šð«î Cø‰î¶.

ªè£²‚èœ cK™ º†¬ìJ†´ 
ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒ»‹ â¡ðî£™, â‰î 
ÞìˆF½‹, i†®½‹ ªõOJ½‹ c˜ 
«îƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Cø‰î 
õN.

êeð Ý‡´èO™, i†´ˆ «î£†ì‹ 
«ð£´õF™ Ý˜õ‹ ÜFèKˆ¶ , 
ªð¼‹ð£ô£ù i´èO™, °¬ø‰î 
ð†ê‹ ªî£†®èO™, H÷£v®‚ 
ð‚ªè†´èO™ ªê®èœ õ÷˜‚A¡øù .̃

ÞõŸP™ â™ô£‹ c˜ «îƒè£ñ™ 
Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜšõŠ«ð£¶ 
ð£˜ˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ¶ Mì «õ‡´‹. 
ï£‹ Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ èî¾ 
ñŸÁ‹ ê¡ù™èO™ F¬ó„Y¬ôèœ 
Ü¬ñ‚èô£‹.

ªè£²õ¬ôèœ ðò¡ð´ˆîô£‹. ï£‹ 
Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ ªè£²«õ£ Üî¡ 
å†´‡Eè«÷£ Ü‡ì£îõ£Á î´‚è 
Cô ÞòŸ¬è õNèÀ‹ Þ¼‚A¡øù.

ªè£²‚è¬÷ Mó†´‹ ÞòŸ¬è õNèœ

â½I„¬ê ðö‹ å¡¬ø Þó‡ì£è 
ÜÁˆ¶ 8 Ü™ô¶ 10 ÞôõƒèŠ Ì¬õ 
(Aó£‹¹) ¬õˆ¶, i†®¡ ï´ð°FJ™ 
¬õˆî£™ ªè£²‚èœ i†´‚°œ õó£¶.

M÷‚A™ M÷‚ªè‡ªíŒ¬ò áŸP 
ÜF™ FK‚°Š ðF™ °«ðó ÍL¬è 
â¡Á ªê£™ôŠð´‹, ªð¼‰¶‹¬ð„ 
ªê®J¡ ð„¬ê Þ¬ôè¬÷Š ðPˆ¶, 
FK «ð£ô ²ŸP M÷‚A™ Þ†´ âKò 
M†ì£™ ªè£²‚èœ, Ì„Cèœ õó£¶. 
ªð¼‰¶‹¬ð Þ¬ô ð„¬êò£è«õ 
âK»‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. Þ¬î 
«ðŒMó†® â¡Á‹ °PŠH´õ£˜èœ.

èŸÌóõ™L ñŸÁ‹ èŸø£¬ö ê£Ÿ¬ø 
î‡a¼ì¡ «ê˜ˆ¶ vŠ«ó ð£†®L™ 

áŸP i†®™ vŠ«ó ªêŒ¶ ªè£²¬õ 
Mó†ìô£‹.

¹Fù£¬õ CP¶ î‡a˜M†´ 
Ü¬óˆ¶, i´ º¿¶‹ ªîO‚è 
«õ‡´‹. Þî¡ õ£ê¬ù H®‚è£ñ™ 
ªè£² ðø‰¶ M´‹.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ÝLš â‡ªíŒ»ì¡ Cô ¶Oèœ 
ô£õ‡ì˜ â‡ªíŒ M†´‚ èô‰¶ 
ê¼ñˆF™ «îŒˆî£™, ï™ô õ£ê¬ù 
õ¼‹. ªè£²¾‹ ªï¼ƒè£¶.

«õŠH¬ô, ªï£„C, Ýì£ªî£¬ì, 
°Š¬ð«ñQ Þ¬ôè¬÷‚ ¬èŠH® 
Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶, ÜîÂì¡ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ èô‰¶ è£Œ„²õî¡ 
Íô‹ A¬ì‚°‹ ð„C¬ô ¬îôˆ¬î 
ªè£²Mó†®ò£èŠ ðò¡ ð´ˆîô£‹. 
ÜîÂì¡ èŸÌó‹ CPî÷¾ «ê˜ˆ¶ 
è£¬ô, ñ£¬ô «õ¬÷èO™ i†´‚° 
ê£‹Hó£E ¹¬èò£èŠ «ð£ìô£‹.

ÎèLŠìv Þ¬ôè¬÷ è£ò¬õˆ¶ 
i´ º¿õ¶‹ ¹¬è «ð£†ì£™ 
ªè£²‚èœ i†®Âœ ¸¬öò£¶.
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ñ‡ê†® å¡P™ b à‡ì£‚A 
ÜF™ «õŠH¬ô «ð£†´, Üî¡ «ñ™ 
ñ…êœ Éœ ÉMù£™ ÜFL¼‰¶ 
ªõO«òÁ‹ ¹¬è Í†ì‹ ªè£² 
ñ†´I¡P ñ¬ö‚è£ôˆF™ i†´‚°œ 
õó‚Ã®ò Ü¬ùˆ¶ Ì„Cè¬÷»‹ 
Mó†´‹. °O˜è£ôˆF™ ïñ‚° õ¼‹ 
Í„²Šð£¬î «è£÷£¬ø Þ‰îŠ ¹¬è 
êKªêŒ»‹. Þîù£™ ²ŸÁ„ Åö½‚° 
â‚«è´‹ ãŸðì£¶.

«ñ½‹ ï£‹ Iîñ£ù õ‡íº¬ìò 
Ý¬ìè¬÷ à´ˆ¶î™ «õ‡´‹. Üì˜ 
Gøºœ÷ à¬ìèœ ªè£²‚è¬÷ ß˜‚°‹. 
âù«õ Iîñ£ù õ‡íº¬ìò 
à¬ìè¬÷ à´ˆ¶õ¶ Cø‰î¶.

ªè£²‚èœ ªð¼‹ð£½‹ M®òŸè£¬ô 
ñŸÁ‹ Ü‰F ê£»ƒè£ô «ïóƒèO™î£¡ 
ÜFèñ£ è  è®‚°‹ .  Üîù£™ 
Ü‰«ïóƒèO™ ªõO«õ¬ôè¬÷ 
°¬øˆ¶ ªè£²‚è®J™ Þ¼‰¶ 
îŠðô£‹.

Þ‚è£ôƒèO™ õ£ó‹ 2 º¬ø ¶÷C 
Þ¬ô„ê£Á CPî÷¾ â´ˆ¶ ÜîÂì¡ 
è¼I÷°ˆÉœ èô‰¶ °®‚è¾‹. 
è£ŒèP, ðöƒè¬÷ ÜFè Ü÷M™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ªè£Œò£, 
ñ£¶¬÷, ðŠð£O, ÝŠHœ, Ü¡ù£C, 
«ðK‚è£Œ, ªï™L‚èQ ºîô£ùõŸP™ 

¬õ†ìI¡ C G¬øõ£è àœ÷ù. Þ¬õ 
«ï£Œ âF˜Š¹ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹.

Fùº‹ 2 º¬ø ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
cK™ °O‚è «õ‡´‹. ÜFè Å´‹ 
Ýðˆ¶. ï¡° «îŒˆ¶‚ °O‚°‹ «ð£¶ 
ê¼ñˆF™ Þ¼‚°‹ Þø‰î ªê™èœ 
ªõO«òÁ‹.

ê£¬ô æóƒèO™ MŸèŠð´‹ 
çŠÏ†ê£ô†, ïÁ‚èŠð†ì ðöƒèœ 
« ð £¡øõŸP™  A¼Iˆªî £ ŸÁ 
Þ¼‚è‚Ã´‹. âù«õ ÜõŸ¬ø 
ê£ŠHì‚Ãì£¶.

è£¬ô, ñFò‹, Þó¾ âù Í¡Á 
«õ¬÷èO½‹ ¹Fî£è„ ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. ï£˜„êˆ¶ , 
¹óî„êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶, ¬õ†ìI¡èœ, 
î£¶àŠ¹ âù Ü¬ùˆ¶‹ G¬ø‰î 
êKMAî àí¬õ ê£ŠHì «õ‡´‹.

ÍL¬è ÅŠ , óê‹ ,  Ag¡ ¯ 
ºîLòõŸ¬ø Ü¼‰îô£‹. ²ŸÁŠ¹øˆ¬î 
ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼Šð¶ ÜõCò‹. 
°Š¬ðè¬÷ ÜõŸPŸ°  àKò 
ªî£†®èO™ ªè£†ì «õ‡´‹. 
H÷£v®‚ ¬ðèœ, «îƒè£Œ æ´èœ, 
ìò˜èœ «ð£¡øõŸ¬ø i†®½‹, 
i†®Ÿ° Ü¼A½‹ Þ¼‰¶ ÜèŸø 
«õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ü. åçHLò£«ñK

«èv CL‡ìK¡ M¬ô«òŸøˆî£™ 
Ü´Š¬ð ðŸø ¬õ‚è «õ‡´‹ â¡Á 
G¬ùˆî£«ô ðòñ£è Þ¼‚Aøî£? 
âîŸè£è â™ô£ àí¾è¬÷»‹ 
ê¬ñˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Al˜èœ? 

õ£¬öŠÌ¬õ âˆî¬ù«ò£ï£œ 
ªï¼ŠH™ ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†®¼Šd˜èœ. 
å¼º¬ø ªï¼ŠH™ô£ñ™ ê†Q 
îò£Kˆ¶ ê£ŠH†´Š ð£¼ƒèœ. 
ÅŠð˜ ²¬õ«ò£´ àì½‚° Ã´î™ 
¹ˆ¶í˜„C A¬ìŠð¬î è‡Ãì£è‚ 
è£‡d˜èœ.

õ£¬öŠÌ ê†Q

ïó‹¹ c‚A ²ˆî‹ ªêŒî õ£¬öŠÌ 
å¼ ¬èŠH® â´ˆ¶ ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÜîÂì¡ å¼ «ñ¬ü‚èó‡® 
ªð£†´‚èì¬ô, «î£™ c‚Aò Þ…C 
CÁ ¶‡´, «î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ I‚RJ™  Ü¬óˆ¶ â´ˆî£™ 
ÞòŸ¬èò£ù ²¬õò£ù õ£¬öŠÌ 
ê†Q îò£˜.

Þ Š ð®  Þò Ÿ¬è  º¬øJ™ 
ê¬ñŠðî£™ õ£¬öŠÌM¡ êˆ¶‚èœ 
º¿õ¶‹ ÜŠð®«ò A¬ì‚°‹. 

õ£¬öŠÌM¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

õ£¬öŠÌ Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ 
å†®»œ÷ ªè£¿Š¹è¬÷ è¬óˆ¶ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, Þóˆî «ê£¬è 
ãŸðì£ñ™ î´‚°‹. ÞóˆîˆF™ 
èô‰¶œ÷ ÜFè Ü÷¾ ê˜‚è¬ó¬ò 
è¬ó‚è õ£¬öŠÌM¡ ¶õ˜Š¹ˆ 
î¡¬ñ ÜFè‹ àî¾Aø¶.

õJŸÁŠ ¹‡è¬÷ °íñ£‚°‹ ê‚F 
ªè£‡ì¶ õ£¬öŠÌ. Íô«ï£J¡ 
ð£FŠHù™ ñôˆ¶ì¡ ªõO«òÁ‹ 
Þóˆî‹, àœÍô‹ ªõOÍôŠ ¹‡èœ, 
Íô‚è´Š¹ «ð£¡øõŸ¬ø °íñ£‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

Yî«ðF¬ò «ð£‚°‹. ªð‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ è¼Š¬ð «è£÷£Áèœ cƒè 
ñ£îMô‚° è£ôƒèO™ õ£¬öŠÌ¬õ 
àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ ï™ô 
Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.

ê¬ñ‚è£î êˆî£ù àí¾èœ

õ£¬öŠÌê†Q
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«ò£è£ â¡ø£™ â¡ù?

‘»x’ â¡Â‹ êñvA¼î ªê£™L™ 
Þ¼‰¶ õ‰î ‘«ò£è£ ’  â¡Â‹ 
ªê£™½‚° îQŠð†ìõK¡ ïù¾G¬ô 
Ü™ô¶ Ý¡ñ£ Hóð…ê ê‚F»ì¡ 
Þ¬íî™ â¡Á Ü˜ˆî‹. «ò£è£ 
àì™, ñù‹, ÜP¾, àí˜¾ ñŸÁ‹ 

Ý¡eè õ÷˜„C‚°‹, êñ¡ð£†®Ÿ°‹ 
àîM´‹ è¬ô Ý°‹. ðî…êL 
ºQõó£™ Þ‚è¬ô Þ‰Fò£M™ 
«î£¡P õ÷˜‰¶ õNõNò£Œ õ¼‹ 
æ˜ å¿‚è ªïPò£°‹. Þ¶ àì¬ô»‹ 
àœ÷ˆ¬î»‹ ïôˆ¶ì¡ ¬õˆ¶Š 
«ð£ŸÁ‹ å¿‚èƒè¬÷Š ðŸPò ªïP.

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

Ý»œ 
õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹   

7

»˜«õî‹ àôA¡ Iè¾‹ «ñô£ù ñŸÁ‹ ê‚F õ£Œ‰î àì™ ñù Ý«ó£‚Aò 
Ü¬ñŠð£°‹. Þ¶ «ï£Œ‚è£ù CA„¬ê â¡Â‹ Ü¬ñŠ¹ ñ†´ñ™ô, å¼ õ£›‚¬è 
ÜPMò™ Ý°‹. Þ¶ ñ‚è¬÷ˆ ¶®Šð£è¾‹, Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ ¬õˆ¶ 
º¿¬ñò£ù ë£ùˆ¬î àíó„ ªêŒ»‹ õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 
Þ¶ îQïðK¡ àì™ ñù‹ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£¬õ ÞòŸ¬èJ¡ ªð£¼ˆîñ£ù 
ªè£œ¬èèÀì¡ êñG¬ô»ì¡ Þ¬ò‰¶ ²è£î£óñ£èŠ ðó£ñK‚è àî¾‹.

Ý

«ò£è‚è¬ô
àì¬ô  

àÁFò£‚°‹ 
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«ò£è£ â¡ð¶ Þ‰Fò£M¡ 5000 
Ý‡´èœ ðö¬ñ õ£Œ‰î àì™ 
ê£˜‰î ÜP¾. «ò£è£ â¡ð¬îŠ ðô˜ 
àì™ õ¬÷î™, F¼‹¹î™, c†´î™, 
Í„C¬ù â´ˆ¶ M´î™ âù C‚èô£ù 
àìŸðJŸC â¡Á G¬ù‚è‚ Ã´‹.
Þ¬õò¬ùˆ¶‹, àœO¼‚°‹ ñQî 
ñùF™ Ý¡ñ£M¡ â™¬ôòŸø 
ê‚F¬òˆ Fø‰¶ Fø¬ù ÜFèK‚°‹ 
Ýöñ£ù ÜPMòô£°‹.

«ò£è£ âÂ‹ ðJŸC Ü¬ùõó£½‹ 
ãŸÁ‚ ªè£œ÷Šð†ì å¡ø£è 
àœ÷¶. àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ Þ¡Á «ò£è£ 
ªêŒõ¬î õö‚èñ£‚A àœ÷ù .̃ ï‹I™ 
ðô¼‹ Þ¡Á «ò£è£¾ì¡ ï£†è¬÷ 
ªî£ìƒ°A¡øù˜.  ü¨¡ 21 Ý‹ 
«îF «ò£è£ Fùñ£è àôèº¿õ¶‹ 
ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼Aø¶. 

Hó£í£ò£ñ‹ ªêŒõ¶ âŠð®?

Hó£í£ò£ñ‹ â¡Â‹ Í„²ŠðJŸC 
º¬ø «ò£è‚è¬ôèÀœ å¡ø£°‹. 
Hó£í£ò£ñ‹ ðJŸC¬ò ðˆñ£êù‹ 
Ü™ô¶ ²è£êùˆF™ Üñ˜‰¶ ªêŒò 
«õ‡´‹. ê£ŠH†´ 4 ñE «ïóˆFŸ°Š 
Hø° è£L õJŸP™ Hó£í£ò£ñ‹ 
ðöè «õ‡´‹. æ«ó Yó£è Í„¬ê 
ªñ¶õ£è °PŠH†ì Ü÷M™ 
àœO¿‚è «õ‡´‹. Þ¬î„ ªêŒ»‹ 
«ð£¶ ðˆñ£êù‹ Ü™ô¶ ²è£êùˆF™ 
Üñ˜‰¶ õô¶ ï£Cˆ¶õ£óˆ¬î Þì¶ 
¬è «ñ£Fó Móô£™ Í®, Þì¶ 
ï£Cˆ¶õ£óˆF¡ õNò£è Yó£è 
Í„C¬ù àœO¿‚è «õ‡´‹. Þî¬ù 
Ìóè‹ â¡ð˜. 

Þšõ£Á àœO¿ˆî ²õ£ê‚ 
è£ŸP¬ù âšõ÷¾ «ïó‹ ªï…CÂœ 
GÁˆî º®»«ñ£, Üšõ÷¾ «ïó‹ 
GÁˆî «õ‡´‹. Þî¬ù °‹ðè‹ 
â¡ð˜. H¡ù˜ Þì¶ ¬è è†¬ì 
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Móô£™ Þì¶ ï£Cˆ¶õ£óˆ¬î Í®‚ 
ªè£‡´, õô¶ ï£Cˆ ¶õ£óˆF¡ 
õNò£è ªñ¶õ£è¾‹, å«ó Yó£è¾‹ 
ªõOJ´î™ «õ‡´‹. Þî¬ù 
«ó£êè‹ â¡ð˜. H¡ù˜ Þì¶ 
ï£Cˆ¶õ£óˆ¬î Í® õô¶ ï£Cˆ 
¶õ£óˆF¡ õN«ò Yó£è Í„C¬ù 
àœO¿ˆ¶, G¬ô GÁˆFò H¡ù˜, 
õô¶ ï£Cˆ ¶õ£óˆF¡ õN«ò Yó£è 
Í„C¬ù ªõOJì «õ‡´‹. Þ¬î 
Fùº‹ è£¬ô«õ¬÷J™ 15&-20 GIì‹ 
ªêŒ¶ õó ïŸðò¡è¬÷ ªðøô£‹.

Hó £íò£ñ£  ñù Ü¿ˆî‹ 
ªî£ì˜ð£ù å¿ƒWùƒè¬÷‚ 
°íŠð´ˆ¶õF™ ïô‹ ðò‚Aø¶. 
Ýv¶ñ£ ñŸÁ‹ àJ˜ ªõO«òŸø 
ñù Ü¿ˆî ÜP°Pè¬÷ °¬ø‚Aø¶. 
Yó£ù ñù‹, àÁFò£ù ñ«ù£Fì‹ 
ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù º®ªõ´ˆî¬ô 
ãŸð´ˆî¾‹ õN õ°‚Aø¶. c®ˆî 
Hó£íò£ñ£  ðJŸC õ£›¬õ 
c†®Šðî£è¾‹, õ£›M¡ »‚Fè¬÷ 
àí¼‹ ÝŸø¬ô «ñ‹ð´ˆ¶õî£è¾‹ 
àœ÷¶.

Hó£í£ò£ñ‹ Þóˆî ²ˆF‚°‹, 
Þóˆî ²öŸC‚°‹ ,  ÞóˆîˆF™ 
Hó£íõ£»¬õ ð£Œ„²õîŸ°‹ 
ðòÂœ÷î£è Þ¼‚Aø¶. Í„²Š 
ðJŸCJ¡ Íô‹ ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
Ü²ˆîƒèœ è¬÷òŠð†´ M´õî£™ 
Éò Þóˆî‹ IèˆÉŒ¬ñò£ù 
àJ˜‚ è£Ÿø£ù Hó£íõ£»¬õ 
²ñ‰¶ ªê¡Á àìL¡ ¸‡Eò 
àÁŠ¹èÀ‚° àíõ£èˆ î¼Aø¶. 
Hó£í£ò£ñˆ¶ì¡ «ò£è£êù‹ 
ªêŒõî£™ àìL¡ Ü¬ùˆ¶ 
ð°FèÀ‹ õL¬ñ ªðÁAø¶.

Þîù£™ àì™ õ÷¬ñò¬ì»‹. 
á¬÷„ê¬î è¬ó‰¶M´‹. «î¬õ‚° 
ÜF è ñ £ù  ª è £¿Š ¹ „  ê ˆ¶ 
°¬ø»‹. è‡èœ Hóè£êñ¬ì»‹. 
õJŸÁ‚«è£÷£Á, póí‚ «è£÷£Á 
ÝAò¬õ ñ¬ø‰¶M´‹ .  àì™ 
àÁŠ¹èœ Fø‹ðì «õ¬ô ªêŒ»‹. 
C‰F‚°‹ Fø¡ ªð¼°‹. àì™ 
ªõŠðˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. èð‹ °¬ø»‹.

«ò£è£êù‹ â¡ø£™ â¡ù?

«ò£è£êù‹ â¡ð¶ ñù¬î 
Ü¬ôð£ò Mì£ñ™ å¼G¬ôŠð´ˆF 
ªêŒòŠð´‹ àìŸðJŸC â¡Á ªð£¼œ. 
ñù¬î Ü¬ôð£ò£ñ™ î´ŠðîŸ«è 
ªð¼‹ð£ô£ù «ò£è àìŸðJŸCèO™ 
è‡è¬÷ Í®‚ªè£œA¡øù˜.

«ò£è£êù‹ ªêŒ»‹ º¬ø

àƒèO¡ àì™ ïôÂ‚è£è 
«ò£è£êù‹ ªêŒõîŸ° FùêK 
Ü¬óñE «ïó‹ ºî™ å¼ ñE «ïó‹ 
õ¬ó å¶‚°ƒèœ. ºîL™ CÁCÁ 
î´ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹. «ð£èŠ«ð£è 
Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ «ò£è£ æ˜ 
Üƒèñ£è ñ£PM´‹.

FùêK è£¬ô 4.30 ñE ºî™ 
6.00 ñE‚°œ÷£è «ò£è£êù ðJŸC 
ªêŒòô£‹. «ò£è£êù ðJŸCJ™ 
Fò£ù‹, Í„²ŠðJŸC, Ýêù‹ 
Þ‰î  Í¡Á‹ å¡Á‚ªè£¡Á 
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ªî£ì˜¹¬ìò¶. Ýè«õ Cô GIìƒèœ 
Fò£ù‹, Hø° Hó£í£ò£ñ‹, Üî¡ 
Hø° «ò£è£êùƒèœ ªêŒõ¶ ï™ô¶.

c˜ Ýè£óñ£è Þ¼‰î£™, Ü¼‰F 
Ü¬ó ñE «ïó‹ èN‰î H¡¹‹, 
âOò CŸÁ‡®ò£è Þ¼‰î£™ Þó‡´ 
ñE «ïó‹ èNˆ¶‹, º¿¬ñò£ù 
Ýè £ ó ñ £ è  Þ¼ ‰ î £™  ï £¡° 
ñE«ïó‹ èNˆ¶‹ «ò£èŠðJŸCè¬÷ 
ªêŒò¾‹. âŠ«ð£¶‹ °Oˆî H¡¹ 
«ò£èŠðJŸCè¬÷ ªêŒî£™ ñù‹ 
°Éèôñ£è Þ¼‚°‹. «ò£è£êùŠ 
ðJŸCè¬÷ ªêŒõîŸ° î¬óMKŠ¹ 
êŸÁ èùñ£è Þ¼‰î£™, Côõ¬è 
Ýêùƒèœ ªêŒ»‹«ð£¶ õ¿‚è£ñ™ 
Þ¼‚°‹.

Fò£ù‹, Hó£í£ò£ñ‹, «ò£è£ 
Þ¬õè¬÷ âŠ«ð£¶‹ Aö‚° ºè‹ 
ð£˜ˆ«î£ Ü™ô¶ õì‚° ºè‹ 
ð£˜ˆ«î£ ðJŸC ªêŒî™ ï™ô¶. ð¼ˆF 
¶Eò£ô£ù à¬ìè¬÷ ÜEõ¶ 

ï™ô¶. «ïóI™ô£ñ™ õ¼‰¶ðõ˜èœ 
è£¬ô «ïóˆF™ Fò£ù‹, Í„²ŠðJŸC 
ªêŒ¶M†´ ,  ñ£¬ô «ïóˆF™ 
«ò£è£êùŠ ðJŸC¬ò»‹ ªêŒòô£‹.

¬ ê õ  à í ¾ Š  ð ö ‚ è « ñ 
«ò£èˆF½‹, àì™ ïôˆF½‹ I°‰î 
ï¡¬ñ¬ò„ ªêŒ»‹. Ü¬êõ àí¾ 
à†ªè£œðõ˜èœ «ò£è£ ðJŸCJ™ 
ß´ð†´‚ ªè£‡«ì õ‰î£™ Cô 
ï£†èO™ ¬êõ àíM¡ ñèˆ¶õˆ¬î 
àìL¡ ªêò™ð£†®ù£™ ÜP‰¶ 
ªè£œi˜èœ.

«ò£è£êù‹ ðô õ¬èèœ àœ÷ù. 
ðˆñ£êù‹, ²õ£êù‹, ýô£êù‹, ÅKò 
ïñvè£ó‹, îÂó£êù‹ Cóê£êù‹, 
F¼«è£í£êù‹ ,  ê‚èó£êù‹ , 
ðõùºˆî£êù‹ âù ðô Ýêùƒèœ 
ï¬ìº¬ø ðö‚èˆF™ àœ÷¶. 
åšªõ£¼ ÝêùƒèÀ‹ îQ„CøŠ¹ 
õ£Œ‰î¶.

«ò£è£êù‹ ªêŒî H¡¹ è†ì£ò‹ 
êõ£êù‹ â¡ø æŒ¾ ÝêùˆF™ 
°¬ø‰î¶ 10 GIìƒè÷£õ¶ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ àìL¡ 
Þóˆî æ†ì‹ êKò£ù G¬ô‚° õ¼‹. 
«ñ½‹ Mò˜¬õèœ êñ¡ð£†®Ÿ° 
õ¼‹. àì™, ñù‹, ²õ£ê‹ Þ¬õèO™ 
ªîŒiè è£‰î Ü¬ôèœ á´¼M 
ð£»‹. «ò£èŠðJŸC¬ò º®ˆ¶ 
Mò˜¬õ ÜìƒAò H¡ù£™ î£¡ 
°O‚è «õ‡´‹.

«ò£è£êù ðJŸC‚°Š H¡¹ 
1 5  GIìƒèœ  èN ˆ¶  âOò 
Ýè£óƒè¬÷«ò£, ðö„ê£Á Ü™ô¶ 
àí¾ à†ªè£œ÷ô£‹. «ò£è£¬õ 
ðî†ìˆ¶ì¡ ðJŸC ªêŒò£ñ™, 
ªð£Á¬ñò£è¾‹ Mì£ºòŸC»ìÂ‹ 
ªêŒ¶ õ‰î£™ ªõŸP G„êò‹ 
Ýêùƒè¬÷ Ý‡èœ, ªð‡èœ, 
°ö‰¬îèœ ÝAò Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¼‹ 
ªêŒòô£‹. Ýù£™ àì™õ£°, 
«õ¬ôJ¡ î¡¬ñ, àí¾ å¿‚è‹, 
«ï£J¡ î¡¬ñ Þ¬õèÀ‚«èŸð ðJŸC 
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ªêŒõ¶ Iè Iè ÜõCò‹. ªð‡èœ 
è¼¾Ÿø è£ôƒèO½‹, ñ£îMì£Œ 
è£ôƒèO½‹, àì™ ðJŸC Þò‚èñ£ù 
Ýêùƒè¬÷ îM˜ˆ¶, Fò£ùˆF½‹ 
Í„²ŠðJŸC º¬øèO½‹ èõù‹ 
ªê½ˆ¶î™ ï¡Á.

«ò£è£M¡ ï¡¬ñèœ â¡ù?

«ò£è£ ªêŒõFù£™ â‡Eôìƒè£ 
ï¡¬ñèœ à‡ì£°‹. 5000 Ý‡´èœ 
ðö¬ñò £ù  Þ‚ è¬ô¬ò  ï ‹ 
º¡«ù£˜èœ ðJŸC ªêŒ¶ ðô 
ÜŸ¹î ðô¡è¬÷Š ªðŸÁœ÷ù˜. 
«ò£è£ â¡ð¶ å¼ °PŠH†ì ñî‹ 
ê£˜‰î «è£†ð£´ Ü™ô. º¿õ¶‹ 
àìŸðJŸC, ñùŠðJŸC, Í„²ŠðJŸC 
«ð£¡ø ðJŸCè¬÷ àœ÷ì‚Aò¶. 
«ò£è£ àìL¡ ðôiùñ£ù ð°Fè¬÷ 
õ½õ¬ìò„ ªêŒAø¶. àì™ â¬ì¬ò 
Yó£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð£†®Ÿ°œ ¬õ‚è àî¾‹. 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð‚ 
è¬ó‚è àî¾Aø¶. ñùÜ¿ˆîˆ¬î 

è†´Šð´ˆ¶Aø¶. î¡ù‹H‚¬è, ²ò 
è†´Šð£´, ñù å¼¬ñŠð£†¬ì 
õ÷˜‚è º®»‹. ñ£íõ˜èœ èŸ°‹ 
Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî º®»‹. ²õ£êˆ¬î 
Yó£‚A àì½‚° «î¬õò£ù ÝŸø¬ô 
î¼Aø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

«ò£è£ ªêŒò «õ‡´ªñQ™ 
àíM™ è†´Šð£´ ÜõCòñ£°‹. 
ñ¶, ¹¬èJ¬ô, Cèªó†, ÞQŠ¹, 
â‡ªíŒ ðî£˜ˆîƒèœ, ð£v† ç¹† 
àí¾ õ¬èè¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. 
àí¾ à‡ì àì«ù Ýêù‹ 
ªêŒò‚Ãì£¶. ªõÁ‹ õJŸP™ ðJŸC 
ªêŒõFù£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹. 
Fùº‹ Ü¬óñE «ïó‹ ðJŸC Ü‰î 
ï£œ º¿õîŸ°‹ «ð£¶ñ£ù¶.

«ò£è£êùƒèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
ªêŒº¬ø ï¡¬ñèœ °Pˆ¶ ªî£ì˜‰¶ 
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹

Ý»œ õ÷¼‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  C. êó‡ò£

C ˆF¬ó ñ£îˆF™ 
Ì ˆ ¶ ‚  ° ½ ƒ ° ‹ 
êó‚ªè£¡¬ø ñóˆF¡ 
Þ¬ô, ð†¬ì, Ì, ¹O 
âù Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ I‚è¶.

Þ¬ô¬ò ð¬êò£è Ü¬óˆ¶ ê£Á 
â´ˆ¶ ÜîÂì¡ â½I„¬ê ê£Á 
èô‰¶ ðì˜î£ñ¬ó àœ÷ ÞìˆF™ 
«îŒ‚è °íñ£°‹. êó‚ªè£¡¬ø 
è£J¡ àœ«÷ àœ÷ ê¬îŠðŸ¬ø, ï£‹ 
ê¬ñòL™ «ê˜‚°‹ ¹O¬òŠ «ð£™ 
ðò¡ð´ˆFù£™ Hˆî‹ °íñ£°‹.

ªï™L‚è£Œ Ü÷¾ êó‚ªè£¡¬ø 
¹O¬ò â´ˆ¶ ÜîÂì¡ Ü¬ó vÌ¡ 
FKðô£ ªð£® «ê˜ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ 
c˜M†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® 
°®ˆî£™ õJŸÁŠ«ð£‚¬è ãŸð´ˆF 
õJŸ¬ø ²ˆî‹ ªêŒ»‹. ñô„C‚è™ 
Hó„C¬ù‚° b˜¾ A†´‹. 

ê ó ‚ ª è £ ¡ ¬ ø  Ì ¬ õ » ‹ , 
Þ÷ƒªè £¿‰¬î»‹  ¶¬õò™ 
ªêŒ¶ ê£ŠH†ì£™ ê˜‚è¬óMò£F, 

õ J Ÿ Á ‚ « è £ ÷ £ Á , 
« ñ è ‚ « è £ ÷ £ Á 
«ð£¡ø¬õèœ êKò£°‹. 
10 êó‚ªè£¡¬ø Ì, 10 
¶O˜ Þ¬ô»ì¡ CP¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ 

c˜M†´ ªè£F‚è¬õˆ¶ õ®è†®, 
è£Œ„Cò ð£™ «ê˜ˆ¶ °®ˆ¶õó 
ªõœ¬÷Š«ð£‚°, è£ñ£¬ô °íñ£°‹. 
Þî¡ Ì‚èœ, Þ¬ôè¬÷ ªè£‡´ 
îò£K‚èŠð´‹ «îc˜ «ï£Œ c‚Aò£è 
M÷ƒ°Aø¶. ¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚Aø¶. 
ªè£¿Š¹„êˆ¬î c‚°Aø¶. è£Œ„ê™, 
êO‚° ñ¼‰î£Aø¶.

êó‚ªè£¡¬ø Ì¬õ èû£ò£ñ£‚A‚ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ cKN¾ «ï£Œ ñŸÁ‹ 
õJŸÁ‚ «è£÷£Á cƒ°‹.  Ì¬õ 
ï™ªô‡ªíŒJ™ «ð£†´‚ è£Œ„C 
Þó‡´ ªê£†´èœ è£F™ M†´ 
õ‰î£™ è£¶ «ï£Œ °íñ£°‹. 
ÝMJ™ «õè ¬õˆ¶, ê£Á HN‰¶ 
ÜîÂì¡ ï£†´„ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
°®ˆî£™ õJŸP½œ÷ Ì„Cèœ  
ªõO«òPM´‹.

êèô  
«ï£Œb˜‚°‹  
êó‚ªè£¡¬ø 
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ñ¼ˆ¶õ˜  âv.Cˆó£

ï £‹  Fùº‹ à†ªè£œÀ‹ 
àí¾ õJŸ¬ø ªê¡ø¬ì‰î¾ì¡ 
ªêKñ£ùˆFŸ° îò£ó£A M´Aø¶. 
²ñ£˜ 6-&8 ñE «ïó‹ ï£‹ à‡ì 
àí¾ ðô ñ£Áî™è¬÷ Ü¬ì‰¶ 
õJÁ ñŸÁ‹ CÁ °ì™ ð°FèO™ 
ð ò E ‚ A ø ¶ .  Ü î ¡  H ø « è 
ªð¼ƒ°ì½‚°œ ªê™Aø¶. Þšõ£Á 
ðòE‚°‹«ð£¶ ï‹ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶, c˜„êˆ¶ 
ºîLò¬õ AóA‚èŠð´A¡øù. Þ¶«õ 
ñ£Iê‹ «ð£¡ø àí¾èœ ªêKŠðîŸ° 
¬êõ àí¾è¬÷Mì ÜFè«ïó‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œA¡øù. 

 å¼«õ¬÷ àí¾ à‡´ Ü¶ 
ªêKˆ¶ ªõO«òÁõîŸ°œ ï£‹ Ü´ˆî 
«õ¬÷ àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. 
Üîù£™ àí¾ ªêKˆ¶‹ ªêK‚è£ñ½‹ 

ï‹ àí¾Š ð£¬îJ™ èN¾è÷£è îƒA 
M´Aø¶. «ñ½‹ õJÁ, CÁ°ì™ 
ð°FèÀ‚° ÜFè «õ¬ô ²¬ñò£è 
Ü¬ñAø¶.

Üîù£™ õJÁ ñŸÁ‹ °ì™ 
ð°Fèœ FùêK æò£ñ™ à¬öˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚A¡øù. Ü¬õèÀ‚° æŒ¾ 
ªè£´‚°‹ º¬ø«ò “ð†®Q CA„¬ê” 
Ý°‹. Ü‚è£ôˆF™ Þî¬ù«ò ñ£î‹ 
å¼º¬ø, õ£ó‹ å¼º¬ø â¡Á 
Þ¬øõ¡ «ð˜ ªê£™L Móîñ£è‚ 
è¬ìH®ˆî£˜èœ.

Þšõ£Á è¬ìH®‚°‹ ð†®Q 
CA„¬êJ¡«ð£¶ àí¾ ã¶‹ 
à†ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
«î¬õŠð†ì£™ c˜ Ü¼‰îô£‹ 
Þšõ£Á è¬ìH®‚°‹«ð£¶ Yóí 
àÁŠ¹èÀ‚° æŒ¾ A¬ì‚°‹. 

ªè†ì¬î «ð£‚°‹  
ð†®Q CA„¬ê

†®Q CA„¬ê â¡ð¶ Móî‹, «ï£¡¹ â¡Á‹ ªð£¼œð´‹. Ý¡eè gFò£è 
ðô˜ Þ¡Á‹ Móî‹, «ï£¡¹ ºîLòõŸ¬ø è¬ìH®‚A¡øù˜. Þ¶«õ ñ¼ˆ¶õ 
gFò£è õ¼‹ªð£¿¶ Ü¶ ð†®Q CA„¬ê âù ªè£œ÷Šð´Aø¶.

ð
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àìL™  « ê ˜ ‰¶œ÷ 
èN¾èœ CÁc˜ Íôñ£è 
ªõO«òÁ‹. àì½‚° 
¹ˆ¶í˜„C A¬ì‚°‹. 
ñù‹ ªîO¾Á‹.

Þ¡¬øò è£ôè†ìˆ 
F™ ï£‹ à‡µ‹ àí¾Š 
ªð£¼†èO¡ ÞÁFò£ù 
Íô ‚ÃÁ  ê ˜ ‚ è¬ ó 
ªð£¼†è÷£°‹. ÜFè 
àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£î è£óíˆî£™ 
Þ¬õ àìL™ ÜFè Ü÷M™ îƒA, 
ÞóˆîˆF™ èô‰¶, ê˜‚è¬ó Mò£F, 
àì™ ð¼ñ¡, Þîò‚ «è£÷£Áèœ 
«ð£¡ø ðô «ï£Œèœ à‡ì£A¡øù.

«ñ½‹ Þ¶«ð£¡ø è£ôè†ìˆF™ 
«î¬õ‚° ÜFèñ£ù ê˜‚è¬ó 
ªð£¼†èœ è™hóL½‹, î¬êèO½‹ 
«êIˆ¶ ¬õ‚èŠð´A¡øù.

ð†®Q CA„¬ê «ñŸªè£œÀ‹ 
«ð£¶ Þšõ£Á «êIˆ¶ ¬õ‚èŠð†ì 
ê˜‚è¬ó ªð£¼†èœ HK‰¶ ÞóˆîˆF™ 
èô‰¶ ïñ‚° ê‚F¬ò ÜO‚°‹. 

Üîù£™ ð†®QCA„¬ê 
«ñŸªè£œðõ˜ ï‹ñ£™ 
ð†®Q Þ¼‚è Þò½ñ£, 
ñ ò ‚ è ‹ ,  î ¬ô ² Ÿ ø ™ 
ãî£õ¶ ãŸð´ñ£ â¡Á 
Ü„ê‹ ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. 
ï‹ àì½‚° «î¬õò£ù 
ê‚F ï‹ àìL«ô«ò 
Þ¼‚Aø¶. Üîù£™ ñ£î‹ 
å¼ º¬ø Ü™ô¶ õ£ó‹ 
å¼ º¬ø Þ‰î CA„¬ê¬ò 

«ñŸªè£œ÷ô£‹.

î‡a˜ ñ†´‹ °®ˆ¶ ð†®Q 
Aì‚è Þòô£îõ˜èœ ðö„ê£Á 
Ü¼‰îô£‹. Ü™ô¶ c˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
ðöƒè¬÷ ñ†´‹ à†ªè£œ÷ô£‹. Fì 
àí¾è¬÷ îM˜‚è¾‹. å¼ °PŠH†ì 
ï£÷÷¾ ªî£ì˜‰¶ ð†®Q CA„¬ê 
«ñŸªè£œ÷ M¼‹¹«õ£˜ ñ¼ˆ¶õ˜ 
àîM»ì¡ «ñŸªè£œ÷ô£‹. ñù 
Fìˆ¶ì¡ Þ‰î ð†®Q CA„¬ê¬ò 
«ñŸªè£‡´ Ü¬ùõ¼‹ ðô¬ù 
ªðÁ«õ£‹.

êî°Š¬ð M¬î¬ò ªè£F‚è¬õˆ¶ 
õ®è†® ÜîÂì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ °ö‰¬îèÀ‚° 
îó ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù Yó£°‹.

è£¬ô ñ£¬ô Þ¼«õ¬÷»‹ ªõ‰cK™ 
Þ…C„ê£Á èô‰¶ °®ˆ¶õó ªêKñ£ù‹ 
Yó£°‹.

Ü¬ó ¯vÌ¡ æñˆ¬î å¼ ì‹÷˜ 
î‡aK™ ªè£F‚è¬õˆ¶, Ü¶ Ü¬ó 
ì‹÷ó£è Ý°‹ õ¬ó Åì£‚A, Fùº‹ è£¬ô, 
ñ£¬ô ð¼Aõ‰î£™, õJŸÁ ñ‰î‹ °íñ£°‹. 

ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù‚° b˜¾ 
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ÅKòè£‰F â‡ªíŒ

Ü¬ùˆ¶ ê¬ñò™ ðò¡ð£†®Ÿ°‹ 
Cø‰î¶. ÅKò è£‰F â‡ªíŒJ™ 
º‚Aò á†ì„ êˆ¶èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
àœ÷¶. ¬õ†ìI¡ «è, ¬õ†ìI¡ 
ß, å«ñè£ 6, linoleic acid, olive acid, 
pufa&mufa ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù. 

pufa ÜFè‹ àœ÷î£™ ªè£¿Š¬ð 
°¬øˆ¶ Þîò «ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹. 
ÜN‰î ªê™è¬÷ ð£¶è£‚°‹. ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬î Yó£‚°‹. «î£™ Cõˆî™, 
î®ˆî™, õø†C Ü¬ùˆ¬î»‹ 
°¬ø‚°‹. º® à¬ìî™, ªð£´° 
«ð£‚°‹. i‚èˆ¬î °¬ø‚°‹. CÁcóè‚ 

ñ¼ˆ¶õ˜  óˆùñ£™ò£

ê¬ñò½‚° â‰î 
â‡ªíŒ ãŸø¶?

Œ, ï™ªô‡ªíŒ, M÷‚ªè‡ªíŒ, èì¬ô â‡ªíŒ, «îƒè£Œ â‡ªíŒ, 
è´° â‡ªíŒ, ð¬ù â‡ªíŒ âù ðô Mîñ£ù â‡ªíŒèO¡ 
ð‡¹è¬÷ ªê¡ø ÞîN™ ð£˜ˆ«î£‹. ªî£ì˜‰¶ Þ¡Â‹ Cô â‡ªíŒèO¡ 
î¡¬ñè¬÷»‹ Üî¡ ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷»‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ªï
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«è£÷£Á, °ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹.

Fó£†¬ê M¬î â‡ªíŒ 

ÜFè ªõŠðˆ¬î î£ƒè‚Ã®ò¶. 
Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù ê¬ñò½‚°‹ 
ãŸø¶. çŠ¬ó ð‡µõîŸ° àè‰î¶. 
Þ¬ø„C «õè¬õ‚è, «ó£v®ƒ, 
«ð‚Aƒ  Þ¬õèÀ‚° ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. ñŸø ê¬ñò½‚° 
ÜFèñ£è ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Þ™¬ô. 
¬õ†ìI¡ ã , ¬õ†ìI¡ C , 
¬õ†ìI¡ ®, Ý‡®Ý‚Cªì‡† 
ÜFè‹ ªè£‡ì¶. UV èF˜è÷£™ «î£™ 
ð£F‚èŠðì£ñ™ Þ¼‚è àî¾Aø¶. 
ºèˆF™ Þ¼‚°‹ ñƒ°, ºèŠð¼¬õ 
Þ‰î â‡ªíŒ «ð£‚°Aø¶. «î£™ 
ªñ¡¬ñ ªðÁ‹. «î£™ õø†C, ªê™èœ 
ð£FŠ¹ Ü¬ìî™ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
«ð£‚°Aø¶.

Þîò «ï£ò£Oèœ ñ¼ˆ¶õK¡ 

ÜP¾¬ó Þ™ô£ñ™ Fó£†¬ê M¬î 
â‡ªíŒ¬ò ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹.

ÜKC îM†´ â‡ªíŒ

M¬ô ñLõ£ù¶. ÜFè ªõŠðˆ¬î 
î£ƒè‚ Ã®ò¶. ê¬ñòL™ õî‚è¾‹, 
õÁ‚è¾‹, Þ¬ø„C çŠ¬ó ð‡í¾‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ÞF™ 45% mufa & 37% 
pufa àœ÷¶. Þîò «ï£Œ Üð£òˆ¬î 
îE‚°‹ ê‚Fõ£‰î Ý‚Cü«ùŸø 
æKê«ù£™ ÜFèñ£è àœ÷¶.

ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ ï™ô 
ªè£¿Š¬ð ÜFèK‚°‹. Þóˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚°‹. Þîò‹ 
ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèœ õó£ñ™ 
î´‚°‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù â‡ªíŒ.

ÝOM¬î â‡ªíŒ

ÜFè  á†ì„ ê ˆ¶  G ó ‹H 
àœ÷¶ .  ê¬ñò½‚°  ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆ¶õF™¬ô. Þ¬î è£ŒèP 
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ê£ô†èO½‹, ê¬ñˆî è£ŒèPèO½‹, 
ÅŠ õ¬èèO½‹ è¬ìC GIìˆF™ 
«ê˜‚èô£‹. ÜFè ªõŠð G¬ôJ™ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.

å«ñè£ 3 ÜFè‹ àœ÷¶. ê£ŠHì 
M¼‹Hù£™ îJ˜, ð£ô£¬ì‚è†®, 
ÜKCê£î‹ Þ¬õèÀì¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHì¾‹.  °ì™ ê£˜‰î Hó„ê¬ù¬ò 
«ð£‚è õ™ô¶. 

ð£î£‹ â‡ªíŒ

ºó‡ð£ì£ù è¼ˆ¶¬ìòî£™ 
ê¬ñò½‚° ðò¡ð´ˆ¶õF™¬ô. 
Þîò‹, Þóˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡øõŸP™ 
ºó‡ð£´ àœ÷¶. âù«õ îM˜‚è¾‹. 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚è õ™ô¶.

«ê£ò£ Üõ¬ó â‡ªíŒ 

Þ ¬ î  S o y b e a n o i l â ¡ Á 
°PŠH´õ£˜èœ. ê¬ñòL™ ÜFè 
ªõŠðˆ¬î î£ƒè Ã®ò¶. çŠ¬ó 
ð‡í¾‹, «ó£v† ð‡í¾‹, «ð‚Aƒ 
ð‡í¾‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. å«ñè£ 3, 

ªè£¿Š¹ ÜIô‹, ¬õ†ìI¡ «è, pufa 
& pufa àœ÷¶. ê¼ñˆFŸ° àè‰î¶. 
â½‹¹ ºP¬õ î´‚Aø¶ (ºó‡ð£´ 
àœ÷¶) Þîò ð£¶è£ŠHŸ° ãŸø 
â‡ªíŒ.

º‰FK â‡ªíŒ 

Iè¾‹ êˆî£ù¶. àò˜îóñ£ù 
ê¬ñò½‚°  à è ‰ î¶ .  ñ £¬ô 
«ïó dessert àí¾èO™ ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ 
ð‡¹èœ ªè£‡ì¶.	 ï£˜„êˆ¶, 
ªê‹¹, ªñ‚mCò‹, ñ£ƒèmv àœ÷¶. 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬øõ£è¾‹, 
Ý‚ê«ô† ÜFèº‹ ªè£‡ì¶. 
Ý‚ê«ô† ÜFè‹ àœ÷î£™ CÁcóè‚ 
è™ àœ÷õ˜èœ â´‚è «õ‡ì£‹.

ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ 
ï™ô ªè£¿Š¬ð ÜFèK‚Aø¶. è‡ 
ð£˜¬õ¬ò Ã†´Aø¶. ¹‡è¬÷ 
°íñ£‚è¾‹, ð™ ªê£ˆ¬î cƒè¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

â‰î â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹

ÅKòè£‰F â‡ªíŒ, ÜKCˆ îM†´ â‡ªíŒ, 
«ê£ò£ â‡ªíŒ ªð£KŠðîŸ° ðò¡ð´ˆîô£‹ ÜFè 
ªõŠð G¬ô¬ò î£ƒè‚ Ã®ò¶.

â‡ªíŒ ÜFèñ£è Å´ð´ˆ¶‹«ð£¶ ¹¬è 
à‡ì£°‹ ÜF™ àœ÷ ï™ô ªè£¿Š¹èœ ªè†ì 
ªè£¿Šð£è ñ£Á‹. Þ¶«õ Cô«ïó‹ ñ£ó¬ìŠ¹ õó‚ 
è£óíñ£°‹.

èì¬ô â‡ªíŒ, ÝLš ÝJ™, ï™ªô‡ªíŒ, 
è´° â‡ªíŒ (CPî÷¾) Þ¬õèO™ ãî£õ¶ æ˜ 
â‡ªíŒ Fùº‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. 1----&2 «î‚èó‡® 
ñ†´«ñ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªê‚A™ Ý†ìŠð†ì «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
ñ£ó¬ìŠ¹, õ£î«ï£Œ, ê¼ñ «ï£Œ, õJŸÁ‚ «è£÷£Á 
Ü¬ùˆ¬î»‹ «ð£‚°‹. ÞF™ àœ÷¶ ï™ô ªè£¿Š¹ 
âù GÏH‚èŠð†´œ÷¶.
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ªõ‡ªíŒ ðö â‡ªíŒ 

Üõ‚«è£ì£ â‡ªíŒ â¡Á 
ÜPòŠð´Aø¶. àí¾  c‡ì «ïó‹ 
ªèì£ñ™ ÞòŸ¬è î¡¬ñ«ò£´ Þ¼‚è 
àî¾Aø¶. «ð‚Aƒ, «ó£v®ƒ°‚° 
ðò¡ð´Aø¶. ¬õ†ìI¡ ã, ªê™è¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ ªôCˆF¡, ªð£†ì£Cò‹,  
mufa & pufa ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶.

A¼Iï£CQò£è¾‹, ÜöŸC¬ò 
è†ìŠð´ˆî¾‹ ðò¡ð´Aø¶. î¬ô, 
ºèˆ¬î ñê£x ªêŒò àî¾Aø¶. 
àì™ ð¼ñ¬ù °¬ø‚Aø¶. õJÁ 
âK„ê™, ï„²ˆî¡¬ñ¬ò ºP‚°‹. 
¹‡è¬÷ ÝŸø¾‹ ,  ê¼ñˆ¬î 
ßóŠðîñ£è ¬õˆF¼‚è¾‹ àî¾Aø¶. 
Þîò Hó„ê¬ù õó£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶.

â‡ªíŒ 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ 

èõQ‚è «õ‡®ò¬õ
ªð£K‚è «õ‡®òõŸ¬ø º¡ù«ó 

«ð£†´M†´ â‡ªíŒ¬ò ªè£F‚è 
¬õ‚è‚ Ãì£¶. â‡ªíŒ Åì£ù 
H¡ù«ó ªð£KŠð¬î «ð£ì «õ‡´‹. 
CP¶ CPî£è «ð£†´ ªð£K‚è «õ‡´‹. 
Þ™¬ôªò¡ø£™ «õ°‹ «ïó‹ ÜFèK‚°‹. 
ÜFè â‡ªíŒ¬ò àí¾ àP…²‹.

F ùº ‹  å « ó  â‡ªíŒ¬ò 
ðò¡ð´ˆî£ñ™ ²öŸC º¬øJ™ åšªõ£¼ 
â‡ªíŒò£è ñ£ŸP ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. 
å¼ ïð¼‚° FùêK 4 ̄ vÌ¡ â‡ªíŒ 
«ð£¶ñ£ù¶. ªïŒò£è Þ¼‰î£™ 1&-2 
¯vÌ¡ «ð£¶‹. Þîò«ï£Œ Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èœ ï™ªô‡ªíŒ, ÝLš ÝJ™, 
ÅKòè£‰F â‡ªíŒ, ÜKC îM†´ 
â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹. â‡ªíŒJ¡ 
Ü÷¬õ °¬ø»ƒèœ. ºŸP½‹ îM˜‚è 
«õ‡ì£‹  ªïŒ, õùvðF, ð¬ù 
â‡ªíŒ îM¼ƒèœ.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ Ýèv† 202164

õ£™ï† â‡ªíŒ

ÜFè ªõŠðˆF™ èêŠ¹ˆ î¡¬ñ¬ò 
ªè£´‚°‹. å«ñè£ 3, ªè£¿Š¹ 
ÜIô‹, ¬õ†ìI¡ ß, ¬õ†ìI¡ «è, 
è™hó¬ô è£‚°‹ «è£¬ô¡, ð£vðóv 
ÜFè‹ àœ÷¶.

Ì…¬ê ªî£ŸÁ, ÜöŸC õó£ñ™ 
î´‚°‹. º® àF˜î™, ªð£´°, Ã‰î™ 
õø†C¬ò î´‚°‹. º¶¬ñ¬ò î´‚°‹ 
Ý‡®Ý‚Cªì‡† ªè£‡ì¶. 

ªêLQò‹ ÜFè‹ àœ÷î£™ ¬îó£Œ´ 
Hó„ê¬ù õó£ñ™ î´‚Aø¶.

â‰î â‡ªíŒò£è Þ¼‰î£½‹ 
ªê‚A™ Ý†ìŠð†ì â‡ªíŒ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Cø‰î¶. ÞF™ ªõŠð‹ 
Þ¼‚è£¶. ð£˜‚è Gø‹ °¬øõ£è¾‹, 
î£QòƒèO¡ ñíº‹ Þ¼‚°‹. 
c‡ìï£œ ¬õˆ¶ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
H²H²Š¹î¡¬ñ °¬øõ£è Þ¼‚°‹. 
¬õ†ìI¡, ªê‹¹, Þ¼‹¹, ¶ˆîï£è‹, 
è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹ G¬ø‰î¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ªè£‡ì¶. õJŸÁ 
«è£÷£¬ø °¬ø‚°‹. º¶¬ñ¬ò 
î´‚°‹. ñ£îMì£Œ «è£÷£Á õó£¶. 
ê¼ñ‹ IÂIÂŠð£è Þ¼‚°‹.

ÞòŸ¬è º¬øJ™ îò£K‚èŠð†ì 
èôŠðì‹ Þ™ô£î â‡ªíŒè¬÷ 
õ£ƒA ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹. ð£ó‹ðKò‹ 
è£Š«ð£‹ .  àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
«ðµ«õ£‹ .  ï™ô ê‰îFè¬÷ 
à¼õ£‚°«õ£‹. M÷‹ðó àˆFèœ 
Íô‹ MŸèŠð´‹ â‡ªíŒè¬÷ 
îM˜Š«ð£‹.

â‡ªíŒJ™ «ñ£«ù£ ªè£¿Š¹ (MUFA), 
ð£L ªè£¿Š¹ (PUFA) âù Þ¼Mîñ£ù 
ªè£¿Š¹èœ àœ÷ù. Þó‡´ ªè£¿Š¹èÀ«ñ 
àì½‚° ï¡¬ñ ªêŒò‚ Ã®ò¬õ. èì¬ô 
â‡ªíŒ, ÝLš â‡ªíŒ, ÜKC îM†´ 
â‡ªíŒ, ï™ªô‡ªíŒ Þ¬õèO™ «ñ£«ù£ 
ªè£¿Š¹ ÜFè‹ àœ÷¶. ÅKòè£‰F â‡ªíŒ, 
«ê£ò£ â‡ªíŒ ÞõŸP™ ð£L ªè£¿Š¹ ÜFè‹ 
àœ÷¶. «ê£ò£ â‡ªíŒJ™ ð£L ªè£¿Š¹ Iè 
ÜFèñ£è àœ÷¶.

HDL âùŠð´‹ ªè£¿Š¹ Þîò «ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚°‹. Þ¶ àì½‚° ÜõCò‹. å«ñè£ 3, 
å«ñè£ 6 «ð£¡ø¬õ º¿¬ñò£è£î ð¡ºè 
ªè£¿Š¹õ¬è. àì½‚° ï™ô¶ ñ†´«ñ 
ªêŒ»‹. ªè†ì ªè£ôv†ó£¬ô °¬øˆ¶ 
Þîòˆ¬î ð£¶è£‚°‹.

ï¡¬ñ ªêŒ»‹ â‡ªíŒ ªè£¿Š¹
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ÝCKò˜ °¿

ïñ¶ ï£†®™ ÜN‰¶ªè£‡®¼‚°‹ 
ñó õ¬èèO™ ð¬ùñó‹ ºîLìˆF™ 
àœ÷¶ .  ð¬ùñóˆF™ Þ¼‰¶ 
A¬ì‚è‚Ã®ò ¸ƒ° ,  ð î c ˜ , 
ðùƒAöƒ° ,  ðù‹ðö‹ ÜFè 
²¬õò£ù¶. «ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰î£è 
ªêò™ð†´ Ý«ó£‚Aòˆ¬î î¼Aø¶.

ð¬ù ñóˆFL¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
¸ƒ¬è ªõ†ì£ñ™ ñóˆF«ô«ò 
M†´M†ì£™ Ü‰î ¸ƒ° ï¡ø£è 
ºŸPŠ ð¿ˆ¶ ðù‹ðöñ£A M´‹. 
Þ‰î ðù‹ ðöˆF¡ ªè£†¬ì¬ò 
â´ˆ¶ GôˆF™ °N «î£‡® ¹¬îˆ¶ 
¬õˆ¶ î‡a˜ áŸP Þó‡´ 
ñ£îƒèœ è£ˆF¼‰î£™ ðùƒAöƒ° 
A¬ì‚°‹. ÜFè ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì¶. àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ ðùƒAöƒ¬è 
ê£ŠH´õî£™ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ùèœ 

°íñ£°‹. àì™ Þ¬÷ˆîõ˜èœ 
ðùƒAöƒ° ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ 
ð¼ñù£°‹. àì½‚° °O˜„Cˆî¡¬ñ 
ñŸÁ‹ àìL¡ õL¬ñ ÜFèK‚°‹.

ðùƒAöƒ¬è ñ…êÀì¡ «ê˜ˆ¶ 
«õè ¬õˆ¶, ªõJL™ è£ò ¬õˆ¶, 
H¡ Ü¬î Ü¬óˆ¶ è¼Šð†®»ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™, àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Þ¼‹¹„êˆ¶ A¬ì‚°‹. 
ðùƒAöƒ°ì¡ «îƒè£ŒŠð£™ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™, àìL¡ 
àœ àÁŠ¹èœ º‚Aòñ£è ªð‡èO¡ 
è˜ŠðŠ¬ð õL¬ñò£°‹.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ, õJÁ ñŸÁ‹ CÁcóèŠ 
ð£FŠ¹ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ, 
ðùƒAöƒ° ñ£¬õ àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

ðùƒAöƒ¬è Ü¬óˆ¶ ñ£õ£‚A 
ÜF™Ã› ªêŒ¶ è£¬ôJ™ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™, ðC cƒ°õ¶ì¡ àìL™ 
«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F ÜFèñ£°‹.

è˜ŠðŠ¬ð¬ò õ½Šð´ˆ¶‹ 

ðùƒAöƒ°
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Þ÷¬ñŠ ð¼õ‹ â¡ð¶ °ö‰¬î 
ð¼õˆFŸ°‹ ,  ªðŸ«ø£˜ â¡ø 
vî£ùˆFŸ°‹ Þ¬ì«ò àœ÷ 
ðF¡ð¼õ è£ôñ£°‹. Þ‰îŠ ðF¡ 
ð¼õˆ¬îˆî£¡ ÝƒAôˆF¡ ¯¡ 
ãx â¡Aø£˜èœ ðFªù£¼ õò¶ 
ºî™ 20 õò¶õ¬ó‚è£ù è£ô‹. 
Þ‰î‚ è£ôˆF™ ÌŠð¬ì»‹ ªð‡èœ 
è£ôˆFŸ«èŸø£Ÿ«ð£ô¾‹, õò¶‚° 
î°‰î£Ÿ  «ð£ô¾‹ Þ™ô£ñ™ 
«õÁð´A¡øù˜. 

Cô ªð‡èÀ‚° ºîŸ ÌŠH¡ 
ï£O™ ðòº‹, FA½‹ ãŸð´‹. Þ‰î 
ðò‹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è Þ¬î ðŸPˆ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò ÜPMò¬ô 
Ü‹ñ£‚èœ ªð‡ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªê£™LŠ ¹Kò„ ªêŒõ¶ º‚Aò‹. 
ð¼õ õò¶ ªî£ìƒA õ£›M¡ êKð£F 
è£ô‹ (40-&45 õò¶) õ¬ó ÌŠð¬ìî™ 
ñ£î‰«î£Á‹ îõø£¶ ï¬ìªðÁA¡ø¶. 
Þ‚è£ôˆF™ ñùî÷M½‹, àìô÷M½‹ 
ð™«õÁ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´Aø¶. 
ÌŠªðŒFò ªð‡èœ àì™ â¬ì¬ò 
ï¡ø£è ð£˜ˆ¶ ðó£ñK‚è «õ‡®ò¶ 
ÜõCòñ£°‹.

ñ¼ˆ¶õ˜  ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ÌŠð¬ìî™ ºî™ Hœ¬÷Š«ðÁ õ¬ó ªð‡µ‚°œ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ MõK‚°‹ ªî£ì˜

‡ Hœ¬÷èœ õ÷¼‹ ð¼õƒèO™ i†®½œ«÷£¬ó Üî†® ²†®ˆîùñ£è¾‹, 
²î‰Fóñ£è¾‹ ²ŸPˆFKõ£˜èœ. Ýù£™ Þ÷‹ð¼õñ£ù ÌŠð¬ìî™ ï£O™ 
å¼ CÁ Ã†®L¼‰¶ MK‰¶ å¼ ¹Kò£î ¹Fò àôèˆFŸ°œ Ü®ªò´ˆ¶ 
¬õ‚°‹ ñùG¬ô‚° îœ÷Šð´Aø£œ.

ªð
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àìL™ «î£¡Á‹ ñ£Ÿøƒèœ

ð¼õªñŒFò ªð‡èÀ‚° àìL™ 
ãŸð´‹ ñ£ŸøƒèO™ ºîL™ àòóº‹, 
â¬ì»‹ Ã®‚ªè£‡«ì «ð£°‹. Þ¬î 
å«ó ï£O™ Ü¬ì‰¶M´õF™¬ô. 
õ¼ìˆFŸ° Þó‡´ Üƒ°ô‹ â¡ø 
èí‚A™ õ÷˜„C G¬ô Þò™ð£è 
«î£¡Á‹. â¬ì¬òŠ ªðÁˆîõ¬ó 
°´‹ðˆF¡ ñó¹èOL¼‰¶‹, ÜFè 
ªè£¿Š¹„ êˆî£ù àí¾è¬÷ 
à‡ðî£½‹ à‡ì£°‹. Cô ð¼õ 
ñƒ¬èò˜èœ àì™ ²óŠHèO¡ 
¹Fò «î£Ÿøˆî£™ àì™ ªñL‰¶ 
è£íŠð´õ¶‹ à‡´.

ÌŠð¬ìîL¡ Þ÷‹ð¼õˆF™ 
« î è G¬ôJ™  M¼ˆFò¬ì‰¶ 
î÷î÷ªõ¡Á «ñQ»‹, ºèº‹ 
ªð£L¾ ªðÁA¡øù .̃ Þ„êñòˆF™ ï‹ 
ï£†´ õö‚èˆF¡ð® ñ…êœ «îŒˆ¶ 
°Oˆî™, Yò‚è£Œ î¬ô º¿è™, 
ï½ƒ°ñ£¾ «îŒˆ¶‚ 
°Oˆî™ Þ¬õè÷£™ 
«ñQ ªð£¡Gøñ£°‹. 
Þ ¬ î  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
ãŸð´‹ ñ£˜ðèƒèO¡ 
õ ÷ ˜ „ C » ‹ 
º ‚ A ò ñ £ ù î £ ° ‹ . 
v î ù ƒ è O ¡ 
õ÷˜„C‚° º‚Aò 
è£óí‹ ý£˜«ñ£¡ 
² ó Š H è ÷ £ ° ‹ . 
ñ£îMì£Œ ²öŸCJ¡ 
«ð£¶ Cô ªð‡èÀ‚° 
ñ£˜ðèƒèœ èùˆ¶‹, 
õLˆ¶‹ è£íŠð´‹, 
ÞîŸ° ²óŠHèO¡ 
ñ Á ð ´ î « ô  â ù 
Ý ó £ Œ „ C è œ 
ªîO¾Šð´ˆ¶A¡ø¶.

Þ«î ð¼õˆF™î£¡ Ü‚°œèO½‹, 
ªð‡ àÁŠ¹èO½‹ à«ó£ñƒèœ 
º¬÷‚è Ýó‹H‚Aø¶ .  Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶‹ Ü‰î‰î è£ôƒèO™ 
ñ£Áð£®¡P ï¬ìªðø CÁ õò¶ 
ªî£ìƒA àì½‚° á†ìêˆ¶œ÷ 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾èœ à‡´, 
àì™ ðôñ£è Þ¼‚°‹ ð†êˆF™ 
ð™«õÁ ÜõFèÀ‚° à†ðì£ñ™ 
îŸè£ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ñù ñ£Áî™èœ

Þ Š ð ¼ õ ˆ F ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ñùñ £Á î™ èœ  ª ð¼‹ ð £½‹ 
Å›G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ Ü¬ñA¡ø¶. 
Þò™ð£è«õ Þ÷ñƒ¬èò˜èÀ‚° 
ªõ†èº‹, ï£íº‹ î£ù£è«õ õ‰¶ 
ðŸP‚ ªè£œAø¶. ð¼õˆF¡ ð®Š¹‚ 
è£ôƒèO™ êñõò¶¬ìòõ˜èO¡ 
«ñ™ æ˜ ß˜Š¹, Üõ˜èÀì¡ «ê˜‰¶ 

«èL»‹, A‡ì½ñ£è 
« ð C ‚ ª è £ œ õ ¶ , 
è¬î, CQñ£, ð£†´ 
Þ¬õè¬÷ «è†ðF½‹, 
èõQŠðF½ñ£ù æ˜ 
ß˜Š¹ ãŸð´‹. 

Þ Š ð ¼ õ ƒ è O ™ 
ªð‡èœ ñù‹ â¬î»‹ 
ãŸÁ‚ªè£œÀ‹. ï™ô¶ 
ªè†ì¬î Ýó£ò£ñ™ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ ï‹H»‹ 
M´õ£˜èœ. Üõ˜èO¡ 
C‰î¬ù¬ò Cîø®‚A¡ø 
è £ K ò ƒ è ÷ £ ™ 
ß˜‚èŠðìõ£ŒŠ¹èœ 
Ü F è ‹ .  â ù « õ 
Þ‚è£ôè†ìˆF™  ð¼õŠ 
ªð‡è¬÷ ªðŸ«ø£˜èœ 
è õ ù ˆ ¶ ì ¡ 

ªð‡«í àù‚è£è
2
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ð£˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ è†ì£òñ£°‹.

ªð‡µ¬ìò Þô†Còƒèœ 
ò£¾‹ î¡ ªê£‰î î£JìI¼‰¶î£¡ 
Hø‚Aø¶. ÞŠð¼õˆF™ îƒè¬÷ 
î£ƒè«÷ ÜôƒèKˆ¶‚ªè£œõ¶, 
¹ì¬õ à´ˆF‚ ªè£œõîŸè£ù 
Ý¬êèœ, Ì„Å®‚ªè£œõF™ M¼Šð‹, 
MîMîñ£ù à¬ìèO¡ e¶ ß˜Š¹, 
ê‰«î£ûˆF™ °Fˆî™, «ê£èˆF¡ 
«ð£¶ Üóõ¬íŠ¬ð ï£´î™ , 
²Á²ÁŠ¹ˆîù‹ «ð£¡ø¬õèœ 
Þ‚è£ôˆF™ â†®Šð£˜‚°‹. 

C ô ê ñ ò ‹  î £ Œ ñ £ ˜ è À ‚ ° 
ð¼õŠªð‡èœ «õ¬ô ªêŒò£ñ™ 
Þ¼Šðî£™ «ê£‹«ðPè÷£è «î£¡Á‹. 
Ýù£™ è£ô‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ èŸÁ‚ 
ªè£´‚°‹. Ü¶õ¬ó ªðŸ«ø£˜èœ 
Üõ˜è¬÷ è‡è£E‚è «õ‡´‹. 
å¼ è†ìˆF™ °´‹ð„ Å›G¬ô, 

àò˜‰î Þô†Còƒè¬÷ Ü¬ìò 
â¡ù ªêŒò «õ‡´‹. èù¾ 
àôèˆ¶‚° ªõO«ò àœ÷ õ£›Mò™ 
à‡¬ñ,  èŸð¬ù‚°‹ ï¬ìº¬ø 
õ£›‚¬è‚°ñ£ù MˆFò£êˆ¬î ¹K‰¶ 
ªè£œõ¶ ªð‡¬ñJ¡ Þò™¹.

õ÷¼‹  ð¼õƒèOô«ò  ê è 
«î£ö˜èÀì¡, °´‹ðˆFù¼ìù£ù 
H¬íŠ¹, ð£ê‹, «è£ð‹, Ý¬êèœ, 
ªð£ø£¬ñ °íƒèœ, êAŠ¹ˆî¡¬ñ, 
M†´‚ªè£´‚°‹ °íƒèœ ºîô£ù 
ð‡¹è¬÷ ðöA‚ ªè£œõ£˜èœ. 

Ý‡ Hœ¬÷è¬÷Š «ð£¡Á 
ªð‡Hœ¬÷èÀ‚°‹ °´‹ðˆF½‹, 
êºî£òˆF½‹ èì¬ñèœ à‡´ âù 
Þ÷¬ñ ð¼õˆF«ô«ò ªê£™L‚ 
ªè£´ˆ¶ ªðŸ«ø£˜èœ õ÷˜‚è 
«õ‡´‹.

óèCò‹ ÜP«õ£‹
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