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îõø£ù àí¾Š ðö‚è‹ ñŸÁ‹ îõø£ù õ£›‚¬è º¬øè÷£™ 
«ï£ò£OèO¡ â‡E‚¬è ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. 
«ï£ò£OèO¡ â‡E‚¬è¬ò åŠH´‹«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ðŸø£‚°¬ø Iè ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶.

²ñ£˜ 4000 «è£® Ïð£Œ ñFŠH™ îIöèˆF™ ¹Fî£è 11 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèœ Fø‰F¼Šð¶ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ðŸø£‚°¬ø¬ò 
æó÷¾ °¬øŠðîŸ° àî¾‹. ¹Fò 11 ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK«ò£´ 
«ê˜ˆ¶ Þ‰Fò£M™ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèO¡ â‡E‚¬è 596Ýè 
àò˜‰F¼‚Aø¶. Þî¡ Íô‹ Ý‡´‚° ²ñ£˜ å¡ø¬ó ô†ê‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ïñ‚°‚ A¬ìŠð£˜èœ.

ïiù ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° º¡ÂK¬ñ ªè£´ˆ¶ ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKè¬÷»‹, ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùè¬÷»‹ ÜFèñ£è à¼õ£‚°‹ 
Ü«î «õ¬÷J™ îIöè Üó² ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°‹ 
º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚è «õ‡´‹. îIöèˆF™ ªð¼‹ð£¡¬ñ 
ñ‚èO¡ ï‹H‚¬è¬ò ªðŸøî£è ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ Fè›Aø¶. 
Þ¬î è¼ˆF™ ªè£‡´ îIöè Üó² ÜFè Ü÷Mô£ù Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKè¬÷»‹, ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ¬ùè¬÷»‹ 
Fø‚è «õ‡´‹.

Ý†CŠ ªð£ÁŠ¹ ãŸø¶‹ îIöèˆF™ Cˆî ñ¼ˆ¶õŠ 
ð™è¬ô‚èöè‹ ªî£ìƒèŠð´‹, ðöQ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
Fø‚èŠð´‹ â¡ø ÞQŠð£ù ªêŒF¬ò îIöè ºî™õ˜ 
ÜPMˆî£˜èœ. Ýù£™, Þ¡Áõ¬ó Ü¶ ÜPMŠ¹ â¡ø G¬ôJ™ 
ñ†´«ñ Þ¼‚Aø¶. Cˆî ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK ñŸÁ‹ Þ‰Fò 
ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ àœ÷ì‚Aò Cˆîñ¼ˆ¶õŠ ð™è¬ô‚ èöè‹ 
ªê¡¬ù‚° Ü¼A™ Fø‚èŠð´õ¶ âŠ«ð£¶ â¡Aø âF˜ð£˜Š¹‹ 
ñ‚èOì‹ Þ¼‚Aø¶.

ï‹º¬ìò ºî™õ˜ Üõ˜èœ ñ‚è¬÷ˆ «î® ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø 
F†ìˆ¬î A¼wíAK ñ£õ†ì‹ Å÷AK áó£†C å¡PòˆF™ 
àœ÷ ê£ñùŠðœO Aó£ñˆF™ üùõK ñ£î‹ 5‹ «îF ªî£ìƒA 
¬õˆî£˜èœ. Þ‰îˆ F†ìˆF¡ Íô‹ ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Þóˆî 
Ü¿ˆî‹,  Þîò «ï£Œè÷£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ ²ñ£˜ 30 ô†ê‹«ð˜ 
ºîŸè†ìñ£è ðòù¬ìòŠ «ð£Aø£˜èœ. 

Ý«ó£‚Aòñ£ù îIöèˆ¬î à¼õ£‚è ¶¬íGŸ°‹ Þ‰î 
ñèˆî£ù F†ìˆ¬î ñùŠÌ˜õñ£è õó«õŸA«ø£‹. Ü«î«ïóˆF™ 
ñ‚è¬÷ «î® ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø Þ‰îˆ F†ì‹ ïiù ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
ñ†´‹ ªè£‡®¼‚è£ñ™ ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ 
àœ÷ì‚Aòî£è  Þ¼‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ ñ‚èÀ‚° Þ¡Â‹ 
CøŠð£ù ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê A¬ì‚°‹. ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò 
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°‹ ªð¼¬ñ «ê˜Šðî£è Ü¬ñ»‹.

ð£ó‹ðKòˆ¶‚°  
ªð¼¬ñ «ê˜Š«ð£‹

ÝCKò˜ ð‚è‹
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

ÜFè °ø†¬ì 
Ýðˆî£ùî£?

Móî‹ Þ¼Šðî£™  
A¬ì‚°‹ ðò¡èœ

è˜Šðè£ôˆF™ èõQ‚è 
«õ‡®ò¬õ!
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õ£C‚°‹ ð£¬îJ™ à‡ì£°‹ °Áè«ô °ø†¬ì êˆîˆ¶‚° è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶. Éƒ°‹«ð£¶ ªî£‡¬ìJ™ Þ¼‚°‹ î¬êèœ î÷˜õ¬ìAø¶. 
ÜŠ«ð£¶ Í‚AŸ°‹, ªî£‡¬ì‚°‹ H¡¹øºœ÷ Í„²‚°ö™ àœM†ìˆF™ 
²¼ƒ°Aø¶. Þîù£™ ²õ£ê‚è£ŸÁ ÜFè Ü¿ˆîˆ¶ìÂ‹, Iè «õèñ£è¾‹ 
ªê™õ¶ Gè›Aø¶. Üîù£™ î£¡ ªè£˜... ªè£˜... êŠîƒèœ. ¹™ô£ƒ°öL™ 
¶¬÷è¬÷„ CPî÷¾ Ü¬ì‚°‹«ð£¶ Þ¬ê A÷‹¹õ¶ «ð£ô Í„²‚°öL¡ 
î¬ìò£™ °ø†¬ì êŠî‹ A÷‹¹Aø¶.

²

ñ¼ˆ¶õ˜  °. G«õî£

°®Šðö‚è‹, ¹¬èŠðö‚è‹, àì™ 
ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èÀ‚° °ø†¬ì 
ªî£‰îó¾ ÜFè÷¾ Þ¼‚°‹ . 
Cô¼‚° àœï£‚°„ ê¬îèœ î÷˜‰¶ 
M´õî£½‹, ªî£‡¬ì ê¬î 
i‚èˆî£½‹, Ü®ù£Œ´ âùŠð´‹ 
«ï£ò£½‹, ²õ£ê‹ ªê™½‹ °öL™ 
âšMî Ü¬ìŠ¹ ãŸð†ì£½‹ 
°ø†¬ì õ‰¶ M´‹.

ÜFè °ø†¬ì 
Ýðˆî£ùî£?

ï™ô Ý›‰î É‚è‹ õ‰î£™ î£¡ 
°ø†¬ì êˆî‹ õ¼õî£è G¬ùˆ¶ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Ýù£™ Þ¶ 
«ï£ò£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. Í‚A™ ê¬î 
i‚è‹, Í‚°ˆ î‡´ õ¬÷¾, Í‚¬è 
å†®ò î£¬ìŠð°FèO™ ãŸð´‹ 
î¬êi‚è‹ Þ¬õèÀ‹ °ø†¬ì õó 
è£óíñ£Aø¶.
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°ö‰¬îèÀ‹ Þ‰îŠ Hó„ê¬ù‚° 
àœ÷£õ¶‡´ .  Ýù£™  êO 
°¬ø‰î¶‹  Þò™¹  G¬ô‚° 
F¼‹HM´õ£˜èœ .  åšõ£¬ñ 
Hó„ê¬ù‚° Ý÷£°ðõ˜èœ , 
è¿ˆ¬î„ ²ŸP i‚è‹ Ü™ô¶ 
ªðKò è¿ˆ¬î‚ ªè£‡®¼Šðõ˜èœ, 
ì£¡C™ Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ 
ÝA«ò£¼‚° °ø†¬ì âOî£è 
õó‚Ã´‹.

Ý‡èÀ‚°  ñ†´‹  î £¡ 
°ø†¬ì õ¼‹. ªð‡èÀ‚° õó£¶. 
°‡ì£è Þ¼‰î£™ î£¡ °ø†¬ì 
õ¼‹. å™Lò£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° 
õó£¶ â¡ø â‡í‹ ðóõô£è 
àœ÷¶. Þ¶ ºŸP½‹ îõÁ. 
Þó‡´ îóŠHù¼‚°‹ °ø†¬ì õó 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. Ý‡-ªð‡, °‡ -́å™L 
â¡ø ð£°ð£ªì™ô£‹ °ø†¬ì‚° 
A¬ìò£¶.

°ø†¬ìJ¡ bMóˆî¡¬ñ¬ò 
Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶ Ü¬î Í¡Á 
õ¬èò£èŠ HK‚èô£‹. ºîô£õ¶ 
õ¬è °ø†¬ì ªñ™Lòî£è Þ¼‚°‹. 
êˆî‹ °¬ø‰¶ è£íŠð´‹. °ø†¬ì 

M´ðõ˜èœ Í„² M´îL™ Cóñ‹ 
Þ¼‚è£¶. 

Þó‡ì£õ¶ õ¬è êˆî‹ ÜFèñ£ù 
°ø†¬ì. ÞŠð® °ø†¬ì õ¼‹«ð£¶, 
°ø†¬ì M´ðõ˜ ð‚èˆF™ ð´‚è 
º®ò£¶ â¡ð¶ ñ†´ñ™ô, ð‚èˆ¶ 
Ü¬øJ™ ð´ˆF¼Šðõ˜è¬÷‚Ãì 
Ü‰î‚ °ø†¬ì„ êˆî‹ î†® 
â¿Š¹‹. 
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Í¡ø£õ¶ õ¬è °ø†¬ì Í„²ˆ 
Fíø«ô£´ õ¼‹. Þ‰î‚ °ø†¬ì 
ªð¼‹ð£½‹ õòî£ùõ˜èOì‹ 
âF˜ð£˜‚èô£‹. Þˆî¬è«ò£˜ 
Í„²M´îL™ Cóñ‹ è£‡ð£˜èœ. 
àŸÁ «ï£‚Aù£™ 10 Mï£®èœ 
î £ ‡ ® » ‹  Í „ ²  M ì £ ñ ™ 
Þ¼Šð£˜èœ. âŠð®Š ð£˜ˆî£½‹ 
°ø†¬ì M´õ«î Ýðˆî£ù¶ î£¡.

°ø†¬ì M´õ¶ Í„²M´îL™ 
ãŸð´‹ Cóññ£ù G¬ô ñ†´«ñ â¡Á 
G¬ù‚è£ñ™, Þ¶ Ýðˆ¬î à¼õ£‚°‹ 
â¡ð¬î»‹ ¹K‰¶ ªè£œõ¶ ï™ô¶. 
°ø†¬ì M´õ¶ ð®Šð®ò£è 
ÜFèK‚°‹. Cô «ïóƒèO™ ÜFèKˆ¶ 
Cô «ïóƒèO™ °¬ø»‹. Ý›‰î 
É‚èˆF™ Í„²‚°ö£J™ Ü¬ìŠ¹ 
à‡ì£°‹«ð£¶ ²õ£ê‹ M´õF™ 
Hó„ê¬ù»‹ CP¶ CPî£è ÜFèK‚è‚ 
Ã´‹. 

Í„²‚è£ŸÁ ̧ ¬ófó½‚° ªê™½‹ 
Ü÷¾ °¬øò‚ °¬øò Í¬÷‚°„ 
ªê™½‹ Hó£íõ£» Ü÷¾ °¬øòˆ 
ªî£ìƒ°‹ .  Cô êñòƒèO™ 

Í„²ˆFíø«ô£´ Ã®ò °ø†¬ìò£™ 
ñ£ó¬ìŠ¹ Hó„ê¬ù¬ò»‹ ê‰F‚è 
õ£ŒŠ¹‡´. Þˆî¬èò Þó¾ «ïó 
àð£¬îè÷£™ ãŸð´‹ Í„²ˆ î¬ì 
Sleep Apnea Syndrome (É‚è Í„ê¬ìŠ¹) 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

°ø†¬ìò£™ ãŸð´‹ bƒ°èœ 

°ø†¬ì M´«õ£˜ è£¬ôJ™ 
â¿‰î¶‹ «ê£˜¾ì¡ è£íŠð´õ˜. 
²Á²ÁŠ¹ Þ¡P ñ‰îñ£è Þ¼Šð˜. 
C‰î¬ùˆFø¡ °¬ø»‹. °ø†¬ì 
ªêò™Fø¬ù G„êò‹ ð£F‚°‹.

ÜKˆIò£ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
õ¼‚° ãŸð´‹ ð£FŠ¹èO™ °ø†¬ì 
º‚Aò å¡ø£°‹. YóŸø Þîòˆ ¶®Š¹ 
ÜKˆIò£ âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
Iè «õèñ£è«õ£ Ü™ô¶ Iè 
ªñ¶õ£è«õ£ YóŸø G¬ôJ™ Þîò‹ 
¶®‚°‹.  YóŸø Þîòˆ ¶®Š¹ 
Ýðˆî£ù¶. Þîò‹ «õèñ£è 
¶®ˆî£«ô£, ñò‚è‹ ãŸð†ì£«ô£ 
î£ñF‚è£ñ™ Þîò«ï£Œ G¹íKì‹ 
ªê¡Á CA„¬ê ªðø «õ‡´‹.
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c˜Š¬ð è†´Šð£†´ ÞöŠ¹, É‚èI¡¬ñ 
è£óíñ£ù ïó‹¹èœ É‡ìŠð´îô£™ 
ãŸð´‹ c‡ìè£ô î¬ôõL, ñù Ü¬ñF 
ÞöŠ¹, ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á, ÜIôˆî¡¬ñ 
ÜFèKˆî™, ̧ ¬ófó™ ð£FŠ¹, Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ÜFèKˆî™ ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

°ø†¬ì¬ò àíM¡ Íôñ£è Ü™ô¶ 
ñ£ˆF¬óèO¡ Íôñ£è êKŠð´ˆî º®ò£¶. 
Ýù£™ ðJŸCèO¡ Íô‹ âOF™ ñŸøõ˜è¬÷Š 
«ð£ô îƒ° î¬ìJ™ô£ñ™ Í„² M´‹ 
G¬ô¬ò ªè£‡´õó º®»‹.

ÞóM™ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þó¾ 7 ñE‚° 
º¡ð£è ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. ¯ ®è£êÂì¡ 
«î¡, â½I„¬ê «ê˜ˆ¶ Ü¼‰¶õ¶ ï™ô 
ðô¡ î¼‹. ñ¶, ¹¬è, ð£™ ªð£¼†è¬÷ 
è†ì£ò‹ îM˜ˆ¶ Mì «õ‡´‹. Þ¶ æó÷¾ 
°ø†¬ì¬ò °¬ø‚è àî¾‹.

có£M H®ˆî™ °ø†¬ì¬ò è†´Šð´ˆî 
àî¾‹. ð´‚¬è‚° ªê™õîŸ° º¡ å¼ 
ð£ˆFóˆF™ î‡a¬ó Å«ìŸP õ£¬ò Fø‰¶ 
có£M H®»ƒèœ. ªî£‡¬ìJ™ ð´‹ ßóŠðî‹ 
àƒèœ °ø†¬ì¬ò‚ °¬ø‚°‹. Í„² M´î™ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèÀ‹ có£M H®Šðî¡ 
Íô‹ °íñ¬ì»‹. Þîù£™, ²õ£ê ñ‡ìô‹ 

âšMî îìƒè½‹ Þ™ô£ñ™ 
àƒèÀ¬ìò àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ý‚Rü¬ù 
àœª÷´ˆ¶„ ªê™ô º®»‹. 

àì™ º¿õ¶‹ Ý‚Cü¡ 
ðó¾‹. àì™ º¿õ¶‹ 
Ý‚Cü¡ Yó£è ðóõ£ñ™ 
Þ¼Šð¶î£¡ °ø†¬ì 
M´õîŸè£ù ð™«õÁ 
è£óíƒèO™ ºî¡¬ñò£ù 
è£óíñ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶.

ðJŸC 1:	

ºîL™ àƒèœ ï£‚A¡ 
¸QJ™ «ñô‡íˆ¬î 
ªî£ì «õ‡´‹. H¡ù˜ 
H¡ «ù £ ‚ A  ï £ ‚ A¡ 
¸Q¬ò ªè£‡´ ªê™ô 
«õ‡´‹. Ü«î G¬ôJ™ 
15 ªï£®èœ ¬õˆF¼ƒèœ. 
H¡ù˜ Þò™¹ G¬ô‚° 
ï£‚¬è ªè£‡´ õó¾‹. Cô 
ªï£®èœ èNˆ¶ e‡´‹ 
Þ«î«ð£™ ªêŒ»ƒèœ. 
Þšõ£Á 5 º¬ø ªêŒòô£‹.

ðJŸC 2:

ï£‚¬è «ñ™¹øñ£è 
ñ® ˆ¶  àœO¿ƒèœ . 
«ñô‡íˆFŸ° ï£‚Aù£™ 
Ü¿ˆî‹ ï¡ø£è ªè£´‚è 
«õ‡´‹. H¡ù˜ Þò™¹ 
G¬ô‚° ªè£‡´ õ‰¶ 
e‡´‹ Þ«î«ð£™ ªêŒò 
«õ‡´‹.

ðJŸC 3:

ï £ ‚ A ¡  ¸ Q ¬ ò 
W›õK¬êJ™ àœ÷ º¡ 
ðŸè¬÷ ªî£†ìŠð® 
ÝƒAô â¿ˆî£ù ‘ã ’ 
ªê£™½ƒèœ. ï£‚A¡ ñˆFñ 
ð°F¬ò «ñô‡íˆF™ 
Üº‚°‹ð®  ª ê £™ô 
«õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

¬õ†ìI¡ «è  Þó‡´ õ¬èèO™ 
è£íŠð´Aø¶. ïñ¶ °ìL™ àœ÷ 
ð£‚¯Kò£‚èœ «è1 ¬õ†ìI¬ù 
«è2 Ýè ñ£Ÿø‹ ªêŒAø¶. Þ¬î ïñ¶ 
àì™ ðô õ¬èèO™ ðò¡ð´ˆF‚  
ªè£œAø¶. ¬õ†ìI¡ «è1 W¬óèœ, 
è£ŒèPèœ «ð£¡øõŸP™ ÜFè÷M™ 
è£íŠð´Aø¶.

¬õ†ìI¡ «è 1  â½‹H¡ 
Ü ì ˜ ˆ F ¬ ò  Ü F è K ‚ A ø ¶ . 
Ý v † ® « ò £ « ð £ ó R L ¼ ‰ ¶ 
ð£¶è£‚Aø¶. Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° 

ðò¡ð´Aø¶. ¬õ†ìI¡ «è 2 
Ü™ô¶ ªñù‚M«ù£¡ Môƒ°è¬÷ 
Ü ® Š ð ¬ ì ò £ è ‚  ª è £ ‡ ì 
àí¾èO™ °PŠð£è º†¬ìJ¡ 
ñ…êœ è¼M™ àœ÷¶. «ñ½‹ 
¬õ†ìI¡  «è ð£‚¯Kò£õ£™ 
°ìL™ ÞòŸ¬èò£è¾‹ àŸðˆF 
ªêŒòŠð´A¡ø¶.

¬õ†ìI¡ «è 1 ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
«è 2 Þó‡´«ñ Þóˆî à¬ø¾‚° 
àî¾‹ ¹óîƒè¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. 
Þóˆî à¬ø¾ Ü™ô¶ Þóˆî‹ à¬øî™, 

†ìI¡ «è cK™ è¬óò‚ Ã®ò á†ì„êˆî£°‹. ¬õ†ìI¡ «è â½‹H¡ 
Üì˜ˆF¬ò ÜFèK‚Aø¶. Ýv†®«ò£«ð£óRL¼‰¶ ð£¶è£‚Aø¶. Þîò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ðò¡ð´Aø¶.

¬õ
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ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚° 
à†¹øñ£è«õ£ Ü™ô¶ 
ª õ O Š ¹ ø ñ £ è « õ £ 
Gè›õ¬î î´‚Aø¶. Þ¶ 
Þóˆî‹ ªè†®Šðì¾‹, 
â½‹H¡ Ý«ó£‚Aò‹, 
Þóˆî‹, â½‹¹, CÁcóè‹ 
ÞõŸPŸ° «î¬õò£ù 
¹óîˆ¬î ÜO‚è¾‹ 
àî¾A¡ø¶.

¬ õ † ì I ¡  « è 
°¬øð£´ Þ¼‰î£™ àìL™ 
«ð£¶ñ£ù ¹óîƒè¬÷ 
àŸðˆF ªêŒòº®ò£¶. 
Þ‰î ¬õ†ìI¡ «è 
°¬øð£´ â‰î õòF½‹ 
à‡ì£èô£‹ .  Hø‰î 
°ö‰¬îèÀ‚° ÜFèñ£è 
¬õ†ìI¡ «è °¬øð£´ 
à¼õ£è õ£ŒŠ¹‡´.

î £ Œ Š ð £ L ™ 
¬õ†ìI¡ «è °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£™ °ö‰¬îèÀ‚° 
¬õ†ìI¡ ðŸø£‚°¬ø 
à‡ì£Aø¶. ¹Fî£è Hø‰î 
°ö‰¬î‚° ¬õ†ìI¡ 
«è ðŸø£‚°¬ø Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ è™hóL™ ð£FŠ¹ 
à‡ì£Aø¶.

á†ì„êˆ¶ °¬ø 
ð£´, è™hó™ «ï£Œ, 
« ð £ ¶ ñ £ ù  Ü ÷ ¾ 
àí¾ à†ªè£œ÷£î¶, 
«ï£Œˆªî£ŸÁ, Þóˆî 
à ¬ ø ¾  î ´ Š ¹ ‚ ° 
CA„¬êòO‚è ªè£´‚°‹ 
ñ¼‰¶èœ «ð£¡ø¬õ 
¬õ†ìI¡ «è °¬øð£´ 
à‡ì£è è£óíñ£Aø¶.

Þ¶ ÜFè ÞóˆîŠ 

«ð£‚° ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚°‹. àí¾ 
ñŸÁ‹ àì™ àŸðˆF ªêŒ»‹ Þ‰î ¬õ†ìI¡ «è 
- Cô ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ñè÷£½‹ 
àìL™ àŸðˆF¬ò °¬ø‚è„ ªêŒ¶M´‹. 
Þ¶ ªðKòõ˜èÀ‚° à‡ì£°‹ °¬øð£´. 
Ýù£™, °ö‰¬îè«÷ ÜFèñ£è ¬õ†ìI¡ «è 
°¬øð£†¬ì ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. 

ªð£¶õ£è ¬õ†ìI¡ «è °¬øð£´ Þ¼Šð¬î 
è£ò‹ ã«îÂ‹ ãŸð´‹ «ð£¶ ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚° 
ïìŠð¬î‚ ªè£‡´î£¡ è‡ìPò º®»‹. 

Þ«ôê£ù è£ò‹, Có£ŒŠ¹‚° Ãì ÜFèñ£ù 
ÞóˆîŠ «ð£‚° ï¬ìªðÁ‹. àí¾Šð£¬îJ™ 
ãî£õ¶ å¼ ÞìˆF™ ÞóˆîŠ«ð£‚° Þ¼Šð¶, 
ê¼ñ‹ ªõOP«ð£õ¶ ñŸÁ‹ ðôiù‹, ñô‹ 
èN‚°‹ «ð£¶ Þ¼‡ì GøˆF™ Ü™ô¶ Þóˆî‹ 
èô‰¶ õ¼õ¶ ¬õ†ìI¡ «è °¬øð£†®¡ 
ÜP°Pèœ. (°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ¬õ†ìI¡ 
«è ðŸø£‚°¬ø‚è£ù ÜP°PèO™ Þ¬îˆ 
î£¡ ºîL™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ «î´õ£˜èœ. Hø‰î 
°ö‰¬î‚° ªî£Š¹œ ªè£® ð°F ÜèŸøŠð†ì 
ÞìˆF™ Þ¼‰¶ ÞóˆîŠ «ð£‚°, «î£™, Í‚° 
«ð£¡ø¬õ â™ô£‹ °ö‰¬îèÀ‚è£ù ÜP°Pèœ)

«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ¬õ†ìI¡  «è àìL™ 
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Þ™¬ôªòQ™ CÁ è£òˆF½‹ Ãì ÜFè 
ÞóˆîŠ«ð£‚° ãŸð´‹. ªî£ì˜ õJŸÁŠ«ð£‚° 
àœ÷õ˜èÀ‚° ¬õ†ìI¡  «è °¬øð£´ 
ãŸð´‹. Iè ÜFè Ü÷¾ ¬õ†ìI¡  «è 
F²‚èœ, è™hó½‚° ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚ Ã´‹.

H ¡ õ ¼ õ ù  ¬ õ † ì I ¡  « è 
°¬øð£´ Þ¼ŠðîŸè£ù Ü‹êƒè÷£è 
²†®‚è£†ìŠð´A¡øù. Có£ŒŠ¹ ¹‡, ÞóˆîŠ 
¹œOèO™ Þóˆî‚ èC¾, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
Ü™ô¶ ¶¬÷J†ì ÞìƒèO™ Þóˆî‹ èC»‹.

¬è‚°ö‰¬îJ¡ ºè‹, Í‚°, â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ¬è Mó™èœ, CÁcK™ Þóˆî‹ èô‰¶ 
õ¼õ¶, â½‹¹ ðôiùñ£è Þ¼Šð¶, ê¼ñˆF™ 

°¬øð£†¬ì °P‚èô£‹.

ñ ¼ ‰ ¶ è œ  á C 
Íôñ£è ¬õ†ìI¡ «è 
°¬øð£†´‚° CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶. àí¾ 
õNò£è  ªðŸÁ‚ªè£œ÷ 
¬ õ † ì I ¡  « è 
G ¬ ø ‰ î  à í ¾ è œ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

​¬õ†ìI¡ «è Þ¼‚°‹ 
àí¾èœ

¬õ†ìI¡ «è 75 
ºî™120 ¬ñ‚«ó£Aó£‹ 
Ü÷¾ å¼ ï£¬÷‚° 
«ð£¶ñ£ù¶. Þ¼ŠHÂ‹ 
Þî¡ Ü÷¾ õò¶ , 
ð £Lù‹  Þõ Ÿ¬ ø Š 
ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶.  
Fù ê K  « î¬õò £ù 
Ü÷M™ Ý‡èÀ‚° 
1 2 0 ¬ñ‚«ó£ Aó£‹ , 
ªð‡èÀ‚° 90 ¬ñ‚«ó£ 
Aó£‹Ü÷¾‹ «î¬õ

W¬ó ,  Š ó £ ‚«è £L 
àœO†ì ð„¬ê Þ¬ô 
è £ Œ è P è œ ,  î £ õ ó 
â‡ªíŒèœ, Ü¾K , 
ªï™L,  ÜˆFŠ ðö‹, 
Yv ,  º¬÷ ‚ è†®ò 
ðJÁ õ¬èèœ, ªè£® 
º‰FK, àô˜‰î ¶÷C, 
Üõ«è£ì£,  ªêƒW¬ó 
( CèŠ¹  î‡´‚W¬ó ) 
²‡ì™, «ê£ò£d¡v, 
ð„¬ê «îJ¬ô, «îc˜  
«ð£¡øõŸP™  ¬õ†ìI¡ 
«è è£íŠð´Aø¶

ð„¬ê Þ¬ô‚ W¬óèO™ 
ÜFè÷¾ ¬õ†ìI¡ «è 
è£íŠð´Aø¶. ð£F èŠ 
W¬óJ™ 400 ¬ñ‚«ó£ Aó£‹ 
Ü÷MŸ° ¬õ†ìI¡ «è 

î®Š¹èœ, M¬óõ£ù Þîòˆ¶®Š¹ Þ¬õªò™ô£‹ 
¬õ†ìI¡ «è °¬øð£†®¡ ÜP°Pèœ. 
«ñŸè‡ì ÜP°Pèœ ªî£ì˜‰¶ Þ¼‰î£™ 
î£ñF‚è£ñ™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ¶ ï™ô¶. 

​ðK«ê£î¬ù CA„¬ê º¬ø

¬õ†ìI¡ «è ðŸø£‚°¬ø Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
Þóˆî‚èC¾ ãŸð´‹ «ïó‹ èí‚AìŠð´Aø¶. 

« ï £ ò £O èÀ ‚°  Þ ó ˆ î ‹  à¬ ø î ™ 
ªêò™ð£´è¬÷ ñFŠH´õîŸ° ¬õ†ìI¡ «è 
°¬øð£†´ M¬÷¬õ ÜPò ¹«ó£ˆó£‹H¡ «ïó‹ 
«ê£î¬ù, ÞóˆîŠ«ð£‚° «ïó‹, à¬ø¾ «ïó‹ 
«ð£¡ø «ê£î¬ùèœ ªêŒòŠð´Aø¶. Þóˆî‹ 
à¬øõîŸ° 11 ºî™ 13. 5 Mù£®èœ Ý°‹. Þ¬î 
Mì ÜFè «ïó‹ â´ˆî£™ Ü¶ ¬õ†ìI¡ «è 
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è£íŠð´Aø¶. Þ¶ å¼ ï£¬÷‚° 
«î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ «è Ü÷¬õ 
Mì ï£¡° ñìƒ° ÜFè‹. àô˜‰î 
¶÷CJ™ Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ 
ñŸÁ‹ î£¶‚èœ ñ†´‹ Þ™¬ô. 
45 êîMAî‹ Ü÷¾ ¬õ†ìI¡  
«è àœ÷¶. Fùº‹ å¼ ¯ vÌ¡ 
¶÷CŠ ªð£® ê£ŠH†ì£™ å¼ 
ï£¬÷‚° «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ «è 
A¬ìˆ¶M´‹.

Ü¬ êõ ‹  ê £ Š H´ ðõ ˜ èœ 
Þ¬ø„C, Môƒ°èO¡ è™hó™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ¬õ†ìI¡ 
àí¾ õNò£è Þ™ô£ñ™ ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óèœ õNò£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£è 
Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù«ò£´ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶.

100 Aó£‹ Üõ«è£ì£M™ 
2 1  ¬ ñ ‚ « ó £ A ó £ ‹ 
¬õ†ìI¡ «è àœ÷¶. 
Þ¶  å ¼  ï £ ¬÷ ‚° 
« î¬õò£ù Ü÷M™ 
20 êîiîˆ¬î Ì˜ˆF 
ªêŒAø¶. å¼ e®ò‹ 
¬êv ªõœ÷K‚è£J™ å¼ 
ï£¬÷‚° «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ 
«è 60% àœ÷¶. º¬÷‚è†®ò ðJÁ 
õ¬èèœ 240% ¬õ†ìI¡ «è Ü÷¬õ 
Ì˜ˆF ªêŒAø¶.

¬õ†ìI¡ «è êˆ¬î 
cƒèœ ñ£ˆF¬ó õ®M™ 
â´ˆ¶ õ‰î£™ Üô˜T‚ 
M¬÷¾ õó õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
âù«õ àí¾ õNò£è 
Þ‰î„ êˆ¬î ªðÁõ¶ 
ï™ô¶. 

Þóˆî‹ à¬øî½‚° 
¬õ†ìI¡ «è Iè¾‹ 
«î¬õ. Ýù£™ Þ¶ 
àìL™ ÜFèñ£°‹«ð£¶, 
“ ¬ ý Š ð ˜ 

ˆó£‹«ð£mIò£” â¡ø ð£FŠ¹ 
ãŸð´õî£™, Ü÷¾‚° ÜFèñ£è 
Þóˆî‹ à¬ø‰¶ Þóˆî‚ è†®è¬÷ 
à‡ì£‚A M´‹.

Þ‰î Þóˆî‚ è†®èœ, ï‹ Þóˆî 
æ†ìˆF™ èô‰¶, àìL¡ ñŸø 
ð°FèÀ‚°„ ªê™½‹ «ð£¶, Í¬÷ 
ñŸÁ‹ Þîòˆ¶‚°„ ªê™½‹ Þóˆî‚ 
°ö£ŒèO™ Ü¬ìŠ¬ð ãŸð´ˆFM´‹. 
Þîù£™ F¯˜ ð‚èõ£î‹, ñ£ó¬ìŠ¹ 
ÝAò¬õ ãŸðìô£‹.

Þîò «ï£ŒèÀ‚è£è Ý¡® 
«è£ò£°ô¡†v ñ£ˆF¬óè÷£ù 
õ£˜çð£K¡ ñŸÁ‹ ÝvHK¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œðõ˜èœ, ñ¼ˆ¶õ¬ó «è†è£ñ™ 
¬õ†ìI¡ «è ñ£ˆF¬óè¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ Ãì£¶.

HŠóõK 2022
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ñ¼ˆ¶õ˜  ²è¡ò£ «îM

‘‘å¼«õ¬÷ à‡ðõ¡ «ò£A

Þ¼«õ¬÷ à‡ðõ¡ «ð£A

Í«õ¬÷ à‡ðõ¡ «ó£A

ï£¡° «õ¬÷ à‡ðõ¡ ð£M’’

Þ ò Ÿ ¬ è  ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ F ¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ cF ªõ‡ð£M™ 
Þšõ£Á ÃøŠð†´œ÷¶. Ýù£™ 
Í ¡ Á  « õ ¬ ÷  à í ¬ õ « ò 
ÝÁ«õ¬÷ò£èŠ HKˆ¶ à‡íô£‹ 
â¡A ø ¶  ï iù  ñ ¼ ˆ ¶õ ‹ . 
ÞŠð®J¼‚è Móî‹ Þ¼Šð¶ àì™ 
ïôÂ‚° Ý«ó£‚Aòñ£ù¶ â¡Á‹ 
ªê£™ôŠð´Aø¶.

Móî‹ â¡ð¶ Ý»˜«õîˆF™ 
àò˜‰î CA„¬ê º¬øèO™ å¡ø£è 
H¡ðŸøŠð´Aø¶. Üî£õ¶ 
àí¾ à‡í£¬ñ¬ò 
‘’ôƒèí‹ ðóñ å÷ûî‹’’ 
â¡Aø¶ Ý»˜«õî‹. 
‘’ôƒèí‹ â¡ø£™ 
àí¾ à‡í£ñ™ 
Þ ¼ Š ð î £ ° ‹ . 
Ü¶«ð£™ ðóñ‹ 
â¡ø£™ àˆîñ‹ 
â¡Á‹ ‘’å÷ûî‹’’ 
â¡ø ªê£™½‚° 
CA „¬ ê  â¡Á‹ 

Móî‹ Þ¼Šðî£™  

A¬ì‚°‹ ðò¡èœ

ªð£¼œ.

ò£˜ MóîI¼Šð¶

èð‹, Hˆî‹ ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ, 
àìL™ ÜFè ñô‹ àœ÷õ˜èœ, àì™ 
ð¼ñù£è àœ÷õ˜èœ, àì™ õL¬ñ 
ÜFèºœ÷õ˜èœ à‡í£ «ï£¡¬ð 
«ñŸªè£œ÷ Iè¾‹ î°Fò£ùõ˜èœ 
â¡Aø¶ Ý»˜«õî‹. ñŸøõ˜èœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ý«ô£ê¬ùŠð® Móî‹ 
è¬ìH®Šð«î Cø‰î¶. 

MóîˆF¡ õ¬èèœ

M ó î ‹  ð ô  õ ¬ è è O ™ 
è¬ìH®‚èŠð´Aø¶. Cô¼‚° å¼ 
«õ¬÷ àí¾, Cô¼‚° Þ¼«õ¬÷ 
àí¾, ªõÁ‹ ðöƒè¬÷ ñ†´‹ 
ê£ŠH´õ¶, àŠ¹ îM˜ˆ¶ ÞQŠ¹ 

ñ†´‹ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, 
Ü ¬ ê õ ‹  ñ † ´ ‹ 

îM˜Šð¶ âù Móî‹ 
ðôõ¬èŠð´‹.

Móî‹ Þ¼Šðî£™ 
A¬ì‚°‹ ðò¡èœ

Móî‹ Þ¼Šðî£™ 
à ì ™  ñ Ÿ Á ‹ 
ñùG¬ôJ™ Ü¬ñF 
ãŸð´‹. âŠ«ð£¶‹ 

¹ ˆ ¶ í ˜ „ C ò £ è 
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Móî‹ Þ¼Šðî£™  

A¬ì‚°‹ ðò¡èœ

àí˜i˜èœ.

àìL™ àœ÷ ªê™èœ ¹ˆ¶J˜ 
ªðÁõî£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚Aø¶.

Móî‹ Þ¼Šðî£™ ãŸð´‹ Cø‰î 
ðò¡ â¡ùªõ¡ø£™ àƒèœ àì™ 
â¬ì °¬øò Þ¶ ªð¼ñ÷M™ àî¾‹.

cƒèœ Móî‹ Þ¼Šðî£™ àƒè÷¶ 
ë£ðèˆFø¡ ÜFèK‚Aø¶.

àìL™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¹è¬÷ 
°¬øˆ¶ ï™ô ªè£¿Š¹è¬÷ 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶. Þîù£™ Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ ð®»‹ ªè£¿Š¹è¬÷‚ 
°¬øˆ¶ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø Þîò 
ð£FŠ¹èOL¼‰¶ ð£¶è£‚°‹.

àì™ õL¬ñ àœ÷õ˜èœ , 
M¬÷ò£†´ ió˜èÀ‚° õ½õ£ù 
î¬êèÀì¡ Üöè£ù àì™ 
è†ì¬ñŠ¹ A¬ì‚Aø¶.

õ£ó‹ å¼ º¬ø Móî‹

Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è‚° õ£ó‹ 
å¼º¬ø MóîI¼Šð¶ êKò£ù¶.

Cô˜ õ£óˆF¡ â™ô£ ï£†èÀ‹ 
Í¡Á «õ¬÷»‹ õJÁ º†ì 
ê£ŠH†´ ðöAM†´ F¯ªóù å¼ 
ï£œ Móîˆ¬î è¬ìH®Šð£˜èœ. 
Ü¶ îõÁ.

M ó î ˆ¶‚°  2  ï £† èÀ‚° 
º¡H¼‰«î è£ó‹ °¬øõ£ù ð¼Š¹ 
ê£î‹, óê‹ ê£î‹, ï¡° ªõ‰î 
àí¾èœ, «ñ£˜ ñŸÁ‹ ðöƒèœ 
ê£ŠHì «õ‡´‹.

ò£˜ Móî‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶

°ö‰¬îèœ, ºFòõ˜èœ, è˜ŠHE 
ªð‡èœ, î£ŒŠð£™ ªè£´Šðõ˜èœ, 
è´¬ñò£ù «õ¬ôèœ ªêŒðõ˜èœ, 
Ü®‚è® ªõOÎ˜ ªê™ðõ˜èœ, 
«ï£ò£Oèœ, ªî£ì˜‰¶ ñ¼‰¶ 
à†ªè£‡´ õ¼ðõ˜èœ Móî‹ 
Þ¼‚è‚ Ãì£¶. «ï£ò£OèO™ 
è™hó™ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ, 
CÁcóè Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ, Þîò 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ Móî‹ Þ¼‚è‚ 
Ãì£¶. ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ùJ¡ 
«ðK™ Móî‹ «ñŸªè£œ÷ô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

š ª õ £ ¼  ª ð‡E¡ 
õ£›M½‹ î£Œ¬ñ â¡ð¶ 
å¼ ÞQî£ù ÜÂðõ‹. 
Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 

ªð‡í£èŠ Hø‰î Ü¬ùõ¼‚°‹ è˜Šð‹ 
Ü¬ìõ¶ â¡ð¶ å¼ õó‹ â¡«ø ªê£™ô 
«õ‡´‹. ãªù¡ø£™ â™«ô£¼‚°‹ Þ‰î 
õ£ŒŠ¹ âOF™ A¬ìˆ¶ M´õF™¬ô. 
F¼ñíñ£ù Ü¬ùõ¼‹ âF˜ð£˜‚°‹ æ˜ 
ÜöAò î¼í‹ è˜Šð‹ Ü¬ìõ¶. å¼ ¹¶ 
àJ˜ î¡ù£™ Þ‰î àôA™ à¼õ£èŠ 
«ð£Aø¶ â¡ð¶ ªð‡èÀ‚° ñ†´«ñ 
A¬ìˆî «ðÁ. Ü‰î à¡ùî î¼íˆF™ 
î£¡ ªð¼‹ð£ô£ù ªð‡èœ îƒèœ 
õ£›‚¬è º¿¬ñ Ü¬ìõî£è, ðKÌóí‹ 
Ü¬ìõî£è àí˜Aø£˜èœ.

è˜Šðè£ôˆF™

èõQ‚è 
«õ‡®ò¬õ!

å
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Cô ªð‡èœ è˜Šð è£ôˆF™ 
èõù‚ °¬øõ£è Þ¼Šðî£½‹, 
èõùˆF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò 
Mûòƒè¬÷Š ðŸPò MNŠ¹í˜¾ 
Þ ™ ô £ ñ ™  Þ ¼ Š ð î £ ½ ‹ 
°¬øð£´ì¡ Ã®ò °ö‰¬î¬ò 
ªðŸÁ‚ ªè£œAø£˜èœ. Ü™ô¶ 
°ö‰¬î¬ò Þö‰¶ M´Aø£˜èœ. å¼ 
ªð‡ àìô÷M½‹, ñùî÷M½‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î£™ î£¡ °ö‰¬î 
°¬øJ¡P Hø‚°‹. å¼ °ö‰¬î¬ò 
ï™ô º¬øJ™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
ªðŸÁ â´Šð«î å¼ ªð‡µ‚° 
ñÁHøM «ð£¡ø¶ î£¡. Üˆî¬èò 
ñèˆ¶õˆ¬î Ü¬ìòŠ«ð£°‹ 
è˜ŠHE ªð‡èœ è˜Šð è£ôˆF™ 
â¡ªù¡ù Mûòƒè¬÷ èõQˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

è˜Šðˆ¬î àÁF ªêŒî¶‹ 
Hóêõ‹ ð£˜‚°‹ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
âŠ«ð£ªî™ô£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒò 
ÜP¾Áˆ¶Aø£«ó£ ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þóˆî Ü¿ˆî‹, cKN¾, 
ªý„äM ºîô£ù ðK«ê£î¬ùèœ 
ÜõCò‹. «õÁ ã«îÂ‹ Hó„ê¬ùèœ 
Þ¼‰î£™ Ü¬î»‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKMŠð¶ ÜõCò‹. Þ¬õ îMó 
è¼M¡ õ÷˜„C‚°Kò v«è¡èœ, 
ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù «ð£¡ø¬õ»‹ 
ÜõCò‹. è˜Šðè£ô‹ º¿õ¶‹ 
°ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C¬ò è‡è£E‚è 
ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾Áˆî«ô£´ 
Ü¬ùˆ¶ ðK«ê£î¬ùè¬÷»‹ 
àKò Þ¬ìªõOJ™ ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

è˜ŠHEèÀ‚° ºî™ Í¡Á 
ñ£îƒèœ Iè º‚Aòñ£ù¬õ, Þ‰î 
ï£†èO™ Iè¾‹ â„êK‚¬èò£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹. è¼ à¼õ£A 
è˜ŠðŠ¬ðJ™ G¬ô‚°‹ è£ô‹ 
Þ¶. Þ‰î‚ è£ôˆF™ ãŸð´‹ 
õ£‰FJù£™ Fìñ£ù àí¬õ„ 
ê£ŠHì«õ H®‚è£¶. ê£ŠHì Ý¬ê 
Þ¼‰î£½‹ õ£Œ åˆ¶¬ö‚è£¶. 
õ£‰F õ¼‹ «ð£¶ ê£ŠHì£ñ™ CP¶ 
«ïó‹ èNˆ¶ ÜšõŠ«ð£¶ ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è„ ²ôðñ£è ªêKñ£ù‹ 
Ýè‚ Ã®ò àí¾è¬÷„ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. °ÁAò Þ¬ìªõOJ™ 
ðö‹, è£ŒèP ê£ô†, êˆ¶ ñ£¾‚ 
è…C â¡Á Ü®‚è® ê£ŠH´‹ 
ªð£¿¶ ªè£…ê‹ õ£‰F â´ˆî£½‹ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù êˆ¶‚èœ 
I…C Þ¼‚°‹.

õ£‰F õ¼Aø¶ â¡ðîŸè£è 
è˜ŠHE ªð‡èœ ê£ŠHì£ñ™ 

è˜Šðè£ôˆF™

èõQ‚è 
«õ‡®ò¬õ!
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Þ¼Šð«î£, ð†®Q AìŠð«î£ 
ï™ôî™ô. Ü¶ î£Œ, «êŒ ÝAò 
Þ¼õ¼‚°‹ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹. 
ð†®Q Aì‰î£™ õ£‰F õó£ñ™ 
Þ¼‚°‹ â¡ð¶‹ à‡¬ñ Ü™ô. õ£‰F 
â¡ð¶ ý£˜«ñ£¡è÷£™ õ¼õ¶. 
Ü®‚è® õ£‰F õ¼Aø¶ â¡ðîŸè£è 
ê£ŠHì£ñ™ Þ¼Šð¬î‚ è£†®½‹ 3 
º¬ø ñ†´«ñ ê£ŠHì£ñ™ 6 Ü™ô¶ 
7 º¬ø âù HKˆ¶ ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è ê£ŠH´õî¡ Íô‹ î£Œ, «êŒ 
Þ¼õ¼‚°‹ Ý«ó£‚Aò‹ A¬ì‚°‹. 
c˜„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ è˜ŠHE 
ªð‡èœ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶.

ªð£¶õ£è è˜Šð è£ôˆF™ 
è˜ŠHE ªð‡èÀ‚° 
ê ˆ ¶ ‚  ° ¬ ø ð £ ´ 
ãŸð´õ¶ à‡´. 
âù«õ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èœ ê£ŠHì 
«õ‡®ò àí¾ 
õ ¬ è è ¬ ÷ 
ñ ¼ ˆ ¶ õ K ì ‹ 
«è†´ˆ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù 
ªð‡èÀ‚« è  Þ ‰ î 
G ¬ ô  â¡Â‹  « ð £ ¶ 
ðôiùñ£ù ªð‡èÀ‚° «ñ½‹ 
ðôiù‹ à‡ì£°‹. Ü¡ø£ì 
àíM™ ¹óî„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
ç«ð£L‚ ÜIô‹, ¬õ†ìI¡ êˆ¶ 
«ð£¡ø¬õ Ü¬ùˆ¶«ñ àì½‚° 
G¬øõ£è A¬ì‚è ÜîŸ«èŸø 
àí¬õ F†ìI†´ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. è˜ŠHE ªð‡èÀ‚° 
ï£‚A™ ²¬õ ñ£Á‹. Üîù£™ î£¡ 
ê£‹ð™ ¼C‚Aø¶. ñùˆ¶‚°Š H®ˆî 
àí¾è¬÷ i†®«ô«ò îò£Kˆ¶„ 
ê£ŠHìô£‹.

Ü¡ø£ì àíM™ ÜõCò‹ 
ð²¬ñò£ù è£ŒèPèœ, W¬óèœ, 
º¿î£Qòƒèœ, àô˜ ðöƒèœ, 
Ü¬êõ‹ ê£ŠH´ðõ˜èœ Þ¬ø„C 

«ð£¡øõŸ¬ø «ê˜‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ Ü¬ó L†ì˜ Ü÷¾ ð£™ 
°®Šðî£™ ð£L™ àœ÷ è£™Cò‹ 
è¼M™ àœ÷ °ö‰¬îJ¡ â½‹¹è¬÷ 
àÁFŠð´ˆ¶‹. G¬øò ðöƒèœ 
ê£ŠHì «õ‡´‹. Þ¶ ñô„C‚è¬ôˆ 
îM˜‚°‹. â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî 
àí¾èœ, ªï£Á‚°ˆ bQèœ, ªêòŸ¬è 
ÞQŠ¹èœ, ¬ñî£ àí¾èœ, «è£ô£ 
ð£ùƒèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. âŠ«ð£¶‹ Iîñ£ù ªõ‰c˜ 
°®Šðî¡ Íô‹ àí¾ ªêKñ£ù‹ 

âOî£°‹. ªï…ªêK„ê™ Þ™ô£ñ™ 
îM˜‚è º®»‹.

ºî™  Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° 
Ü ï £ õ C ò ñ £ ù  ñ ¼ ‰ ¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷ ê£ŠHì‚ Ãì£¶. 
õL ñ£ˆF¬óèœ ÜFè‹ ê£ŠHì‚ 
Ãì£¶. «î¬õJ™ô£ñ™ G¬øò 
ñ £ ˆF¬ ó è¬÷„  ê £ ŠH´õ¶ 
Ýðˆî£ù¶. Cô ñ£ˆF¬óèœ 
°ö‰¬î‚° àì™ áù‹ à‡ì£‚°‹ 
î¡¬ñ à¬ìò¶. °PŠð£è è¼¾Ÿø 
ºî™ Í¡Á ñ£îƒèO™ Þ¼‚°‹ 
õ£‰F ñò‚èˆ¶‚° ñ£ˆF¬óèœ 
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è£™ ð£îƒèœ «ôê£è iƒ°‹. 
Ü¬îŠ ð£˜ˆ¶ ðòŠðì «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ™¬ô. MK‰¶ õ¼‹ 
è¼Š¬ðò£™, è£™èÀ‚°„ ªê™½‹ 
Þóˆî‚ °ö£Œèœ Ü¿ˆîŠð†´ 
Gí c˜ êKò£è «ñ«ôP õ®ò£îî£™ 
è£™i‚è‹ õóô£‹. è£™è¬÷ c‡ì 
«ïó‹ ªî£ƒèŠ «ð£ì£ñ™ Þ¼‚è¾‹. 
à†è£¼‹ «ð£«î£ ð´‚°‹ «ð£«î£ 
è£™è¬÷„ êŸ«ø àòóñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ Þ‰î i‚è‹ °¬ø‰¶ M´‹. 
ï£÷£è ï£÷£è i‚è‹ ÜFèñ£A àì™ 
º¿¶‹ i‚è‹ Þ¼‰î£™, ñ¼ˆ¶õŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
è˜Šðñ£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ è†ì£ò‹ 
ê£î£óí ªê¼Š¹ î£¡ «ð£ì 
«õ‡´‹. Ü¶¾‹ ªè£…ê‹ ªðKò 
¬êv «ð£´õ¶ ï™ô¶. ¬ýq™v 
ªê¼Š¹ «õ‡ì£‹.

Cô¼‚° è˜Šð è£ôˆF™ àì™ 
«ê£˜¾ Þ¼‚°‹. Þ¬î Yó£è ¬õ‚è 
ï¬ìŠðJŸC ªêŒòô£‹. è˜Šð 
è£ôˆF™ ï¬ìŠðJŸC ªêŒõî¡ 
Íô‹ àí¾ ªêKñ£ù‹ Ý°‹. ªï…
ªêK„ê™ Þ™ô£ñ™ îM˜‚è º®»‹. 

ÜFè‹ ê£ŠH´õ¬î è†ì£ò‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹. õ£‰F, î¬ô²Ÿø™. ñò‚è‹ 
«ð£¡ø¬õèÀ‚° ñ£ˆF¬óè¬÷Mì 
î£‹Ìô‹ (ªõŸP¬ô) ê£ŠH´õ¶ 
Cø‰î¶ .  «î¬õŠð´‹ ñ¼‰¶ 
ñ £ ˆ F¬ ó è ¬÷  ñ ¼ ˆ ¶ õ K¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð® ê£ŠHì «õ‡´‹.

î£Œ‚° Þóˆî «ê£¬è Þ¼‰î£™, 
°ö‰¬î °¬ø ñ£îñ£è, â¬ì °¬øõ£è 
Hø‚è‚ Ã´‹. âù«õ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ à‡ð¶ ï™ô¶. 
ºè‹ ªõÀŠð¶, ñ£˜ðè‹ ªðKî£õ¶, 
Þ´Š¹Š ð°F ªð¼Šð¶ «ð£¡ø¬õ 
è˜Šð è£ôˆF™ ãŸð´‹ ê£î£óí 
ñ£Ÿøƒèœ. Þî¡ è£óíñ£è ñ£˜ðèŠ 
ð°FJ½‹ Þ´ŠH½‹ ÞÁ‚è‹ î¼‹ 
à¬ìè¬÷ ÜEò‚ Ãì£¶.

è˜ŠHEJ¡ «î£™ õø‡ì 
Ü™ô¶ ÜFè â‡ªíŒŠ ð¬êò£è 
ñ£øô£‹. ÞîŸ° ê£î£óí «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ Iè¾‹ ï™ô¶. G¬øò 
ªèI‚è™ ÜìƒAò «ñ™ Ì„²è¬÷ˆ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. Cô¼‚° «î£L™ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ Hóêõ‹ Ýù Hø° 
î£ù£è êKò£AM´‹. ý£˜«ñ£¡ 
ñ£Áî™è÷£½‹ «î£L™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸðìô£‹. Fùº‹ °OŠð¶ Iè Iè 
º‚Aò‹. Þîù£™ ¹ˆ¶í˜«õ£´ 
Þ¼‚è º®»‹. àì¬ôˆ ÉŒ¬ñò£è 
¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹ «î£™ «ï£Œèœ 
õó£ñ™ ð£¶è£‚è º®»‹.
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Þ´Š¹ â½‹¹èœ õ½ŠªðÁ‹. 
Hóêõ‹ âOî£è Þ¼‚°‹. è˜ŠHEŠ 
ªð‡E¡ i†´ «õ¬ôè¬÷ 
ñŸøõ˜èœ ðA˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Iè¾‹ è®ùñ£ù «õ¬ôè¬÷ˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹. «õ¬ô ã¶‹ 
ªêŒò£ñ™ Þ¼Šð¶‹ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èÀ‚° ï™ôî™ô. âŠªð£¿¶‹ 
æŒªõ´Šð¶‹ ï™ôî™ô. ²Á²ÁŠð£è 
î¡ù£™ º®‰î «õ¬ôè¬÷„ 
ªêŒõî£™, «ðÁ è£ôˆF™ Cóñ‹ 
Þ¼‚è£¶.

º î ™  Í¡Á  ñ £ î ƒ èO™ 
«ï£Œˆªî£ŸÁ, CÁc˜Š ð£¬î 
«ï£Œˆ ªî£ŸÁ, õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì 
Hó„ê¬ùè¬÷ õóMì£ñ™ îM˜Šð¶ 
Iè º‚Aò‹. è£ŸÁ, c˜ Íôñ£è 
«ï£Œ‚A¼Ièœ ÜFè Ü÷M™ ðó¾‹. 
âù«õ ð£¶è£‚èŠð†ì °®c¬ó 
Ü¼‰î «õ‡´‹. «ð£Fò Ü÷¾ 
c˜„êˆ¶ àìL™ Þ¼‚°‹ð® ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªð£¶õ£è è˜Šð 
è£ôˆF™, àìL¡ âF˜Š¹„ ê‚F 
°¬ø‰F¼‚°‹. Þ‰G¬ôJ™ ªõOJ™ 
Þ¼‰¶ «ï£Œ‚A¼I î£‚è£M†ì£™ 
àìù® ð£FŠ¹èœ ãŸð´‹. Þîù£™ 
I°‰î èõù‹ «î¬õ. ªî£ŸÁ ãŸð†´ 
M†ì£™ Üô†CòŠð´ˆî£ñ™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó àìù®ò£è Üµè 

«õ‡´‹.

è˜Šðè£ôˆF™ É‚è‹ Iè ÜõCò‹. 
Ýù£™ è˜Šðè£ô ý£˜«ñ£¡èœ 
àì™ ñŸÁ‹ ñù‹ Þó‡®½‹ 
ðô ñ£Ÿøƒè¬÷ à‡ì£‚°‹. 
Ü«î£´ è˜Šð è£ôˆF™ Ü®‚è® 
CÁc˜ èN‚è «õ‡´‹ â¡Â‹ 
à‰¶î™ à‡ì£°‹. Þîù£™ Þó¾ 
«ïóƒèO™ É‚è‹ ªè´‹. Þ¶ îM˜‚è 
º®ò£î¶. Ü«î «ð£¡Á CÁc¬ó 
Üì‚A ¬õŠðî¡ Íô‹ è˜Šð 
è£ôˆF™ CÁc˜ ªî£ŸÁ à‡ì£èô£‹ 
â¡ðî£™ CÁc¬ó Üì‚è‚ Ãì£¶. 



ªý˜ð™ Ió£‚è™HŠóõK 2022 21

î‡a˜ °®Šð¬î»‹ °¬øˆ¶ 
ªè£œ÷‚ Ãì£¶. Þó¾ «ïóƒèO™ 
àí¾‚° Hø° ï¬ìŠ ðJŸC»‹ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ °Oò½‹ 
«ð£†´ å¼ ì‹÷˜ ð£™ °®ˆî H¡ 
ÉƒAù£™ ï¡ø£è É‚è‹ õ¼‹.

è˜Šð è£ôˆF™ Éƒ°‹ ªð£¿¶ 
ñ™ô£‰¶ ð´‚è‚ Ãì£¶. °Š¹ø 
èM›‰¶ ð´‚è‚ Ãì£¶. å¼ ð‚èñ£è 
ê£Œ‰¶ ð´‚è «õ‡´‹. °PŠð£è 
Þì¶ ð‚èñ£è ê£Œ‰¶ ð´‚°‹ 
ªð£¿¶ õJŸP™ õ÷¼‹ °ö‰¬î‚° 
Þóˆî æ†ì‹ Yó£è‚ A¬ì‚°‹.  
è˜ŠHE‚° Í„²ˆFíø™ Þ™ô£ñ™ 
Yó£ù ²õ£ê‹ Þ¼‚°‹. å¼ ð‚èñ£è 
ê£Œ‰¶ ð´‚°‹«ð£¶ ¬èè£™è¬÷ 
Ü®‚è® c†® ñì‚A M´õî£™ º¶° 
õL, ¬èè£™ õL Þ¼‚è£¶. è˜Šð‹ 
Ü¬ì‰î 18 õ£óƒèO™ °ö‰¬î 
à¬îŠð¶ «ð£¡ø Ü¬ê¾è¬÷ 
î£Œ àíó «õ‡´‹. Þ™ô£M®™ 
àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬óŠ ð£˜‚è 
«õ‡´‹.

è¼¾Ÿø è£ôˆF™ ñùF™ ÝˆFó‹, 
è£›Š¹í˜„C, H®õ£î‹, ðN 
õ£ƒè G¬ùŠð¶ «ð£¡ø âF˜ñ¬ø 
àí˜¾è¬÷ˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
ªè£Çóñ£ù õ¡º¬ø‚ è£†Cèœ 
ªè£‡ì CQñ£, ®M Gè›„C 
ÝAòõŸ¬øˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
Þ¶ è¼M™ õ÷¼‹ °ö‰¬îJ¡ 
ñù àí˜¾è¬÷Š ð£F‚°‹. æŒ¾ 
«ïóˆF™ ªñ¡¬ñò£ù Þ¬ê 
«è†èô£‹. ÜFè êˆîˆ¶ì¡ Ã®ò 
Þ¬ê¬ò‚ «è†ð¶ Ãì£¶. ï™ô 
¹ˆîèƒè¬÷Š ð®‚èô£‹, Ý¡eè‹ 
ê‹ð‰îñ£ù ¹ˆîèƒè¬÷Š ð®Šð¶ 
ï™ô¶. ÞQ¬ñò£ù G¬ù¾èœ, 
Ü¬ñFò£ù ñù‹, G¬ø‰î àœ÷‹, 
Fò£ù‹, Þ¬ø õí‚è‹ ÝAò¬õ 
ï™ô¶.

è˜ŠHE ñ¬ùMJ¡ ñ£Á‹ 
àí˜¾ èÀ ‚ °  ñ F Š ðO ˆ¶ , 

Ýîóõ£è‚ èíõ¡ ïì‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. è¼¾Ÿø ªð‡ Ü®‚è® 
«è£ð‹ ªè£œõ¶, âK„ê™ ð´õ¶, 
è£óí‹ Þ™ô£ñ™ Ü¿õ¶, ÜFè 
àí˜„C õêŠð´õ¶ ÞòŸ¬è î£¡. 
Þ‰î ñ£Áð†ì ïìõ®‚¬èèÀ‚°‚ 
èíõ¡, Ü‹ñ£, ñ£Iò£ ,̃ àøMù˜èœ 
â™«ô£¼‹ Üõ«÷£´ åˆ¶Š«ð£Œ 
àîõ «õ‡´‹. è˜ŠHE‚° ê£î£óí 
ñùG¬ôJ™ Þ¼‚°‹ Å›G¬ô¬ò 
ãŸð´ˆFˆ îó «õ‡´‹.

è ˜ Š ð è £ô ˆF™  º¬øò £ù 
ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ùèœ, êˆ¶‚ 
°¬øð£´ Þ™ô£î F†ìI†ì 
àí¾èœ, àì¬ô ðó£ñKˆî™, ñù 
Ü¿ˆî‹ Þ™ô£î ñA›„Cò£ù 
ñùG¬ô Þ‰î ï£¡°‹ Yó£è 
Þ¼‰î£«ô Hóêõ‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚°‹. î£Œ ñŸÁ‹ «êŒ Þ¼õó¶ 
ïôÂ‹ CøŠð£è Þ¼‚°‹. åšªõ£¼ 
ª ð‡µ‚°‹  è ˜ Š ð  è £ ô‹ 
â¡Â‹ «ðÁ è£ô‹ Þó‡ì£õ¶ 
ªü¡ñ‹ â¡Á ªðKòõ˜èœ îƒèœ 
ÜÂðõˆF™ ªê£™õ¶ à‡´. æ˜ 
àJ¬ó, Ü´ˆî ê‰îF¬ò à¼õ£‚°‹ 
õ™ô¬ñ ªð‡èÀ‚° à‡´. 
Üˆî¬èò CøŠ¹ I‚è è˜Šð è£ôˆF™ 
ªð‡èœ îƒè¬÷»‹, õJŸP™ 
õ÷¼‹ è¼¬õ»‹ Iè‚ èõùñ£è 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

ù Ü¿ˆîˆî£™ ð£F‚èŠ ð†ìõ˜èœ, Ü®‚è® «è£ð‹, âK„ê™  Ü¬ìðõ˜èÀ‚° 
ñ‡aó™ ð£F‚èŠð´‹.  ñ¶Šðö‚è‹, ¹¬èŠðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚°‹ 
ñ‡aó™ ÜFèñ£è ð£FŠð¬ìAø¶.

ñ

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹

è™hó™, HˆîŠ¬ð, Þ¬óŠ¬ð, 
CÁ°ì™ ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¡Á 
ð£F‚èŠð†ì£½‹ ñ‡aó™ 
ð£FŠð¬ì»‹. ÞóˆîˆF™ Hˆîc˜ 
ÜFèKŠ¹ è£óíñ£è ñ‡aó™ 
ð£FŠ¹ à‡ì£°‹.

è™hó™ i‚è‹ ,  °ì™¹‡, 
õJŸÁŠ¹‡ Þ¬õè÷£™ ñ‡aó™ 
ð£F‚èŠðìô£‹ .  ãªù¡ø£™ 
ÞîòˆFŸ° Þóˆî‹ ªê™õ¶ 
«ð£™ ñ‡aó½‹ Þóˆîˆ¬î 
àœõ£ƒ°Aø¶.

ñ‡aóL¡ ªêò™ð£´èœ

è¼M™ õ÷¼‹ °ö‰¬î‚° 
Üî¡ ñ‡aóL™ î£¡ Þóˆî„ 
CõŠðµ‚èœ àŸðˆFò£A¡øù. 
HøŠ¹‚°Š H¡, Ü¬õ â½‹¹ 
ñx¬üJ™ à¼õ£A¡øù. â¡ø£½‹, 
Üšõ£Á  à¼õ£°‹  Þóˆî„ 
CõŠðµ‚èœ ð‚°õñ¬ì‰¶ 
º¿ Üµ‚è÷£è à¼ªõ´Šð¶ 
ñ‡aóL™î£¡.

Ü¶«ð£™ àìL™ Þóˆî‹ 
«êI‚èŠð´‹ å«ó Þì‹ ñ‡aó™ 
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ñ†´«ñ. àìL™ âƒè£õ¶ Ü®ð†´ 
è£ò‹ ãŸð†´ Þóˆî‹ ÜFèñ£è 
ªõO«òÁ‹«ð£¶ Ü¬î ß´è†ì 
ñ‡aóL™ Þóˆî‹ «êI‚èŠð´Aø¶. 
Þî¡Íô‹ àJ¼‚° ãŸðì Þ¼‚°‹ 
Ýðˆ¶ îM˜‚èŠð´Aø¶.

ñ‡aó¬ô  « ï £ Œ ˆ î ´ Š ¹ 
ñ‡ìôˆF¡ î¬ôõ¡ â¡Á 
ªê£™õ¶‡´. è£óí‹, ïñ‚«è 
ªîKò£ñ™ ðô «ï£ŒèOL¼‰¶ 
ÜÂFùº‹ ï‹¬ñ‚ è£‚A¡ø 
ðEè¬÷ æŒM™ô£ñ™ ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ÜKò àÁŠ¹ 
ñ‡aó™ î£¡. àìL™ Þóˆîˆ¬î 
õ®è†´‹ àÁŠð£è¾‹ Þ¶ Fè›Aø¶. 

«ï£Œ ð£¶è£ŠH™ ðƒ«èŸ°‹ 
‘õ¬ôŠH¡ù™ àœÀ¬ø ñ‡ìô‹’ ï‹ 
àìL™ ï£¡° ÞìƒèO™ Þ¼‚Aø¶. 
ÜõŸP™ å¡Á ñ‡aó™. Þ‰î 
õ¬ôŠH¡ù™ Üµ‚èœ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ð£‚¯Kò£, ¬õóv «ð£¡ø 
A¼Iè¬÷ õ®è†®‚ ªè£‡«ì 
Þ¼Šðî£™ ïñ‚° «ï£ŒŠð£¶è£Š¹ 
A¬ì‚Aø¶. Þ¶ ñ†´‹ àìL™ 
GèöM™¬ô â¡ø£™ ïñ‚° Fùº‹ 
ãî£õ¶ å¼ «ï£Œ õ‰¶ ð´ˆFM´‹.

àìL™ àœ÷ ï„²‚èœ, àì½‚°ˆ 
«î¬õ Þ™ô£î Ü‰GòŠ ªð£¼†èœ, 
àì½‚° åšõ£î  ¹óîƒèœ , 
¸‡A¼Ièœ ,  õòî£ù Þóˆî 
Üµ‚èœ ÝAò¬õ ï‹ ÞóˆîˆF™ 
â‰î «ïóº‹ ²ŸP‚ ªè£‡®¼‚°‹. 
Þ¬õ â™ô£«ñ ïñ‚° «ï£Œè¬÷ 
ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¬õ. ÞõŸ¬øªò™ô£‹ 
ñ‡aóL™ àœ÷ «ñ‚«ó£«ðx 
Üµ‚èœ M¿ƒA ÜNˆ¶M´A¡øù. 
Þîù£™ ïñ‚° «ï£Œèœ õ¼õ¶ 
Þò™ð£è«õ î´‚èŠð´Aø¶.

Þ ó ˆ î  C õ Š ð µ ‚ è O ¡ 
êó£êK Ý»†è£ô‹ 120 ï£†èœ. 
è£ô£õFò£AM†ì Þ‰î Üµ‚èœ 
ÞóˆîˆF™ ²ŸP‚ ªè£‡®¼‰î£™ 
«ï£Œèœ ãŸð´õ¶ àÁF. âù«õ 
Þ¬õ ÜN‚èŠðì «õ‡®ò¶ 
è †ì £ ò ‹ .  Þ ‰ î Š  ðE¬ò 
«ñŸªè£œõ¶ ñ‡aó™ î£¡. 

1 20 ï£†è¬÷‚ èì‰¶M†ì 
C õ Š ð µ ‚ è œ  ñ ‡ a ó L ™ 
à¬ì‚èŠð†´ ÜN‚èŠð´A¡øù. 
Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ CõŠðµ‚èO™ 
àœ÷ q«ñ£°«÷£H¡ HK‚èŠð†´ 
ñÁ²öŸC Íô‹ ¹Fò CõŠðµ‚è¬÷ 
à¼õ£‚è â½‹¹ ñx¬üJ™ ñÁð®»‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ÜŠ«ð£¶ 
à¼õ£°‹ H™¼H¡ âÂ‹ ï„²Š 
ªð£¼¬÷ è™hó½‚° ÜÂŠH CÁc˜ 
õNò£è¾‹, ñôˆF¡ õNò£è¾‹ 
ªõO«òŸPM´Aø¶. Þîù£½‹ ï‹ 
Ý«ó£‚Aò‹ è£‚èŠð´Aø¶.

«ï£Œ â¡Â‹ âFK ï‹ àì½‚°œ 
ÝF‚è‹ ªê½ˆî£ñ™ Þ¼‚è , 
«ï£Œ‚è£óEè¬÷ º¬÷J«ô«ò 
ÜN‚A¡ø ñ‡aó™ ï‹ Ý«ó£‚Aò 
õ£›M¡ ºî™õ¡ â¡Á ªê£¡ù£™ 
Ü¶ I¬èJ™¬ô.

ªî£ì˜‰¶ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  A¼wíHóð£

ù Ü¿ˆî‹ CPòõ˜, ªðKòõ˜, ã¬ö, ðí‚è£ó¡ â¡ø MˆFò£ê‹ ð£˜‚è£ñ™ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ ð£F‚Aø¶. õ£›‚¬èJ™ êõ£™è¬÷ ê‰F‚°‹ åšªõ£¼ 
ªï£®»‹ Ü¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶. âù«õ, â¶ ïì‰î£½‹ ñù¬î 
Ü¬ñFò£è ¬õˆF¼ƒèœ. ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèKˆî£™ Ü¶ «ï£ŒèÀ‚° 
õNõ°‚°‹.

ñ

àJKò™ ñù Ü¿ˆî‹, à÷Mò™ 
ñù Ü¿ˆî‹, ²ŸÁ„Åö™ ñù 
Ü¿ˆî‹ âù ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
Í¡ø£èŠ HK‚Aø£˜èœ. ï‹¬ñ„ 
²ŸP Gè¿‹ ð™«õÁ Gè›¾è÷£™ 
ñù¶‚°œ«÷ Ü¿ˆî‹ ãŸð´õ¶ 
²ŸÁ„Åö™ ñù Ü¿ˆî‹.

C ô  Å › G ¬ ô è O ™  ï £ ‹ 
âF˜ªè£œÀ‹ ÜÂðõƒè÷£™ 
ñù‹ ð£F‚èŠð´Aø¶. Ü¿ˆî‹ 

ãŸð´Aø¶. ï£‹ âF˜ð£˜ˆî ñKò£¬î 
A¬ì‚è£î «ð£¶‹,  ï‹ ñFŠd´èœ 
ñ£ÁAø «ð£¶‹ ãŸð´Aø ð£FŠ¹ 
à÷Mò™ gFò£ù ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

àìL¡ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹, àìLò™ Ü¬ñŠ¹èO™ 
ãŸð´A¡ø ñ£Ÿøƒèœ àJKò™ 
g F ò £ ù  ñ ù  Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.
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àì™ ð¼ñ¡, Þîò«ï£Œ, Ü™¬êñ ,̃ 
cKN¾, ñù„«ê£˜¾, Þ¬óŠ¬ð °ì™ 
ê£˜‰î Hó„ê¬ùèœ, Ýv¶ñ£ Þ¬õ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î «ñ£êñ£è ÜFèK‚è„ 
ªêŒAø¶. ï£œð†ì ñù Ü¿ˆî‹, 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò Þö‚è„ 
ªêŒõî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ñù  Ü¿ˆ î ‹  « ï ó ® ò £ è 
Þîòˆ¶®Š¹ ñŸÁ‹ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. ÞóˆîˆF™ 
ªè£ôv†ó£¬ô ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. 
¹¬èŠH®ˆî™, àì™ ð¼ñÂ‚è£ù 
ñ¬øºè õ£ŒŠð£è Þ¼‚Aø¶. Þ¶¾‹ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
ñù Ü¿ˆî‹, Ü®‚è® àí˜„C 
õêŠð´î™ ºîô£ù bMó Þîò 
Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. ÞîòŠ 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ è´¬ñò£ù 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î îM˜ˆ¶, ñù¬î 
Þ«ôê£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ãŸð´ˆ¶A¡øù. è£ŸÁ ñ£²ð£´, 
è˜Šðè£ôˆF™ ¹¬èŠH®‚°‹ 
î£Œñ£˜èœ Þõ˜è÷£™ °ö‰¬îèÀ‚° 
Ýv¶ñ£ ÜFèK‚Aø¶.

àì™ ð¼ñ¡

è£™èœ, Þ´ŠH™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð 
Mì õJŸP™ àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù 
ªè£¿Š¹ ÜFè àì™ ïô Üð£òƒè¬÷ 
ãŸð´ˆ¶A¡øù. ñù Ü¿ˆî‹ 
è£˜®«ê£™ â¡ø ý£˜«ñ£Q¡ 
Ü÷¬õ ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. 

cKN¾ «ï£Œ 

ñù Ü¿ˆî‹ cKN¾ «ï£¬ò 
Þó‡´ õNèO™ «ñ£êñ£‚°‹. 
Ý«ó£‚AòñŸø àí¾ ñŸÁ‹ 
ÜFèŠð®ò£ù ñ¶Šðö‚è‹ cKN¬õ 
ÜFèK‚Aø¶. ñù Ü¿ˆî‹ ¬ìŠ 2 

ñ ù  Ü ¿ ˆ î ‹ ,  Ý v ¶ ñ £ 
«ï£ò£Oè¬÷ I°‰î ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£‚°Aø¶. ªðŸ«ø£K¡ c‡ìè£ô 
ñù Ü¿ˆî‹ Üõ˜èœ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Ýv¶ñ£¬õ à¼õ£‚°‹ Üð£òˆ¬î 
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cKN¾ «ï£ò£OèO¡ °À‚«è£v 
Ü÷¬õ «ïó®ò£è àò˜ˆ¶Aø¶. 

î¬ôõL 

î¬ôõL‚è£ù ªð£¶õ£ù 
è£óíƒèO™ å¡ø£è ñù Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‚Aø¶. ðî†ì‹, î¬ô õL, 
åŸ¬øˆ î¬ôõL»‹ ñù Ü¿ˆîˆî£™ 
ãŸð´Aø¶

ñù„«ê£˜¾, ðî†ì‹, ï£œð†ì 
ñù Ü¿ˆî‹, ÜFè ñù„«ê£˜¾ 
ñŸÁ‹ ðî†ìˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
«õ¬ôè÷£™ ñù Ü¿ˆîˆ¶‚° 
Ý÷£Aøõ˜èœ ê£î£óí ñù Ü¿ˆî‹ 
àœ÷õ˜è¬÷ Mì 50% ÜFèñ£ù 
Ýðˆ¶‚° àœ÷£Aø£˜èœ. Þ¬óŠ¬ð 
ñŸÁ‹ °ì™ Hó„ê¬ùèÀ‹ ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ° è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. 
ï£œð†ì âK„ê™ ñŸÁ‹ âK„ê™ 
ªè£‡ì «ï£Œ‚°P âù ðô 
G¬ôèO™ ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶.

ñùÜ¿ˆî‹ Ü™¬êñ˜ «ï£¬ò 
«ñ½‹ «ñ£êñ£è ñ£ŸÁ‹. Í¬÷¬ò 
M¬óõ£è è¬÷Šð¬ìò„ ªêŒ»‹. 

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬øŠð¶ «ï£J¡ 
î£‚èˆ¬î °¬ø‚°‹ ÝŸø™ 
ªðŸÁ Þ¼Šðî£è ÝŒM¡ Íô‹ 
ªîKòõ‰¶œ÷¶. ñA›„Cò£ù 
õ£›‚¬è «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
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àì½‚° ªè£´‚°‹. ñù Ü¿ˆî‹ 
àƒèœ Þ÷¬ñˆ «î£Ÿøˆ¬î ð£Fˆ¶ 
M¬óM«ô«ò º¶¬ñˆ «î£Ÿøˆ¬î 
î¼Aø¶.

c‡ìè£ô ñù Ü¿ˆî‹ 9 ºî™ 
17 Ý‡´èœ õ¬ó º¶¬ñ¬ò 
¶ K î Š ð ´ ˆ ¶ A ø ¶  â ¡ ð ¬ î 
«ï£Œõ£ŒŠð†ì °ö‰¬îè¬÷ 
èõQˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î î£Œñ£˜èO¡ 
®â¡ã¬õ «ê£Fˆ¶Š ð£˜ˆ¶ 
è‡ìP‰F¼‚Aø£˜èœ.

ñA›„Cò£è õ£›ðõ˜è¬÷ Mì 
ñù Ü¿ˆîˆ«î£´ õ£›ðõ˜èO¡ 
ÞøŠ¹ MAî‹ 63 êîiî‹ ÜFèñ£è 
Þ¼Šð¶ ªîKòõ‰¶œ÷¶.

É‚èI¡¬ñ, èõ¬ô, ðî†ì‹, 
âF˜è£ôˆ¬îŠ  ðŸPò ðò‹ 
Þ¬õèœ ÞóM™ É‚èI¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. Cô˜ «õ¬ô¬ò ðŸP 
èõ¬ôŠ ð´õ£˜èœ. Cô˜ °´‹ðŠ 
Hó„ê¬ù Ü™ô¶ àì™G¬ô 
Hó„ê¬ù âù ã«î£ å¼ Hó„ê¬ù¬ò 
G¬ùˆ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆF 
É‚èˆ¬î ªè´‚Aø£˜èœ. 

ñù Ü¿ˆîˆî£™ ãŸð´‹ 
É‚èI¡¬ñ¬ò «ð£‚è ð´‚¬è‚° 
ªê™õîŸ° º¡ ð²‹ð£™ °®‚èô£‹. 
è£H¬ò îM¼ƒèœ. ð´‚¬è‚° 
ªê™õîŸ° ï£¡° ñE «ïóˆFŸ°œ 
è®ùñ£ù àìŸðJŸC ªêŒò£b˜èœ. 
à ƒ è œ  ð ´ ‚ ¬ è  Ü ¬ ø ¬ ò 
°O˜„Cò£è¾‹ ñƒèô£ù ªõO„ê‹ 
àœ÷î£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ. ï¡ø£èˆ 
É‚è‹ õ¼‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹ õNèœ

àƒèÀ‚° â¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶ â¡ð¬î è‡ìP‰¶ 
Ü¬îˆ îM¼ƒèœ. ï¬ìŠðJŸC, 
æ´î™, ã«ó£H‚v «ð£¡ø àì™ 
ªêò™ð£´èœ ñù Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ ðî†ìˆ¬î àì™ gFò£è 
îE‚è Cø‰î õNò£è Þ¼‚Aø¶. 
«ò£è£ ªêŒõ¶ àƒèœ ñù¬î 
Ü¬ñF Ü¬ìò„ ªêŒ»‹. Fò£ù‹ 
àƒèœ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆF ñù 
Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì àî¾‹.

â™ô£  ñù Ü¿ˆîƒèÀ‹ 
â F ˜ ñ ¬ ø ò £ ù  M ¬ ÷ ¬ õ 
ãŸð´ˆ¶õF™¬ô. ï£‹ ê£F‚è 
«õ‡´‹ â¡Aø G¬ùŠ¹ å¼ Mî 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆFù£½‹ 
Ü¶ àƒè¬÷ àŸê£èñ£è ªêò™ðì 
¬õ‚Aø¶. ñù Ü¿ˆî‹ àƒè¬÷ 
õ÷˜ˆªî´‚°‹. êõ£ô£ù¶. ê£F‚è 
«õ‡®ò¬î»‹ ªê£™Lˆî¼‹. 

âF˜ñ¬øò£ù C‰î¬ù«ò£´ Ã®ò 
ñù Ü¿ˆî‹ àƒè¬÷ Ýðˆ¶‚°œ 
îœO M´‹. «ï£ò£Oò£è ñ£ŸP M´‹. 
âù«õ «î¬õòŸø â‡íƒè¬÷ 
õ ÷ ˜ ˆ ¶  ñ ù  Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î 
ÜFèKˆ¶‚  ª è £œ÷£ b ˜ èœ . 
ÜFèñ£ù ªñ£¬ð™ ðò¡ð£´ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶õî£è 
ÝŒM™ ªîKòõ‰¶œ÷¶. âù«õ 
Hó„ê¬ùèOL¼‰¶ M´ðì õN 
«î´A«ø¡ â¡Á ªñ£¬ð½‚° Í›A 
Þ¡Â‹ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£œ÷£b˜èœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

‹ º¡«ù£˜èœ õ£›M™ º‚Aòñ£ù W¬óò£è èKêô£ƒè‡E Þ¼‰î¶. 
èKêô£ƒè‡E Þ¬ô¬ò è£ò ¬õˆ¶ ªð£®ˆ¶ ð™ ¶ô‚°õîŸ° ðò¡ð´ˆF 
õ‰î£˜èœ. ï‹ Ü¡ø£ì àíM™ ¶¬õòô£è, ªð£Kòô£è, è¬ìêô£è Þ¼‰¶ 
õ‰î Þ‰î‚ W¬ó, ÞŠ«ð£¶ ñ¼‰î£è ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ï

ñ…êœ èKêô£ƒè‡E W¬ó¬òŠ 
ðŸP õìÖ˜ ñè£¡ õœ÷ô£˜ 
²õ£Ièœ Iè àò˜õ£è ÃÁAø£˜. 
à¬óï¬ìò£è Ü¬ñ‰¶œ÷ Þõó¶ 
ñè‹ F¼º¬øJ™ °PŠH†´œ÷ 
ð™«õÁ ÍL¬èèO¡ CøŠ¹è¬÷ 
Ü¬ùõ¼‹ âOF™ ð®ˆ¶ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ º®»‹ .  ÞF™ ñ…

êœ èKêô£ƒè‡E¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ¼‹«ð£¶ ïñ¶ Ý¡ñ 
ðô‹ ªð¼°õ«î£´ àìŸèN¾èœ 
ªõO«òP è‡ªí£O Hóè£C‚°‹ 
âù °PŠHìŠð†´œ÷¶. 

èKêô£ƒè‡E -& èKê£¬ô, ªõ‡ 
èKê£¬ô, ¬èò£‰îè¬ó, ¬è«èC, 

èKêô£ƒè‡E - W¬óèO¡
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èK‚¬è, èKòê£¬ô, H¼ƒèó£ü‹, 
«îèó£ü‹, ªð£Ÿø¬ô‚ ¬èò£¡ 
«ð£¡ø ªðò˜èO™  Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
ªîŒiè ÍL¬è, W¬óèO¡ ó£E 
â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

èKê£¬ôJ™ Þó‡´ õ¬èèœ 
à‡´. ñ…êœ èKê£¬ô, ªõœ¬÷ 
èKê£¬ô Ý°‹. Þó‡´«ñ àì½‚° 
ï¡¬ñ ÜO‚è‚ Ã®ò¶. èKê£¬ôJ™ 
îƒè„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
ã ÜFè‹ àœ÷ù.

èKêô£ƒè‡E¬ò âOò º¬øJ™ 
àð«ò£Aˆî£«ô ðô ï¡¬ñè¬÷ 
Ü¬ìòô£‹. õ£óˆ¶‚° Þó‡´ 
ï£œ W¬ó¬ò ê¬ñò™ ªêŒ¶ 
ê£ŠH†ì£«ô£ Ü™ô¶ Þî¡ ê£Ÿ¬ø 
100 I™Lò÷¾ °®ˆ¶ õ‰î£«ô£ 
àì½‚° â‰î «ï£»‹ ãŸðì£ñ™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ î¡¬ñ à‡ì£°‹.

è™hó™ ªêò™ð£†®¡ °¬øMù£™ 
ãŸð´‹ Þóˆî «ê£¬è «ï£Œ‚° 
èKê£¬ô W¬ó ê£Ÿ¬ø 100 I.L. Fù‹ 
å¼«õ¬÷ ê£ŠH†´ õ‰î£™ Cô 
FùƒèO™ Þóˆî «ê£¬è cƒA M´‹. 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ÜIôˆî¡¬ñ 
Yó£è„ ªêò™ð´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° Þó‡´ ªê£†´ 
è K êô £ƒ è‡E„ê £Á ,  â†´ 
ªê£†´ «î¡ èô‰¶ ªè£´ˆî£™ 
êOˆªî£™¬ô cƒ°‹. Ü®‚è® 
êO ãŸð´õ¶ °¬ø‰¶ °ö‰¬î 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

ªðKòõ˜èÀ‚° ªï…²„êO 
è¬óò èKêô£ƒè‡E Þ¬ô 
àî¾‹. èKê£¬ô Þ¬ô¬ò â´ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ñC‚è¾‹. ÞîÂì¡ 2 
ðƒ° î‡a˜ «ê˜ˆ¶ °¬öˆ¶ 2 
ðƒ° ï™ªô‡ªíŒ èô‰¶ Ü´ŠH™ 
¬õ‚è¾‹. c˜ õŸÁ‹ õ¬ó è£Œ„C 
Þø‚A è£ŸÁŠ¹è£î è‡í£® 
ð£†®L™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Þî¬ù å¼ «î‚èó‡® Ü÷¾ â´ˆ¶ 
ð£L™ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ «è£¬ö, 

êO ªõOŠð´‹.

èKê£¬ô Åóíˆ¶ì¡ å¼ 
ð£è‹ FŠHL Åóí‹ «ê˜ˆ¶ 
å¼ «î‚èó‡® «îQ™ 
°¬öˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô 
å¼ ñ£î è£ô‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Ýv¶ñ£M¡ ªî£™¬ô 

°¬ø»‹.

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 14
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ªè£®ò Mò£FèO™ ñ…êœ 
è£ñ£¬ô»‹ å¡Á. ñ…êœ è£ñ£¬ô‚° 
ªð¼‹ b˜¾ èKêô£ƒè‡E Þ¬ô 
âù„ ªê£™ôô£‹. èKêô£ƒè‡E 
Þ¬ô¬òŠ ðPˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
ñC‚è¾‹. Ü¬î ²‡¬ì‚è£Œ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ ð£L™ èô‰¶ 
õ®è†ì¾‹. Þî¬ù è£¬ô, 
ñ£¬ô âù Þó‡´ «õ¬÷ 
ê£ŠHì «õ‡´‹. CÁõ˜èÀ‚° 
Í¡Á ï£†èœ ªè£´‚èô£‹. 
ªðKòõ˜èœ ã¿ ï£†èœ õ¬ó 
ê£ŠHìô£‹. Þî¬ù ê£ŠH´‹«ð£¶ 
àŠH™ô£î ðˆFò‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
àíM™ ¹O, è£ó‹, ªè£¿Š¹ «ê˜‚è 
Ãì£¶. ð£½‚° ñ£Ÿø£è «ñ£K½‹ 
èô‰¶ °®‚èô£‹.

Þ÷ï¬ó ðô¼‹ ê‰F‚°‹ ªðKò 
Hó„ê¬ùò£è«õ à¼ªõ´ˆ¶ 
õ¼Aø¶. ªõœ¬÷ èKêô£ƒè‡E 
W¬ó¬ò GöL™ àô˜ˆF ªð£®ˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Fùº‹ 5 Aó£‹ 
Ü÷¾ ªð£®¬ò â´ˆ¶ «îQ™ 
°¬öˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô âù Þó‡´ 
«õ¬÷ àí¾‚° Hø° 3 ñ£îƒèœ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þ÷ï¬ó cƒ°‹.

è‡ð£˜¬õ ªîOõ¬ìò èKêô£ƒ 
è‡Eˆ ¬îô‹

èKê £¬ô Þ¬ô„ê£ŸÁì¡ 
«ê£ŸÁ‚èŸø£¬ö, ªï™L‚è£Œ 
ÝAòõŸP¡ ê£Áè¬÷ êñ Ü÷õ£è„ 
«ê˜ˆ¶ ÜõŸP¡ ªñ£ˆî Ü÷MŸ°ˆ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C 
²‡ì¬õˆ¶ õ®è†® ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡´ Þˆ¬îôˆî£™ î¬ôº¿A 
õó î¬ôõL, àì™õL, àì™ ÜêF 
«ð£°‹. è‡èÀ‚°‹ Í¬÷‚°‹ 
°O˜„C î¼‹. è‡ð£˜¬õˆ Fø¡ 
«ñ‹ð´‹.

èKêô£ƒè‡E Þ¬ô¬ò Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á â´ˆ¶ ªõÁ‹ õ£J™ 
Þ†´ ªñ¡Á õ‰î£™ àìL™ 
èN¾èœ îƒè£ñ™ ªõO«òPM´‹. 

èKê£¬ô Þ¬ô¬ò ªð£®ò£è ïÁ‚A 
ð¼Š¹ì¡ «ê˜ˆ¶ Ã†ì£è ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹. Þ¶ àì™ èN¾è¬÷ 
CÁc˜ õNò£è ªõO«òŸÁ‹ . 
Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒ¶ àì¬ô 
²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹.

ò£¬ù‚è£™ «ï£J¡ Ýó‹ð 
è†ìˆF™ èKêô£ƒè‡E W¬ó¬ò 
ï™ªô‡ªíŒM†´ Ü¬óˆ¶ 
«ñŸÌ„ê£è ÌC õóô£‹. bMó‹ 
ðó¾õ¶ î´‚èŠð´‹.

èKê£¬ô Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 
«îœè®ˆî ÞìˆF™ «îŒˆ¶ Ü¬î 
ÜŠð®«ò è†® ¬õˆî£™ «îœè®ˆî 
ï…² cƒ°‹. Þ¬ô¬ò «õè¬õˆ¶ 
Íô‹ àœ÷ ÞìˆF™ Üî¡ ÝM 
ðì¬õ‚è Íô«ï£Œ °íñ£°‹.

èKê£¬ô Þ¬ô¬ò ªè£‡´ 
ªêŒòŠð´‹ èKê£¬ô ¬ñ¬ò, 
è‡èÀ‚° b†´õîù£™, è‡èÀ‚° 
Üö° ñ†´ñ™ô£ñ™ è‡«ï£Œ, 
è‡ð£˜¬õ °¬øð£´, î¬ôõL, 
Í‚è¬ìŠ¹ «ð£¡ø¬õ ãŸðì£ñ™ 
î´‚èŠð´‹. Üîù£™ î£¡ º‰¬îò 
è£ôˆF™ °ö‰¬îèœ ºî™ õòî£ù 
ªð‡èœ õ¬ó è‡¬ñ Þ´õ¬î 
õö‚èñ£è‚ ªè£‡®¼‰îù˜.

âù«õ èKê£¬ô‚ W¬ó¬ò 
Ü¡ø£ì õ£›M™ ðò¡ð´ˆF 
«ï£ŒèOL¼‰¶ è£ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹.
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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ñ¼ˆ¶õ˜  AKü£

ñ¶ àì½‚° Þ¼Mî Üµ‚èœ Iè º‚Aòñ£ù¬õ. å¡Á Þóˆî CõŠ¹ 
Üµ‚èœ; Þ¡ªù£¡Á Þóˆî ªõœ¬÷ Üµ‚èœ. ÞõŸP¡ â‡E‚¬è 
°¬ø‰î£™ ðôMî ð£FŠ¹èœ ãŸðì‚Ã´‹.

ï

àƒè¬÷ â‰î «ï£ŒèÀ‹ 
Ü‡ì£ñ™ ð£¶è£‚è 
ªõœ¬÷ Þóˆî Üµ‚è¬÷ 
ÜFèKˆî£«ô «ð£¶‹. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
Þó†®Šð£‚è Ã®ò î¡¬ñ 
Þ‰î ªõœ¬÷ Üµ‚èÀ‚° 
àœ÷¶.

ªõœ¬÷ Üµ‚èœ °¬øò 
è£óí‹

å¼ Cô HøM‚ °¬øŠ 
ð £ ´ è¬÷ˆ  îM ˜ ˆ¶ , 
Hø‚°‹«ð£¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F â™«ô£¼‚°‹ å«ó 
Ü÷M™ î£¡ Þ¼‚°‹. 
Þ ‰ î  « ï £ Œ  âF ˜ Š ¹ 
ê‚F ï£÷¬ìM™ ðô 
è£óíƒè÷£™ °¬ø»‹.

êKMAî àí¾ ê£ŠHì£î 
î£™ ãŸð´‹ êˆ¶‚°¬øð£ ,́ 
ðó‹ð¬ó‚ °¬øð£´è÷£™ 
ãŸð´‹ «ï£Œ, àì™ ïô‚ 
°¬ øM¡  è £ óíñ £ è 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èœ 
ÝAòõŸø£™ «ï£Œ âF˜Š¹ 

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F  
ã¡ °¬øAø¶?

ê‚F °¬ø»‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚è ï‹ 
Ü¡ø£ì õ£›‚¬è º¬ø¬ò å¿ƒ°‚°œ 
ªè£‡´ õ‰î£«ô «ð£¶‹. ªðKî£è å¡Á‹ 
«î¬õJ™¬ô. ¬êõñ£, Ü¬êõñ£ â¡ðªî™ô£‹ 
Hó„ê¬ùJ™¬ô. â¡ù àí¾ ê£ŠH†ì£½‹ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡, ¹óî‹, 
è£˜«ð£¬ý†«ó†, î£¶‚èœ ÝAò êˆ¶‚èœ 
êKMAîˆF™ A¬ì‚°ñ£Á àí¾º¬ø¬ò 
H¡ðŸPù£™ «ð£¶‹. 

Þ¡Á àì™ à¬öŠ¹ °¬ø‰î «õ¬ôè¬÷«ò 
ðô¼‹ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Üîù£™ 
âO¬ñò£ù àìŸðJŸC, Ü¬óñE «ïó‹ 
ï¬ìŠðJŸC â¡Á ãî£õ¶ àì™ ªêò™ð£´èœ 
ÜõCò‹. 6 ñE ºî™ 8 ñE «ïó‹ õ¬ó 
É‚è‹ º‚Aò‹.
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¬õ†ìI¡ ñ£ˆF¬óèœ «î¬õJ™¬ô

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è ¬õ†ìI¡ ñ£ˆF¬óè¬÷ 
Cô˜ â´ˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ . 
Ýù£™ Þ¶ â™«ô£¼‚°‹ ¬è 
ªè£´‚è£¶. Cô àí¾èœ ê£ŠHì 
º®ò£î ð†êˆF™ «õ‡´ñ£ù£™ 
¬õ†ìI¡ ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. Ü¶¾‹ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ù»ì«ù«ò â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ü«î«ð£™ ï‹ áK™ ðöƒèœ 
ê£ŠH†ì£™ «ð£¶‹ â¡Á‹ 
G¬ùŠð£˜èœ. êKMAî àí¾ 
ñ†´«ñ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

ªõœ¬÷ Üµ‚èœ ÜFèK‚è â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹?

ÜFñ¶óˆFŸ° ªõœ¬÷ Þóˆî 

Üµ‚è¬÷ ÜFèK‚°‹ ÝŸø™ 
à‡´. Ü«î£´ àì™ i‚èˆ¬î»‹ 
«ê˜ˆ¶‚ °¬ø‚°‹.

ªî£ŸÁèOù£™ ãŸðì‚ Ã®ò 
«ï£Œè¬÷ æñ‹ î´ˆ¶ GÁˆF 
M´‹. ÞF½œ÷ Ý¡®Ý‚Cªì¡† 
ªõœ¬÷ Þóˆî  Üµ‚è¬÷ 
ÜFèKˆ¶ «ï£Œèœ ãŸðì£ñ™ ï‹¬ñ 
ð£¶è£‚°‹.

ðŠð£O Þ¬ôJ™ ªõœ¬÷ Þóˆî 
Üµ‚è¬÷ ÜFèK‚è‚ Ã®ò î¡¬ñ 
ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. Ì‡®™ ÜLC¡ 
â¡ø Ý¡®Ý‚Cªì¡† àœ÷¶. 
Þ¶ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þ…C ê£Áì¡ 
â½I„¬ê ê£Á, «î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ ªõœ¬÷ Þóˆî Üµ‚èœ 
ÜFèK‚°‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è

àìL™ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ êKò£è 
ï¬ìªðø É‚è‹ ÜõCò‹. É‚è‹ 
°¬ø‰î£™ àìL™ ñù Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´Aø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øAø¶. âù«õ Fùº‹ êó£êK 7 
ñE«ïó‹ Éƒ°ƒèœ.

àìL™ àœ÷ èN¾è¬÷ ªõO«òŸø 
î‡a˜ ÜõCò‹.  âù«õ î£ó£÷ñ£è 
î‡a˜ °®»ƒèœ. î‡a˜ àìL¡ 
ªõŠðˆ¬î Yó£è ðó£ñK‚Aø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶.

ñ…êœ, Ì‡´, W¬ó, è£ŒèPèœ 
àíM™ ÜFèñ£è «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
àíM™ ªõƒè£ò‹ ÜFèñ£è «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶  àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è àî¾‹.
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ð‡®¬èèœ ð‡ð£†®¡ Ü¬ìò£÷ƒèœ. å¼ ÞùˆF¡ 
ªõŸP ªñ£NJ¡ õ÷¬ñJ½‹, è¬ôJ¡ ªê¿¬ñJ½‹, 
ð‡ð£†´Š ªð¼¬ñJ½‹, è™MJ¡ «ñ¡¬ñJ½‹ ÜìƒA 
Þ¼‚Aø¶. â‰î Þù‹, î¡ ªñ£N¬ò, è¬ôè¬÷, ð‡ð£†´„ 
²õ´è¬÷ ð£¶è£ˆ¶ ªè£‡ì£´Aø«î£ Ü‰î Þùˆ¬î àôA¡ 
â‰î ê‚Fò£½‹ ÜN‚è º®ò£¶.

â¬î ñø‰î£½‹ ï¡P¬ò ñø‚è‚ Ãì£¶ â¡ðîŸ° Ü¬ìò£÷‹ 
ªð£ƒè™ ð‡®¬è. ï‹¬ñ õ£ö¬õ‚°‹ ÞòŸ¬è‚°‹, ÅKòÂ‚°‹ 
ï¡P ªê£™ô ªð£ƒè™ ð‡®¬è. àö¾ˆ ªî£N½‚° àî¾‹ 
ñ£´èÀ‚°‹ ï¡P ªê£™ô ñ£†´Šªð£ƒè™. àø¾è¬÷ ê‰Fˆ¶ 
Ü¡¬ð ðKñ£ø è£µ‹ªð£ƒè™ â¡Á îIö˜èœ ªè£‡ì£® 
ñA¿‹ à¡ùî ð‡®¬è ªð£ƒè™. 

ðˆ¶Šð£†´‹, â†´ˆªî£¬è»‹, ðFªù‡ W›‚èí‚°‹, 
CôŠðF è£óº‹, Cô‹ðº‹, ñ™ô˜ è‹ðº‹, Ãˆ¶‹, èóèº‹, Cˆî 
ñ¼ˆ¶õº‹, õ˜ñ‚ è¬ô»‹, ¬îŠ ªð£ƒè½‹, Ý®Šªð¼‚°‹ 
îIö˜èO¡ õóô£ŸÁŠ ªð¼¬ñèœ.

Þ‰îŠ ªð¼¬ñèœ ò£¾‹ ï‹ º¡«ù£˜èOì‹ Þ¼‰¶ 
õNõNò£è ïñ‚° õ‰î¬ì‰F¼Šð¬õ. Ü´ˆ¶õ¼‹ 
î¬ôº¬øèÀ‚° Þ¬õè¬÷ ï£‹ ªè£‡´ «ê˜‚°‹ ªð£ÁŠ¹ 
ï‹Iì‹ Þ¼‚Aø¶. 

Ü†êòF¼F¬ò‚° ªè£´‚°‹ º‚Aòˆ¶õ‹ Ý®Šªð¼‚°‚° 
Þ™ô£ñ™ ªêŒ¶M†«ì£‹.  Mï£òè˜ ê¶˜ˆF‚° î¼‹ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î ¬îŠÌêˆ¶‚° îó ñø‰¶ M†«ì£‹. Þ‰î G¬ô 
ñ£ø«õ‡´‹. îIö˜ ð‡®¬èèœ åšªõ£¡Á‹ îIö˜è÷£™ 
ªè£‡ì£ìŠðì «õ‡´‹. 

îIö˜èO™ ªð¼‹ ð‡®¬èò£ù ªð£ƒè™ ñ†´ñ™ô, 
Ü¬ùˆ¶ ð‡®¬èè¬÷»‹ îõø£ñ™ ªè£‡ì£´«õ£‹. ï‹ 
ð‡ð£†´ Gè›¾èœ Ü¬ùˆF½‹ ï‹ Hœ¬÷è¬÷ ß´ðì„ 
ªêŒ«õ£‹. îIö˜ ð‡®¬èèO¡ «ï£‚èˆ¬î»‹, ð‡®¬èèO¡ 
õóô£Ÿ¬ø ªê£™Lˆ î£¼«õ£‹. ïñ¶ ð‡®¬èèœ ïñ¶ 
Ü¬ìò£÷ƒèœ. Ü¬î âîŸè£è¾‹, â‰î„ ÅöL½‹ ªî£¬ôˆ¶ 
Mì£ñ™ ð£¶è£Š«ð£‹.

& âv.ýK

ïñ¶ ð‡®¬èèœ
ïñ¶ Ü¬ìò£÷ƒèœ!
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ÝCKò˜ ð‡¬í i†®™ î¡ °´‹ðˆFù«ó£´ ªð£ƒè™ 
ªè£‡ì£®ò«ð£¶...
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ð„¬ê ðòÁ Ì˜iè‹ Þ‰Fò£ Ý°‹. 
Þ‰Fò£M™ A.º. 1500 Ý‡´èÀ‚° 
º¡ùî£è«õ ðJKìŠð†´ õ‰îî£è 
ªê£™ôŠð´Aø¶.

º¬÷è†®ò ð„¬ê ðòÁ

º¬÷è†®ò ð„¬êŠðòP™ 
èEêñ£ù  á†ì„ê ˆ¶‚ èœ 
Gó‹HJ¼Šðî£™ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. º¿ ð„¬êŠ 
ðò¬ø 4&-6 ñE «ïó‹ î‡aK™ 
áø¬õˆ¶, ßóñ£ù ¶EJ™ ¬õˆ¶ 

ñ¼ˆ¶õ˜  H. êó‡ò£

í«õ ñ¼‰¶ â¡Â‹ õ£›Mò™ º¬øJ™ Þ¼‰¶ èì‰î ðô Ý‡´è÷£è ï£‹ 
MôAòî£™ ï‹ õ£›‚¬èJ™ ñ¼‰«î àíõ£AŠ «ð£ù¶. ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ï¡° Ýó£Œ‰¶ ïñ‚° õöƒA„ ªê¡Áœ÷ ï‹ èô£„ê£óˆFŸ°‹, ñóðµMŸ°‹ 
ãŸø àí¾è¬÷ à†ªè£œõ«î Ý«ó£‚Aò õ£›MŸè£ù âOò õN. õ£î‹, 
Hˆî‹, èð‹ ÝAòõŸø£™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè«÷ «ï£Œèœ. Þ‰î àì‹H¡ 
HEè¬÷ c‚è àí¬õ«ò ñ¼‰î£è‚ ªè£œ÷  «õ‡´‹. àí«õ ñ¼‰î£°‹ 
ð„¬êŠðòÁŠ ðŸP MKõ£èˆ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

à

2

è†®, M¬î º¬÷ŠðîŸ° Þó¾ 
º¿õ¶‹ ¬õ‚è «õ‡´‹. M¬îèœ 
êKò£ù «ïóˆF™ ªõŠðG¬ô ñŸÁ‹ 
ßóŠðîˆF™ å¼ ¹Fò ªê®ò£è õ÷ó 
º¬÷Mì Ýó‹H‚°‹.

º¬÷ˆî ð„¬ê ðòÁ °¬ø‰î Ü÷¾ 
è«ô£Kè¬÷‚ ªè£‡ì¶. º¬÷Mì£î 
ð„¬ê ðò¬ø Mì °PŠHìˆî‚è 
Ü÷¾ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ ñŸÁ‹ 
Ý¡®Ý‚Cªì¡†èœ ÜFèñ£è 
àœ÷ù. Þ¶ «ð£L‚ ÜIô‹, H÷£ 
õù£Œ´èœ, è£çH‚ ÜIô‹ ñŸÁ‹ 
CùI‚ ÜIô‹ «ð£¡ø ãó£÷ñ£ù 
Ý‚Cü«ùŸPè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶.
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Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î î´‚è 
ñŸÁ‹ °¬ø‚è º¬÷è†®ò 
ð„¬êŠðòP™ àœ÷ ªðŠ¬ì´èœ 
âùŠð´‹ ¹óî‚ è†´ñ£ùˆ 
ªî£°Fèœ àîM ªêŒA¡øù.

póí ê‚F¬ò à‡ì£‚°Aø¶

º¬÷è†®ò ð„¬ê ðòP™ 
è¬óò£î ï£˜„êˆ¶èœ àœ÷ù. Þ¶ 
ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾Aø¶. ªêKñ£ù 
Ü¬ñŠ¹ Íô‹ èN¾Š ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™ô àî¾Aø¶. ÞF½œ÷ 
ç¬ðð˜ ªð¼ƒ°ì¬ô ²ˆî‹ 
ªêŒAø¶. ñô„C‚è¬ô î´‚è àƒèœ 
àíM™ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ è¬óò£î 
ï£˜„êˆ¶ Þ¼Šð¶ ÜõCò‹ Ý°‹.

Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèK‚Aø¶

º¬÷è†®ò ð„¬ê  ðòÁ 
°PŠHìˆî‚è  Ü÷¾ Þ¼‹¹ 
ñŸÁ‹ î£Ióˆ¶ì¡ CõŠ¹ Þóˆî 
Üµ‚èO¡  â‡E‚¬è¬ò 
ðó£ñKŠðî¡ Íô‹ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
ÜFèK‚Aø¶.

¬õ†ìI¡ «è

º¬÷è†®ò ðòÁ ¬õ†ìI¡ 
«è êˆ¶ A¬ìŠðîŸè£ù å¼ Cø‰î 
Ýî£ó‹ Ý°‹. å¼ èŠ º¬÷è†®ò 
ðòP™ 34 ¬ñ‚«ó£ Aó£‹ ¬õ†ìI¡ 

«è àœ÷¶. Üî£õ¶, Ý‡èÀ‚° 
FùêK «î¬õ‚è£è ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ 
¬õ†ìI¡ «è Ü÷M™ 28% ñŸÁ‹ 
ªð‡èÀ‚è£ù FùêK «î¬õ‚è£è 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì Ü÷M™ 37% àœ÷¶. 
Þóˆî‹ à¬øî½‚° ¬õ†ìI¡ 
«è Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. «ñ½‹ 
â½‹¹èO¡ èQñ ñòñ£‚è¬ô 
å¿ƒ°ð´ˆ¶õîŸ°‹, â½‹¹èO¡ 
Üì˜ˆF¬ò ðó£ñKŠðîŸ°‹ 
àî¾Aø¶. «ñ½‹ Þóˆî ï£÷ƒèO™ 
è£™Cò‹ «ê˜õ¬î î´‚Aø¶.

àì™ ð¼ñ¬ù °¬ø‚è

àì™ ð¼ñ¬ù‚ °¬ø‚è¾‹, àì™ 
â¬ì¬ò Yó£è ðó£ñK‚è¾‹ ð„¬ê 
ðòÁ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. Þ¶ c‡ì 
«ïó‹ õJŸ¬ø G¬øõ£è ¬õˆF¼‚°‹. 
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è ºòŸCŠ«ð£˜ 
êŠð£ˆF ê£ŠH´‹«ð£¶ Üˆ¶ì¡ 
å¼ A‡í‹ ð„¬ê ðòÁ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ÞF™ 100 è«ô£KèÀ‚° 
«ñ™ Þ¼‚è£¶.

è‡èÀ‚° A¬ì‚°‹ ðô¡èœ

ð„¬ê ðòP™ ÜFè Ü÷¾ 
Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ Þ¼Šðî£™ 
Ü¬õ õò¶ ªî£ì˜ð£ù ñ£°ô˜ 
¯ªüù«óû¡ (ãâ‹®) àœO†ì 
ªð£¶õ£ù è‡ð£˜¬õ ªî£ì˜ð£ù 
° ¬ ø ð £ ´ è œ  Ü F è K Š ð F ™ 
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Þ ¼ ‰ ¶  ð £ ¶ è £ ‚ è 
à î ¾ A ø ¶ .  ã â ‹® 
55õò¶‚° «ñŸð†ì 
ªðKòõ˜èÀ‚° ð£˜¬õ 
ÞöŠ¹‚è£ù º‚Aò 
è£óí‹ Ý°‹. ÞF½œ÷ 
Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ 
è‡èO™ ãâ‹®¬ò 
à¼õ£‚°‹ Üð£òˆ¬î‚ 
°¬ø‚è àî¾A¡øù. 
«ñ½‹ º¬÷è†®ò 
ðòP™ ¬õ†ìI¡ C 
ÜFèñ£è àœ÷¶. Þ¶ 
è‡¹¬ó¬ò  î´‚è 
àî¾Aø¶.

Þ î ò  Ý « ó £ ‚ A ò ‹ 
«ñ‹ð´‹

ªè£¿Š¬ð êñG¬ôŠ 
ð ´ ˆ ¶ õ î ¡  Í ô ‹ 
Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî ÞŠðòÁ 
àî¾A¡øù.

º¬÷è†®ò ðòP™ 
àœ÷ º¬÷èœ ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð (LDL) è¬ó‚è 
à î ¾ A ø ¶ .  ª è †ì 
ªè£¿Š¹èœ àìL™ 
ÜFè Ü÷¾ «ê˜õ¶ 
îñQ Ü¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
H«÷‚ à¼õ£°õîŸ° 
è £ ó í ñ £ A ø ¶ . 
º¬÷ è†®ò  ð òÁ 
ï™ô ªè£¿ŠH¡ (HDL) 
Ü÷¬õ ÜFèK‚A¡øù. 
Þ¶ ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ªè£¿Š¹ ð®¾è¬÷ 
ÜN‚è àî¾Aø¶.

Þóˆî ê˜‚è¬ó è†´Šð´‹

ð „ ¬ ê  ð ò P ™ 
°PŠHìˆî‚è Ü÷¾ 
ï £ ˜ „ ê ˆ¶  àœ÷¶ . 
°PŠð£è è¬óò‚Ã®ò 

ï£˜ ªð‚®¡ ñŸÁ‹ ÜFè ¹óî‹ Þóˆî æ†ìˆF™ 
°À‚«è£R¡ ªõOf†¬ì °¬øˆ¶ Þóˆî 
ê˜‚è¬ó¬ò è†´‚°œ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 
A¬÷ªêI‚ Þ‡ªì‚v °¬øõ£è Þ¼Šðî£™ 
Þ¶ Þ¡²L¡ ²óŠ¬ðˆ É‡® àìL™ Þóˆî 
°À‚«è£v ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ Ü÷¬õ‚ °¬ø‚Aø¶. 
«ñ½‹ ì£™Rv àœ÷ Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ 
M†ªì‚R¡ ñŸÁ‹ ä«ê£Mªì‚C¡ ÝAò¬õ 
Þ¡²L¡ Fø‹ðì «õ¬ô ªêŒò¾‹, Þóˆî 
ê˜‚è¬ó ãŸø Þø‚èˆ¬î î´‚è¾‹ àî¾A¡øù.
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ê¼ñ ¹ŸÁ«ï£JL¼‰¶ ð£¶è£‚°‹

ð„¬ê ðòÁ ê¼ñ ¹ŸÁ «ï£J™ 
Þ¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ÜO‚°‹ â¡ð¶ 
ªîK»ñ£? Ý‹. Ü¡ø£ì‹ ªõJL™ 
ÜFè‹ ²ŸÁ«õ£˜ ð£CŠð¼Š¹ 
Ü™ô¶ ð„¬ê ðò¬ø àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ ê¼ñ ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´õ¬î 
î´‚èô£‹. ÞF™ àœ÷ ÜI«ù£ 
ÜIôƒèœ, åL«è£ ê˜‚è¬ó´èœ 
ñŸÁ‹ ð£LHù£™èœ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´õ¬îˆ î´‚Aø¶.

Cô¼‚° ð„¬ê ðòÁ åšõ£¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆîô£‹. ð„¬ê ðòÁ åšõ£¬ñ 
à¬ìòõ˜èÀ‚° ÜKŠ¹, õ£‰F, 
°ñ†ì™, Í„²ˆ Fíø™ ñŸÁ‹ 
õJŸÁŠ «ð£‚° «ð£¡ø ð‚è 
M¬÷¾èœ ãŸðì õ£ŒŠ¹ à‡´.

ð¼‚èœ cƒè

ð¼‚èœ ÜFè‹ «î£¡Áî™, ð¼‚èœ 
à¬ì‰¶ Üîù£™ ãŸð´‹ âK„ê™, 
ð¼‚èœ ðó¾î™ «ð£¡ø¬õèÀ‚° 
Þó¾ ð£L™ ðò¬ø áø¬õˆ¶ 
ñÁï£œ è£¬ô Ü¬óˆ¶ ÜF™ å¼ 
vÌ¡ ªïŒ áŸP ºèˆF™ «îŒˆ¶ 
ñê£x ªêŒ»ƒèœ. ð¼‚èœ ñ¬ø»‹. 
ºè‹ è¼¬ñ cƒA ªñ¡¬ñò£è 
ñ£Á‹.

b¬ñèœ

å¿ƒè£è ²ˆî‹ ªêŒò£ñ™ º¬÷ 
M´õîŸè£è î‡aK™ áø¬õ‚°‹ 
ªð£¿¶ ð£‚¯Kò£‚èœ à¼õ£è 
ÜFè õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

100 Aó£‹ ð„¬ê ðòP™ àœ÷ êˆ¶‚èœ

c˜„êˆ¶ 10.4 Aó£‹

è«ô£K 334 A.Aó£‹

è£˜«ð£¬ý†«ó† 56.7 Aó£‹

¹óî‹ 24 Aó£‹

ªè£¿Š¹ 1.7 Aó£‹

ï£˜„êˆ¶ 4.1 Aó£‹

è£™Cò‹ 124 I. Aó£‹

Þ¼‹¹„ êˆ¶ 4.4 I. Aó£‹

ð£vðóv 326 I. Aó£‹

ªñ‚mCò‹ 127 I.Aó£‹

îò£I¡ 0.47 I. Aó£‹

K«ð£H«÷M¡ 0.21 I. Aó£‹

Gò£C¡ 2.4 I.Aó£‹

«ð£L‚ ÜIô‹ 140 ¬ñ‚«ó£ 
Aó£‹
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ªê™M ªüò¶¬ó

Iö˜èœ  ÞòŸ¬è«ò£´ õ£›‰îõ˜èœ. ÞòŸ¬è¬ò «ð£ŸP õíƒAòõ˜èœ.  
ÞòŸ¬è õNð£´ îIö˜ õ£›M™ æ˜ Üƒèñ£è Þ¼‰î¶. ÝôòƒèO™ 
Þ¬øõÂ‚° Gèó£è ñóƒè¬÷ ¬õˆ¶ õNð†ì£˜èœ. îIö˜èœ «è£J™ 
ñóƒè÷£è õNð†ì ð™«õÁ ñóƒèO™ îI›ï£†®¡ «îCò ñóñ£ù ð¬ùñó‹ 
º‚Aòñ£ù¶. 

î

ðô Cõ¡ «è£J™èO™ ð¬ù 
ñó‹ «è£J™ñóñ£è Þ¼‚Aø¶. 
F¼ë£ùê‹ð‰îó£™ ð£ì™ ªðŸø 
F¼Šðù‰î£œ «è£M™ î…ê£×˜ 
ñ£õ†ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Íôõ˜ 
ªê…ê¬ìòŠð˜. Ü‹ð£œ 
ªðKòï£òA.

Þ‰î‚  «è£ML™ 
C õ ¡  ² ò ‹ ¹ õ £ è 
Ü¼œ ð £L ‚ A ø £ ˜ . 
CˆF¬ó ñ£î‹ Cõ¡ e¶ 
ÅKò åO M¿õ¶ Þ‰î 
ÝôòˆF¡ CøŠ¹èO™ 

å¼õ¡ F¬ùò÷¾ àîM ªêŒî£½‹, 
Üî¡ ðò¬ù Ýó£ŒA¡øõ˜ , 
Üî¬ù ð¬ùò÷õ£è‚ ªè£‡´ 
«ð£ŸÁõ£˜èœ â¡Á àò˜¾‚° 
ð¬ù¬ò àî£óí‹ è£†´Aø£˜ 
F¼õœÀõ˜. cFñ£¡ ð¬ù¬òŠ 
«ð£™ ªêNˆ¶ õ÷¼õ£¡ â¡Aø¶ 
¬ðHœ. 

îIö˜èO¡ ªð¼¬ñI° êƒèè£™ 
Þô‚Aò„ ªê™õƒè¬÷ ð£¶è£ˆ¶ 
ïñ‚° ÜOˆî ªð¼¬ñ ð¬ù æ¬ô‚° 
à‡´. F¼Šðù‰î£œ, F¼Šðùƒè£´, 
F¼Šð¬ùÎ˜, F¼ñöð£® âù 
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å¡Á. «îõ£ó‹ ð£ì™ ªðŸø 274 
«è£M™èO™ Þ¶ 39õ¶ «è£Jô£è 
Þ¼‚Aø¶. ê˜Šð«î£û‹, ï£è «î£û‹, 
ªêšõ£Œ «î£û‹ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰îˆ îôˆF™ õNð†ì£™ «î£û‹ 
cƒ°‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. °PŠð£è 
ªð‡èÀ‚è£ù «î£ûˆ¬î Gõ˜ˆF 
ªêŒ»‹ «è£Jô£è Þ¼‚Aø¶. 

è£÷ývF, F¼ï£«èvõó‹ , 
WöŠªð¼‹ðœ÷‹ ÝAò¬õ Ý‡ 
ï£èƒèœ õNð£´ ªêŒî «è£Jô£°‹. 
F¼Šðù‰î£œ ªð‡ ï£èñ£ù 
ï£èè¡Q õNð£´ ªêŒî Þì‹.  

F¼Šðùƒè£´ ðùƒè£†¯võó¡ 
« è £ J ™  F ¼ õ ‡ í £ ñ ¬ ô 
ñ£õ†ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ«è 
Þó‡´ Íôõ˜èœ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
å ¼ õ ˜  ð ù ƒ è £ † ¯ v õ ó ˜ . 
Þõ˜  î £÷¹gvõó˜  â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜. î£÷‹ â¡ø£™ 
ð¬ù.  Þ¡ªù£¼õ˜ A¼ð£¹gvõó˜. 

²‰îóó£™ ð£ì™ ªðŸø Þ‰î 
CõˆîôˆF™ Cõ¡ ²ò‹¹õ£è 
Ü¼œð£L‚Aø£˜. °ö‰¬î ð£‚Aò‹ 
Þ™ô£îõ˜èœ CõÂ‚° ðù‹ ðöˆ¬î  
ð¬ìˆ¶ Üî¬ù ê£ŠH´A¡øù˜. 
Þšõ£Á ªêŒî£™ °ö‰¬î ð£‚Aò‹ 
A¬ì‚°‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. 

Þƒ°œ÷ Cõ¬ù õNð†ì£™ 
ävõ˜ò‹  à‡ì£°‹ .  è‡ 
ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ b¼‹. Þƒ° 
Ý‡ ð¬ù, ªð‡ ð¬ù âù Þó‡´ 
ð¬ùñóƒèÀ‹ îôM¼†êñ£è 
Þ¼‚Aø¶.

Ý‡ð¬ù Üô¾Š ð¬ù â¡Á‹, 

«ï£Œ b˜‚°‹ 
«è£J™ ñóƒèœ 

6
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ªð‡ð¬ù ð¼õŠð¬ù â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þó‡´ ð¬ùèO™ 
Þ¼‰¶‹ ðîm˜ ªðøŠð´Aø¶. 
ªð‡ð¬ùJ™î£¡ ̧ ƒ° è£Œ‚Aø¶. 
¸ƒ°î£¡ ðù‹ðöñ£Aø¶. Þ‰îŠ 
ðù‹ðöˆF¡ ªè£†¬ìî£¡ 
º¬÷ˆ¶ ñóñ£Aø¶.

CõÂ‚° F¼ñí‹ ïì‰î«ð£¶ 
â™«ô£¼‹ õìF¬ê‚° «ð£ùî£™ 
ªîŸ° àò˜‰¶ M´‹ â¡Á ÜèˆFò¬ó 
Cõ¡ ªî¡ F¬ê‚° ÜÂŠH 
¬õˆîî£è ¹ó£í‚ è¬î à‡´. ªî¡ 
F¬ê‚° õ‰î ÜèˆFò¼‚° Cõ¬ù 
õNð´‹ Ý¬ê õ‰î¶. Cõ¬ù 
ñ£ùYèñ£è â‡E õNð†ì£˜. 
ÜŠ«ð£¶ å¼ «õŠð ñóˆî®J™ 
Cõ¡ ²ò‹¹õ£è «î£¡Pù£˜. ð¬ù 
ñóƒèœ G¬ø‰î è£†®™ Cõ¡ 
«î£¡Pòî£™ ðùƒè£†¯võó˜ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜. ªð£¶õ£è 
äòŠð¡ ¹L e¶ Üñ˜‰F¼Šð£˜. 
Þ‰î‚ «è£JL™ ò£¬ù e¶ Üñ˜‰¶ 
è£†C î¼õ¬î è£íô£‹.

ÜKòÖ˜ ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ 
¬õˆFòï£î ²õ£I «è£JL½‹ 
ð¬ù ñó‹ «è£J™ ñóñ£è àœ÷¶. 
ÜŠð˜, ²‰îó˜, ê‹ð‰î˜ Íõó£½‹ 
ð£ì™ ªðŸø îô‹ Þ¶. bó£î 
«ï£ò£™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ Þ‰î‚ 
«è£ML™ àœ÷ b˜ˆîˆF™ có£® 
¬õˆFòï£î ê£I‚° ÜH«ûè‹ 
ªêŒî£™ °íñ£°‹ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. è´¬ñò£ù è£Œ„êô£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ‰î‚ «è£J½‚° 
õ‰¶ ¹¿ƒèôKC ê£î‹ ð¬ìˆ¶ 
õNð†´ °íñ¬ìAø£˜èœ.

F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ìˆF½œ÷ 
ÜöAòï£î˜ «è£ML½‹ «è£J™ 
ñóñ£è ð¬ùñó‹ Þ¼‚Aø¶ . 
F¼ë£ùê‹ð‰îó£™ ð£ì™ ªðŸø 
Þ‰î‚ «è£JL™ Cõó£ˆFK, ¬õè£C 
Mê£è‹, F¼‚è£˜ˆF¬è, F¼õ£F¬ó 
Iè„ CøŠð£è ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶. 
ðîM àò˜¾ «è†´‹, ðE Þìñ£Ÿø‹ 
«õ‡®»‹ Þƒ°œ÷ Cõ¬ù 
õNð´A¡øù˜. F¼ñíˆî¬ì 
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cƒ°õîŸè£è Þƒ°œ÷ 
¶ ˜ ‚ ¬ è ¬ ò » ‹ 
õNð´A¡øù˜.

îIö˜ õóô£ŸP™ 
º ‚ A ò ñ £ ù 
ñ¡ù˜èO™ å¼õ¡ 
èKè£Ÿ«ê£ö¡. èKè£™ 
ªð¼õ÷ˆî£¡ â¡Á 
Ü ¬ ö ‚ è Š ð ´ ‹ 
Ü‰î„ «ê£ö ñ¡ù¡ 
H ø ‚ ° ‹ « ð £ « î 
î ‰¬î¬ò  Þö ‰¶ 
Hø‰îõ¡. °ö‰¬îò£Œ 
Þ¼‰î èKè£ô¬ù 
â F K è O ì ‹ 
Þ¼‰¶ è £Šð£Ÿø 
î £ Œ  ñ £ ñù £ A ò 
Þ¼‹Hì˜î¬ôò£˜ 
â ¡ Â ‹  ê ƒ è Š 
¹ôõ ˜  î £¬ò»‹ 
° ö ‰ ¬ î ¬ ò » ‹ 
ò£¼‚°‹ ªîKò£ñ™ 
ð¬ùÎ¼‚° ÜÂŠH 
¬õˆî£˜.

ÜóC ¬è‚°ö‰¬î 
ò £ è  Þ¼ ‰ î  è K 
è£ôÂì¡ Þ‰î‚ 
«è£JL™ Ü¬ì‚èô‹ 
¹ ° ‰ î £ ˜ .  Þ ‰ î ‚ 
« è £ J L ™  à œ ÷ 
Mï£òèKì‹ îƒè¬÷ 
è£‚è «õ‡´‹ â¡Á 
«õ‡®ù£œ. 8 Ý‡´ 
èœ Þƒ° ð£¶è£Šð£è 
Þ¼‰î£œ . èKè£™ 
«ê£öÂ‚° ¶¬í 
Þ¼‰îî£™ Þƒ°œ÷ 
M ï £ ò è ˜  ¶ ¬í 
Þ¼‰î Mï£òè˜ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜.

Þ‰î‚ «è£JL™  
« è £ J ™ ñ ó ñ £ è 
Þó‡´ ð¬ù ñóƒèœ 

Þ¼‚A¡øù. Þ¬õ ºF˜‰¶ ð†´Š«ð£°‹ è£ôˆF™,  
Þîù®J™ ò£¼‹ M¬î‚è£ñ«ô ¹Fò ð¬ùñóƒèœ 
«î£¡Á‹ ÜFêò‹ Þ¡Á‹ Gè›Aø¶.

ð¬ùñó‹ å¼ ñ¼ˆ¶õ ñóñ£°‹. Þî¡ Þ¬ô, Ì, 
ðîc˜, ̧ ƒ°, ðù‹ðö‹, ðùƒAöƒ°, ðîc¬ó è£Œˆ¶ 
ªðøŠð´‹ è¼Šð†®, èŸè‡´ âù Ü¬ùˆ¶‹ 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ G¬ø‰î¶.

Þ¡¬ø‚° ñ¶Šðö‚èˆî£™ ãó£÷ñ£ùõ˜èœ 
è™hó™ ð£FŠ¹‚° àœ÷£A Þ¼‚Aø£˜èœ. è™hó¬ô 
è£Šð£ŸÁ‹ ÝŸø™I‚è ÍL¬èèO™ ð¬ùñó‹ 
º‚Aòñ£ù¶. ð¬ù ñóˆFL¼‰¶ ªðøŠð´‹ ðîc˜ 
«îõ«ô£è ÜI˜îˆFŸ° åŠð£ù¶. ðîc¬ó Ì«ô£è 
ÜI˜î‹ â¡ø£™ Ü¶ I¬èJ™¬ô.

ðù‹ ðöˆ¬î ÜMˆ«î£, ²†«ì£ ê£ŠHìô£‹. 
àì½‚° °O˜„C î¼‹. c˜„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î¶. 
ñ£‰î‹ ãŸð´ˆ¶‹ â¡ðî£™ Ü÷«õ£´ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. â½‹¹èO¡ õ÷˜„C‚° àî¾Aø¶. 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò à‡´ð‡µAø¶. 
ê¼ñ «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ ê¼ñˆ¬î‚ è£‚Aø¶. 
ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°Aø¶. àìL™ àœ÷ èN¾è¬÷ 
ÜèŸÁAø¶. ªð£¶õ£è ÞQŠð£ù àí¾èœ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚è£ó˜èÀ‚° Ýè£¶. Ýù£™ cKN¾ 
ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èœ ðù‹ðöˆ¬î ðòŠðì£ñ™ 
ê£ŠHìô£‹.

îIö˜èO¡ ð£ó‹ðKòˆ«î£´ ªî£ì˜¹¬ìò 
ñóñ£ù ð¬ù ñóˆF™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹ ¸ƒ° 
«è£¬ìè£ôˆF™ ãŸð´‹ è‡ âK„ê™, è‡ õL 
«ð£¡øõŸ¬ø °íŠð´ˆ¶Aø¶. è‡ð£˜¬õ¬ò 
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«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ .  àì™ â¬ì 
°¬øŠðîŸ° àî¾Aø¶. ªð‡èÀ‚° 
ãŸð´A¡ø ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£¬ò 
î´‚°‹ ÝŸø™ ¸ƒ°‚° à‡´. 
è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° ÜFèñ£è 
ãŸð´‹ õ£‰F ñŸÁ‹ °ñ†ì¬ô 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. ñô„C‚è™, ªï…² 
âK„ê™ ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶. õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Iè„ Cø‰î àí¾.

«è£¬ì è£ôˆF™ ãŸð´A¡ø 
Ü‹¬ñ «ï£Œ ºîô£ù «ï£Œèœ 
ãŸðì£ñ™ àì¬ô °O˜„Cò£è 
¬õˆF¼‚°‹ î¡¬ñ ̧ ƒ°‚° à‡´. 
Ü™ê¬ó îE‚°‹. «õ˜‚°¼¬õ 
«ð£‚°‹.

ª ð £¶õ £ è  ð ¼õ è £ ô ˆF™ 
A¬ì‚A¡ø è£ŒèPèœ, ðöƒèœ 
â™ô£‹ Ã´î™ ï¡¬ñ ªêŒð¬õ. 
Ü‰î õ¬èJ«ô «è£¬ì è£ôˆF™ 
°O˜„C¬ò î¼õîŸè£è A¬ì‚A¡ø 
ðîc˜ Iè„Cø‰î ï¡¬ñ¬ò àì½‚°ˆ 
î¼A¡øù. ªð£¶õ£è «è£¬ì 
è£ôˆF™ CÁcóè‹ ªî£ì˜ð£ù 
Hó„ê¬ùèœ ÜFèñ£è ãŸð´‹. c˜‚ 
è´Š¹, CÁc˜ î£¬ó âK„ê™, CÁcóè 
èŸèœ ºîLò¬õ «è£¬ìè£ôˆF™ 
ÜFè‹ «î£¡ÁA¡øù. Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ e†´ â´‚°‹ 
ÝŸø™ ðîc¼‚° à‡´. ðîcK™ 
²‡í£‹¹ «ê˜‚èŠð´õî£™ 

àì‹¹‚°ˆ «î¬õò£ù ²‡í£‹¹„ 
êˆ¶ ðîc˜ °®Šðî£™ A¬ì‚Aø¶.

â½‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆ¶Aø¶. 
â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ õó£ñ™ 
î´‚Aø¶. å¼ ñóˆ¶ ðîc¬ó 
ªî£ì˜‰¶ 48 ï£†èœ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
«ñè «ï£Œèœ îE»‹. ªð‡èÀ‚° 
ãŸð´‹ ªõœ¬÷Šð´î½‚° Þ¶ 
Iè„Cø‰î ðô¬ùˆî¼‹. õJÁ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ êKò£°‹. 
ñô„C‚è½‚° b˜õO‚°‹. Þóˆî‚ 
è´Š¹, Íô„Å†¬ì îE‚°‹ Iè„ 
Cø‰î ð£ù‹ ðîc˜.

ð¬ù æ¬ôJ™ ê£Á HN‰¶ 
ªè£´‚è M‚è™, «ñè«ï£Œ, õJŸÁ‚ 
«è£÷£Áèœ °íñ£°‹. ð¬ùñóˆF¡ 
Ì¬õ ²†´ ê£‹ðô£‚A ªè£´‚è 
CÁcóè‚ «è£÷£Áèœ, è™hó™ i‚è‹, 
ñ‡aó™ i‚è‹ êKò£°‹. Þ‰î„ 
ê£‹ð¬ô ¹‡èO¡ e¶ ¬õˆ¶ 
õó ¹‡èœ ÝÁ‹. ð¬ù ñóˆF¡ 
«õ¬ó ïÁ‚A áøŠ«ð£†´ Ü‰îˆ 
î‡a¬ó °®ˆ¶ õ‰î£™ CÁc˜ 
ï¡ø£è‚ èN»‹.

ðîc¬ó è£Œ„C A¬ì‚°‹ 
è¼Šð†® è£Œ„ê™, ñ‰îˆî¡¬ñ, 
Þóˆî «ê£¬è «ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹. 
bó£î£èˆ¬îˆ b˜‚°‹ î¡¬ñ 
ðùƒèŸè‡´‚° à‡´.
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

YQ â¡ø ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó 
è‡´H®ŠðîŸ° º¡¹ õ¬ó 
îIö˜èÀ‚° ÞQŠ¹ â¡ø£™ 
Ü¶ è¼Šð†®ò£èˆî£¡ Þ¼‰î¶. 
è¼Šð†®¬ò àð«ò£èŠð´ˆFò¶ 
õ¬ó îIö˜èœ ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
ªî£™¬ô Þ™ô£ñ™ õ£›‰îù˜. 
ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó, ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
õó¬õ‚°‹. ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚è£ó˜èÀ‹ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ã®ò ÜŸ¹îñ£ù 
ÞQŠ¹  è¼Šð†®. Þóˆî «ê£¬è¬ò 
è¼Šð†® °íŠ ð´ˆ¶Aø¶ . 
ñô„C‚è¬ô «ð£‚°Aø¶. â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶. è¼Šð†® «ê˜ˆ¶ 
ªêŒòŠð´‹ àÀ‰îƒèO»ì¡ 
ï™ªô‡ªíŒ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´ˆî£™ 
Þ´Š¹ â½‹¹èœ õ½Šð´‹ . 
è˜ŠðŠ¬ð ðôŠð´‹. è¼Šð†®J™ 
àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚Aø¶. 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶. 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
è¼Šð†®»ì¡ YóèŠ ªð£® «ê˜ˆ¶ 

ê£ŠH†ì£™ ï¡° ðC â´‚°‹.

cKN¾ «ï£ò£Oèœ ¬è‚°ˆî™ 
ÜKC ê£îˆ¶ì¡ è¼Šð†®¬ò‚ 
èô‰¶ ê£ŠH†ì£™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¾ è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ Ü®‚è® 
âF˜ªè£œÀ‹ CÁc˜ èN‚°‹ 
Hó„ê¬ù °¬ø»‹.
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Hó‡¬ìJ™ ðô õ¬èèœ àœ÷ù. 
ï£¡° ð†¬ì àœ÷ ê£î£óí 
Hó‡¬ì, ºŠHó‡¬ì, CõŠ¹Š 
Hó‡¬ì, î†¬ìŠ Hó‡¬ì âù ðô 
õ¬èŠð´‹. ºŠHó‡¬ì ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ I°‰î¶. A¬ìŠð¶ ÜK¶.

ï£¡° ð†¬ì àœ÷ Hó‡¬ì«ò 
â™ô£ ÞìƒèO½‹ õ÷ó‚Ã®ò¶. 
Ü¶î£¡ ªð¼‹ð£½‹ ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Hó‡¬ì 
ñQîK¡ â½‹¹‚°œ«÷ àœ÷ 
ñx¬ü âùŠð´‹ â½‹¹„«ê£ŸP¡ 
ãŸøˆî£›¬õ êñŠð´ˆ¶Aø¶. 
â½‹¹èO¡ Þ¬íŠH™ àœ÷ ð¬ê, 
c˜, õ£» «ð£¡ø¬õ Ã®ù£«ô£ 
°¬ø‰î£«ô£ ÜõŸ¬ø êñŠð´ˆF 
Þò™ð£è Þ¼‚è„ ªêŒ»‹. Ü‰î 
õ¬èJ™ º¶°ˆî‡´, Þ´Š¹, Í†´ 
â½‹¹èO™ ãŸð´‹ Hó„ê¬ùè¬÷ 
êK ªêŒò àî¾‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ªî£ì˜‰¶ Hó‡¬ì 
ªè£´ˆ¶ õó â½‹¹èœ àÁFò£è 

ó‡¬ì ¬õó‹«ð£™ ï‹ àìL™ àœ÷ â½‹¹èÀ‚° õL¬ñ î¼Aø¶. 
Hó‡¬ì‚° õxTóõ™L â¡ø ªðò¼‹ à‡´. è£óí‹, à¬ì‰î â½‹¹è¬÷ 
å†ì ¬õ‚°‹. ¬õóˆ¬îŠ (õxTó‹) «ð£ô«õ â½‹¹èÀ‚° õL¬ñ î¼õî£™ 
Þ‰îŠ ªðò˜ õ‰î¶. 

H

â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹ Hó‡¬ì

ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

õ÷¼‹. Hó‡¬ì¬ò ªî£´õîŸ° 
º¡ ¬èJ™ ï™ªô‡ªíŒ îìM‚ 
ªè£œ÷ô£‹. Ü™ô¶ ¹O¬ò»‹, 
àŠ¬ð»‹ «ê˜ˆ¶ c˜M†´ H¬ê‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ™¬ôªò¡ø£™ 
¬è»¬ø ñ£†®‚ ªè£œ÷ô£‹. ÞŠð® 
ªêŒî£™ ¬èèO™ ÜKŠ¹ ãŸðì£¶.

Hó‡¬ì ¶¬õò™

Hó‡¬ìJ¡ «ñ™ð°FJ™ 
àœ÷ ï£K¬ù àKˆ¶ â´ˆ¶M†´ 
CÁCÁ ¶‡´è÷£‚A ï™ªô‡ªíŒ 
Ü™ô¶ ªïŒ áŸP ï¡ø£è ªð£¡ 
Gøñ£è ñ£Á‹ õ¬ó õî‚è «õ‡´‹. 
Üî¡Hø° I÷è£Œ õŸø™ (è£Œ‰î 
I÷è£Œ), ¹O, Ì‡ ,́ ²¬õ‚è£è àÀ‰¶, 
«îƒè£Œ «ê˜ˆ¶ ÜõŸ¬ø»‹ õî‚è 
«õ‡´‹. Å´ ÝPò¶‹ Ü‹IJ™ 
¬õˆ¶ ¬ñò£è Ü¬óˆî£™ Hó‡¬ì 
¶¬õò™ îò£˜. ªêKñ£ù‚«è£÷£Á, 
õ£Œ¾ˆªî£™¬ô ,  æ´õ£Œ¾ , 
°ì™õ£Œ¾, Í„²ŠH®Š¹ âù 
ÜõFŠð´ðõ˜èœ Þ‰î Hó‡¬ì 
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¶¬õò¬ô Ü®‚è® 
ªêŒ¶ ê£ŠH†´ ðô¡ 
ªðøô£‹. 

ð ô  i ´ è O ™ 
Hó‡¬ì Þ¼‰¶‹ Ü¬î 
ðò¡ð´ˆ¶õF™¬ô . 
ðô¼‚° Hó‡¬ìJ¡ 
ðò¡ ªîKõF™¬ô . 
C ô ¼ ‚ °  ª î K ‰ ¶ ‹ 
Üî¡ «î£¬ô àKˆ¶ 
â‡ªíŒJ™ õî‚A 
Ü¬óˆ¶„ ê£ŠHì Cóñ‹ 
âù å¶‚A M´Aø£˜èœ. 
Cô ˜  H ó‡¬ì¬òˆ 
ªî£†ì£«ô ¬è ÜKŠ¹ 
â´‚Aø¶. ê£ŠH†ì£™ 
ï¬ñ„ê™ â´‚Aø¶ â¡Á è£óí‹ 
ÃÁõ¶‡´. Ýù£™ º¬øò£è„ 
ªêŒî£™ â‰î„ C‚è½‹ Þ™¬ô.

Hó‡¬ì Þ¬ô¬ò õî‚A»‹ 
¶¬õò™ ªêŒòô£‹. Þîò «ï£Œ, 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
Íô«ï£Œ ºîô£ù¬õ °íñ£°‹. 

Hó‡¬ìŠðŸÁ

ºŸPò Hó‡¬ì¬ò‚ Ãì ÞîŸ°Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹. «î¬õò£ù Ü÷¾ 
Hó‡¬ì¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡´ 
¹O, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ¬ñò£è Ü¬óˆ¶ 
ï¡ø£è ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. 
Hó‡¬ì¬ò Ü¬ó‚°‹«ð£¶ ªè£…
êñ£è c˜M†ì£™ «ð£¶‹. 

ªè†®ò£ù¶‹ Ü¬î ªð£Á‚°‹ 
Å†®™ õL, i‚è‹, à¬ì‰î â½‹¹, 
î¬êŠHø›¾ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ðŸÁ «ð£ìô£‹. å¼ îì¬õ Ü¬óˆ¶ 
â´ˆî Hó‡¬ì¬ò e‡´‹ e‡´‹ 

Åì£‚A ðò¡ð´ˆîô£‹. 
Hó‡¬ìJ¡ «õ¬ó àô˜ˆF 
ªð£® ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡´ è£¬ô ñ£¬ô 
«õ¬÷èO™ ðˆ¶ Aó£‹ 
Ü÷¾ ê£ŠH†´ õó à¬ì‰î 
â½‹¹èœ M¬ó‰¶ Ã´‹. 
ï¡° àÁFò£è ñ£Á‹. 

Hó‡¬ì àŠ¹

H ó ‡ ¬ ì ¬ ò  ² † ´ 
ê£‹ðô£‚A, cK™ è¬óˆ¶, 
ªîOò¬õˆ¶ Ü‰îˆ ªîO¾ 
c¬ó õ®è†® c˜ º¿õ¶ 
ÝMò £° ‹õ¬ ó  Å K ò 
¹ìˆF™ ¬õˆ¶,  àŠ¹ 
â´Šð£˜èœ. Þ‰îŠ Hó‡¬ì 
àŠ¹ Fù‹ Þó‡´ Aó£‹ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ 
ð¼ñ¡ °¬ø»‹.

2 Aó£‹ Hó‡¬ì àŠ¹ì¡ 5 
Aó£‹ ê£F‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ 
à‡í Ý‡¬ñ ÜFèK‚°‹. àì™ 
õL¬ñ Ü¬ì»‹. Þó‡´ Aó£‹ 
àŠ¬ð ªõ‡ªíŒJ™ èô‰¶ à‡í 
àî†´ ªõ®Š¹ °íñ£°‹.
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ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚è è†ì£òñ£è 
ï‹ àí¾Š ðö‚èƒèO™ ñ£Ÿø‹ 
ÜõCòñ£°‹. ðô õ¬èò£ù è£ŒèPèœ 
ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷ Ü¡ø£ì‹ ï£‹ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ àì½‚° 
ï¡¬ñ î¼‹. ºèˆ¬î ªð£L¾ð´ˆî 
Cô˜ ÜFèñ£ù Üö°ê£îùŠ 
ªð£¼†è¬÷ àð«ò£A‚A¡øù˜. 
Þîù£™ ðô Mîñ£ù «è´è¬÷ 
ïñ‚° ï£«ñ ãŸð´ˆF‚ ªè£œA«ø£‹. 
ÞFL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œõîŸ° 
ÞòŸ¬èò£è A¬ì‚°‹ ðö‚èƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆFõó ï™ô ðò¡ A¬ì‚°‹.

ê¼ñˆF¡ ßóŠðî‹, ªè£ô£ü¬ù 
G¬ôò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ Fùº‹ 5 
ºî™ 10 ì‹÷˜ Ü÷¾ î‡a˜ °®‚è 
«õ‡´‹. ÝJ™ ñê£x ºèˆ¬î maist 
Ýè ¬õˆ¶‚ ªè£œAø¶. ªð£¶õ£è 
Ü¬ùˆ¶ ðöƒèÀ‹ ê¼ñˆ¬î»‹, 
àì¬ô»‹ Üöè£‚°‹. º‚Aòñ£è 
¬õ†ìI¡ C G¬ø‰î ðöƒèœ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£ŠðF™ ªðK¶‹ 
¶¬í¹K»‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

Ýó…² 

ê¼ñŠHó„ê¬ù â¡ø¾ì¡ ï‹ 
G¬ùMŸ° õ¼‹ ºî™ ðö‹ Ýó…
²î£¡. Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ 
Citrus sinensis. Citrus õ¬è¬ò„ ê£˜‰î 
ðöƒèœ Ü¬ùˆF½‹ ¬õ†ìI¡ 
C ñŸÁ‹ Ý¡® Ý‚¬ê´ ÜFè÷¾ 
Þ¼Šðî£™ ê¼ñ‹ ªð£L¾ìÂ‹, 
ªõ‡¬ñò£è¾‹ è£íŠð´‹ . 
ºèŠð¼, ð¼ î¬ìòƒèœ, F†´‚èœ 
âù ºèˆF™ ãî£õ¶ Þ¼‰î£½‹ 
cƒAM´‹. 

Ýó…² ðöˆF™ ÜFè÷¾ 
Ý¡®Ý‚Rªì¡† Þ¼Šðî£™ 
A¼Ièœ, Þø‰î ªê™è¬÷ ÜèŸP„ 
ê¼ñ «êî£óˆ¬î î´‚°‹. ðö„ê£Á, 
ê£ô†, «ðSò™ «ð‚ âù ðöƒè¬÷ 
Fùº‹ â´ˆ¶‚ ªè£œõFù£™ 
ºè‹ ªð£¡ Gø‹ «ð£¡Á Üöè£°‹. 
â¡Á‹ Þ÷¬ñò£è Þ¼‚èô£‹. 

ðöƒèO™  ¬õ†ìI¡ ã , 
¬õ†ìI¡ H, è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹ 

¼ñˆ¬îŠ ðó£ñKŠð¶  Þ÷¬ñ è£ôƒèO«ô«ò ðô¼‚°‹ êõ£ô£ù å¡ø£°‹. 
ð¼õªñŒFò¶ ºî™ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù ªð‡ Hœ¬÷èœ õø‡ì ê¼ñ‹, 
â‡ªíŒ ð¬ê G¬ø‰î ê¼ñ‹,  ºèŠð¼‚èœ âù ðô Hó„ê¬ùè¬÷ 
ê‰F‚Aø£˜èœ. 30 õòFŸ° «ñ™ ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèœ ÜFèñ£è õ¼A¡øù. 
ï£÷¬ìM™ õòî£°‹«ð£¶ ê¼ñˆF¡ î¡¬ñò£ù¶ Üî£õ¶ Colour Texture, 
Face Condow, Tans, Blimishes, Wrinkles  ñ£Áð£´ Ü¬ìAø¶. Þîù£™ ð¼õ 
ñ£ŸøˆFŸ° º¡«ð ºèˆF¡ ªð£L¬õ Þö‚A¡«ø£‹.

ê
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ªñ‚mCò‹, ð£vðóv ñŸÁ‹ 
«è£L¡ ÝAò¬õ G¬ø‰¶œ÷î£™ 
Ý«ó£‚Aòº‹ «ñ‹ð´‹.

ªð£Lõ£ù ê¼ñˆFŸ°

Ý ó … ²  ð ö ˆ F ™  d † ì £ 
è«ó£†®¡ âÂ‹ ê‚F õ£Œ‰î 
Ý¡®Ý‚Rªì¡† G¬ø‰¶œ÷¶. 
Fùº‹ å¼ ðö‹ iî‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõFù£™ ÅKò èF˜è÷£™ 
ãŸð´‹ ê¼ñˆF¡ ð£FŠ¹ Üè½‹. 
º¶¬ñˆ «î£Ÿøº‹ î¬ìð´‹.

ªõOŠHó«ò£è‹

Ýó…² ðöˆ¬î ê£ŠH†´ Üî¡ 
ðöˆ«î£¬ô ÞQ É‚A âPò£ñ™, 
ªõJL™ ï¡ø£è‚ è£ò¬õˆ¶ 
ªð£®ªêŒ¶ å¼ vÌ¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ .  ð£î£‹ ð¼Š¬ð 
ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ å¼ vÌ¡ Ü÷¾ 
â´ˆ¶ Þó‡¬ì»‹ ð²‹ð£L™ 
èô‰¶ ºèˆF™ îìM 10 ºî™ 15 

GIì‹ áø ¬õˆ¶ H¡¹ °O˜‰î 
cK™ è¿õ ê¼ñ‹ ªð£L¾ìÂ‹, 
ªõ‡¬ñò£è¾‹ è£íŠð´‹.

Þ‰îŠ ªð£®¬ò îJ¼ì¡ «ê˜ˆ¶ 
àð«ò£Aˆ¶ õó ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
²¼‚èƒèœ, «è£´èœ c‚°‹. Þ¬î 
õ£ó‹ Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á 
º¬ø àð«ò£A‚è Þø‰î ªê™èœ 
ê¼ñˆFL¼‰¶ ªõO«òP Þ÷¬ñ 
«î£Ÿø‹ ÜFèK‚°‹.

ÝŠHœ

ÝŠHO¡ î£õóMò™ ªðò˜ 
Malus domestica. Fùº‹ å¼ ÝŠHœ 
ê£ŠH†ì£™ ñ¼ˆ¶õKì«ñ ªê™ô 
«õ‡ì£‹ â¡ø è¼ˆ¬î Ü¬ùõ¼‹ 
«èœMŠð†®¼Š«ð£‹. ÜF™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡èœ, ¹«ó£†¯¡èœ 
à ì ½ ‚ °  « õ ‡ ® ò  Ü ÷ ¾ 
A¬ìŠðî£™ ÝŠHœ ðöƒèO™ 
º‚Aòñ£ù å¡ø£°‹. Þ¶ ðô 
«ï£Œè¬÷»‹ °íŠð´ˆî àî¾õî£™ 
ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Jù£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‹, Þ¬î â´ˆ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. 

ÝŠHO™ ªè£ô£ü¡ ñŸÁ‹ 
âô£v®¡ Þ¼Šðî£™ ê¼ñˆ¬î 
I¼¶õ£è¾‹ ,  Þ÷¬ñò£è¾‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶ . 
Ý¡® Ý‚Rªì¡† Þ¼Šðî£™ 
ªê™ ÜNML¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶ 
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ê¼ñˆ¬î ªð£L«õ£´ ¬õ‚Aø¶. 
ÝŠH¬÷ ü¨v ªêŒ¶ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõFù£™ àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ºèˆ¬î Üöè£è¾‹ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 

ªõOŠHó«ò£è‹

ÝŠHœ ðöˆ¬î C¡ù„ C¡ùˆ 
¶‡´è÷£è ªõ†® ºèˆF™ 
îìMù£™ ê¼ñˆF™ àœ÷ â‡ªíŒ 
ð¬ê °¬øõFù£™ ð¼‚èÀ‹ 
ãŸðì£¶.

ðŠð£O

Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ Carica 
papaya. ðŠð£O â™ô£ è£ôƒèO½‹ 
A¬ì‚°‹ ðö‹ .  ÞŠðöˆF™ 

¬õ†ìI¡ C, ¬õ†ìI¡ ã, 
ªð£†ì£Cò‹ ÝAò ï£˜„êˆ¶‚èœ 
Þ¼Šðî£™ º‚Aò àíõ£è àœ÷¶. 
àì™ â¬ì ÞöŠH™ ¶õƒA ê¼ñ 
Hó„ê¬ùèœ õ¬ó Ü¬ùˆ¬î»‹ 
êK ªêŒò‚ Ã®ò¶. Þ¬î º‚Aòñ£è 
«ðL«ò£ ìò† Þ¼Šðõ˜èœ àíõ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œõFù£™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
º‚Aò á†ì„êˆ¶è÷£ù Ö®¡, 
Tò£‚ê£‡®¡ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ß 
è‡èÀ‚° ªîO¬õˆ î¼Aø¶. 
ðŠð£O¬ò è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõFù£™ àìŸè†´èœ 
õ½õ¬ìõ«î£´ ê¼ñˆFŸ° ð™«õÁ 
ï¡¬ñèœ ÜO‚Aø¶. ê¼ñˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹ ¬õ†ìI¡ C¬ò 
ÜFèñ£è‚ ªè£‡´œ÷¶. d†ì£ 
è«ó£†®¡ ñŸÁ‹ ¬ô«è£H¡ 
« ð £¡ ø  è « ó £†®ù £Œ´ èœ 
ê¼ñˆFŸ° ðô ï¡¬ñèœ ÜO‚Aø¶. 
º¶¬ñŠ ð¼õˆ¶‚° º¡«ð ãŸð´‹ 
²¼‚èƒè¬÷ êK ªêŒ¶ ê¼ñ‹ 
Þ÷¬ñ»ì¡ Þ¼‚è àî¾Aø¶.

ªõOŠHó«ò£è‹

ï¡° ð¿ˆî ðŠð£OŠ ðöˆ¬î 
Ãö£èŠ H¬ê‰¶, «î¡ èô‰¶ ºèˆF™ 
«ðCò™ «ð‚ «ð£¡Á ÌC, áPò H¡ 
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ÝPò ªõ‰cK™ è¿M õó ²¼‚èƒèœ 
ñ£P ºè‹Üö° ªðÁ‹.

ðŠð £O‚  è £J¡ ïÁ‚Aò 
à†ð°Fˆ ¶‡´è¬÷ ªñ¡¬ñò£è 
ºèˆF™ «îŒˆ¶ õó ºèŠð¼‚èœ 
cƒA Üöè£°‹. ðŠð£OŠ ð£¬ô 
ªõƒè£óˆ¶ì¡ c¼‹ «ê˜ˆ¶ °öŠH 
«õ˜‚°¼, ñ¼M™ îìõ Ü¬õ ñ¬ø‰¶ 
«ð£°‹.

ñ£¶¬÷

ñ£¶÷‹ ðöˆFŸ° ñ£¶÷ƒè‹ 
â¡ø ªðò¼‹ à‡´. ÞF™ ÞQŠ¹, 
¹OŠ¹, ¶õ˜Š¹ ÝAò ²¬õè¬÷ 
àíóô£‹ .  Þî¡ î£õóMò™ 
ªðò˜ Punica granatum. ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¬õ 
ÜFèKˆ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. ðöˆ¬îŠ «ð£¡Á 
«î£L½‹ ï¡¬ñèœ ãó£÷‹ 
àœ÷¶. Þóˆîˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õî£™ 
ê¼ñˆFŸ° Ý«ó£‚Aò‹ î¼Aø¶. 
ð£‚¯Kò£ ñŸÁ‹ ðô ªî£ŸÁ 
«ï£Œè¬÷ ê¼ñˆFL¼‰¶ Mô‚A 
¬õ‚è àî¾Aø¶. 

Ý‚Cü«ùŸøŠ ð‡¹èœ ÜFè‹ 
ªè£‡´œ÷î£™ õ£LðŠ ð¼õˆF™ 
ãŸð´‹ Ý‚«ù ð¼‚èœ ñŸÁ‹ 

î®Š¹èœ õó£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶. 
õò¶ ºF˜„Cò¬ì»‹ Ýó‹ð 
ÜP°Pè¬÷ ªêòLö‚è„ ªêŒ¶ 
ºèˆ¬îŠ ªð£L¾ì¡ ¬õ‚Aø¶. 
ê¼ñˆ¬î c«óŸøñ£è ¬õˆF¼‚è 
ñ£¶¬÷ àî¾Aø¶. ¬õ†ìI¡C 
ê¼ñˆF¡ õø†C¬ò‚ °¬øˆ¶ 
Ü¬î ªñ¡¬ñò£è ñ£Ÿø‚ Ã´‹. 
ê¼ñˆF™ ð´‹ ¹ø áî£‚ èF˜èO¡ 
ªõŠðˆî£™ ãŸð´‹ ÜöŸC¬ò c‚A 
ê¼ñˆ¬î åOó„ ªêŒAø¶.

ªõOŠHó«ò£è‹

ñ£¶÷‹ ðöˆ¬î M¬îè«÷£´ 
Ü¬óˆ¶ «ðv´ «ð£™ Ý‚A ÜF™ 
â½I„¬ê ê£Á èô‰¶ ºè‹ ñŸÁ‹ 
è¿ˆ¶Š ð°FJ™ îìM 30 GIìƒèœ 
èNˆ¶ °O˜‰î cK™ è¿M õó¾‹. 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø Þ¬î„ ªêŒò 
ºèˆF™  ¹ø áî£ èF˜è÷£™ 
ãŸð´‹ ê¡ ì£¬ùˆ î´ˆ¶ ºèˆ¬î 
ªð£Lõ£‚°Aø¶.

ñ£¶¬÷ «î£¬ô àô˜ˆF ªð£®ˆ¶ 
ÜîÂì¡ èì¬ô ñ£¾, ð£™ Ag‹ 
èô‰¶ ºè‹ ñŸÁ‹ è¿ˆ¶Š ð°FJ™ 
îìM õó ºèˆF™ àœ÷ Ü¿‚°èœ 
ªõO«òÁ‹. õø†C¬ò «ð£‚°‹.
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â½I„¬ê

â½I„¬ê  ¹OŠ¹„  ²¬õ 
ªè£‡ì¶ .  ÞîŸ° «îõèQ , 
ó£üèQ âù ðô CøŠ¹Š ªðò˜èœ 
à‡´. Þî¡ ªðò˜‚ è£óí‹ ï£‹ 
â™«ô£¼‹ ÜP«õ£‹. âL ªî£ì£î 
èQ. Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ 
Citrus limon. C†óv õ¬è èQèO™ 
¬õ†ìI¡ C, ªð£†ì£Cò‹, Ý¡® 
Ý‚Rªì¡† ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 
Ü¬ùˆ¶ ÞöŠ¹è¬÷»‹ î´‚Aø¶. 
àì½‚° ¹ˆ¶í˜¾ ÜOŠðF™ 
â½I„¬ê ÜFêò„ CøŠ¹ ªðŸø¬õ. 
â‰î õ¬è «ðSò™ «ð‚ â¡ø£½‹ 
ÜîÂì¡ â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø 
«ê˜ˆ¶ îìM õó ºèˆF¡ è¼¬ñ 
Gø‹ ñ£P ªð£L¬õ à‡ì£‚°‹. 
ºèˆ¶‚° â½I„¬ê ê£¬ø ñ†´‹ 
îQò£è ðò¡ð´ˆî£ñ™ ÜîÂì¡ 
îJ˜, ð£™, ñ£¾Š ªð£¼œ «ê˜ˆ¶ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶.

ªõJL¡ è¼¬ñ cƒè

ÜFèŠð®ò£ù ªõJ™, É², 
Ü¿‚° ºèˆF™ ð´õî£™ ºèˆF™ 
Þ¼‚°‹ Gø‹ ñ£PM´‹. ð¬öò 
Gøˆ¬î e†´‚ ªè£‡´ õó â½I„¬ê 
ê£ŸÁì¡ «î¡ èô‰¶ ºèˆF™ îìM 
30 GIìƒèœ áø¬õˆ¶ ºèˆ¬î 
è¿Mù£™ è¼¬ñ Gø‹ ñ¬ø‰¶ 
ð¬öò ªõ‡¬ñò£ù ªð£L¬õŠ 
ªðøô£‹.

â½I„¬ê ðöˆ«î£™, â½I„¬ê 
ê £ Á  Ý A ò õ Ÿ ¬ ø  F ù º ‹ 
àð«ò£èŠð´ˆ¶õFù£™ ê¼ñ‹ 
¹ˆ¶í˜õ£è¾‹, ªñ¡¬ñò£è¾‹ 
è£íŠð´‹.

î˜ÌêE

è£‡«ð£¬ó ß˜‚°‹ õ¬èJ™ 
î÷î÷ªõ¡Á CõŠ¹ GøˆF™ àœ÷ 
àì½‚° ðô ï¡¬ñè¬÷ˆ î¼‹ ðö‹ 
î˜ÌêE. ÞF™ A†ìˆî†ì 92 êîiî‹ 
c˜„êˆ¶ àœ÷¶. Þîù£™ àì¬ô 
¬ý†«ó†ì£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
àî¾‹. ÞŠðöˆF¡ î£õóMò™ 
ªðò˜ Citrullus lanatus. î˜ÌêEJ™ 
¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ C, 
¬ô‚«è£H¡, C†¼L¡ âÂ‹ 
ÜI«ù£ ÜIô‹ G¬ø‰¶œ÷¶.

ê¼ñ ð£¶è£Š¹

î˜ÌêEJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ C 
ñŸÁ‹ d†ì£ è«ó£†¯¡ Þó‡´‹ 
«ê˜‰¶ Ý¡®Ý‚Rªì¡´è÷£è 
ªêò™ð†´ ê¼ñˆF™ àœ÷ ªè£ô£ü¡ 
àŸðˆF¬ò ÜFèK‚A¡ø¶. 
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ê¼ñˆF™ àœ÷ c˜„êˆ¶ °¬øò£ñ™ 
ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ ªõ®Š¹èœ, 
ê¼ñ õø†C, ê¼ñˆF™ àœ÷ 
²¼‚èƒè¬÷ î´‚A¡øù. ê¼ñˆF¡ 
ªð£L¬õ b˜ñ£QŠð¶ ªñôQ¡. 
î˜ÌêEJ™ °Ù†ì£F«ò£¡, 
Ý¡®Ý‚Rªì¡†, ªñôQ¡ 
àŸðˆF¬ò ÜFèKˆ¶ ê¼ñˆFŸ° 
ªð£L¬õ‚ ªè£´‚Aø¶.

«ðSò™ ñê£x

î˜ÌêE å¼ «ï„²ó™ «ì£ù˜ 
â¡ðî£™ Üî¡ ê£¬ø «îQ™ èô‰¶ 
è£†ìQ™ ï¬ùˆ¶ ºèˆF™ îìM 
CP¶ «ïó‹ ñê£x ªêŒ¶ 15 GIì‹ 
áø ¬õˆ¶ °O˜‰î cK™ è¿õ 
«õ‡´‹. ºè‹ ªð£Lõ¬ì»‹.

è¼Š¹ Fó£†¬ê

Þî¡  î £ õ óMò™  ª ð ò ˜ 
Vitis  vinifera .  F ó £†¬êŠðö‹ 
¬õ†ìI¡ ß, H÷õù£Œ´èœ 
âùŠð´‹ Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ 
ªè£‡´œ÷¶. Fó£†¬ê ê£ŸP™ 50 
ñìƒ° Ý‚Cü«ùŸø ê‚F»œ÷î£™ 

ªõŠðˆî£™ ãŸð´‹ ð£FŠHL¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚A¡ø¶. ªð£¶õ£è 
Fó£†¬ê óê‹, º‚Aòñ£è CõŠ¹ 
Fó£†¬êJ™ ¹«ó£‰«î£êòQ®¡v 
Þ¼Šðî£™ ºèˆ¬î î÷î÷ªõ¡Á 
ªð£¡ Gøñ£‚°‹. Fó£†¬ê M¬îèœ 
«î£L™ àœ÷ GøI ñ£Áð£´è÷£ù 
«ï£Œ ñŸÁ‹ ê¼ñ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡ø 
Mò£Fèœ ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

ªð˜K ðöƒèœ

ªð˜K ðöƒèœ Ý¡®Ý‚Rªì¡† 
ÜFè‹ ªè£‡´œ÷î£™ ê¼ñˆF™ 
àœ÷ ªñôQ¡ àœ÷ì‚èˆ¬î 
« ñ ‹ ð ´ ˆ ¶ A ø ¶ .  ê ¼ ñ ˆ F ™ 
ºèŠð¼õ£™ â…CJ¼‚°‹ õ´‚èœ, 
Üîù£™ à‡ì£°‹ è£òƒè¬÷ 
°¬ø‚è„ ªêŒAø¶. Þ¶ Ü†«ó£H¡ 
Ü™ô¶ Ýöñ£ù F² õ´‚èœ 
e†ð¬î ¶KîŠð´ˆ¶Aø¶. ªð˜Kèœ 
ê£ŠH´õ¶ ¹Fò ê¼ñ àJóµ 
õ÷˜„C¬ò á‚°MŠðî¡ Íô‹ 
ê¼ñˆ¬î ªñ¡¬ñò£è„ ªêŒAø¶.

d†ì£ è«ó£†®¡ ÜFèºœ÷ 
ªð˜Kè¬÷ ÜFè÷M™ â´ˆ¶‚ 
ª è £œõFù£™  « ê î ñ¬ì ‰ î 
ê¼ñˆ¬î  °íŠð´ˆF ê¼ñ 
F²‚è¬÷ ¹ˆ¶J˜ ªðø„ ªêŒ»‹. 
ê¼ñ  õø†C¬òŠ  «ð £ ‚°‹ . 
ê¼ñˆ¬î ªñ¡¬ñò£ùî£è¾‹, 
ð÷ð÷Šð£ùî£è¾‹ ñ£ŸÁ‹ . 
ê¼ñˆF¡ Gøˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹.
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Ý«ó£‚Aòñ£ù àì¬ô ªðÁõîŸ° 
ï£‹ Ü¡ø£ì‹ è¬ìH®‚è , 
« õ ‡ ® ò ¬ õ è ¬ ÷  ª î K ‰ ¶ 
ªè£œ«õ£‹.

1.	 Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ â¿î™ 
-& ÜFè£¬ô â¿î™/ÅKò¡ 
à F Š ð î Ÿ °  º ¡ ¹ œ ÷ 
ÜFè£¬ôŠ ªð£¿«î Hó‹ñ 
ºÃ˜ˆî‹.

2.	 î¡î î£õù‹ ªêŒî™ & - ðŸè¬÷  
ÉŒ¬ñ ªêŒ»‹ º¬ø / ð™ 
¶ô‚°‹ º¬ø

3.	 è‡´û‹ ªêŒî™ - & õ£Œ 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªè÷ê™ò£

ùêKò‹ â¡ð¶ å¼ ñQî¡ Ü¡ø£ì õ£›M™ è¬ìH®‚è «õ‡®ò õ£›Mò™ 
ï¬ìº¬ø Ý°‹. ÞõŸ¬ø è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ å¼ ñQî¡ «ï£Œªï£®J¡P 
Ý«ó£‚Aòñ£è c‡ì Ý»Àì¡ Ã®ò àŸê£èñ£ù õ£›¬õ õ£öô£‹. àì™ 
ñŸÁ‹ ñù‹ àŸê£èñ£è¾‹ õL¬ñò£è¾‹ Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ý«ó£‚Aòº‹ 
ñA›„C»‹ å¼ ñQîÂ‚° A¬ì‚°‹.

F

Ý«ó£‚Aò 
õ£›¾‚° 

Ý»˜«õî‹ 
è£†´‹ 
õNèœ

ªè£ŠðOˆî™

4.	 ÜŠòƒèœ ªêŒî™- & Kô£‚v 
ñê £x  ªî óŠH ,  ÍL¬è 
â‡ªíŒ ñê£x ªîóŠH

5.	 Mò£ò£ñ‹ ªêŒî™ & - àìŸ 
ðJŸC ªêŒî™

6.	 àˆõ£îù‹- & ÍL¬è ªð£® 
ñê£x 

7.	 vù£ù‹ -& có£ì™,  °Oò™ 
º¬ø 

8.	 Ü…êù‹ -& è‡µ‚A´‹ ¬ñ / 
è‡µ‚° ¬ñ Þ´‹ º¬ø
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Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ â¿î™

ºîL™ Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ âö 
«õ‡´‹. Üî£õ¶ ÅKò àîòˆFŸ° 
2 ñE «ïó‹ º¡ð£è âö «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶ î£¡ õ£îˆF¡ î¡¬ñ 
²ŸÁ„ÅöL™ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. 
Üîù£™ ï£‹ ¹ˆ¶í˜„C ñŸÁ‹ 
ÝŸø™ ªðÁ«õ£‹.

ÅKò àîòˆFŸ° º¡ð£è«õ õ£î 
è£ôˆF«ô«ò èN¾è¬÷ ªõO«òŸP 
è£¬ô‚ èì¡è¬÷ èN‚è «õ‡´‹. 
Hø° °O˜‰î có£™ ºè‹, ¬è, 
è£™è¬÷ è¿õ «õ‡´‹. è£¬ô‚ 
èì¡è¬÷ êKò£è èN‚èM™¬ô 
â¡ø£™ õ£»ˆ ªî£™¬ô, õJÁ 
àŠ¹î™, â¶‚èLˆî™ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹. Hø° «ò£è£, Fò£ù‹ 
ºîLòõŸ¬ø ªêŒò «õ‡´‹. Þî¡ 
Íô‹ depression, anxiety ºîLò stress 
disorders-è¬÷ îM˜‚èô£‹. Þî¡ 
Íô‹ neutral state of mind - &ä restore 
ªêŒò Þò½‹.

Ýêñ‹ âÂ‹ º¬øð® c¬ó 
(Sipping of water) ð¼è «õ‡´‹. å¼ 

Ü…êL c¬ó Acamana º¬øð® 
ð¼èô£‹. å¼ Ü…êL â¡ð¶ Þ¼ 
¬èèO™ °Mˆî cK¡ Ü÷õ£°‹. 8 
Ü…êL Ü÷¾ â´‚èô£‹.

î¡î î£õù‹

èû£ò, F‚î ²¬õ»œ÷ ñó‚ 
°„Cè¬÷‚ ªè£‡´ ð™ ¶ô‚è 
«õ‡´‹. èFó ñó‚°„Cè¬÷ ð™ 
¶ô‚è àð«ò£A‚èô£‹.

è‡´û‹

Þî¡ ð® ÍL¬è èû£òƒè¬÷«ò£ 
Ü™ô¶ â‡ªíŒè¬÷«ò£ ªè£‡´ 
õ£¬ò GóŠH H¡ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹. 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó‚ ªè£‡´‹ 
è‡´û‹ ªêŒòô£‹.

ÜŠòƒ‹ 

Þî¡ Íô‹ â‡ªíŒè¬÷ àìL™ 
îìõ «õ‡´‹, ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. 
Þî¬ù Fùº‹ è¬ìH®Šðî¡ 
Íô‹ àì™ «ê£˜¾ cƒ°‹. õ£î 
«î£ûˆ¬î è†´Šð´ˆîô£‹. «î£¬ô 
Þ÷¬ñò£è¾‹ ð÷ð÷Šð£è¾‹ 
¬õ‚è ÜŠòƒè‹ àî¾Aø¶.
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Mò£ò£ñ‹

M ò £ ò £ ñ ‹  â ù Š ð ´ ‹ 
àìŸðJŸC¬ò Fù‹ ªêŒõî¡ Íô‹ 
àì¬ô Þô°õ£è¾‹, õL¬ñò£è¾‹ 
¬õˆF¼‚è º®»‹. Þî¡ Íô‹ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ, Þóˆî Ü¿ˆî‹, àì™ 
ð¼ñ¡, â½‹¹ «îŒñ£ù‹ «ð£¡ø 
«ï£Œèœ õó£ñ™ îM˜‚è º®»‹. 
àìŸðJŸC‚° Hø°‹ ñê£x ªêŒò 
«õ‡´‹ âù Ý»˜«õî‹ ÃÁAø¶.

àˆõ˜îù‹

Þ ‹ º ¬ ø Š ð ®  Í L ¬ è Š 
ªð£®è¬÷ àìL™ WN¼‰¶ 
«ñô£è îì¾õî¡ Íô‹, «î£½‚° 
Ü®J™ «îƒAJ¼‚°‹ ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚èô£‹. èð «î£ûˆ¬î»‹ Þ¶ 
°¬ø‚Aø¶. àì™ â¬ì ÜFè‹ 
àœ÷õ˜èœ è†ì£òñ£è Þ¬î 
ªêŒòô£‹.

ñù‹ ñA›„Cò£è Þ¼‚è
â¿‰î àì«ù Fùº‹ Þ¬øõNð£´ 

ªêŒò «õ‡´‹.

«ò£è£, Fò£ù‹ ªêŒõî¡ Íô‹ ñù 
Ü¿ˆî‹, ñù «ï£Œ Þ¡P Ü¬ñFò£è 
õ£öô£‹.

Hó£í£ò£ñ‹ âÂ‹ Í„²Š ðJŸC 
ªêŒòô£‹. Þ‰î Í¡ø»‹ ªêŒ¶ õ‰î£™ 
ñù¬î ñA›„Cò£è ¬õˆF¼‚èô£‹.

vù£ù‹

àìL™ îƒ°‹ Ü¿‚°, Mò˜¬õ 
«ð£¡øõŸ¬ø vù£ù‹ âÂ‹ 
°Oò™ Íô‹ ÜèŸøô£‹. Þ¶ àì™ 
«ê£˜¬õ»‹ c‚°Aø¶. è¿ˆFŸ° 
W«ö àœ÷ ð°Fè¬÷ ªõ‰c˜ 
ªè£‡´ vù£ù‹ ªêŒõî¡ 
Íô‹ àì™ ðô‹ ªðÁ‹. î¬ô‚° 
ªõ‰c˜ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è¾‹. 
ãªùQ™ è‡ ð£FŠ¹, º® àF˜¾ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

Ü…êù‹

ó ê £ … ê ù ‹ ,  ª ê ÷ M ó £ …
êù‹ ºîLòõŸ¬ø è‡èO™ 
àð«ò£AŠðî¡ Íô‹ è‡èO™ 
àœ÷ Ü²ˆî‹ cƒA ð£˜¬õˆ Fø¡ 
«ñ‹ð´‹.

ïvò‹

Í L ¬ è  ê £ Á  Ü ™ ô ¶ 
â‡ªíŒè¬÷ Í‚A™ M´î™. 
Þî¡ Íô‹ è‡, è£¶, Í‚°èO™ 
ãŸð´‹ «ï£Œè¬÷ îM˜‚èô£‹. º® 
õ÷˜„C¬ò ÜFèK‚è Þ¶ àî¾‹. 
¬êùv Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ ïvò‹ 
ªêŒõî¡ Íô‹ ï™ô b˜¾ è£íô£‹. 
àí¾ à‡µ‹ «ð£¶ Ü¬ó õJÁ 
Fì àí¾‹, è£™ õJÁ Fóõ 
àí¾‹, eF è£™ õJÁ è£Lò£è¾‹ 
Mì «õ‡´‹. âŠªð£¿¶‹ ðCJ¡ 
Ü÷¬õ Mì °¬øõ£è àí¾ à‡í 
«õ‡´‹ (eat less than your appetite).
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ï‹º¬ìò õ£›‚¬è º¬ø 
ñ£PM†ì¶.  ïì‰¶ ªê™½‹ 
õö‚è‹ °¬ø‰¶ M†ì¶. âîŸ° 
â´ˆî£½‹ Þ¼ê‚èó õ£èùˆF™ 
ªê™A«ø£‹. Þ¼ê‚èó õ£èùŠ 
ðòí‹ º¶°õL¬ò ãŸð´ˆ¶‹. 
Þ¼‚°‹ õL¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹.

ª ð ¼ ‹ ð £ ô £ ù õ ˜ è O ¡ 
«õ¬ôò£ù¶ Þ¼‚¬èJ™ Üñ˜‰¶ 
ªêŒò‚Ã®ò õ¬èJ«ô«ò Þ¼‚Aø¶. 
°PŠð£è èEQ º¡ù£™ c‡ì«ïó‹ 
Üñ˜‰¶ «õ¬ô ð£˜‚A¡øù˜. 
Þõ˜èÀ‚° Þ÷ õòF«ô«ò º¶°õL 
ãŸð´Aø¶.

â Š « ð £ ¶ « ñ ,  Þ ¼ ‚¬ èJ™ 
Üñ¼‹«ð£¶ º¶°ˆî‡¬ì «ïó£è 
¬õˆ¶ Üñ˜‰î£™ ,  º¶°õL 
ãŸð´õ¬îˆ îM˜‚èô£‹. «ð£Fò 
àìŸðJŸC Þ™ô£¬ñ ,  î¬ê 

RJR ñ¼ˆ¶õ‚ °¿

º¶° õLò£™ Üõv¬îò£?

ÞÁ‚è‹, ñù Ü¿ˆî‹, îõø£ù 
àí¾Š ðö‚èˆî£™ ãŸð´‹ 
ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á, õ£» õJŸP™ 
àŸðˆFò£õ¶, Hˆî‹ ÜFŠð¶, 
ñô„C‚è™ Þ¬õèÀ‹ º¶°õL‚° 
è£óíñ£è Ü¬ñAø¶

àôè‹ º¿õ¶«ñ ñ‚èœ Þ¡¬ø‚° 
ÜFè àì™ â¬ì Hó„ê¬ù¬ò 
ê‰Fˆ¶ õ¼A¡øù˜. ÜFè àì™ 
â¬ì»‹ º¶°õL‚° è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶ .  Fùº‹ è£¬ôJ™ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ å¼ «î‚èó‡® 
«î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ àì™ 
â¬ì °¬ø»‹. º¶° õL õ¼õ¬î 
îM˜‚è º®»‹.

¬õ†ìI¡ C ÜìƒAò W¬óèœ, 
ð£™, º†¬ì ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ªð£Á‚è º®ò£î 
º¶°õL ãŸð†ì£™ î‡a¬ó 
ªè£F‚è¬õˆ¶ å¼  ìõ¬ô 
º‚AŠ HN‰¶ ªð£Á‚°‹ Å†®™ 
åˆîì‹ ªè£´‚è êŸÁ ÝÁî™ 
A¬ì‚°‹. Fùº‹ è£¬ô «ïóˆF™ 
ï¬ìŠðJŸC ªêŒ»ƒèœ. Üñ˜‰¶ 
«õ¬ô ð£˜Šðõ˜èœ Ü¬óñE 
«ïóˆFŸ° å¼º¬ø Þó‡´ GIì‹ 
CÁ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõî¡ 
Íô‹ º¶°õL Hó„ê¬ù ãŸðì£ñ™ 
îM˜‚èô£‹.

òî£ùõ˜è¬÷ ñ†´ñ™ô£ñ™ ï´ˆîó õò¶ ªè£‡ìõ˜è¬÷»‹ Þ¡¬ø‚° 
º¶°õL õ£†® õ¬î‚Aø¶. «õ¬ô º¬øJ™ ãŸð†ì ñ£Ÿø«ñ º¶°õL 
ÜFèKŠ¹‚° º‚Aò è£óí‹.

õ
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àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆFù£™ 
îŸè£ôˆF™ ÜFè Ü÷M™ ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ.  âŠªð£¿¶ 
å¼õó¶ àìL™ Ý«ó£‚AòñŸø 
Ü ÷ ¾ ‚ °  Þ ó ˆ î  Ü ¿ ˆ î ‹ 
ÜFèK‚Aø«î£ ÜŠ«ð£¶ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶. àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆF¬ù ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
ÜPòô£‹.

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î èõQ‚è£ñ™ 
M†´M†ì£™ Ü¶ Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ 
«êîŠð´ˆ¶õ«î£´ º¬÷, Þîò‹, 
è‡èœ ñŸÁ‹ CÁcóèƒèœ «ð£¡ø 
º‚Aò àÁŠ¹è¬÷ ð£F‚°‹.

ñ£ó¬ìŠ¹

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ îñQè¬÷ 
«êîŠð´ˆF ÞîòˆF™ Ü¬ìŠ¬ð 
à‡ì£‚°õ«î£´ Þîò î¬êèÀ‚° 
ªê™½‹ Þóˆî æ†ìˆ¬î î´ˆ¶ 
Üî¡ M¬÷õ£è ñ£ó¬ìŠ¬ð 
à‡ì£‚°‹.

ð‚èõ£î‹

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ bMóñ£ù¶. 
Ü¶ Í¬÷J™ àœ÷ Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ âOF™ Ü¬ìŠ¹ 
ãŸð´ˆF ð‚èõ£îˆ¬î à‡ì£‚°‹. 
Cô êñòƒèO™ Ü‰î Ü¬ìŠHù£™ 
Í¬÷J™ àœ÷ Þóˆî‚ °ö£Œèœ 

ñ¼ˆ¶õ˜ è¬ô„ªê™M

àJ«ó£´ 
M¬÷ò£´‹  
àò˜ Þóˆî  
Ü¿ˆî‹

¶õ£è å¼õ¼‚° Þóˆî Ü¿ˆî‹ 120/80 Ie ð£îóê Ü÷¾ (120/80 mm/hg) 
â¡Á Þ¼‰î£™ Ü¶ Þò™ð£ù Ü÷¾ â¡Á‹, 120 â¡ð¶ Cvì£L¡ Hóû˜ 
â¡Á‹, 80 â¡ð¶ ìò£vì£L‚ Hóû˜ â¡Á‹ °PŠHìŠð´‹.

ªð£
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ªõ®‚è¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Þîò„ ªêòLöŠ¹

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆFù£™ Þîò„ 
ªêòLöŠ¹ ÜFèK‚°‹. Þóˆî æ†ì‹ 
ÜFèñ£A Þîò‹ ð£F‚èŠð†´ 
àìL¡ ñŸø àÁŠ¹èÀ‚° Þóˆîˆ¬î 
õöƒèˆ îõPM´‹. Þî¡ M¬÷õ£è 
ãŸð´õ¶î£¡ Þîò„ ªêòLöŠ¹.

CÁcóè «ï£Œ Ü™ô¶ CÁcóè ªêòLöŠ¹

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ CÁcóèƒè¬÷ 
²ŸP»œ÷ îñQ °ö£Œè¬÷ 
«êîŠð´ˆ¶õ«î£´, CÁcóèƒèœ 
Þóˆîˆ¬î õ®è†´‹ ªêò™ FøQ™ 
Þ¬ìÎ¬ø ãŸð´ˆ¶‹.

ð£˜¬õ ÞöŠ¹

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ è‡èO™ àœ÷ 
Þóˆî ï£÷ƒèO™ ÜFè Ü¿ˆîˆ¬î 
ªè£´ˆ¶ «êîŠð´ˆ¶õ«î£´ 
Üî¡ M¬÷õ£è ð£˜¬õ ÞöŠ¬ð 
à‡ì£‚°‹.

Ý…CQ

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ðôè£ôñ£è 
c®ˆF¼‰î£™ Ü¶ Þîò«ï£Œ 
Ü™ô¶ ¬ñ‚«ó£õ£v°ô˜ «ï£Œ‚° 
õNõ°‚°‹. Þî¡ ªð£¶õ£ù ÜP°P 
Ý…CQ Ü™ô¶ ñ£˜¹ õL Ý°‹.

¹ø îñQ «ï£Œ

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆî£™ ãŸð´õ¶ 
î£¡ ªð¼‰îñQ î®Š¹. è£™èœ, 
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¬èèœ, õJÁ ñŸÁ‹ î¬ôŠð°FJ™ 
àœ÷ îñQ °ö£Œèœ °Áèô£A õL 
Ü™ô¶ I°‰î è¬÷Š¬ð à‡ì£‚°‹.

ï £ ‹  à ‡ µ ‹  à í M ™ 
àœ÷ êˆ¶‚è¬÷ F²‚èO™ 
«ê˜Šð¶‹, F²‚èœ à¼õ£‚°‹ 
èN¾Šªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸÁõ¶‹ 
ÞóˆîˆF¡ Íô‹ î£¡ ï¬ìªðÁAø¶. 
Þî¬ù«ò Þóˆî æ†ì‹ â¡Á 
°PŠH´A«ø£‹.

Þšõ£Á îñQèO™ ªê™½‹ 
Þóˆî æ†ìˆF™ ªêò™ð´ˆîŠð´‹ 
Ü¿ˆî‹ Þîòˆ ¶®ŠH™ ñ£Ÿøˆ¬î 
ªè£‡´ õ¼Aø¶. Þ¶ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
âùŠð´‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

â ‡ ª í Œ  à í ¾ è œ , 
ð£ô£¬ì‚è†®, ªõ‡ªíŒ, ÜFè 
ªïŒ, õÁˆî àí¾èœ, áÁè£Œ, 
ÜŠð÷‹, ê£v, ê£‚«ô†, ävAg‹, 
«è‚ «ð£¡ø àí¾èœ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

«ê˜‚è «õ‡®ò àí¾ õ¬èèœ

ªð £†ì £Cò‹ ,  è £ ™ Cò‹ , 
ªñ‚mCò‹ ÝAò î£¶‚èœ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î  °¬ø‚Aø¶ 

âù Ü¡¬ñ‚è £ô  ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

ð£™, ÝŠHœ, Ýó…², è¼Š¹ 
Fó£†¬ê, â½I„¬ê, «ê£ò£d¡v, 
àÀ‰¶, º†¬ì‚«è£v, ð¼Š¹‚W¬ó, 
è£LçH÷õ˜, º¼ƒ¬è‚W¬ó, Þ÷c˜, 
æ†v, e¡ ÝAò àí¾èO™ 
ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ êˆ¶‚èœ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷î£™ ÞõŸ¬ø»‹ 
FùêK àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ÅKòè£‰F M¬îèœ

ÞF™ å«ñè£ 6 ªè£¿Š¹èœ 
à œ ÷ ù .  ¬ õ † ì I ¡  ß ,  
H è£‹Šª÷‚v ºîLòù àœ÷ù. 
ÞšM¬îè¬÷ à‡ð¶ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾‹. Þîò 
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Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ è£‚°‹.

«èó† ê£Á

«èó†®™ ÜFè ªð£†ì£Cò‹ 
ñŸÁ‹ H °ÏŠ ¬õ†ìI¡èœ ÜFè‹ 
àœ÷¶. Þ¶ Þîò Þóˆî æ†ìˆ¬î 
Yó£è ¬õŠðî¡ Íô‹ ê£î£óí Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î ðó£ñK‚è àî¾Aø¶.

Ýó…² ê£Á

ªývªðK®¡ â¡Â‹ Š÷õù£Œ´ 
Ýó…² ðöˆF™ G¬ø‰F¼Šðî£™ 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
°¬øõ«î£´ ÜF™ àœ÷ ªñ‚mCò‹ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è ¬õ‚°‹.

àì™ â¬ì °¬øŠ¹

ÜFè àì™ â¬ì àœ÷õ˜èœ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆî£™ ÜFèñ£è 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. Üõ˜èœ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ àìŸðJŸCèœ, 
«ò£è£, ï¬ìŠðJŸC¬ò º¬øò£è 
H¡ðŸÁõî £™  àò ˜  Þ ó ˆ î 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´‚°œ ªè£‡´ 
õóô£‹.

Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Mó†´õîŸè£ù õN

ºîL™ àì™ â¬ì àòóˆFŸ° 
ãŸø¶î£ù£ â¡Á «ê£Fˆ¶ êK 
ªêŒò «õ‡´‹. 

Fùº‹ Ü¬ó ñE «ïó‹ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œ÷ô£‹. 
àíM™ G¬øò è£ŒèP ðöƒèœ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ê£Šð£†®™ àŠ¹ °¬øõ£è 
ðò¡ð´ˆî¾‹ .  ¹¬èŠðö‚è‹ 

Þóˆî‚ °ö£¬ò ²¼ƒè„ 
ª ê Œ » ‹ .  Ü î ù £ ™ 
ÜŠðö‚èˆ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. ñ¶Šðö‚èˆ¬î»‹ 
ð®Šð®ò£è °¬ø‚è¾‹.

Hó£í£ò£ñ‹

ÜFè£¬ôJ™ Ü¬ñFò£ù 
ÞìˆF™ ðˆñ£êùˆF™ 
Üñ˜‰¶ Hó£í£ò£ñ‹ 
(Í„²ðJŸC) ªêŒõî£™ 
Í¬÷‚° ªê™½‹ Ý‚Cü¡ 
Ü÷¾ ÜFèK‚°‹. Þîù£™ 
ñù ÞÁ‚è‹ °¬ø‰¶ Þóˆî 
æ†ì‹ Yó£A àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´‚°œ 
ªè£‡´ õó º®»‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõ ïiù£

«è›õó° ¹†´

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è›õó° 
ñ£¾ -& 300 Aó£‹, ê˜‚è¬ó -& 100 Aó£‹, 
«îƒè£Œ -& Ü¬ó Í®, àŠ¹ &- CPî÷¾, 
î‡a˜ -& 50 I.L. (Ü¬ó ì‹÷˜).

ªêŒº¬ø: «îƒè£¬ò ¶¼M 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. àŠH¬ù 
î‡aK™ è¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
«è›õó° ñ£M¬ù å¼ ð£ˆFóˆF™ 
â´ˆ¶ î‡a˜ CP¶ CPî£èˆ 
ªîOˆ¶ â™ô£ ñ£M½‹ ßóŠðî‹ 
Þ¼‚°ñ£Á H¬êò¾‹. ñ£õ£ù¶ 
H®ˆî£™ ªè£¿‚è†¬ì «ð£ô¾‹, 
àF˜ˆî£™ âOF™ àFKò£è¾‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ¶«õ ¹†´ 
ñ£MŸè£ù  ðîñ£°‹. ¹†´ ñ£¾ 
H¬ê»‹«ð£¶ î‡a˜ ÜFèñ£A 
M†ì£™ «è›õó° ñ£M¬ù CPî÷¾ 
«ê˜ˆ¶ H¬ê‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ñ£M¬ù H¬ê»‹«ð£¶ CÁ 
CÁ è†®èœ ãŸð†ì£™ ¬èè÷£™ 
Üî¬ù à¬ìˆ¶ àFKò£‚è¾‹. 
H¡ù˜ Þ†L ð£¬ùJ™ ßóˆ 
¶EJ¬ù MKˆ¶ Üî¡«ñ™ ðîñ£è 

12
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¹†´ ñ£M¬ù ðóŠH Í® ÝMJ™ 15 
GIìƒèœ «õè¬õ‚è¾‹. ¹†´ñ£¾ 
ªõ‰¶ M†ì£™ Gø‹ ñ£P ï™ô 
õ£ê¬ù»ì¡ ¶EJ™ ÜFè‹ 
å†ì£ñ™ õ¼‹. ÞŠ«ð£¶ ¹†®¬ù 
«õÁ ð£ˆFóˆF™ â´ˆ¶ ÜîÂì¡ 
«îƒè£Œ ¶¼õ™ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ 
A÷ø¾‹. Ü´ˆ¶ ê˜‚è¬ó¬ò «ê˜ˆ¶ 
A÷ø¾‹. ²¬õò£ù êˆî£ù «è›õó° 
¹†´ îò£˜.

«è›õóA¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

«è›õóA™ è£™Cò‹ ÜFè‹ 
G¬ø‰F¼Šðî£™ â½‹¹èœ õ½Šð´‹. 
°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ºFòõ˜èÀ‚° 
â½‹¹èœ õL¬ñò£õîŸè£ù 
è£™Cò‹, «è›õóA™ àœ÷¶. 
«è›õóA™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèñ£è 
àœ÷î£™ Þ¶ Þóˆî «ê£¬è õó£ñ™ 
î´‚Aø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. Fùº‹ «è›õó° Ã› 
ê£ŠH†´ õó °ìŸ¹‡ °íñ¬ì»‹. 
ªð‡èœ Þ¬î ê£ŠH†´ õó 
ñ£îMì£Œ «è£÷£Áèœ êKò£°‹. 

«è›õó° ê£ŠH†ì£™ àì™ â¬ì 
°¬ø»‹. «è›õóA™ àœ÷ ï£˜„ 
êˆ¶‚èœ ñô„C‚è¬ô î´‚Aø¶.

«è›õóA™ àœ÷ î£õó õ¬è 
Þóê£òù èô¬õèœ ªêKñ£ùˆ¬î 
Yó£‚A¡øù. Þ¶ cKN¾ «ï£ò£OèO¡ 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. 
âù«õ cKN¾ «ï£ò£Oèœ «è›õó¬è 
àíM™ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. «è›õóA™ ªôCˆF¡ ñŸÁ‹ 
ªñˆF«ò£¬ù¡ «ð£¡ø ÜI«ù£ 
ÜIôƒèœ Þ¼Šðî£™, è™hóL™ 
àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¬ð 
ªõO«òŸP ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

«è›õó° Ã›, èO «ð£¡øõŸ¬ø 
ê£ŠH´õî£™ àì™ Å´ ÜFèKŠð¬î 
î´ˆ¶ àì¬ô °O˜M‚Aø¶.

º†¬ì ðEò£ó‹

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: º†¬ì 
-& 4, ªõƒè£ò‹ -& 1, î‚è£O &- 1, «èó† 
-& 1, ð„¬ê I÷è£Œ -& 2, ñ™Lˆî¬ö &- 
CPî÷¾, I÷°ˆÉœ &- Ü¬ó ̄ vÌ¡, 
àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, â‡ªíŒ 
&- ªð£KŠðîŸ° 

ªêŒº¬ø: ªõƒè£ò‹, î‚è£O, 
«èó†, ð„¬ê I÷è£Œ, ñ™Lˆî¬ö 
«ð£¡øõŸ¬ø ªð£®ò£è ïÁ‚A 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

º†¬ìè¬÷ å¼ ð¾L™ à¬ìˆ¶ 
áŸP ÜF™ àŠ¹‹ I÷°ˆ ÉÀ‹ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÜîÂì¡ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
ªõƒè£ò‹, î‚è£O, «èó†, ð„¬ê 
I÷è£Œ , ñ™Lˆî¬ö â™ô£‹ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‰¶ ¬õ‚è¾‹. 
°NŠðEò£ó„ ê†®¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ Åì£ù¶‹ ÜF™ â™ô£ 
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°NèO½‹ ªè£…ê‹ â‡ªíŒ 
áŸP‚ ªè£œ÷¾‹ .  º†¬ì 
èô¬õ¬ò â™ô£ °NèO½‹ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è áŸP Iîñ£ù 
bJ™ «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. å¼ð‚è‹ 
ªõ‰î¶‹ F¼ŠHŠ «ð£ì¾‹. ñÁ 
ð‚è‹ ªõ‰¶ õ¼‹«ð£¶ â´ˆî£™ 
²¬õò£ù º†¬ì ðEò£ó‹ îò£˜.

º†¬ìJ¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

º†¬ìJ™ Þ¼‹¹, ð£vðóv, 
ªð£†ì£Cò‹, ªè£¿Š¹, ¹óî‹, 
«è£L¡, ð«ò£†®¡ - ¬õ†ìI¡ H7, 
¬õ†ìI¡ ã, Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ, 
½®¡, pò£‚ê£‡®¡ ñŸÁ‹ 
Ü«ò£®¡ ÝAò¬õ àœ÷ù. Í¬÷ 
ïó‹¹ õ÷˜„C‚° °PŠð£è õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° «è£L¡ ÜõCò‹. Ü¶ 
º†¬ìJ™ Þ¼‚Aø¶. å¼ º†¬ìJ™ 
72 è«ô£K ñŸÁ‹ 6 Aó£‹ ¹óî‹ 
Þ¼‚Aø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
õ½Šð´ˆ¶õF™ º†¬ì º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. º†¬ìèO™ àœ÷ 
Cô ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ê¼ñˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
àî¾Aø¶.

º†¬ìJ™ àì½‚° «î¬õò£ù 
ï™ô ªè£¿Š¹ 5 êîiî‹ àœ÷¶. 
àì½‚°ˆ  « î¬õò £ù  ã¿ 
ÜI«ù£ ÜIôƒèÀ‹ º†¬ìJ™ 
ñ†´«ñ ÜìƒA»œ÷ù. Fùº‹ 
º†¬ì ê£ŠH´õî£™ ÜF™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡èœ è‡¹¬ó «ï£Œ, 
è‡ «ï£Œ ÝAò¬õ ãŸðì£ñ™ 
î´‚Aø¶. ªð‡èœ è˜Šð è£ôˆF™ 
Fùº‹ å¼ º†¬ì¬ò ï¡° 
«õè¬õˆ¶ ê£ŠH†ì£™ õJŸP™ 
õ÷¼‹ °ö‰¬î‚° «õ‡®ò 
êˆî£ù¶ A¬ìˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
°ö‰¬î¬ò ªðŸªø´‚èô£‹. õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Fùº‹ å¼ º†¬ì¬ò 
è £¬ô «õ¬÷J™ ê £ŠHì‚ 
ªè£´ˆî£™ Üõ˜èO¡ õ÷˜„C 
Yó£è¾‹, Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è¾‹ 
Þ¼‚°‹.

èˆîK‚è£Œ î£™ê£ (HKò£E A«óM)

« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 
ð£CŠð¼Š¹ -& 100 Aó£‹, èì¬ôŠð¼Š¹ 
& -  50 Aó£‹, ñ…êœ Éœ & -  1 
¯vÌ¡, ªõƒè£ò‹ &- 1, î‚è£O &- 
1, ð„¬ê I÷è£Œ &- 3, èˆîK‚è£Œ 
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&- 3, I÷è£ŒˆÉœ &- 2 ¯vÌ¡, èó‹ 
ñê£ô£ -& 2 ¯vÌ¡, îQò£ Éœ& - 1 
¯vÌ¡, àŠ¹ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, 
áø ¬õˆî ¹O‚è¬óê™ (â½I„¬ê 
Ü÷¾).

î£OŠðîŸ°: ï™ªô‡ªíŒ &- 2 
¯vÌ¡, º¿ èó‹ ñê£ô£, ªõƒè£ò‹ 
CPò ¶‡´, èP«õŠH¬ô &- CPî÷¾, 
Þ…C Ì‡´ Ü¬óˆî M¿¶ &- 1 
¯vÌ¡.

ª ê Œº¬ ø :  ð £ C Š ð ¼ Š ¹ , 
èì¬ôŠð¼Š¹ì¡ ñ…êœ Éœ, 
«î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° «õè ¬õ‚è¾‹. å¼ èì£J™ 
ªõƒè£ò‹, î‚è£O, ð„¬ê I÷è£Œ, 
èˆîK‚è£Œ «ð£†´ õî‚è¾‹. 
ÜîÂì¡ I÷è£ŒˆÉœ, èó‹ 
ñê£ô£, îQò£Éœ, «î¬õò£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ «ê˜‚è¾‹. 5 GIì‹ 
Í® ¬õˆ¶ ê¬ñ‚è¾‹.

5 GIìˆFŸ° Hø° Fø‚è¾‹. 
áø¬õˆî ¹O‚è¬óê™ «ê˜‚è¾‹. 
«õè ¬õˆî ð¼Š¹ «ê˜‚è¾‹. 
â™ô£õŸ¬ø»‹ ï¡° A÷ø¾‹. 5 
GIì‹ Í® ¬õˆ¶ ê¬ñ‚è¾‹.

«õªø£¼ èì£J™ â‡ªíŒ áŸP 
HKò£E Þ¬ô, Aó£‹¹, ð†¬ì, 
ªõƒè£ò‹, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ 
î£O‚è¾‹. Þ«î£´ Þ…C Ì‡´ 
Ü¬óˆî M¿¬î «ê˜‚è¾‹. Þî¡ 
õ£ê¬ù «ð£°‹ õ¬ó õî‚è¾‹. 
õî‚AòõŸ¬ø î£™ê£M™ «ê˜‚è¾‹. 
è¬ìCJ™ CPî÷¾ ªè£ˆîñ™L 
«ê˜‚è¾‹.

ÞŠ«ð£¶ HKò£E ¬ê®w 
èˆîK‚è£Œ î£™ê£ ªó®.

èˆîK‚è£J¡ ñ¼ˆ¶õ °í‹

ÞF™ àœ÷ c˜„êˆ¶, ê¼ñˆ¬î 
ªñ¡¬ñò£‚°‹. èˆîK‚è£J™ 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
àœ÷¶. Þ¶ ïó‹¹èÀ‚° õ½×†ì¾‹, 

êO Þ¼ñ¬ô °¬ø‚è¾‹ àî¾Aø¶. 
ÞF™ «ð£†«ì£ GÎ†Kò¡†v 
Þ¼Šðî£™ G¬ùõ£Ÿø™ ÜFèK‚°‹. 

èˆîK‚è£Œ âŠ«ð£¶‹ H…ê£è„ 
ê£ŠH´õ«î ï™ô¶. ºŸPò ªðKò 
è£Œè¬÷ ÜFè Ü÷¾ ê£ŠH†ì£™ 
àì‹H™ ÜKŠ¹ ãŸð´‹.

üšõKC ªü™L vi†

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: üšõKC  
&- 1 èŠ, ê˜‚è¬ó &- 2 èŠ, «èêK ð¾ì˜  
&- «î¬õò£ù Ü÷¾, «îƒè£Œ ¶¼õ™ 
&- Ü¬ó èŠ, àŠ¹ -& 1 C†®¬è.

ªêŒº¬ø: üšõKC¬ò Þó‡´ 
º¬ø è¿M 2 ñE «ïó‹ áø 
¬õˆ¶ î‡a˜ Þ™ô£ñ™ õ®è†® 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. å¼ èì£J™ 2 
èŠ î‡a˜ áŸP õ®ˆ¶ ¬õˆî 
üšõKC¬ò «ð£†´ ï¡ø£è «õè 
¬õ‚è¾‹.

å¼ C†®¬è àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü® 
H®‚è£ñ™ ï¡ø£è A÷P M†´‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚è  «õ‡´‹ . 
üšõKC»ì¡ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è‚ A÷P Mì «õ‡´‹. Ü´ˆ¶ 
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«èêK ð¾ì˜ GøˆFŸè£è «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ «ê˜ˆ¶‚ A÷ø «õ‡´‹. 
(v†ó£ªð˜K âê¡v Ü™ô¶ 
«ñƒ«è£ âê¡v M¼Šð‹ â¡ø£™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹). üšõKC 
ï¡ø£è ªõ‰î¾ì¡ CP¶ «ïó‹ Ýø 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. C¡ù„ C¡ù 
A‡íƒèO™ ªïŒ îìM ªõ‰î 
üšõKC¬ò ÜF™ áŸP‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. H¡¹ Þ†L ð£ˆFóˆF™ 
î‡a˜ áŸP Þ†Lˆ î†®™ 
üšõKC A‡íƒè¬÷ ¬õˆ¶ 20 
GIì‹ «õè ¬õ‚è¾‹.

ª õ ‰ î ¾ì¡  Ý ø  ¬õ ˆ ¶ 
°O˜ê£îùŠ ªð†®J™ Ü¬ó ñE 
«ïó‹ ¬õ‚è¾‹. «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô 
èì£J™ Iîñ£ù Å†®™ «ôê£è 
õÁˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. üšõKC 
ªü™L¬ò °O˜ê£îùŠ ªð†®J™ 
Þ¼‰¶ ªõOJ™ â´ˆ¶ ¶‡´è÷£è 
ªõ†® ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. H¡¹ 
«îƒè£Œ ¶¼õ¬ô Üî¡«ñ™ Hó†®‚ 
ªè£œ÷¾‹. ÞŠªð£¿¶ ²¬õò£ù 
üšõKC ªü™L vi† îò£˜.

üšõKC ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

üšõKCJ™ ¹óî‹  ñŸÁ‹ 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ÜFèºœ÷¶. 
ÜKC àí¬õ ÜFè‹ ê£ŠH´õ¬îˆ 
îM˜ˆ¶ å¼ «õ¬÷ üšõKC 
ªè£‡´ ªêŒòŠð†ì àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õî£™ àì½‚° ãó£÷ñ£ù 
ê ‚ F  A ¬ ì ‚ ° ‹ .  ü š õ K C 
ªè£‡´ ªêŒòŠð†ì àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õî£™ àìL™ Þö‰î êˆ¶‚èœ 
M¬óM™ ß´ ªêŒòŠð†´ î¬êèÀ‚° 
ï™ô õL¬ñ¬òˆ î¼Aø¶. àì¬ô»‹, 
ñù¬î»‹ ²Á²ÁŠð£è ªêò™ðì 
¬õ‚Aø¶. üšõKC àí¾è¬÷ 

ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ 
â¬ì ÜFèK‚°‹.

ü š õ K C  ï ñ ¶  à ì L ™ 
q«ñ£°«÷£H¡ ñŸÁ‹ CõŠ¹ Þóˆî 
Üµ‚è¬÷ ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 
âù«õ °ö‰¬îèÀ‚° Ü®‚è® 
üšõKC ªè£‡´ ªêŒòŠð†ì 
àí¾è¬÷ ªè£´Šðî¡ Íô‹ 
Üõ˜èÀ‚° Þóˆî«ê£¬è «ï£Œ 
ãŸðì£ñ™ î´‚è º®»‹. àì™ïô‹ 
êKJ™ô£îõ˜èÀ‚° Þî¬ù àíõ£è 
ÜO‚èô£‹. ãªùQ™ Þ¶ àìù® 
ÝŸø¬ô»‹, ªêKñ£ù ê‚F¬ò»‹ 
ÜO‚Aø¶.

àì¬ô  °O˜ „ C  Ü¬ìò 
¬õŠðF½‹ üšõKC º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶. àìL™ àœ÷ póí 
àÁŠ¹è÷£ù àí¾‚°ö£Œ, õJÁ, 
°ì™ ÝAòõŸP™ ãŸð´‹ ¹‡è¬÷ 
ÝŸÁõF™ üšõKC Iè„ CøŠð£è 
ªêò™ð´Aø¶.
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FOR APPOINTMENT

78711 11115 / 96555 55517

ISO 9001: 2008 Certified Hospital
Our Special 
Treatment

Psoriasis,
Asthma,
Knee Pain,
Sugar,
PCOD, Stroke
Rheumatoid
    Arthritis    
Kidney Stone, Piles
Gallbladder Stone,
Infertility

* 150 Years of Medical Service

* 5 States
* Branches 75 + 

* Doctors 250 + 
* Staffs 1200 + 

4 Generations
of Experience
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