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ÞòŸ¬è‚° âFó£ù ð£¬îJ™ ªê¡ø£™ â¡ù ïì‚°‹ 
â¡ð¬î 2020 Ý‹ Ý‡´ ïñ‚° àí˜ˆFJ¼‚Aø¶. 
å¼ð‚è‹ ªè£«ó£ù£ î£‚°î™. Þ¡ªù£¼ð‚è‹ è£†´ˆb, 
âKñ¬ô, ¹ò™ñ¬ö ºîô£ù ÞòŸ¬è «ðKì˜ âù  ðôº¬ù 
î£‚°î™ ñQî êÍèˆF¡e¶ Gè›ˆîŠ ð†®¼‚Aø¶. 

ÞòŸ¬è ÞŠð® «è£óˆî£‡ìõ‹ Ý´õîŸ° ï‹ñ£™ ãŸð†ì 
²ŸÁ„Åö™ ð£FŠ¹, ð¼õG¬ô ñ£Ÿø‹, ÌI ªõŠðñòñ£î™, 
îõø£ù àí¾Š ðö‚è‹ º‚Aò è£óí‹. 

2021 ¹Fò Ý‡®™ ¹Fò ï‹H‚¬è«ò£´ è£ô® â´ˆ¶ 
¬õ‚°‹ «ïóˆF™ ªè£«ó£ù£ ¹Fò õ®õªñ´ˆ¶ e‡´‹ 
ï‹¬ñ ¶óˆ¶Aø¶. 23 ñ£Ÿøƒèœ Ü¬ì‰¶œ÷ ¹Fòõ¬è 
ªè£«ó£ù£ º¡¬ðMì 70 êîiî‹ «õèñ£è ðóõ‚Ã®òî£‹.

ê£î£óí «õèˆ¶‚«è àôè‹ º¿õ¶‹ â†´ «è£®‚°‹ 
ÜFèñ£ù ñ‚èœ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 18 ô†ê‹ ñ‚èœ 
àJKö‰¶œ÷ù˜. Þ¡Â‹ 70 ñìƒ° «õèˆ¶ì¡ ªè£«ó£ù£ 
ðóMù£™ âŠð® âF˜ªè£œ÷Š «ð£A«ø£‹ â¡Aø Ü„ê‹ 
â¿Aø¶.  

1918Ý‹ Ý‡´ ðóMò vð£Qw è£Œ„ê½‚° àôè‹ 
º¿õ¶‹ ²ñ£˜ 10 «è£®«ð˜ àJKö‰îù˜. Þ‰Fò£M™ 
ñ†´‹ 1.8 «è£® «ð˜ àJKö‰î£˜èœ. ÞŠð®ªò£¼ «ðóN¾ 
ªè£«ó£ù£õ£™ Gèö£ñ™ Þ¼‚è åšªõ£¼õ¼‹ ºè‚èõê‹ 
ÜE‰¶ êÍè Þ¬ìªõO¬ò è¬ìH®»ƒèœ. õ£óˆF™ 
å¼ï£œ è†ì£ò‹ èð²ó °®c˜ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

â¡¬ø‚«è£ å¼ï£œ °®ˆî èð²ó‚ °®c˜ Ý»œ º¿õ¶‹ 
àƒè¬÷ «ï£Œˆ ªî£ŸP™ Þ¼‰¶ è£Šð£ŸP‚ ªè£‡®¼‚è£¶. 
ï£œ º¿õ¶‹ «ê£˜M™ô£ñ™ Þòƒè Fù‹ Í¡Á «õ¬÷ 
àí¾ «î¬õŠð´Aø¶. ñ¼‰¶‹ ÜŠð®ˆî£¡. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F àì‹H™ ªî£ì˜‰¶ Þ¼‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ °PŠH†ì 
Þ¬ìªõOJ™ ñ¼‰¶ â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

²‚°, FŠHL, Gô«õ‹¹, Y‰F™, CÁ«î‚° âù 15 
õ¬èò£ù ÍL¬èèœ ªè£‡´ îò£K‚èŠð´‹ èð²ó‚ °®c¬ó 
õ£ó‹ å¼º¬ø â´ˆ¶õ‰î£™ ªî£‡¬ì õL, ªî£‡¬ì 
õø†C, ²õ£ê‚«è£÷£Á, ºè‹ ªõÀˆ¶ è£íŠð´î™, ªï…² 
õL, Þ¼ñ™, Þ¬÷Š¹, ²¬õJ¡¬ñ, Í„² M´õF™ Cóñ‹, 
M‚è™, ÜFè î£è‹, àì™ ÜKŠ¹, ¹ˆF «ðîLˆî™ ºîô£ù 
«ï£Œèœ ï‹¬ñ ªï¼ƒè£¶. ð£¶è£Š¹ õ¬÷òˆ¶‚°œ 
ðˆFóñ£è õ£öô£‹.

è£‚°‹ èð²ó‚ °®c˜ÝCKò˜ ð‚è‹
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åŠHô£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM
ñ¼.ÞQò£ HKòî˜SQ

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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22 34 50

28 42

25 38 53

31 60

âOî£è è†´Šð´ˆîô£‹
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î

p¡v ÜE‰î£™  
ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð´ñ£?

c‡ì Ý»œ «õ‡´ñ£? Ýôƒè†® ñ¬ö»‹ 
Üöè£ù ðQˆ¶O»‹

HˆîŠ¬ð è™ è¬óŠð¶  
âŠð®?

ªð‡è¬÷ ÜFèñ£è ð£F‚°‹  
ªõK«è£v ªõJ¡

ªð£ƒè¬ôŠ «ð£ŸP
Hø «ñ£è‹ ªè£™õ£Œ

Ü‹ñ£ ê¬ñò™

46
àJ¼‚° à¬ô¬õ‚°‹  
àì™ ð¼ñ¡

ð£ì£Œ ð´ˆ¶‹  
Í‚è¬ìŠ¹

Ý»œ õ÷˜‚°‹  
Ý»˜«õî‹

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹

àì¬ô‚ ªè´‚°‹
àŠ¹ - ¹OŠ¹

ÍL¬è‚ è£´

â¡ i†´ˆ «î£†ìˆF™

56
è˜Šð‹ îKˆîL™  
æ¾«ôûQ¡ ðƒ°
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

àôA™ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî Hó„ê¬ù‚° 
Ý÷£Aø£˜èœ. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆî£™ 
ð£F‚èŠð´ðõ˜èœ â‡E‚¬è  
ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. 50 
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚° ãŸð†ì 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ ÞŠ«ð£¶ 25 õòF«ô«ò 
â†®Šð£˜‚è Ýó‹Hˆ¶ M†ì¶.

ñ£ó¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹, CÁcóè 
ªêòLöŠ¹ ãŸðì ðô è£óíƒèœ 
Þ¼‰î£½‹ Íô è£óíñ£è Þ¼Šð¶ 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹.

â‰îMî «ñ£êñ£ù «ï£ò£è 
Þ¼‰î£½‹ è†´‚°œ ¬õˆî£™ 

ªð¼‹ð£½‹ ð£FŠ¬ð à‡ì£‚è£¶. 
Ü‰î õ¬èJ™ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´‚°œ ¬õˆî£™ ñ†´«ñ Þîòº‹, 
Í¬÷»‹ ð£¶è£‚èŠð´‹.

bó£ «ï£ŒèO™ å¡ø£ù àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî ñ£ˆF¬óè¬÷ 
Mì «õèñ£è àîõ‚Ã®ò¬õ ï‹º¬ìò 
Ü¡ø£ì õ£›‚¬è º¬ø»‹; àí¾Š 
ðö‚èº‹î£¡. 

Þîò‹ ²¼ƒA MK»‹«ð£¶ 120 I.e 
(Cô¼‚° ñ£Áð´‹ â¡ðî£™ 140 õ¬ó 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.) Þîò‹ MK»‹ 
«ð£¶ 80 I.e Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ¶ 
î£¡ ï£˜ñ™ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
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âOî£è 
è†´Šð´ˆîô£‹
Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î

Ýù£™ Þóˆî ï£÷ƒèO™ 
à œ ÷  Ü ¿ ˆ î ñ £ ù ¶ 
ÜFèKˆî G¬ôJ«ô£ °¬ø‰î 
G¬ôJ«ô £  ª î £ì˜ ‰¶ 
Þ¼ ‰ î £™  Ü¬î  Þó ˆ î 
Ü¿ˆî‹ â¡A«ø£‹. 

35 õò¬î èì‰îõ˜èœ 3 
ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬øò£õ¶ 
ñ ¼ ˆ ¶ õ K ì ‹  Þ ó ˆ î 
Ü¿ˆî ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. àì¬ô 
Ý«ó£‚Aòñ£è  ¬õˆF¼‚è 
ê£ŠH´‹ Ü÷¬õ °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ ñ£ˆFó‹ «ð£î£¶. 
à‡µ‹ àí¾ êˆ¶œ÷ 
àíõ£è Þ¼ˆî™ «õ‡´‹. 

¶÷C: ¶÷C Þ¬ô Þ¼ñ™, êO «ð£¡ø ²õ£êŠð£¬î ªî£ŸÁ‚° b˜õO‚°‹ 
â¡ð¶ ñ†´«ñ ªîK»‹. Ýù£™ ¶÷C àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. 
Þ¶ è£™Cò‹ î´Šð£ù£è ªêò™ð´õî£™ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚A¡ø¶. ÞF™ 
Îªü«ù£™ «ð£¡ø Ý‚Rü«ùŸø ð‡¹èœ Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ Kô£‚v ªêŒAø¶. 
ÞîòˆFŸ°œ è£™Cò‹ ð®õ¬î î´‚Aø¶.

Ì‡´: Ì‡´ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾Aø¶. Ì‡®™ ðô ê™ð˜ 
èô¬õèœ àœ÷ù.  ÞF™ è£íŠð´‹ Ü™LC¡, Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèK‚è 
àî¾Aø¶. Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ î÷˜ˆî¾‹, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

ð£˜CL: Þ‰î ÍL¬è ÜªñK‚è£, ä«ó£Šð£ ñŸÁ‹ ñˆFò Aö‚° ï£´èO¡ 
àí¾èO™ Hóðôñ£è àœ÷¶. Þ¶ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î G˜õA‚è àî¾Aø¶. Þîò 
«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶‹ ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬ø‚A¡ø¶. Cvì£L¡ ñŸÁ‹ ìò£v«ì£L‚ 
âùŠð´‹ Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è àî¾Aø¶. ð£˜CL è£™Cò‹ 
î´Šð£ù£è ªêò™ð´A¡ø¶. Þ¶ Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ Gî£ùŠð´ˆî¾‹ Þóˆîˆ¬î 
c˜ˆ¶Š «ð£è„ ªêŒò¾‹ àî¾Aø¶.

ÍL¬èˆ b˜¾

¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›
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Ü¶«õ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ðE‚è£‚è 
àî¾‹. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ Þ¼‰¶ 
á¬÷„ê¬î ð¬ìˆîõ˜è÷£è¾‹ 
Þ¼‰î£™ ÜõCò‹ àí¬õ  °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´î£¡ Ýè «õ‡´‹. 

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ 
¹óî„êˆ¶ Þ™ô£î àí¾è¬÷ 
à†ªè£‡´ õ‰î£™, àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ªð¼‹ Ü÷MŸ° °¬ø‰¶ 
M´A¡ø¶. Þ¬îŠ «ð£™ °¬ø‰î Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, Þóˆî‚ ªè£FŠ¹ àœ÷õ˜èœ 
¹óî‹ ÜFèºœ÷ àí¾è¬÷ à‡´ 
õ‰î£™ °¬øõ£ù Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
º¿¬ñò£è °íñ¬ì‰¶ M´A¡ø¶.

ÞQŠ¹‹, àŠ¹‹ ï‹ àì™ õ÷˜„C‚° 
«î¬õ. Ýù£™ ÞõŸ¬ø Ü÷MŸ° 
ÜFèñ£è ê£ŠH´õîù£™ b¬ñî£¡ 
ãŸð´A¡ø¶. âù«õ àŠ¹, ÞQŠ¹ 
Þó‡¬ì»‹ °¬øˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 

ÞõŸ¬ø Ü÷MŸ° ÜFèñ£è 
ê £ŠH´õî£™  ÞóˆîˆF™  Cô 
ªî£ì˜ Þò‚èƒèœ ãŸð´A¡øù. 
Üî¡ M¬÷õ£è Þóˆî F²‚èO™ 
àœ÷ c˜„êˆ¬î î¡ð£™ Þ¿ˆ¶‚ 
ªè£œAø¶. Üîù£™ ÞóˆîˆF¡ 
Ü÷¾ Ã´îô£A ÞîòˆF¡ «õ¬ô 
ÜFèñ£A¡ø¶. Ü¶«õ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîñ£è ñ£PM´A¡ø¶.

Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹ àí¾èœ  

·	 Ì‡´ ñŸÁ‹ º¼ƒ¬è Þ¬ô êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ Ü¬î 
ð£½ì¡ «ê˜ˆ¶ è£Œˆ¶ å¼ ì‹÷˜ iî‹ Fùº‹ Þó¾ ê£ŠHì¾‹.

·	 Ì‡´, Yóè‹, ªõ‰îò‹ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ õÁˆ¶ cK™ èô‰¶ 
ªè£F‚è ¬õ‚è¾‹. Þ¬î °®ˆ¶ õ‰î£™ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
è†´Šð´‹. 

·	 ¶÷C ñŸÁ‹ Ì‡¬ì õ£J™ «ð£†´ ªñ¡Á ê£ŠHìô£‹.

·	 Fùº‹ 6 Aó£‹ º¼ƒ¬è Þ¬ô¬ò â´ˆ¶ Í¡Á «õ¬÷ ê£ŠHì¾‹.

·	 î˜ÌêE M¬î¬ò ªõJL™ è£ò ¬õˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ Ü‰îŠ ªð£®¬ò Fùº‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.
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Þ¶ å¼ îŸè£Lè àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ â¡ø£½‹ CÁcóèƒèÀ‚° 
Þîù£™ «õ¬ôŠðÀ ÜFèñ£A¡ø¶. 
Üîù£™ Ü¶ Y‚AóˆF™ ðôiù‹ 
Ü¬ìAø¶. Hø° ªêòLö‰¶ àJ¼‚«è 
Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ G¬ô‚°ˆ 
îœ÷Šð´Aø¶. ï£‹ àí˜„C 
õêŠð´‹ «ð£¶ ‘Ü†gù™’ ²óŠH 
I°‰î Ü÷M™ ²ó‰¶, Þóˆîˆ¶ì¡ 
èô‰¶ M´Aø¶, Ü«î êñòˆF™ Ü¶ 
îñQèO¡ ²Ÿø÷¬õ ²¼‚A M´Aø¶. 
Þîù£™ Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ «õè‹ 
ÜFèñ£A M´Aø¶. Þîù£™î£¡ 
«è£ð‹, î£ð‹, ðò‹, ªð£ø£¬ñ 
ÞõŸ¬øªò™ô£‹ Üì‚A ¬õ»ƒèœ 
â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶.

Cô˜ àŠH™ô£î Móî‹ Þ¼Šð¶‹ 
à‡´. Ü¡Á àŠ¹ «ð£ì£î îJ˜ 
ê£îˆ¬î ê£ŠH´õ£˜èœ. ÞóM™ 
ð£™ ê£î‹ ê£ŠH´õ£˜èœ. Þ¶¾‹ 
àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ 
àè‰î«î!

º‚Aòñ£è àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‚ 
è£ó˜èÀ‚° Þ¶ ÜõCò‹ «î¬õ. 
Þšõ‡í‹ ï£‹ ñ£îˆFŸ° å¼ 
ï£«÷Â‹ à‡í£ «ï£¡¹ Þ¼‰¶ 
õ‰î£™, «ï£Œèœ ï‹¬ñ Üµè£¶!

ï‹ àìL™ ã«îÂ‹ «ï£Œèœ 
Þ ¼ ‰ î £ ½ ‹  Þ ‰ î  à ‡ í £ 
M ó î ˆ Fù £™  Ü¬î  âOF™ 
°íñ£‚°‹ õ£ŒŠ¹ à¼õ£Aø¶. 
º‚Aòñ£è àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
à‡í£ «ï£¡¹ °¬øˆ¶ M´‹. Þ‰î 
à‡í£ «ï£¡¬ðˆî£¡ ‘ôƒèí‹ 
ðóñ å÷ûî‹” â¡Á ÃÁõ£˜èœ.

à‡í£  « ï £¡¹  Þ¼‚°‹ 
ï £ † è O ™  î ‡ a ˜  Ü ™ ô ¶ 
ðö„ê£Áèœ Ü¼‰îô£‹. Þ¬õ 
àì‹H½œ÷ èN¾Šªð£¼†è¬÷ 
ªõO«òŸÁõîŸ° àîM ¹KA¡øù. 
ðö„ê£Á ê£ŠH´õî£è Þ¼‰î£™ 
å«ó «ïóˆF™ ì‹÷˜ ê£Ÿ¬ø 
ªñ£ˆîñ£è Ü¼‰î‚ Ãì£¶. CP¶ 
CPî£è ê£ŠHì «õ‡´‹.

ªêŒ -&- îM˜

·	 àì™ â¬ì¬ò è†´‚°œ ¬õ»ƒèœ.

·	 Ü¡ø£ì‹ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

·	 ñù¬î «ôê£è ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

·	 ÞóM™ â†´ ñE‚° º¡ âOF™ 
ªêKñ£ùñ£°‹ àí¾è¬÷ à‡í 
«õ‡´‹.

·	 60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ ÜFè æŒ¾ 
â´Šð¶ ÜõCò‹.

·	 àíM™ ÜFè àŠ¹ «ê˜‚è‚ Ãì£¶.

·	 ÜFè ªè£¿Š¹ àœ÷ àí¬õ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

·	 î¬ôõL, ªï…²õL, ñE‚è†´ õL, 
«î£œð†¬ì õL ãŸð†ì£™ àì«ù 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹.

·	 ÞóM™ ÜFè «ïó‹ è‡MNˆî™ Ãì£¶.

·	 è£¬ôJ½‹, ñ£¬ôJ½‹ CÁc˜ ï¡° 
HKAøî£ âù èõQˆî™ ÜõCò‹. 

·	 ¹¬èŠH®ˆî™, ñ¶ Ü¼‰¶î™ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

·	 Fò£ù‹ ªêŒ»ƒèœ.

·	 «è£ðˆ¬î Üì‚°õ¶ 
Iè Iè ÜõCò‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÞQò£ HKòî˜SQ

ÍL¬è‚ è£´
ÍL¬èèœ 

ï‹¬ñ õ£ö¬õ‚°‹ 
«îõ¬îèœ. 

ñQî àìL™ 
ãŸð´‹ 4448 
Mò£Fè¬÷»‹ 
ÍL¬èè¬÷‚ 

ªè£‡´ 
°íŠð´ˆ¶‹ 

õNè¬÷ 
Cˆî˜èœ ïñ‚° 
õöƒA»œ÷ù˜. 
Ü¬î ªîK‰¶ 

ªè£‡ì£™ 
«ï£Œè¬÷ 

ªõ¡Á õ£öô£‹. 
Þ‰î ÍL¬è‚ 

è£´ ªî£ì˜ 
â‰î «ï£Œ‚° 

â‰î ÍL¬èèœ 
ñ¼‰î£°‹ â¡ð¬î 

àƒèÀ‚° 
ªê£™Lˆî¼‹. 

àƒèœ Ý«ó£‚Aò 
õ£›¾‚° 

¶¬íò£è 
Þ¼‚°‹. 
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¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

¹Fò ð°F - 1

ñ…êœ
ñ…êO¡ ñ è ˆ¶õˆFŸ° 

GèK™¬ô â¡«ø ªê£™ô «õ‡´‹. 
ñ…êœ àíõ£è¾‹ ñ¼‰î£è¾‹, 
ñƒè÷ è£KòƒèÀ‚°‹, ªîŒiè 
õNð£†´‚°‹ àè‰îî£è Þ¼‚Aø¶.

ñ…ê¬÷ Fùº‹ àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ «ï£Œèœ à¼õ£è£ñ™ 
î ´ ‚ è ô £ ‹ .  ¹ Ÿ Á « ï £ ¬ ò 
è†´Šð´ˆ¶‹ ÝŸø™ ñ…êÀ‚° 
à‡´. «è¡ê˜ ªê™è¬÷»‹, 
ºì‚°õ£îˆ¶‚° è£óíñ£ù 
ªê™èœ à¼õ£õ¬î»‹ ñ…êœ 
î´‚Aø¶. ñ…êœ e¶ 250‚°‹ 
«ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ïìˆîŠð†´œ÷¶.

Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆF™ 
¹ŸÁ«ï£J¡ ð£FŠ¹ ï£À‚°ï£œ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. ÜF½‹ 
îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£™ 
°ì™¹ŸÁ ñŸÁ‹ ñô‚°ì™ ¹ŸÁ 
ÜFèñ£è õ¼Aø¶. ÜªñK‚è£ 
ñŸÁ‹ ä«ó£ŠHòï£´è¬÷ 
åŠH´‹«ð£¶  Þ‰Fò£M™  °ì™ 
ñŸÁ‹ ñô‚°ì™ ¹ŸÁ °¬øõ£è 
è£íŠð´Aø¶. ÞîŸ° º‚Aòñ£ù 
è£óí‹ ï‹º¬ìò àíM™ 
º‚Aò «ê˜ñ£ùŠ ªð£¼÷£è ñ…
êœ Þ¼Šð¶î£¡.

10 Ý‡´èÀ‚° º¡¹ ¹¿‚ªè£™L, 
Ì…¬ê‚ªè£™L ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
«ð£¡øõŸPŸ° î´Š¹ ñ¼‰î£è ñ…
ê¬÷ è‡´H®ˆ¶œ÷î£è ÜªñK‚è£ 
è£Š¹K¬ñ ªðŸø¶.

Þ ‰ F ò £M¡  ª î £N™  ¸† ð 
Ýó£Œ„C GÁõù‹ ñŸÁ‹ î£õóMò™ 
õ™½ï˜èœ ÝJóñ£Jó‹ Ý‡´è÷£è 
ð£ó‹ðKòñ£è àíõ£è¾‹ ñ¼‰î£è¾‹ 
ñ…ê¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™, ñ…
êÀ‹ «õ‹¹‹ Þ‰Fò£M¡ ªê£ˆ¶. 
Þî¬ù ñŸøï£´èœ è£Š¹K¬ñ 
ªðøº®ò£¶ â¡Á Ü¬î óˆ¶ ªêŒò„ 
ªêŒîù˜.
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º†ì£ñ…êœ, èvÉKñ…êœ, MóLñ…êœ, èPñ…
êœ, ï£èñ…êœ, è£…CóˆFùñ…êœ, °óƒ°ñ…êœ, 
°ìñ…êœ, è£†´ñ…êœ, ñóñ…êœ, ðô£ñ…êœ, 
ÝôŠ¹¬ö ñ…êœ âù ð™«õÁ õ¬èò£ù ñ…êœ 
Þ¼‚Aøù.

º†ì£ ñ…êœ êŸÁ à¼‡¬ìò£è Þ¼‚°‹. 
Þ¬î Ü¬óˆ«î£, è™L™ à¬óˆ«î£ ºèˆFŸ° 
Ì²õ˜. èvÉK ñ…êœ M™¬ô M™¬ôò£è 
î†¬ìò£è Þ¼‚°‹. õ£ê¬ù G¬ø‰î¶. MóL ñ…
êœ c÷õ®M™ Þ¼‚°‹. Þ¬î èPñ…êœ â¡Á‹ 
ÃÁõ˜. ê¬ñò½‚° ðò¡ð´õ¶.

ñ…êO¡î£õóMò™ ªðò˜ curcuma longo. Þî¬ù 
ÜKêù‹, è£¡êO, GC, dî¡ â¡Á‹ ÃÁõ¶‡´. 
ñ…êœ ªõŠðŠð°FèO™ ðJó£°‹ ªê®ò£°‹. 
ñ‡µ‚° Ü®J™ M¬÷»‹ Aöƒ«è ñ…êœ. Þ¶ 
ñí Í†®ò£è¾‹, ªõŠð º‡ì£‚Aò£è¾‹, 
ßó™ «îŸPò£è¾‹, Üè†´õ£Œ ÜèŸPò£è¾‹ 
ªêò™ð´‹.

ñ…ê¬÷ àìL™ ÌC‚ °O‚è àì™ ªð£¡Qøñ£è 
I¡Â‹. ¹ô£™ ï£Ÿøˆ¬î c‚°‹. ðC»‡ì£‚°‹.  
õ£‰F, õO, b, äò‚°Ÿø‹, î¬ôõL, c«óŸø‹, ªõœ¬÷, 
Í‚A™ c˜õ®î™, i‚è‹, õ‡´è® «ð£°‹. àìL™ 
ãŸð´‹ èŸø£¬ö ï£Ÿøº‹, ºèˆF½‡ì£A¡ø 
«ï£»‹, àì™ Å´‹, Mò˜¬õ»‹ «ð£°‹.

ñ…ê¬÷ ªð£®ˆ¶ ¹‡èO™ Éõ ÝÁ‹. ñ…
ê¬÷ ê£îˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ è†®èO¡e¶ 
ÌCù£™ è†® ð¿ˆ¶ à¬ì»‹. ñ…ê¬÷ ²†´ ºèó 
c«óŸø‹ cƒ°‹.

«õ‹¬ð»‹ ñ…ê¬÷»‹ Ü¬óˆ¶Š Ìê Ü‹¬ñ‚ 
ªè£Š¹÷‹ ð¿ˆ¶ M¬óM™ ÝÁ‹. ñ…ê¬÷»‹, 
Ýì£«î£¬ì¬ò»‹ ð² ÍˆFóˆF™ Ü¬óˆ¶Š Ìê 
ªê£P, Cóƒ°, ï¬ñ„ê™ «ð£°‹.

ñ…ê¬÷ Ü¬óˆ¶ ²‡í£‹¹ ñŸÁ‹ ªð£†®½Š¹ 
«ê˜ˆ¶ ²ì¬õˆ¶ «ð£ì ²À‚° êKò£°‹. Ü®ð†ì 
¹‡ ÝÁ‹. ð„¬ê ñ…ê¬÷ Ü¬óˆ¶Š Ìê Ü†¬ì 
è®, ï…² Þøƒ°‹.  ¹‡èO¡ i‚è‹ ñ¬ø»‹.

ñ…êœªð£® 500 ºî™ 600 I.A. Ü÷¾ àœÀ‚° 
ê£ŠHì õJŸÁŠ ªð¼ñ™, õJŸÁ õL, ñ£ø™ 
²ó‹ «ð£°‹. °ì™ õ¡¬ñ à‡ì£°‹. ñ…êœc˜ 
è£ñ£¬ô¬ò °íñ£‚°‹.

ñ…ê¬÷ Ü¬óˆ¶ cK™ èô‚A, ªõ‡ Y¬ô‚°„ 
ê£ò «ñŸP, à´Šðî£™ õ£î c˜²¼‚°, Þ¼ñ™, 
ï„²²ó‹, ñ£ø£ˆFù¾, îQ„²ó‹, ñô‚è†´ «ð£°‹. 
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ñ…êœ cK™ ªõœ¬÷ˆ ¶E¬ò 
ï¬ùˆ¶ GöL™ àô˜ˆF è‡«í£Œ 
àœ÷õ˜èœ ¶¬ìˆ¶õó è‡ CõŠ¹, 
è‡õL ,  è‡í¼è™ ,  è‡E™ 
c˜«è£˜ˆî™ îE»‹.

°ö‰¬îèÀ‚° à‡ì£°‹ èí‹, 
Íô«ï£Œ, ²¬õJ¡¬ñ, èí²ó‹, 
àœè£Œ„ê¬ô «ð£‚°‹ ÝŸø™ ñ…
êÀ‚° à‡´. ñ…ê¬÷ c˜ M†´ 
Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ ðŸÁ«ð£ì àì™ 
Å´ îE»‹. Þóˆî‚è†´, «î£™ C¬î¾ 
°íñ£°‹.

F¼Mö£ è£ôƒèO™ è£Š¹è†´î™ 
Gè›„C ïìªðÁ‹. ÞF™ ð‚î˜èÀ‚° 
ñ…êO™ «î£Œˆî èJŸP™ ñ…
êœ Aöƒ¬è  ¬õˆ¶ ¬èèO™ 
è†®M´õ£˜èœ.  F¼Mö£‚èO™ 
ñ…êœ có£ì™ «ð£¡ø Gè›„C»‹ 
ï¬ìªðÁ‹

ñ…êœ c˜ Þö‰î ê‚F¬ò e†´ˆî¼‹ 
â¡ðî£™ b„ê†® â´Šðõ˜èœ, ê£I 
Ý´ðõ˜èœ, °Pªê£™ðõ˜èœ, ñ…
êœ c˜ °®Šð¶ õö‚è‹. èì¾À‚° 
«õ‡´î™ ¬õŠðõ˜èœ ñ…êœ 
«î£Œˆî ¶EJ™ è£² º®‚°‹ 
õö‚èº‹ è£ôè£ôñ£è õö‚èˆF™ 
Þ¼‚Aø¶ .   Ü«î«ð£™ ñ…êœ 
èô‰î ÜKC ªè£‡´ F¼ñíˆF™ 
ñíñ‚èÀ‚° Ü˜„ê¬î «ð£´õ¶‹ 

ÜŠð®„  ªêŒî £™  ñíñ‚èœ 
ªê÷ð£‚Aòñ£è õ£›õ£˜èœ â¡ø 
ï‹H‚¬è»‹ Gô¾Aø¶.

ñ…êœ èô‰î cK™ ÝóˆF â´‚°‹ 
õö‚èº‹ à‡´. ÝóˆF â´Šðî¡ 
«ï£‚è‹ F¼w® èNŠð¶ ñ†´ñ™ô, 
Ã†ìˆF™ ªî£ŸÁ ðóõ™ Gèö‚Ãì£¶ 
â¡ðîŸè£è¾‹î£¡..

â‰î ²ðè£Kòñ£è Þ¼‰î£½‹ ºîL™ 
ñ…êœ Hœ¬÷ò£˜ H®ˆ¶ õNð´õ¶, 
¹¶ i†´‚°œ ¸¬ö»‹«ð£¶ àŠ¹‹ 
ñ…êÀ‹ ¬õˆ¶ ð£™è£Œ„²õ¶, 
¹ˆî£¬ì â´ˆî£™ ÜF™ ñ…êœ 
¬õŠð¶, ÌŠªðŒî ªð‡èÀ‚° ñ…
êœ có£†´ Gè›ˆ¶õ¶, F¼ñíˆF™ 
ñ…êœ èJŸP™ ñ…êœ Aöƒ° ¬õˆ¶ 
î£L ÜEõ¶, õ¬÷è£Š¹‚° ñ…êœ 
ÌC ï½ƒ° ¬õŠð¶ âù îIö˜èO¡ 
àí¾, ñ¼‰¶, êìƒ° âù Ü¬ùˆF½‹ 
ñ…êœ º‚Aò ðƒ° ¬õ‚Aø¶.

« ï £Œ  ªî £ ŸPL¼‰¶ ï‹¬ñ 
ð£¶è£ŠðF½‹ ñ…êœ ªð¼‹ 
ðƒè£ŸÁAø¶. i†´ õ£êL™ ñ…
êœ ªîOŠð¶, ñ…êœ cKù£™ ¬è, 
è£™è¬÷ è¿MòH¡ i†®Âœ 
¸¬öõ¶, °ö‰¬îè¬÷»‹, õò¶ 
ºF˜‰îõ˜è¬÷»‹ ñ…êœ èô‰î 
cK™ °O‚è„ ªêŒõ¶, àíM™ ñ…
êœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, ñ…êœ èô‰î 
ê£‹Hó£E¬ò ¹¬è‚è„ ªêŒõ¶, 
ñ…êœ èô‰î ªõ‰cK™ ÝMH®ˆî™ 
«ð£¡ø ðö‚èƒè¬÷ è¬ìH®ˆî£™ 
«è£M† - 1 9  â¡Â‹ ªè£ó£ù£ 
¬õóRì‹ Þ¼‰¶‹ ï‹¬ñ îŸè£ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  â‹.Yî£

CÁcóè èŸèÀ‚°Š Hø° 
ñQîÂ‚° ÜFèñ£è ªî£™¬ô 
ªè£´Šð¶ HˆîŠ¬ð èŸèœî£¡. 
HˆîŠ¬ðJ™ Þ‰î‚ èŸèœ 
«î£¡Áõî£™ HˆîŠ¬ð è™ 
â¡A«ø£‹. ËÁ«ðK™ 15 «ð˜ 
HˆîŠ¬ð è™ Hó„ê¬ùò£™ 
ð£F‚èŠ ð†´œ÷ù˜. 

è™hóL™ àŸðˆFò£°‹ Hˆî 
c¬ó‚ °ì½‚° â´ˆ¶„ ªê™½‹ 
Hˆî ï£÷ˆ¬î å†®»œ÷ CPò 
¬ð «ð£¡ø àÁŠ¹î£¡ HˆîŠ¬ð. 
Þ¶ è™hó½‚° Ü®Šð£èˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

H ˆ î Š ¬ ð  è ™ h ó L ™ 
àŸðˆFò£°‹ Hˆî c˜ â¡ø póí 
c¬ó à‡ì àí¾ ªêKñ£ù‹ 
ÝõîŸè£è îù‚°œ«÷ «êIˆ¶ 
¬õ‚Aø¶. àí¾ à‡ì¶‹ Hˆî 
c˜ CÁ°ì½‚° ªê½ˆîŠð†´ 
ªè£¿Š¹ àí¾èœ âOF™ 
ªêKñ£ùñ£è àî¾Aø¶.

ê£î£óíñ£è FóõG¬ôJ™ 
Þ¼‚°‹ HˆîcK¡ Üì˜ˆF 
ÜFèK‚°‹«ð£¶ Hˆî àŠ¹èœ 
ð®‰¶ ï£÷¬ìM™ è®ùñ£ù 
ªð£¼÷£è  ñ£P  èŸè÷£è 
à¼õ£Aø¶. 

ªêKñ£ùˆ¶‚° «î¬õò£ù 
Ü÷¬õ Mì ÜFèñ£ù Hˆîc˜ 
²ó‚°‹«ð£¶‹, àìL™ Hˆî‹ 
ÜFèK‚°‹«ð £¶‹ ,  àì™ 
àwíñ£°‹«ð£¶‹ HˆîŠ¬ð 
è™ à¼õ£Aø¶.

HˆîŠ¬ð è™ 
è¬óŠð¶  
âŠð®?
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¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

Ý ‡ è ¬ ÷ M ì  ª ð ‡ è œ 
HˆîŠ¬ðèŸè÷£™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜ .  Ü®‚è® 
Móî‹ «ñŸªè£œõ¶, è¼ˆî¬ì 
ñ£ˆF¬óèœ c‡ìè£ô‹ à†ªè£œõ¶, 
F¯ªóù àì™ â¬ì ÜFèKŠð¶ 
Üê£î£óíñ£ù àí¾ õ÷˜C¬î 
ñ£Ÿøƒèœ ,  ï £˜„êˆ¶ °¬ø‰î 
àí¾ õ¬èè¬÷ ÜFèñ£è à‡ð¶, 
ñ£¾„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾ õ¬èè¬÷ 
ÜFèñ£è à‡ð¶ ,  ý£˜«ñ£¡ 
«è£÷£Á -°PŠð£è ªð‡èÀ‚° 
ßv†«ó£ªü¡ ý£˜«ñ£¡ ÜFèñ£è„ 
²óŠð¶, ‘C‚A™ ªê™” Þóˆî «ê£¬è, 
ð£‚¯Kò£ A¼IèO¡ î£‚°î™, 
ðó‹ð¬ó‚ «è£÷£Á, îô£Yeò£ 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£™ HˆîŠ¬ð è™ 
à¼õ£Aø¶.

Í¡Á õ¬èò£ù HˆîŠ¬ð èŸèœ 
à¼õ£A¡øù.

Hˆî cK™ ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ 
ªð¼°õî£™ à‡ì£°‹ èŸèÀ‚° 
ªè£ôv†ó£™ èŸèœ â¡Á ªðò˜. 
Þ¶ ªõ‡¬ñ èô‰î ñ…êœ GøˆF™ 
Þ¼‚°‹.

è£™Cò‹ è£˜¬ðì£™ à¼õ£°‹ 
è Ÿ èœ ,  ‘ èÁˆî  GøI‚  è Ÿ èœ ’ .
âùŠð´A¡øù.

’’ªè£ôv†ó£™, è£™Cò‹ è£˜ð«ù†, 
è£™Cò‹ H™ÏH«ù† «ð£¡øõŸø£™ 
èô¬õ‚ èŸèœ à¼õ£A¡øù. ²ñ£˜ 
80 êîiî‹ «ð¼‚° HˆîŠ¬ð èŸèœ 
èô¬õ‚ èŸè÷£™ à¼õ£A¡øù. èô¬õ 
èŸèœ â‡E‚¬èJ™ ÜFèñ£è 

Þ¼‚°‹, Þ¬õ Hˆî‚ °ö£¬ò M¬óM™ 
Ü¬ìˆ¶ Hó„ê¬ù¬ò à¼õ£‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ.

HˆîŠ¬ð èŸèO™ 80% ªè£¿Š¹‹, 
20% àŠ¹‹ è£íŠð´Aø¶ Ü™ô¶ 
20% ªè£¿Š¹‹, 80% àŠ¹ñ£è ñ£P»‹ 
Þ¼‚Aø¶.

HˆîŠ¬ð èŸèœ Þ¼‰î£™ ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, ªï…ªêK„ê™, õJŸÁ 
àŠHê‹, õ£‰F àí˜¾, °O˜è£Œ„ê™ 
Ü™ô¶ ï´‚è‹, õJŸP¡ õô¶ 
«ñŸð°FJ™ õL, ÜFè àì™ â¬ì 
ºîô£ù ÜP°Pèœ ãŸð´A¡øù.

à‡ì àí¾ ªêKñ£ù‹ Ýè£ñ™ 
Þ¼Šð¶  « ð £¡ø  àí˜¾ì¡ 
õJŸP¡ «ñ™ ð£èˆF™ Üî£õ¶ 
ªî£Š¹À‚° «ñ«ô õL «î£¡P 
ñ¬øõ¶, ÜŠð®ˆ «î£¡Á‹ õL ðô 
ñE «ïó‹ c®Šð«î£´, °ñ†ì™, 
õ£‰F, ãŠð‹ «ð£¡ø ÜP°PèÀì¡ 
CóñŠð´ˆ¶õ¶, õJŸP™ ãŸð†ì 
õL õô¶ ¹ø Mô£ â½‹¹è¬÷„ ²ŸP 
õ‰¶, º¶°Š¹ø‹ õ¬ó‚°‹ ªê¡Á, 
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«î£œð†¬ìõ¬ó õL ðó¾õ¶ âù 
Í¡ÁMîñ£ù õLè¬÷ HˆîŠ¬ð è™ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.  

ªè£¿Š¹ ÜFèºœ÷ àí¾èœ, 
â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷„ 
ê£ŠH†ì£™ Þ‰î õL ãŸð´‹.
HˆîŠ¬ð‚ èŸèœ HˆîŠ¬ðJ™ 
Ü ö Ÿ C ¬ ò  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ñ £ ù £ ™ 
ð£F‚èŠð†ì ïð¼‚° º¶°Š¹ø‹ õL 
ãŸð´‹. Hˆîc˜‚ èŸèœ HˆîŠ¬ð¬ò 
Ü¬ìˆ¶ M´ªñ¡ø£™ «ï£ò£O‚° 
ñ…êœ è£ñ£¬ô õ¼‹ .  ÞîŸ° 
'Ü¬ìŠ¹‚ è£ñ£¬ô' â¡Á ªðò˜. 

¬è‚°ˆî™ ÜKC, °F¬ó õ£L, 
ï£˜„êˆ¶ I°‰î è£Œ èPèœ ñŸÁ‹ 
W¬óèœ ,  ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ 
Þ¼‹¹„ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ àí¾èœ, 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾èœ 
ÜFè Ü÷M™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Wö£ªï™L, ªï™L‚èQ, ñ…êœ 
èKê£¬ô, c˜ºœO ªð£® Fùº‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Þ¼îò ºˆF¬ó, 
ÅKò ïñvè£ó‹ ªêŒ¶ õ£¼ƒèœ.

Š«ó£‚«è£L
Š«ó£‚«è£L º†¬ì «è£v õ¬è¬ò„ «ê˜‰î¶. 

àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜO‚è‚ Ã®ò¶. 
õJŸP™ àœ÷ ªêKñ£ùŠ ð£¬îè¬÷ ï¡ø£è„ 
²ˆîŠð´ˆ¶õF™ Š«ó£‚«è£L º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶. Š«ó£‚«è£LJ™ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ «è, ¬õ†ìI¡ C, å«ñè£ 3 ºîô£ù 
êˆ¶‚èœ Þ¼‚A¡øù. Š«ó£‚«è£L¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ‰î£™ â½‹¹èœ àÁFò£°‹. Þîò‹ 
ðôŠð´‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆîŠ Hó„ê¬ù Yó£°‹. Þ÷ï¬ó 
õ¼õ¬îˆ î´‚°‹. ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õˆF¼‚°‹. Í¬÷J¡ 
ªêò™ð£´ ÜFèK‚°‹. Š«ó£‚«è£LJ™ àœ÷ 
ñ‚mCòº‹ ªð£†ì£Còº‹ ïó‹¹ ñ‡ìô‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è àî¾‹. ê¼ñ«ï£Œ ñŸÁ‹ 
¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚°‹ ÝŸø½‹ Š«ó£‚«è£L‚° 
à‡´.

Fùº‹ å¼ L†ì˜ Yóèˆ î‡a˜ 
°®»ƒèœ. Fùº‹ è£¬ô àí¾‚° 
å¼ñE«ïó‹ èNˆ¶ å¼ ÝŠHœ 
ê£ŠH´ƒèœ. ÝŠHO™ àœ÷ ñ£L‚ 
ÜIô‹ èŸè¬÷ è¬ó‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¬õ. ê£Šð£†´‚° ï´M™ 
î‡a˜ °®Šð¬î îM˜ˆF´ƒèœ.

ÞóM™ c‡ì «ïó‹ è‡ MN‚è‚ 
Ãì£¶. °¬ø‰î¶ ÝÁ Ü™ô¶ ã¿ 
ñE «ïóñ£õ¶ àø‚è‹ ÜõCò‹. 
ÞŠð® õ£›‚¬è¬ò õ®õ¬ñˆ¶‚ 
ª è £‡ì£™  H ˆ î Š¬ð  è Ÿ èœ 
à¼õ£õ¬î î´‚è º®»‹.

ªè£¿Š¹ G¬ø‰î Ü¬êõ àí¾èœ, 
ñ£, ðô£, õ£¬ö, ÜŠð÷‹, áÁè£Œ, 
ªñ£„¬ê, è£ó£ñE, äv õ£†ì˜, Ã™ 
®Kƒ‚v, ¬ñî£, «ð‚èK àí¾èœ, ̄ , 
è£H, ÜèˆF‚W¬ó, ð£èŸè£Œ, ñ…êœ 
ÌêE, ªè£ˆîõóƒè£Œ, õ£¬ö‚è£Œ, 
ñóõœO‚ Aöƒ° ð¬öò ñŸÁ‹ 
¹Oˆî àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
ªì¡û¬ù É‚AŠ «ð£´ƒèœ. ñ¶ 
ð£ùƒè¬÷ ªî£ì«õ ªî£ì£b˜èœ. 
ñù¬î âŠ«ð£¶‹ ñA›„Cò£è 
¬õˆF¼ƒèœ.
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Þ¡¬ø‚° IèŠªðKò Ü÷M™ 
à¼ªõ´ˆ¶œ÷ ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆ¶õF™ õ£¬öŠÌ 
º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. ÞF½œ÷ 
¶õ˜Š¹ ˆ  î¡¬ñ  ó ˆ î ˆF™ 
èô‰¶œ÷ I°ê˜‚è¬ó¬ò è¬óˆ¶ 
ªõO«òŸø àî¾Aø¶. õ£¬öŠÌ¬õ 
²ˆî‹ ªêŒ¶, CP¶ CPî£è ïÁ‚A, 
Üˆ¶ì¡ C¡ù ªõƒè£ò‹ , 
Ì‡´, I÷° «ê˜ˆ¶Š ªð£Kò™ 
ªêŒ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™, è¬íò‹ 
õ½ŠªðŸÁ àì½‚° «î¬õò£ù 
Þ¡²L¬ù ²ó‚è„ ªêŒAø¶. 

ÞóˆîˆF™ èô‰¶œ÷ «î¬õòŸø 
ª è £ ¿ Š ¹ è ¬ ÷ ‚  è ¬ ó ˆ ¶ 
ªõO«òŸÁAø¶.  Þîù£™ àì™ 
¹ˆ¶í˜„C ªðÁAø¶. Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, Þóˆî «ê£¬è «ï£ŒèO™ 
Þ¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ÜO‚Aø¶. 
ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

Þó‡´ ¬èŠH® ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò õ£¬öŠÌ¾ì¡ å¼ 

õ£ö¬õ‚°‹ õ£¬öŠÌ

«î‚èó‡® Yóè‹, å¼ «î‚èó‡® 
I÷° «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶,  
õ®è†® ð¼Aõ‰î£™ õJŸÁŠ 
¹‡èœ ÝÁ‹.  Üpóí‚ «è£÷£Á, 
õJŸÁ‚è´Š¹, Yî‚èN„ê™ b¼‹.

õ£¬öŠÌ¾ì¡ ð£CŠð¼Š¹ 
«ê˜ˆ¶‚ è¬ì‰¶, CP¶ ªïŒ «ê˜ˆ¶ 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø à‡´ õ‰î£™, 
àì™Å´ îE»‹.  ªð‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ è¼Š¬ð‚ «è£÷£Áèœ, 
ñ£îMô‚° è£ôƒèO™ ãŸð´‹ 
ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚°, Ü™ô¶  Þóˆî 
«ð£‚A¡¬ñ Yó£°‹. è˜ŠðŠ¬ð¬ò 
õ½Šð´ˆ¶‹. Ý‡, ªð‡ ñô†´ˆ 
î¡¬ñ¬òŠ «ð£‚°Aø¶.  

¬ è ,  è £ ™  â K „ ê ô £ ™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èœ õ£¬öŠÌ¬õ 
Þ®ˆ¶, ÜîÂì¡ CŸø£ñí‚° 
â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ õî‚A âK„ê™ 
àœ÷ ð°FèO™ åˆîì‹ ªè£´ˆ¶ 
õ‰î£™, °í‹ A¬ì‚°‹. 
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ñ¼ˆ¶õ˜  â¡.âv.HKò£«îM

è ¬ ó » ‹  ñ Ÿ Á ‹  è ¬ ó ò £ î 
ï£˜„êˆ¶ ªè£‡ì¶. ªõ‰îòˆF™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶, è£™Cò‹, ¹óî‹, èQñ‹, 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ÜFè Ü÷¾ 
àœ÷î£™ ªêKñ£ù Hó„ê¬ù‚°„ 
C ø ‰ î  G õ £ óí‹  ÜO‚A ø¶ . 
ªõ‰îòˆF™ ÜFè Ü÷¾ ªð£†ì£Cò‹ 
êˆ¶ àœ÷î£™, Þîò«ï£Œ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¬ð °¬ø‚Aø¶.

ªõ‰îò‹ àì½‚° Þ¼‹¹ ðôˆ¬î 
ªè£´‚è‚ Ã®ò¬õ. ï‹ àìL™ àœ÷ 
ªè†ì ªè£¿Š¹è¬÷ °¬ø‚è¾‹, 
Þîò«ï£Œ õó£ñL¼‚è¾‹ ªõ‰îòˆ¬î 
Fùº‹ ê£ŠH´õ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. 

àìL¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ Yó£è 
¬õŠðF™ ªõ‰îò‹ ªð¼‹ ðƒ° 
õA‚Aø¶. àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò 
Yó£‚è¾‹, àì™ Å´H®ŠðF™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚è¾‹ CPî÷¾ ªõ‰îòˆ¬î 
Fùº‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹. 

¬õ†ìI¡ ã, H , H2 , C âù 
ãó£÷ñ£ù êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì 
ªõ‰îòˆ¬î ðò¡ð´ˆF cƒèÀ‹ Mî‹ 
Mîñ£è ê¬ñˆ¶ àƒèœ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶ƒèœ.

Ü‹ñ£ ê¬ñò™
Ü ‹ñ£M¡ ê¬ñò½‚° Gè˜ 

â¶¾‹ A¬ìò£¶. â‰î àí¾ ïñ‚° 
åˆ¶‚ªè£œÀ‹, â‰î àí¾ åˆ¶‚ 
ªè£œ÷£¶ â¡ð¬î ð£˜ˆ¶ ð£˜ˆ¶„ 
ê¬ñˆ¶ î¼ðõ˜ Ü‹ñ£ ñ†´‹î£¡.

ï £ ¾ ‚°  ²¬õ»‹ ,  àì½‚° 
Ý«ó£‚Aòº‹ î¼‹ Ü‹ñ£M¡ 
ê¬ñò¬ôŠ«ð£ô ð£ó‹ðKò‹ I‚è, 
àì½‚° ï¡¬ñ ªêŒ»‹ MîMîñ£ù 
ê¬ñò™è¬÷ Ü‹ñ£M¡ Ü‚è¬ø«ò£´ 
ðA˜‰¶ ªè£œÀ‹ ð°F«ò Þ‰î Ü‹ñ£ 
ê¬ñò™. 

Þ¡¬ø‚° Ü‹ñ£ ê¬ñòL™ 
ªõ‰îòˆ¬î ðò¡ð´ˆF â¡ªù¡ù 
ê¬ñ‚èô£‹ â¡ð¬îŠ ð£˜‚èô£‹.

â™«ô£¼¬ìò i†´ ê¬ñò™ 
Ü¬øJ½‹ Ü…ê¬øŠ ªð†®J™ 
îõø£ñ™ Þì‹ H®‚°‹ ªð£¼†èO™ 
ªõ‰îòº‹ å¡Á. ªõ‰îò‹ ñ¼ˆ¶õ 
°íƒèœ Gó‹Hò àí¾ â¡ð¬î 
ºîL™ ï£‹ àíó«õ‡´‹. Ý»˜«õî‹, 
Cˆîñ¼ˆ¶õ‹, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, 
i†´ ¬õˆFò‹ â¡Á «ðîI™ô£ñ™ 
Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õˆF¡ ñ¼‰¶èO½‹ 
ªõ‰îò‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.



üùõK 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 19

¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

ªõ‰îò ²‡ì™

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ

ªõ‰îò‹ - &  2 «ñ¬ê‚èó‡®, 
ï™ªô‡ªíŒ &- 2 «î‚èó‡®, è´° -& 
CPî÷¾, èP«õŠH¬ô &- å¼ ªè£ˆ¶, 
I÷è£ŒõŸø™ -& 1, ñ…êœÉœ &- Ü¬ó 
«î‚èó‡®, ªð¼ƒè£òˆÉœ &- è£™ 
«î‚èó‡®, «îƒè£Œ ¶¼õ™ & - 3 
«î‚èó‡®.

ªêŒº¬ø 

ªõ‰îòˆ¬î Þó¾ áø¬õˆ¶ 
ñÁï£œ è£¬ô ¶EJ™ è†® 
º ¬ ÷ è † ì ¾ ‹ ,  º ¬ ÷ è † ® ò 
ªõ‰îòˆF™ èêŠ¹ˆî¡¬ñ ªîKò£¶. 
å¼ èì£J™ ï™ªô‡ªíŒ áŸP 
è´°, èP«õŠH¬ô, I÷è£ŒõŸø™, 
è £ ™ « î ‚ è ó‡® ñ…êœ  Éœ , 
CP¶ ªð¼ƒè£ò‹, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° õî‚Aò¾ì¡ º¬÷ è†®ò 
ªõ‰îòˆ¬î ÜîÂì¡ «ê˜ˆ¶ ä‰¶ 
GIì‹ õî‚è¾‹. ªõ‰îò ²‡ì™ 
îò£˜.

CPî÷¾ «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô»‹ 
«ê˜ˆ¶ A÷P Þø‚è¾‹. Þ‰î ªõ‰îò 
²‡ì¬ô õ£ó‹ Þ¼º¬ø à‡´õó 

º® àF˜î™ è†´Šð´‹. Þ÷ï¬ó¬ò 
î´‚Aø¶. «î£™ IÂIÂŠð£°‹. 
Þ÷¬ñ «î£Ÿø‹ «ñ‹ð´‹. ¹ŸÁ«ï£Œ 
Ýðˆ¬î î´‚°‹.

¹Fò ð°F
1
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ªõ‰îòŠ ð£™

õJŸÁŠ ¹‡¬í Mó†® Ü®‚°‹ 
ªõ‰îòŠð£™ ªêŒõ¶ Iè âO¶.

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ

ªõ‰îò‹ &- 1 «î‚èó‡®, ªõ™ô‹ -& 1 
«î‚èó‡®, ð£™ &- 2 èŠ, î‡a˜ &- 2 èŠ

ªêŒº¬ø

ºîL™ Þó‡´ èŠ ð£½ì¡ å¼ èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C Ýø¬õ‚è¾‹.. 
Þ¡ªù£¼ ð£ˆFóˆF™ å¼ èŠ 
î‡a˜ M†´ ÜF™ ªõ‰îò‹ å¼ 
«î‚èó‡®, ªõ™ô‹ å¼ «î‚èó‡® 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è Mì¾‹. Í¡Á 
GIìƒèœ èNˆ¶ Ü‰î î‡a¬ó 
õ®è†®, è£Œ„C ¬õˆî ð£½ì¡ 
«ê˜ˆ¶ M†ì£™ ªõ‰îòŠ ð£™ îò£˜.

ªðŠ®‚ Ü™ê˜, ®«ò£®ù™Ü™ê˜, 
«èv†K‚ Ü™ê˜ âù â™ô£Mîñ£ù 
Ü™ê˜èÀ‚°‹ Iè„Cø‰î b˜¾ Þ‰î 
ªõ‰îòŠð£™. «ñQ ð÷ð÷Šð£è¾‹, 
I¼¶õ£è¾‹ Ýè«õ‡´‹ â¡Á 
G¬ù‚°‹ ªð‡èœ ªõ‰îòŠð£™ 
îõø£ñ™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹..

àì™ àwíˆ¬î °¬øŠðîŸ°‹, 
º® Üì˜ˆFò£è¾‹ èÁŠð£è¾‹ 
õ÷˜õîŸ°‹ àî¾Aø¶. 

ªõ‰îò‚ èO

’ñô„C‚èô£™ õ¼‹ C‚è™èœ 
ðô’ â¡ð¶ º¶ªñ£N. ñô„C‚è¬ô 
îM˜ˆî£™ ðôMî àì™ àð£¬îè¬÷ˆ 
îM˜‚èô£‹. ñô„C‚è¬ô îM˜ŠðF™ 
ªõ‰îò‚èO ªð¼‹ðƒ° õA‚Aø¶. 
àì½‚° °O˜„C ÜO‚Aø¶. ð¼õ‹ 
õ‰î ªð‡èÀ‚° àì™Å´ è£óíñ£è 
ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð†´ àì™ â¬ì 
°¬øò¾‹ è£óíñ£Aø¶. Üî¬ù 
êKªêŒò ªõ‰îò‚èO æ˜ ÜŸ¹î àí¾. 
ªõ‰îò‚èO â½‹¬ð õ½õ£‚°‹.

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ

ªõ‰îò‹ -& 50 Aó£‹

ð„êKC -& 200 Aó£‹

ªõ™ô‹ & 100 Aó£‹

²‚° &- Ü¬ó «î‚èó‡®

ãô‚è£ŒÉœ -& Ü¬ó «î‚èó‡®

ï™ªô‡ªíŒ & -2 «î‚èó‡®

ªêŒº¬ø

ºîL™ ªõ‰îòˆ¬î  õÁˆ¶ 
ª ð £ ® ˆ ¶ ‚  ª è £ œ ÷ ¾ ‹ . 
ð„êKCñ£¾ì¡ ªõ‰îòŠªð£®, 
î‡a˜  « ê ˜ ˆ¶  « î £¬ êñ £¾ 
ðîˆF™ èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. «õªø£¼ 
ð£ˆFóˆF™ CPî÷¾ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 
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ªõ™ôŠð£° îò£K‚è¾‹. ð„êKCñ£¾, 
ªõ‰îòŠªð£® Þó‡¬ì»‹ î‡a˜ 
M†´ è†® Þ™ô£ñ™ èô‚è¾‹. 
Ü´ŠH™ CÁbJ™ ¬õˆ¶‚ A÷ø¾‹. 
ñ£¾ ªõ‰î¶‹ ªõ™ôŠð£° «ê˜ˆ¶ 
A÷P‚ªè£‡«ì Þ¼‚è¾‹. MóL™ 
î‡a˜ ªî£†´, ñ£M™ Þ†´ 
ð£˜‚°‹«ð£¶ å†ì£ñL¼ŠH¡ 
èOðî‹ âù ÜPòô£‹. ðî‹ õ‰î¾ì¡ 
2 ¯vÌ¡ ï™ªô‡ªíŒ, ²‚°ˆÉœ, 
ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ A÷P Þø‚è¾‹.

è£¬ô àíõ£è ªõ‰îò‚èO 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ àì½‚° I°‰î 
ï¡¬ñèœ à‡ì£A¡ø¶.

ªõ‰îò‚è…C

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

Þ†L ÜKC & - 1 «ñ¬ê‚èó‡®, 
ªõ‰îò‹ &- è£™ ¯vÌ¡, Yóè‹ &- è£™ 
¯vÌ¡, «îƒè£Œ ð£™ -& M¼‹¹‹Ü÷¾, 
àŠ¹ -& «î¬õò£ùÜ÷¾

ªêŒº¬ø:

ÜKC, ªõ‰îò‹, Yóè‹ ÞõŸ¬ø 
î‡a˜ M†´ Þó‡´ ñE«ïó‹ 

áø¬õ‚è¾‹. ðîñ£è Ü¬óˆ¶ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Ü´Š«ðŸP 
ð£ˆFóˆF™ Ü¬óˆî ñ£¾ì¡ CP¶ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹. «î¬õò£ù Ü÷¾ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ã›ðî‹ õ‰î¶‹ Þø‚A 
¬õˆ¶ ÜF™ «îƒè£Œð£¬ô «ê˜ˆ¶ 
A÷Pù£™ ªõ‰îò‚ è…C îò£˜.

ªõ‰îò‚ è…C¬ò CÁõ˜ ºî™ 
ºF«ò£˜õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ Ü¼‰îô£‹. 
¹ŸÁ«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Cø‰î 
ð£ùñ£è Ü¬ñAø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò É‡´õ«î£´ °ì¬ô ²ˆî‹ 
ªêŒAø¶. è£¬ô «îc˜‚° ðF™ 
Þ¬î à†ªè£‡ì£™ ïñ¶ Yóí 
ñ‡ìôˆ¬î ²ˆîŠ ð´ˆ¶õ¶ì¡ °ì™ 
Þò‚èˆ¬î»‹ Yó£‚°‹. ÞòŸ¬èò£ù, 
ï™ô¶ ªêŒ»‹ ð£‚¯Kò£‚è¬÷ 
àŸðˆF ªêŒ¶ CÁ°ì™, ªð¼ƒ°ì™ 
Þó‡¬ì»‹ ð£¶è£‚°‹. 

àì½‚° Üö° «ê˜Šð¶ ºî™ 
àì™ïô Hó„ê¬ùè¬÷ b˜Šð¶õ¬ó 
ðô àîMè¬÷„ ªêŒ»‹ ªõ‰îòˆ¬î 
àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£öô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ¹Qî£

ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ «ï£ŒèO™ 
ªõœ¬÷Šð´î™ º‚Aò Hó„ê¬ùò£è 
àœ÷¶ .  îŸè£ô ÅöL™ àí¾ 
º¬ø, «õ¬ô «ïó‹, Éƒ°‹ «ïó‹ 
Ü¬ùˆ¶‹ ñ£PM†ìù. Þîù£™ 
àì‹H½‹ ñ£Ÿø‹ ãŸð†´ àì™ Å´ 
ÜFèKˆ¶ ªõœ¬÷Šð´î™ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø¶. ªõJ™ 
è£ôˆF™ ªõœ¬÷Šð´îL¡ bMó‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶.

ªõœ¬÷Šð´î™ ÞùŠªð¼‚è 
àÁŠ¹èO™ ï¬ìªðÁ‹ Þò™ð£ù 
²óŠð£°‹. A¼Ièœ âOî£è è¼Š¬ð¬ò 
ð£F‚è£ñ™ Þ¼ŠðîŸè£è Þò™ð£è«õ 
²ó‚èŠð´Aø¶. ªõœ¬÷Šð´î¬ô 
Þò™ð£ù ªõœ¬÷‚èC¾, ªî£ŸÁG¬ô 
èC¾ âù Þó‡ì£è õ¬èŠð´ˆîô£‹. 

Þò™ð£ù G¬ôJ™ ãŸð´‹ 
ª õ œ ¬ ÷ ‚ è C ¾  I è ¾ ‹ 
ªõ‡¬ñò£è¾‹, H²H²ˆî èC¾ìÂ‹ 
ï£ŸøI¡P»‹ è£íŠð´‹. ñ…
êœ GøˆF™ ï£Ÿøˆ¶ì¡ êO«ð£™ 
ªõO«òÁî™ ªî£ŸÁG¬ô èC¾.

ªî£ŸÁ G¬ô èC¾ ãŸð†ì£™ 
ªõœ¬÷Šð´‹ ÞìƒèO™ ÜKŠ¹, 
âK„ê™ à‡ì£°‹.

C Á c ˜  I ° ‰ î  â K „ ê½ì¡ 
ª õO « òÁ ‹ ,  ª õœ¬÷ Š ð ´ ‹ 
è£ôƒèO™ àì™ «ê£˜¾, Ü®õJÁ 
õL, ¬è è£™ õL, Þ´Š¹ õL, º¶° 
õL ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. 

«è‡®ì£, ®¬ó«è£«ñ£Qò£Cv 
«ð£¡ø «õÁ Cô ªî£ŸÁ‚èÀ‹ 
ªð‡èÀ‚° ãŸð´A¡øù. Þšõ¬è 
ªî£Ÿø£ù¶ Þò™ð£è«õ õ£Œ, ñôõ£Œ, 
HøŠ¹ÁŠ¹èO™ è£íŠð´‹. Þ¬õèœ 
â‡E‚¬èJ™ ÜFè‹ «î£¡Pù£™ 



üùõK 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 23

¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

Ü¬õ ªî£ŸÁè÷£è 
ñ£Ÿøñ¬ìAø¶.

«è¡®ì£ ªî£ŸÁ 
ã Ÿ ð†ì £ ™  ñ… êœ 
Gø ªõœ¬÷Šð´î™, 
Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™, 
CÁc˜ èN‚°‹«ð£¶ 
õL ,  ÞóˆîŠ«ð£‚° 
«ð£¡ø¬õ è£íŠð´‹.

®¬ó«è£«ñ£Qò£Cv 
ªî£ŸÁ ãŸð†ì£™ ð„¬ê 
ñ…êœ Gøˆ¶ì¡ Ã®ò 
èC¾, HøŠ¹ÁŠH™ ÜKŠ¹, 
CÁc˜ èN‚°‹«ð£¶ õL, 
ªõœ¬÷‚èCM™ e¡ 
ï£Ÿøñ®ˆî™ «ð£¡ø 
°P°íƒèœ ãŸð´‹.

Þ ò ™ ð £ ù 
G ¬ ô J ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ªõœ¬÷‚èCõ£ù¶ 
ñ£îMì£Œ º®‰î 10 
Ü™ô¶ 15 ï£†èO½‹, 
è ˜ Š ð ‹  î K ‚ ° ‹ 
è£ôˆF½‹, àìŸÅ´ 
ÜFèñ£ù è£ôˆF½‹ 
ãŸð´‹.

«ï£Œ G¬ôJ™ ãŸð´‹ 
ªõœ¬÷‚èC¾ I°‰î 
ï£ŸøºìÂ‹, H²H²ˆî 
ñ…êœ Gø‹ Ü™ô¶ 

ªõœ¬÷Šð´î™ cƒè
å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ Ü¼è‹¹™ â´ˆ¶ CÁ CÁ ¶‡´è÷£è 

ïÁ‚A 200 I.L. cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ï¡° õŸP 50 
I.L Ýù¶‹ ÜîÂì¡ 3 I÷° î†®Š«ð£†´, «î¬õ‚«èŸð 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô 15 ï£†èœ ê£ŠHì 
ªõœ¬÷Šð´î™ °íñ£°‹.

è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ Í¡¬ø»‹ êñ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ ªð£® ªêŒ¶, Þó‡´ «ñ¬ü‚èó‡® 
ªð£®¬ò 2 L†ì˜ î‡aK™ «ð£†´‚ è£Œ„C ¬õˆ¶ 
ªè£‡´ Iîñ£ù Å†®™ HøŠ¹ÁŠ¬ð è¿Mõ‰î£™ 
ªõœ¬÷Šð´î™ è†´Šð´‹.

è£¬ô «ïóˆF™, ªõÁ‹ õJŸP™ CP¶ ªõ‰îòˆ¬î 
â´ˆ¶ ªð£®ªêŒ¶ èû£òñ£‚A‚ °®‚è ªõœ¬÷Šð´î™ 
cƒ°‹.

M™õ Þ¬ôŠªð£®¬ò è£¬ô, ñ£¬ô Þ¼«õ¬÷ å¼ 
«î‚èó‡® iî‹ ªõ‰cK™ èô‰¶ Ü¼‰î ªõœ¬÷Šð´î™ 
°íñ£°‹. õ™ô£¬ó¬ò å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ â´ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ Ý†´Šð£L™ èô‰¶ ê£ŠHìô£‹. Wö£ªï™L¬ò 
Ü¬óˆ¶ ð²‹ð£L™ èô‰¶ ªî£ì˜‰¶ ã¿ï£œ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶õó °í‹ A¬ì‚°‹.

æKî› î£ñ¬ó Þ¬ôè¬÷ ï¡° ²ˆî‹ ªêŒ¶ Ü¬óˆ¶ 
â½I„ê‹ ðö‹ Ü÷¾ â´ˆ¶ è£Œ„ê£î ð²‹ ð£™ Ü™ô¶ 
ªõœ÷£†´Šð£L™ èô‰¶ è£¬ôJ™ Ü¼‰F õ‰î£™ 
ªõœ¬÷Šð´î™ âOF™ °íñ£°‹.
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Þóˆî‹ èô‰î ñ…êœ GøˆF«ô£ 
è£íŠð´‹.

« ï £ Œ G ¬ ô J ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ªõœ¬÷‚èCM¡«ð£¶ ðCJ¡¬ñ, 
àíM™ ªõÁŠ¹, àì™ ðôiù‹, 
Þ´Š¹ õL, º¶°õL, Í†´õL, 
ÜFè àì™ «ê£˜¾, É‚èI¡¬ñ, 
HøŠ¹ÁŠH™ î£ƒèº®ò£î ÜKŠ¹, 
àì™ â¬ì °¬ø‰¶ ªè£‡«ì «ð£î™ 
«ð£¡ø °P°íƒèœ è£íŠð´‹. 
ª î £ Ÿ Á  « ï £ Œ è O ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ªõœ¬÷Šð´î½‚° î°‰î ñ¼ˆ¶õ 
CA„¬ê ÜõCò‹. ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
î°‰î ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

è ¼ ˆ î ¬ ì  ñ £ ˆ F ¬ ó è ¬ ÷ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ ãŸð´‹ 
ý£˜«ñ£¡èO¡ ñ£Áð£´, ñù 
Ü¿ˆî‹, Ý«ó£‚AòñŸø àí¬õ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ªè£œÀî™, è£ó‹ 
ñŸÁ‹ àŠ¹ ÜFèñ£ù àí¾èœ 
à†ªè£œÀî™, Þóˆî «ê£¬è,  «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øî™, ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ, êO, è£Œ„ê½‚° c‡ìè£ô‹ 
ñ£ˆF¬óèœ â´ˆ¶‚ªè£œÀî™, 
è¼Š¬ð  ¹‡ ,  è¼Š¬ð  è†® , 
ÉŒ¬ñòŸø º¬øJ™ àœ÷£¬ìè¬÷ 
ÜEî™ ,  ñ £ îMì £J¡ « ð £ ¶ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ¶E ñŸÁ‹ ê£QìK 
ï£ŠA¬ù c‡ì«ïó‹ ðò¡ð´ˆ¶î™, 
è¼‚è¬ôŠ¹ å¿ƒè£ù º¬øJ™ 
ªêŒò£ñ™ Üîù£™ è¼Š¬ðJ¡ 

Ü¿‚°èœ º¿õ¶‹ ªõOõó£ñ™ 
Þ¼‰î£½‹ ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð´‹.

ª õœ¬÷Šð´ î¬ô  îM ˜ ‚ è 
àì™ â¬ì ÜFèñ£è Þ¼Šðõ˜èœ 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶œ÷ àí¾èœ ñŸÁ‹ 
ÞQŠ¹ õ¬è àí¾è¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. Fùº‹ 6 ºî™ 8 ì‹÷˜ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹.

ÜKŠ¹ì¡ Ã®ò ªõœ¬÷Š 
ð´î½‚° õ£ê¬ù ÜFè‹ àœ÷ 
«ê£Š¹è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. ßóñ£ù, 
ÞÁ‚èñ£ù Ý¬ìè¬÷ ÜEõ¬î 
îM˜ˆ¶ ÉŒ¬ñò£ù Ý¬ìè¬÷ 
ÜEò «õ‡´‹. àœ÷£¬ìè¬÷ 
«î˜¾ ªêŒõF™ èõùñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. è£†ì¡ àœ÷£¬ìèœ 
ãŸø¶. ¬ïô£¡ õ¬è àœ÷£¬ìè¬÷ 
ºŸP½‹ îM˜‚è «õ‡´‹. 

º‚Aòñ£è è£ŸÁÃì ¹è º®ò£î 
ÞÁ‚èñ£ù p¡v ÜEõ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. p¡v ÜEõî£™ è£™ 
ïó‹¹èO™ Þóˆî æ†ì‹ ð£FŠ¹, 
C Á c ˜ Š ð £¬ î  ª î £ Ÿ Á ,  ª ï…
ªêK„ê™ ºîô£ù Hó„ê¬ùè¬÷»‹ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

°O˜„Cò£ù ÌêE‚è£Œ, ²¬ó‚è£Œ, 
ªõœ÷K, W¬óèœ, ¹ìôƒè£Œ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªõ‡ªíŒ, ð£™, 
«ñ£˜, Þ÷c˜ àíM™ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. õ£ó‹ 2 º¬ø î¬ô‚° 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚è¾‹. àì™ 
ªõŠðˆ¬î ÜFèK‚°‹ èˆîK‚è£Œ, 
è¼õ£´, «è£N «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.
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õò¶ MˆFò£êI™ô£ñ™ CPòõ˜èœ 
ºî™ ªðKòõ˜èœõ¬ó Ü¬ùõ¬ó»‹ 
õ£†® â´‚°‹ «ï£Œ Í‚è¬ìŠ¹. 
ÝƒAôˆF™ Þ¬î Sinusitis â¡ð˜ . 
c˜‚«è£¬õ, Í‚A™ c˜ð£Œî™, dQê‹ 
â¡ø ªðòó£½‹ ÜPòŠð´Aø¶.

ðQ‚è£ô‹ õ‰î£«ô Í‚è¬ìŠ¹ 
ð£ì£Œ ð´ˆ¶‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øõ£è Þ¼Šðõ˜èœ êO, Þ¼ñ™, 
î¬ôõL, ªî£‡¬ì‚è†´î™, Ýv¶ñ£, 
è£î¬ìŠ¹, «ê£˜¾, ¸¬ófó™ ð£FŠ¹, 
Í†´õL âù ð™«õÁ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
Ý÷£A¡øù˜.

°O˜‰î è£ŸP™ FKî™, åšõ£¬ñ 
ãŸð´ˆ¶‹ ¹¬è ñŸÁ‹ ¹¿F ð®‰î 
è£Ÿ¬ø ²õ£Cˆî™,  ¶‹ñ¬ô à‡ì£‚è‚ 

ð£ì£Œ 
ð´ˆ¶‹ 

Í‚è¬ìŠ¹
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Ã®ò ªð£¼†è¬÷ ºè˜î™, °O˜‰î 
cK™ có£´î™, °O˜„C I°‰î àí¾Š 
ªð£¼†è¬÷ ¹Cˆî™ ÞõŸø£½‹ 
Í‚è¬ìŠ¹ õ¼Aø¶. 

õO Í‚è¬ìŠ¹, Üö™ Í‚è¬ìŠ¹, 
äò Í‚è¬ìŠ¹, c˜ Í‚è¬ìŠ¹, °¼F 
Í‚è¬ìŠ¹, Y› Í‚è¬ìŠ¹, Cø£Œ 
Í‚è¬ìŠ¹, º¬÷ Í‚è¬ìŠ¹, è¿ˆ¶ 
Í‚è¬ìŠ¹ âù å¡ð¶ õ¬èò£è 
Í‚è¬ìŠ¹ «ï£¬ò ï‹ º¡«ù£˜èœ 
õ¬èŠð´ˆFù˜.

Í ‚ A ¡  ¶ ¬ ÷ ‚ ° œ  C õ ‰ ¶ 
è£íŠð´î™, Í‚è¬ìŠ¹, ¶‹ñ™, 
è‡Cõ‰¶ è‡E½‹ Í‚A½‹ 
c˜õ®î™, î¬ôð£ó‹, Cô «ïóƒèO™ 
è£F™ ï¬ñ„ê™, Í‚A¡ ¸QJ½‹  
ï¬ñ„ê™ õ¼õ¶‡´.

Í‚è¬ìŠ¹ Ü®‚è® Í‚AL¼‰¶ 
êO, Y›, °¼F ªõOò£î™ âÂ‹ 
Þò™¹¬ìò¶. Í„² àœõ£ƒè¾‹, 
ªõOMì¾‹ º®ò£ñ™ Í‚AL¼‰¶ 
î£ùPò£ñ«ô ðQc˜ «ð£™ ªê£†´‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

å¡ð¶ õ¬èò£ù Í‚è¬ìŠH™ 
Cø£Œ Í‚è¬ìŠ¹, Í¬÷ Í‚è¬ìŠ¹, 
è¿ˆ¶ Í‚è¬ìŠ¹ Iè¾‹ ªî£‰îó¾ 
îó‚Ã®òî£°‹.

Cø£Œ Í‚è¬ìŠ¹ «ñè«ï£¬òŠ 
ðŸP õ¼õî£°‹. êO è®ùŠð†´ 
Í‚AÂœ Cø£Œ «ð£™ ¶‡´è÷£è 
G¬ôˆ¶ î£ƒèº®ò£î ï£Ÿøˆ¶ì¡ 
ÞN»‹. Í‚°ˆ î‡´ ¬ï‰¶ ðœ÷‹ 
M¿‰¶ Côï£†èO™ Ü¿A Ü¬îˆ 
¶¬÷ˆ¶ M´õ¶º‡´.

Í‚A½œ÷ êš¬õŠðŸP ªî£ì˜‰¶ 
è‹ðOŠ Ì„C«ð£ô¾‹, ò£¬ùˆ 
FŠHLŠ «ð£ô¾‹, CÁCÁ °¼‚èœ 
å¡ø£Œ «ê˜‰î¶«ð£™ Cõ‰¶ î÷î÷ˆ¶ 
è£íŠð´õ¶ Í¬÷ Í‚è¬ìŠ¹. Í„² 
àœõ£ƒè, ªõOMì Cóñ‹ ãŸð†´ 
Þ‰î Í¬÷ Í‚è¬ìŠ¹ ãŸð´‹.

è¿ˆF½‡ì£°‹ °ó™ è‹ñ™ 
«ï£Œ‚°‹ ªî£‡¬ìò¬ì‚°‹ 
«ï£Œ‚°‹ ¶¬íò£è Í‚è¬ìŠ¬ð 
à‡ì£‚°õ¶ è¿ˆ¶ Í‚è¬ìŠð£°‹.  
ÞF™ àí¾, c˜ M¿ƒèº®ò£¬ñ, 
ªî£‡¬ì «ï£î™, âK„ê™, Ü®‚è® 
ªî£‡¬ìJ™ «è£¬ö«ê¼î™, Ü®‚è® 
¶‹ñ™, Í‚AL¼‰¶ êO ªõOò£î™ 
ºîô£ù ªî£‰îó¾èœ Þ¼‚°‹. 
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è¿ˆ¶ Í‚è¬ìŠ¹ ãŸð†ì£™ êO 
ªð¼‹ð£½‹ ªî£‡¬ì õNò£è«õ 
õ¼‹.

ïCò‹, ÝMH®ˆî™, àœ ñ¼‰¶èœ, 
â‡ªíŒ î¬ô º¿‚° Íô‹ 
Í‚è¬ìŠ¬ð è†´Šð´ˆîô£‹ . 
ªõ‰cK™ ¶E¬ò ï¬ùˆ¶ ï¡° 
HN‰¶ Þ÷‹ Åì£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
Í‚A¡ «ñ™ åˆîì‹ ªè£´ˆî£™ ï™ô 
ðô¡ A¬ì‚°‹. 

å¼ °õ¬÷ î‡aK™ 2 Ü™ô¶ 3 
Ì‡´ ðŸè¬÷Š «ð£†´, Üˆ¶ì¡ 
è£™ «î‚èó‡® ñ…êœ Éœ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶, Þ÷… Å†®™ 
ªî£ì˜‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™, ºèˆF™ 
«îƒA»œ÷ êO Þ÷A ªõO«òÁ‹. 
Í‚è¬ìŠH™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹  
A¬ì‚°‹. 

Í‚è¬ìŠ¹ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
¹Fù£, Þ…C, ãôè£Œ, ¶÷C «ê˜ˆî 
«îc˜ ð¼èô£‹.

²¬ó‚è£Œ, ÌêE‚è£Œ, d˜‚°, ¹ì¬ô 
ºîô£ù c˜‚è£ŒèPè¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. °O˜‰î c˜ °®Šð¬î»‹, 
°O˜‰î cK™ °OŠð¬î»‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

°O˜ ‰ î  c ó £ ´ î™ ,  °O˜ ‰ î 
có¼‰¶î™ îM˜ˆî™ ïô‹. Ü¬êõ 
àí¾ à‡ðõ˜èœ õóŠ¹ ï‡´, è„ê‚ 
è¼õ£´ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

«õ‡ì£«ñ ñ¶Šðö‚è‹!
Fùº‹ ñ¶ Ü¼‰¶‹ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 

ãî£õ¶ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒî£™, Üî¡Hø° 
«ï£Œˆªî£ŸÁ ãŸð†´ Üõ˜ Þø‚°‹ 
Üð£ò‹ ñŸøõ˜è¬÷Mì ÜFè‹ Þ¼Šðî£è 
ªì¡ñ£˜‚ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÝŒM¡ Íô‹ 
è‡ìP‰F¼‚Aø£˜èœ.

ÜF½‹ °PŠð£è õJŸÁŠ ð°FJ™ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒî£™, Üð£òˆF¡ Ü÷¾ «ñ½‹ 
ÜFèK‚Aøî£‹. ÜFèK‚°‹ Ü÷¾ ªè£…
êI™¬ô ñ¶ŠHKò˜è«÷. ñŸøõ˜è¬÷‚ 
è£†®½‹ ÜFè ñ¶Šðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
«ï£Œˆªî£ŸÁ ãŸð´‹ Üð£ò‹ 73 êîiî‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aøî£‹. Ü¶«ð£ô ²õ£ê‚ 
«è£÷£Á ãŸð´‹ Ýðˆ¶ 80 êîiî‹ ÜFèñ£‹. 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ªè£‡ì è£òƒèœ 
ÝÁõF½‹ C‚è¬ô ê‰F‚è «õ‡´ñ£‹. 
ÜŠð®ò£ù ñ¶Šðö‚èˆ¬î Üø«õ M†´ 
M´ƒèœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ªüòñE

ªõK«è£v ªõJ¡ â¡ð¶ 
ïó‹¹ º®„² â¡Á õö‚èˆF™ 
Ü¬ö‚èðŠ´Aø¶. Ýù£™ 
Þ¶ ïó‹¹º®„² Ü™ô, Þóˆî 
ï£÷ƒèO¡ ¹¬ìŠ¹. Ü™ô¶ 
Þóˆî ï£÷ˆF™ ãŸð´‹ 
i‚è‹ Ý°‹. ªõK«è£v 
ªõJ¡ ªî£¬ìèÀ‚° W› 
Ü™ô¶ ºöƒè£L¡ H¡¹ø‹ 
«î£¡Á‹. Cô¼‚° àìL¡ 
ñŸø ÞìƒèO½‹ «î£¡øô£‹.

ïñ¶ àìL™ àœ÷ Ü²ˆî 
Þóˆîˆ¬î ¬è, è£™ ñŸÁ‹ 
Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèOL¼‰¶‹ 
ÞîòˆFŸ° ªè£‡´ ªê™½‹ 
Þóˆî‚ °ö£Œèœ C¬óèœ 
Ü™ô¶ ï£÷ƒèœ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Ü²ˆî 
Þóˆî‹ C¬óèœ õNò£è 
ªð¼…C¬ó‚°„  ªê¡Á 
ÞÁFJ™ Þîòˆ¬î Ü¬ìAø¶.

ªð‡è¬÷  
ÜFèñ£è ð£F‚°‹ 
ªõK«è£v ªõJ¡
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àìL¡ «ñ™ð£èƒèO™ àœ÷ 
Ü²ˆî Þóˆî‹ âOî£è Þîòˆ¬î 
õ‰î¬ìAø¶. W›ð£èƒèO™ àœ÷ 
Ü²ˆî Þóˆî‹ Þîòˆ¬î õ‰î¬ìò 
¹Mß˜Š¹ M¬ê‚° âFó£è «õ¬ô 
ªêŒò «õ‡®J¼‚Aø¶. Þîù£™ ïñ¶ 
àìL™ ï£÷ƒèO™ CøŠð£è õ£™¾èœ 
àœ÷ù. Þ‰î õ£™¾èœ Þóˆî‹ 
«ñ™«ï£‚A„ ªê™½‹ ð®»‹, W›«ï£‚A 
Ü™ô¶ H¡«ù£‚A„ ªê™ô£ñ½‹ 
î´‚Aø¶. Þ‰î õ£™¾èœ ð£FŠð¬ì‰¶  
î¡Â¬ìò ðE¬ò Yó£è ªêŒò£ñ™ 
Þ¼‰î£™ è£™èO™ àœ÷ Ü²ˆî 
Þóˆî‹ ÞîòˆFŸ° ªê™ôº®ò£ñ™ 
Üƒ«è«ò îƒAM´Aø¶. Þîù£™ 
Þóˆîï£÷ƒèœ ¹¬ìˆ¶ iƒ°A¡øù. 
Þ¬îˆî£¡ ªõK«è£v ªõJ¡ Ü™ô¶ 
Þóˆîï£÷ ¹¬ìŠ¹ â¡A«ø£‹. 

ªõK«è£v ªõJ¡ Ý‡è¬÷Mì 
ªð‡è¬÷ ÜFè‹ ð£F‚A¡ø¶. 
è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ôˆF™ 
õJŸP™  à‡ì£°‹  Ü¿ˆî‹ 
è£óíñ£è Þóˆîï£÷ ¹¬ìŠ¹ 
à‡ì£õ¶‡´. 

ÜFè àì™ â¬ì è£™èO™ ÜFè 
Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶õî£™ ÞŠð£FŠ¹ 
ãŸð´‹. ÜFè â¬ì ªè£‡ì ªð‡èœ 

°Fè£™ àò˜‰î ªê¼Š¹ ÜE‰¶ 
ïìŠð¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

ÜFè «ïó‹ à†è£˜‰¶ ªè£‡«ì£ 
Ü ™ ô ¶  G ¡ Á  ª è £ ‡ « ì £ 
«õ¬ôªêŒðõ˜‚° Þ‰«ï£J¡ ð£FŠ¹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

ñô„C‚è™ ªî£ì˜‰¶ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
ÞŠð£FŠ¹ ãŸð´‹. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ àœ÷ õ£™¾èœ 
ðôiùñ¬ìõî£™ ÞŠð£FŠ¹ «î£¡ø 
õ£ŒŠ¹‡´. Cô¼‚° Hø‚°‹«ð£«î 
Þóˆî‚ °ö£Œõ£™¾èO™ ð£FŠ¹ 
Þ¼‚è õ£ŒŠ¹‡´. ðó‹ð¬óò£è¾‹ 
«î£¡øô£‹.

ªõK«è£v ªõJQ¡ ÜP°Pèœ

º ö ƒ è £ ™ è O ¡  H ¡ ð ‚ è ‹ 
Þóˆîï£÷ƒèœ ²¼‡´ è£íŠð´‹. 
º öƒ è £ ™  ð £ î ƒ èO™  i ‚ è ‹ 
à‡ì£°‹. ÜFèõL è£íŠð´‹. Þ‰î 
õLò£ù¶ è£¬ô, æŒ¾ «ïóƒèÀ‚° 
H¡ °¬øõ£è¾‹, ñ£¬ô «ïóƒèO™ 
ÜFèñ£è¾‹ è£íŠð´‹. ²¼‡´ 
Þ¼‚°‹ Þóˆîï£÷ƒè¬÷„ ²ŸP 
ÜKŠ¹ â´‚°‹.  ÜšMìˆF™ è¼Šð£Œ 
Gøñ£Ÿø‹ «î£¡Á‹.

ªõK«è£v ªõJù£™ ãŸð´‹ M¬÷¾èœ

Cô˜ ªî£ì‚è G¬ôJ™ õL °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè£ñ™ 
Üô†CòŠ ð´ˆ¶A¡øù˜. Þîù£™ 
²¼‡®¼‚°‹ Þóˆîï£÷ƒè¬÷„ ²ŸP 
ÜFè ÜKŠ¹ ãŸð´Aø¶. Cô¼‚° 
ºöƒè£™ ð£î‹ º¿õ¶‹ è¼Š¹ 
Gøñ£è ñ£ÁAø¶.

ÜKŠH¡ è£óíñ£è ªê£P»‹«ð£¶ 
Þóˆî‹ èC‰¶ ¹‡èœ ãŸð´‹. 
è£™èO™ Þóˆî æ†ì‹ ÜFè‹ 
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ð£F‚èŠð†´ å¼ è†ìˆF™ è£™è¬÷ 
ªêòLö‚è¾‹ ªêŒ»‹.

ªõK«è£v ªõJ¡ õó£ñ™ âŠð® 
î´Šð¶?

àì™ð¼ñ¡  ÜF è K ‚ è £ ñ ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. c‡ì«ïó‹ 
à†è£˜‰¶ ªè£‡´ ðEªêŒðõ˜ 
å¼ñE «ïóˆFŸ° å¼º¬ø â¿‰¶ 
CP¶ «ïó‹ ïìŠð¶ ï™ô¶. Éƒ°‹«ð£¶ 
è £™è¬÷ î¬ôò¬íJ¡ e¶ 
¬õˆî™ ï™ô¶. ªî£ì˜‰¶ ñô„C‚è™ 
Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ï£˜„êˆ¶œ÷ è£ŒèPèœ, W¬óèœ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. àìŸðJŸC 
ªêŒ»ƒèœ. Þîù£™ Þóˆî æ†ì‹ 
Yó£°‹.  è£™èO™ ªõK«è£v ªõJ¡ 
Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ WN¼‰¶ «ñô£è 
Ü¿ˆî‹ ªè£´ˆ¶ ñê£x ªêŒõî£™ 
«îƒAJ¼‰î Þóˆî‹ ªõO«òP Þóˆî 
æ†ì‹ Yó£°‹.

« ò £ è £ êùº‹  ï ™ô  b ˜¬õ 
î¼‹. ê˜õ£ƒè£êù‹, ýô£êù‹, 
ðõùº‚î£êù‹ ÝAò Ýêùƒèœ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°‹.

Ýó…², â½I„¬ê, Ì‡´ ÜFè‹ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þ¬õ Þîò‹ 
ê£˜‰î ï£÷ƒèO¡ ð£FŠ¬ð êKªêŒ¶ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°Aø¶. Fùº‹ 
å¼ «ìHœvÌ¡ Fó£†¬ê M¬î»ì¡ 
å¼ ì‹÷˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ I‚RJ™ 
Ü®ˆ¶ õ®è†® Ü‰î„ ê£¬ø 
ð¼Aõ‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

î‚è£O ðöˆ¶ì¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 
I‚RJ™ Ü®ˆ¶ õ®è†® ÜîÂì¡ 
«î¡ «ê˜ˆ¶ Fùº‹ è£¬ô àí¾‚° 
º¡ °®ˆ¶ õ‰î£½‹ °í‹ A¬ì‚°‹. 
î‚è£O ðöˆ«î£¬ô ªõK‚«è£v 
ªõJ¡ àœ÷ ÞìˆF™ «îŒˆ¶  
õóô£‹.

°ö‰¬îèœ Þ¬ê«ò£´ õ÷ó†´‹
°ö‰¬î ªî£†®L™ Éƒ°‹«ð£¶ Ü‹ñ£‚èœ è†ì£ò‹ 

î£ô£†´ ð£® Éƒè ¬õ»ƒèœ. Ü¶«ð£ô ï™ô Þ¬ê 
«è†è„ ªêŒ»ƒèœ. Üõ˜èœ M¬÷ò£´ «ð£¶‹ ï™ô 
Þ¬ê¬ò H¡ùEJ™ åL‚è„ ªêŒòô£‹. Þî¡Íô‹ 
°ö‰¬îèO¡ õ÷˜„C «ñ‹ð´Aøî£‹. ð£¶è£Šð£ù 
ÅöL™ Þ¼Šðî£è¾‹, î¡ù‹H‚¬è ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£è¾‹ °ö‰¬îèœ àí˜Aø£˜è÷£‹.

°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ Þ¬êJ¡ ðƒ¬è è‡ìPò 
°¬øŠHóêõˆF™ Hø‰î °ö‰¬îè¬÷ ¬õˆ¶ 
ÜªñK‚è£M™ Þ¼‰¶ ªõOò£°‹ d®ò£†K‚v Þî› å¼ ÝŒ¬õ «ñŸªè£‡ì¶. 
ÜªñK‚è£M¡ 11 ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 272 °¬øŠHóêõ °ö‰¬îèOì‹ Þ‰î 
Ýó£Œ„C ïìˆîŠð†ì¶. Þ¡°«ð†ìK™ ¬õˆ¶ ð£¶è£Šð£è õ÷˜‚èŠð´‹ ï£†èO™ 
°ö‰¬îèÀ‚° õö‚èñ£è îóŠð´‹ CA„¬êè«÷£´ î£ô£†´ ð£ì™, ªðŸ«ø£«ó ð£®ò 
ð£†´, Þîòˆ¶®Š¹ æ¬ê ÜìƒAò Þ¬ê âù ðôõŸ¬ø ñ£ŸP ñ£ŸP °ö‰¬îè¬÷‚ 
«è†è ¬õˆî£˜èœ. ÞF™ ï™ô Þ¬ê «è†ì °ö‰¬îèO¡ Þîòˆ ¶®Š¹, àì™ 
õ÷˜„C Ü¬ùˆ¶‹ ï™ô º¡«ùŸø‹ è‡®¼‰îî£‹!
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àôè ñ‚èœ HEJ¡P ïôºì¡ 
õ£ö ïñ¶ º¡«ù£˜èœ ðôõ¬èò£ù 
õ £ › ‚ ¬ è  ª ï P º ¬ ø è ¬ ÷ 
õ ° ˆ ¶ œ ÷ ù ˜ .  Ý » ˜ « õ î ‹ 
ñ¼ˆ¶õº¬øò£è ñ†´I¡P àì™, 
àœ÷‹, Ý¡ñ£ Þ‹Í¡¬ø»‹ 
Þ¬íˆ¶ õ£¿‹ º¬øò£è¾‹ 
è¼îŠð´Aø¶.

àì½‚°‹ ñùFŸ°‹ ï¡¬ñî¼‹ 
àí¬õ»‹, ªêò™º¬øè¬÷»‹ 
Ü¬ñˆ¶, ªð£Á¬ñ àí˜¾ì¡ 
Hø¼‚° àîM ªêŒ¶ â™ô£ G¬ôèO½‹ 
êññ£ù ð£õ¬ù»ì¡ ªêò™ð†´ 
õ£›ðõ¡ «ï£òŸP¼Šð£¡.

è£¬ôJ™ î‡a˜ °®Šð¶ 
Iè¾‹ ïŸªêòô£°‹. î‡a¬ó 
ÞóM™ è£Œ„C ñ†ð£‡ì‹ Ü™ô¶ 
ªê‹¹ ð£ˆFóˆF™ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
G¬ôJ™ áŸP Í® ¬õˆ¶, è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ 300 I.L. õ¬ó Fùº‹ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ c‡ì Ý»œ G„êò‹. 
Íô‹, Þóˆî «ê£¬è, ñô„C‚è™, 
Þóˆî‚ ªè£FŠ¹ «ð£¡ø «ï£Œèœ 
°íñ¬ì»‹.

ñ¼ˆ¶õ˜  Þô‚Aòªê™M ¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

àì¬ô‚ ªè´‚°‹

àŠ¹ - ¹OŠ¹
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²´cK™ Yóè‹, ªè£ˆîñ™L M¬î, ï¡ù£K 
«õ˜ ÝAòõŸ¬ø áø¬õˆî c¬ó è£¬ôJ™ 
ð¼A õ‰î£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ ÜFèK‚°‹.

ð£™ º‚Aò àíõ£è ðò¡ð´ˆîô£‹. 
â‡ªíŒ‚ °Oò™, ðè™ É‚è‹ Ãì£¶, 
ñô‹, CÁc˜ Üì‚è‚ Ãì£¶, õ£»¬õ 
ÜFèŠð´ˆ¶‹ è£ŒèPè¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ñ‡E™ õ÷¼‹ Aöƒ° õ¬èè¬÷ 
îM˜ˆ¶ àí¬õ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
àí¾ ê£ŠH†ì àì«ù ð´ˆ¶ ªè£œ÷£ñ™ 
CP¶ «ïó‹ ï¬ìŠðJŸC ªêŒõ¶ ï™ô¶.

Ý»˜«õîˆF™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
Cô ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ ÃP»œ÷ù .̃ Hˆîˆ¬î 

àìL™ Þ¼‰¶ ªõO«òŸø 
‘õñù‹” âÂ‹ õ£‰F ªêŒMˆî™ 
º¬ø «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.. 
°ì¬ô ²ˆî‹ ªêŒò ‘M«ó„êù‹’ 
âÂ‹ «ðF ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶ 
ªõO«òŸøŠð´Aø¶. î¬ôŠð°F, 
è¿ˆ¶‚° «ñ™ àœ÷ ð°FèO™ 
«ï£Œ õó£ñ™ Þ¼‚è ‘ïvò‹’ 
âÂ‹ Í‚A™ ñ¼‰¶ M´î™ 
H¡ðŸøŠð´Aø¶. Ýêùõ£J™ 
ñ¼‰¬î à†ªê½ˆF àìL™ 
ÜFèKˆî õ£»M¬ù ªõO«òŸø 
õvF ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

«î£™ «ï£Œ‚° Ü²ˆîñ£ù 
Þóˆîˆ¬î ªõO«òŸÁõî£½‹, 
Ü†¬ì M´îô£½‹ b˜¾ è£íŠ 
ð´Aø¶. Þ‹º¬øJ™ «ï£J¡ 
î£‚è‹, «ï£»ŸøõK¡ î¡¬ñ 
ÝAòõŸP¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ªêò™ð´ˆîŠð´Aø¶.

àìL™  õ £ îº‹ ,  H ˆ î 
«î£ûº‹, ÜFèKŠðî£½‹, 
Þ ó ˆ î  Ü ¿ ˆ î ˆ F ¡ 
è£óíñ£è¾‹ î¬ô„²Ÿø™ 
ãŸð´Aø¶. Þ¬õ ÜFèK‚è 
è£óí‹ º¬øòŸø àí¾ â´ˆ¶ 
ªè£œõ¶, àíM™ ¹OŠ¹, àŠ¹ 
ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶, 
°O˜ê£îùŠ ªð†®J™ ¬õˆ¶ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì è£ŒèPè¬÷ 
à † ª è £ œ õ ¶  î M ˜ ‚ è  
«õ‡´‹.
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ãô‚ è £¬ò  èû £ò‹  ª êŒ¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
î¬ô„²Ÿø™, ¼CJ¡¬ñ, ðCJ¡¬ñ 
cƒ°‹.

«õŠð‹Ì¬õ õÁˆ¶ Ü™ô¶ 
ªð£Kˆî  àí¾ì¡ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
î¬ô„²Ÿø™, õ£‰F, Ýpóíˆî£™ 
ãŸð´‹ î¬ô„²ŸÁ, Ýêùõ£J™ 
ãŸð´‹ ÜKŠ¹ ÝAòõŸÁ‚° ï™ô¶.

Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ 
²¼‚èˆ¬îŠ «ð£‚è º¬÷è†®ò ðòÁ 
õ¬èèœ, Ì‡´, ªõƒè£ò‹ «ð£¡ø¬õ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ªï™L‚è£¬ò 
«îQ™ áø¬õˆ¶ Fùº‹ Þ¼ «õ¬÷ 
â´ˆ¶ õ‰î£™ î¬ô„²Ÿø™ °íñ£°‹. 
ðC ÜFèK‚°‹. àì™ ðô‹ ªðÁ‹.

ð£¬ô ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÜF™ 
ñ£ƒè£Œ Þ…Cˆ ¶‡´è¬÷ «ð£†´ 

ÞóM™ ð´ŠðîŸ° º¡ °®ˆ¶ õó 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, ÞóˆîˆF™ ªè£¿Š¹ 
î¡¬ñ¬ò «ð£‚°‹

ð£L™ Ì‡´ «ð£†´ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ ÞóM™ °®ˆî£™ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ Ü¬ìŠ¹, 
°ì™ Hó„ê¬ùèœ, Þ¼ñ™ «ð£¡ø 
àð£¬îèœ êKò£°‹.

õ™ô£¬ó Þ¬ôè¬÷ ªõ‰cK™ 
²ˆî‹ ªêŒ¶ I÷° «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
«ñ£K™ èô‰¶ è£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®ˆî£™ Þóˆî °ö£ŒèO™ 
Ü¬ìŠ¹, àì™ ÜêF °íñ£°‹.

Þóˆî ªè£FŠ¹, Hˆî‹ I°‰î 
G¬ô, Cô õJŸÁ Hó„ê¬ùèOù£™ 
ãŸð´‹ î¬ô„²Ÿø½‚° «ñ£¬ó 
å«ó Yó£è î¬ôJ™ M´õ£˜èœ. 
ÜîŸ°‘î‚Aóî£¬ó’â¡Á ªðò˜.

«ðg„ê‹ðö‹, Ýó…² ðöˆ«î£™ 
ÝAòõŸ¬ø»‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.  
Ü¡ù£CŠðö„ê£Á â´‚èô£‹ . 
ñô„C‚è½ì¡ Ã®ò î¬ô„²ŸÁ‚° 
õ£¬öŠðöˆ¶ì¡ «î¡ èô‰¶ 
ê£ŠHìô£‹. î¬ô‚° â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆî™ àìL½œ÷ 
àwíˆ¬î °¬øˆ¶ àìL¬ù Yó£è 
¬õ‚è àî¾Aø¶. Þšõ£ø£è àíM™ 
ñ£Ÿøƒèœ ªêŒ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾ º¬øè¬÷ H¡ðŸP «ï£J¡P 
õ£ö õN ªêŒ»ƒèœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ê£Œ Fšò£ ªêƒ«è£ì¡

c‡ì Ý»œ «õ‡´ñ£?
Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ àí¾ 

ðö‚è õö‚èƒèœ ªõ°õ£è ñ£P àœ÷ 
G¬ôJ™, «ï£Œ Iè¾‹ âOî£è ï‹¬ñ 
î£‚°Aø¶. ï‹¬ñ è£†®½‹ Ü´ˆî 
î¬ôº¬øJùK¡ «ï£Œ âF˜Š¹ê‚F 
ªõ°õ£è ð£F‚èŠð´Aø¶. Þîù£™ 
°ö‰¬îèœ Þ÷‹ õòF«ô«ò ðôõ¬è 
«ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° àœ÷£A¡øù˜.

êˆîŸø àí¾ à‡ð¶ àìŸ«ê£˜¾ 
ñŸÁ‹ ñù «ê£˜¬õ à¼õ£‚A 
«ï£ŒèÀ‚° õN õ°‚Aø¶. îIö˜èO¡ 
ð£ó‹ðKò àí¾èÀ‹ î£QòƒèÀ‹ 
îŸ«ð£îò õö‚A™ Þ¼‰¶ ñ¬ø‰¶ 
M†ì¶. Ýù£™ îIö˜ àíM¡ 
ñA¬ñ¬ò àí˜‰î ð¡ù£†´ 
GÁõùƒèœ ïñ¶ àí¬õ ïñ‚«è 
MŸ°‹ Üõô‹ Þ¡Á Gè›‰¶ õ¼Aø¶.

ï‹ FùêK àí¾ ïñ¶ ï£†®¡ 
î†ðªõ†ð  G¬ô ‚ « è Ÿ øõ £Á 
õ°‚èŠð†´ ï‹ º¡«ù£˜è÷£™ 
ïñ‚° ÜO‚èŠð†ì¶. ï£‹ îŸ«ð£¶ 
à‡µ‹ ð£v† ¹† õ¬èèœ ïñ¶ 
póíñ‡ìôˆ¬î ºŸP½‹ ñ£Ÿø‹ 
Ü¬ìò„ ªêŒ¶ ñ‰îG¬ô¬ò»‹ 
ðôWùˆ¬î»‹ ïñ‚° ªè£´‚Aø¶.

¬ ñ î £ ,  ª ê ò Ÿ¬ è  G øI èœ , 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ ÝAò¬õ àíM™ 
«ê˜‚èŠð´õî£™ 10 «ðK™ 4 «ð¼‚° 
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¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
àŸðˆF ªêŒAø¶. ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó, 
Ýòˆî àí¾èœ, è£˜ð«ùŸøŠð†ì 
ð£ùƒèœ, óê£òù àŠ¹èœ â½‹¹ 
ñŸÁ‹ Þóˆî ï£÷ƒè¬÷ ð£F‚Aø¶

«ñ½‹ ,  Þˆî¬èò  àí¾èœ 
õJŸP™ ÜIô ²óŠ¬ð ðFˆ¶ 
Üpóíˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. Üpóíˆî£™ 
ãŸð´‹ ñ‰î G¬ô õ£î «ï£Œè¬÷ 
É‡®M´Aø¶. àí¾ ªêKò£¬ñ, 
õ£‰F, àí¾eœ â¿„C, ñô„C‚è™, 
ªðŠ®‚ Ü™ê˜ «ï£ŒèÀ‹ Þ¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ ãŸð´A¡øù. ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾èœ ðC F¼ŠF¬ò 
ÜO‚Aø¶ ñŸÁ‹ °ì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

ñô„C‚è¬ô ê£î£óíñ£è â‡E 
èõQ‚è£ñ™ M´‹ªð£¿¶ °î H÷¾ 
ãŸð´Aø¶. °î H÷Mù£™ âK„ê™, 
ÜKŠ¹, õL ​​ñŸÁ‹ Cô «ïóƒèO™ 
ñô‹ èNŠðîŸ° º¡Â‹ H¡Â‹ 
ÞóˆîŠ«ð£‚° ãŸðì‚Ã´‹. àìL¡ 
Íô‚èù™ ÜFèKŠðFù£½‹ °î 
H÷¾ à‡ì£°‹. ï£œ å¡Á‚°  
3 -ºî™ 4 L†ì˜ î‡a˜ Ü¼‰¶õ¶ 
õö‚èñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. ÞóM™ 
ÜFè «ïó‹ Éƒè£ñ™ è‡ MNˆF¼‚°‹ 
«ð£¶‹, â‡ªíŒ °Oò¬ô îM˜‚°‹ 
«ð£¶‹ àì™ Å´ ÜFèKˆ¶ Hˆî‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚°Aø¶.

ð£ó‹ðKò àí¾ º¬ø«ò b˜¾
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FùêK àíM™ «ê˜‚èŠð´‹ 
W › ‚ è ‡ ì  ª ð £ ¼ † è œ  ï ñ ¶ 
ªêKñ£ù àÁŠ¹èO¡ ïôÂ‚°‹, 
àì™ «ï£Œè÷£™ î£‚èŠðì£ñ™ 
ð£¶è£ŠðîŸ°‹ àî¾A¡øù.

Yóè‹

Yóè‹ ¸¬ófó™ ñŸÁ‹ è™hó™ 
ê‹ð ‰ î Šð†ì  H ó „ ê¬ùè¬÷ 
°íŠð´ˆî õ™ô¶. Yóè‹ Þ¬óŠ¬ð 
°ì™ õL¬ò c‚è àî¾Aø¶. Y˜ + 
Üè‹ = Yóè‹. Üî£õ¶ Üèˆ¬î Y˜ 
ð´ˆî‚Ã®ò î¡¬ñ YóèˆFŸ° à‡´. 
Üè†´ õ£ŒõèŸP ªêŒ¬è à¬ìò 
Yóèˆ¬î FùêK àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ¼‹ «ð£¶ «î¬õ Þ™ô£î õ£» 
àìL™ «êó£ñ™ ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 
YóèˆF™ àœ÷ Üô˜T âF˜Š¹ ð‡¹ 
& ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ ð‡¹ ïñ‚° 
ãŸðì‚Ã®ò êO, Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ 
è£Œ„ê¬ô °íŠð´ˆ¶Aø¶.

¹ˆ¶í˜„C î¼õî£è¾‹, Þóˆîˆ¬î 
²ˆFèKŠðî£è¾‹, àì½‚° àwíˆ¬î 
î¼õî£è¾‹ Þ¼‚Aø¶.

ñ…êœ

ñ…êœ å¼ Cø‰î õL ñŸÁ‹ i‚è 
Gõ£óEò£è¾‹, «î£¬ôŠ ð£¶è£‚°‹ 
Üóí£è¾‹ M÷ƒ°Aø¶. ñ…êœ èô‰î 
ð£L™ «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£™, «î£™, CÁ°ì™, °ì™ 
ñŸÁ‹ ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ 
ï‹¬ñŠ ð£¶è£‚°‹. º¶°ˆî‡´ 
ñŸÁ‹ Í†´è¬÷ àÁFŠð´ˆ¶‹. 
ÞF™ Ý¡®-Ý‚Rì‡´èœ, Ý¡®- 
ãTƒ  ªð £¼†èœ  «ð £¡ø¬õ 
ãó£÷ñ£è àœ÷¶. ñ…êœ èô‰î ð£™ 
W™õ£îˆ¬î °íñ£‚°‹. ºì‚° 
õ£îˆF¡ è£óíñ£è à‡ì£°‹, 
i‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚°‹. Fùº‹ 
è£¬ôJ™ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ñ…
êœ Éœ «ê˜ˆ¶ °®ˆ¶ õó õø†´ 
Þ¼ñ™ °íñ£°‹.

I÷°

I÷° ð£ó‹ðKòñ£è îIö˜è÷£™ 
I÷è£Œ‚° ðF™ è£óˆFŸè£è 
ð ò ¡ ð ´ ˆ î Š ð † ´  õ ¼ A ø ¶ . 
ÜFèŠð®ò£ù èð‹ àìL™ «êó£ñ™ 
î´‚è I÷° º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.
Mûˆ¬î ºPŠðî£è¾‹, õ£îˆ¬î 
Üì‚°õî£è¾‹, ïó‹¹ ñ‡ìôˆFŸ° 
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Ì‡´

Hóêõ‹ º®‰î ªð‡èÀ‚° 
î£ŒŠð£™ ÜFèK‚è àíM™ ÜFè 
Ì‡¬ì «ê˜ˆ¶ ªè£´‚èô£‹ . 
Ì‡®™ ¬õ†ìI¡èœ ã, H1, H2, H6, 
ªð£†ì£Cò‹, î£Ió‹, ªñ‚mCò‹, 
ð£vðóv, è£™Cò‹, Þ¼‹¹, Ü«ò£®¡, 
ê™çð˜, °«÷£K¡, ¹óî‹ àœO†ì¬õ 
G¬ø‰F¼‚A¡øù. ý£˜† Ü†ì£‚ 
õ¼õ¬îˆ î´‚°‹ ºî¡¬ñ ñ¼‰î£è 
ð „¬ ê  Ì‡´  ª ê ò™ð´A ø¶ .
ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ ï„²‚è¬÷ 
ªõO«òŸÁõ«î£´ àìL™ Þ¼‚°‹ 
«î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð»‹ è™hóL™ 
Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¬ð»‹ è¬óˆ¶ CÁc˜ 
õNò£è ªõO«òŸÁ‹.

ªð¼ƒè£ò‹
 àìL™ «ê¼‹ «î¬õòŸø õ£»¬õ 

ªõO«òŸÁ‹ ÝŸø™ ªð¼ƒè£òˆFŸ° 
à‡´. õ£» «îèˆF™ ªî£ì˜„Cò£è 
ãŸð´‹ °¡ñ «ï£Œ, ïó‹¹ ê‹ð‰îñ£ù 
«ï£Œ, ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Á ÝAò¬õ ªî£ì˜„Cò£è 
ªð¼ƒè£òˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õî£™ 
õó£ñ™ î´‚èô£‹. ªð¼ƒè£òˆF™ 
è£™Cò‹ êˆ¶ ÜFèñ£è àœ÷¶. 
«ñ½‹, õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸðì£ñ™ 
î´‚°‹ ÝŸø½‹, «ï£ªòF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ î¡¬ñ»‹ 
ªð¼ƒè£òˆFŸ° à‡´.

ªõ‰îò‹- 

ªõ‰îò‹, ªõ‰îò‚W¬ó Þó‡´‹ 
Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õ‚è¾‹, â¬ì¬ò °¬ø‚è¾‹ 
àî¾Aø¶ .  «ñ½‹ ªð‡èÀ‚° 
ãŸð´‹ è´¬ñò£ù ñ£îMì£Œ è£ô 
ÜP°Pè¬÷ °¬ø‚è¾‹ àî¾Aø¶. 
º‚Aòñ£è Þî¡ ï¡¬ñ¬ò ñùF™ 
¬õˆ«î ªð‡èÀ‚° ºî™ º¬ø 
ñ£îMì£Œ è‡ì¶‹ ªõ‰îò‚èO, 
ªõ‰îò‹ «ê˜ˆî àí¾ «ð£¡øõŸ¬ø 
õ ö ƒ °õ¶  ï ñ ¶  î I ö ˜ èO¡ 
ð£ó‹ðKòñ£è«õ Þ¼‰¶ õ‰¶œ÷¶. 
ñô„C‚è™, Hˆî‹ ÜFèKˆî™, àì™ 
â¬ì ÜFèKˆî™, èð‹ ÜFèKˆî™ 
«ð£¡ø ªî£™¬ôèœ ãŸðì£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹ î¡¬ñ ÞîŸ° à‡´.

«ñ½‹, Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 
Iè¾‹ ¹ø‚èE‚èŠð†ì àí¾ 
õ¬èèÀœ å¡Á CÁî£Qò‹ Ý°‹. 
CÁî £QòƒèO™ ÜFè  Ü÷¾ 
á†ì„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷ù â¡ð¬î 
ï£‹ ÜPò£ñ«ô Þ¼‰¶M†«ì£‹. 
« ñ « ô  Ã ø Š ð † ì  à í ¾ Š 
ªð£¼†è¬÷ îM˜‚è£ñ™ Fùº‹ 
ï£‹ «ê˜ˆ¶õ‰î£«ô «ï£Œ ð£FŠH¡ 
ðòI¡P õ£ö Þò½‹. ð£ó‹ðKòˆ¬î 
«ï£‚A ñ‚èœ Ü¬ùõ¼‹ Ã´ F¼‹¹‹ 
ðø¬õèœ «ð£ô F¼‹H‚ªè£‡®¼‚°‹ 
Þ‰«ïóˆF™ ªî£ì˜‰¶ àí¾‚ 
è†´Šð£´ ñŸÁ‹ àíMŸ° ãŸø àì™ 
à¬öŠ¹ «ð£¡øõŸ¬ø è¬ìH®ˆ¶ 
õ¼‹«ð£¶ ï£‹ «ï£òŸø õ£›¾ìÂ‹ 
°¬øõŸø ªê™õˆ¶ìÂ‹ ñA›õ£è 
õ£öô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ý˜.ÜHó£I

ÝJó‚èí‚è£ù õ¼ìƒèÀ‚° º¡ 
ï‹ ï£†®™ «î£¡Pò Iè¾‹ ðö¬ñò£ù 
ñ¼ˆ¶õ º¬ø«ò Ý»˜«õî‹. èì¾œ 
ñQîÂ‚° ðKñ£Pò ñ¼ˆ¶õ º¬ø«ò 
Ý»˜«õî‹ â¡ø ï‹H‚¬è»‹ ðóõô£è 
àœ÷¶. «õîƒèÀ‚° Þ¬íò£è 
ñF‚èŠð†´ õ¼‹ Ý»˜«õî‹, «ï£Œ 

ªï£® Þ¡P c‡ì Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
õ£ö õNè£†´‹ æ˜ Ü¼¬ñò£ù 
CA„¬ê º¬ø.

Ý»˜«õî‹ â¡Â‹ ªê£™ Ý»˜«õî 
â¡Â‹ êñvA¼î ªê£™L¡ îI› 
õ®õñ£°‹. Ý»˜ â¡Â‹ ªê£™ 
c‡ì õ£›ï£œ â¡ð¬î»‹, «õî‹ 

Ý«ó£‚Aò‹ õ£ùˆFL¼‰¶ ï‹ e¶ M¿õF™¬ô. ïñ¶ àì™ 
ïñ‚°œO¼‰¶ õ÷˜õ¶ «ð£™, ïñ¶ Ý«ó£‚Aòº‹  

ïñ‚°œOL¼‰¶ õ÷ó«õ‡´‹.



üùõK 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 39

¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

â¡ð¶ è™M ªî£ì˜ð£ù¶ 
Ü™ô¶ ÜP¾ˆ¶¬ø â¡ø 
ªð£¼¬÷»‹ î¼‹. âù«õ 
Ý»˜«õî‹ â¡ð¶ c‡ì 
õ£›¾‚è£ù ÜP¾ˆ¶¬ø 
â¡Á ªð£¼œ ªè£œ÷ô£‹.

Ý»˜«õî‹ â¡ð¶ õ£›‚ 
¬èJ™ ºŸP½‹ «õÁMîñ£ù 
ð K ñ £ í ˆ F L ¼ ‰ ¶ 
õ‰îî£°‹. Ü¶ñ†´ñ™ô, 
Ý»˜«õî‹ õ£›‚¬è¬ò 
º Ÿ P ½ ‹  « õ Á M î ñ £ è 
¹ K ‰ ¶  ª è £ œ õ î £ ° ‹ . 
Þ‹ñ¼ˆ¶õº¬ø «ï£¬ò 
âšõ£Á î´Šð¶, «ï£»Ÿø£™ 
Ü‰î «ï£J¡ ÝE«õ˜ 
è£óíˆ¬î è¬÷õ¶ ÝAò 
ðò¡è¬÷ ïñ‚° ÜO‚Aø¶.

ªî£ì˜‰¶ õ‰î è£ôƒèO™ 
Ý»˜«õî  ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ð™«õÁ  « ï £Œ è¬÷»‹ , 
Ü¬î °íñ£‚°õîŸè£ù 
ñ¼‰¶è¬÷»‹ ,  ÜÁ¬õ 

ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷»‹ 
ðò¡ð£†´‚° ªè£‡´ 
õ‰¶œ÷ù˜.

Ý»˜«õî Åóí‹ 
õ£Œªñ£N Íôñ£è 
ðô ºQõ˜èœ Íô‹ 
Þ‰Fò£M™ õNõNò£è 
õ‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
F¼ñ£L¡ Üõî£óñ£è‚ 
è¼îŠð´‹ ‘î¡õ‰FK’ 
Ý»˜«õîˆF¡ î‰¬î 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜. 
² ñ £ ˜  ä ‰ î £ J ó ‹ 
Ý‡´èÀ‚° º¡ù˜ 
ºQõ ˜ è œ  â¿F ò 
ñ ¼ ˆ ¶õ  ° P Š ¹ èœ 
â™ô£‹ ªî£°‚èŠð†´ 
Ëô£è ñ£ŸP â¿îŠ 
ð†ìù. 

Ý » ˜ « õ î ˆ F ™ 
î¬ôCø‰¶ M÷ƒAò 
Ý„ê£Kò˜èœ êóè˜ , 
²v¼î˜ ñŸÁ‹ õ£‚ðî˜ 

¹Fò ð°F-1 

Ý»œ õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹

î¡õ‰FK
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Ýõ˜ .  Þõ˜èœ Ü¼Oò Í¡Á 
ªî£¡¬ñò£ù Ý»˜«õî Ë™èœ 
êóè ê‹Uî£, ²w¼î ê‹Uî£ ñŸÁ‹ 
Üwì£ƒè y¼îò£ ÝAò¬õò£°‹.

Ý»˜«õî‚ è†ì¬ñŠH¡ð® Þ‰î 
àìô£ù¶ Þ¡¬øò è£ô è†ìˆF™ 
ï£‹ Þ‰î ÌIJL¼‰¶ «êèKˆî å¼ 
°Mò™. Þ‰î ÌIJ¡ î¡¬ñ â¶õ£è 
Þ¼‰î£½‹, Þ‰î ÌI¬ò à¼õ£‚Aò 
ð…ê ÌîƒèO¡ î¡¬ñ â¶õ£è 
Þ¼‰î£½‹ Ü¬õ Þ‰î ð¼Šªð£¼÷£ù 
àìL™ ªõOŠð´ˆîŠ ð†´œ÷¶.

Ü‰î Ü®Šð¬ìJ™ Þ‰î àìô£ù¶ 
ð…ê ÌîƒèO¡ å¼ M¬÷ò£†´î£¡. 
ïñ¶ îQŠð†ì àìô£ù£½‹ Ü™ô¶ 
Þ‰î IèŠªðKò Hóð…ê àìô£ù£½‹ 
â™ô£«ñ Þ‰î ð…êÌîƒè÷£™ Ýù 
Gô‹, c˜ , ªï¼Š¹, è£ŸÁ ñŸÁ‹ 
Ýè£òˆî£™ Ýù¶î£¡. è£ôˆ¬î»‹ 
ê ‚F¬ò»‹  à ð «ò £ è Š ð´ ˆF , 
à„ê‚è†ì ðô¡ î¼‹ õ¬èJ™ cƒèœ 
àƒèœ ð¼Šªð£¼œ àì¬ô‚ ¬èò£÷ 

«õ‡´‹. cƒèœ àƒèœ àì¬ô 
àð«ò£èŠð´ˆF â¡ù  ªêŒî£½‹ Ü¶ 
Þ‰î ÌI»ì¡ ªî£ì˜H™ Þ¼‚°ñ£Á 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Iè º‚Aòñ£ù¶. 
åšªõ£¼ ñQîÂ‹ õ£›‚¬èJ™ 
Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ ñA›„C¬ò 
Ü¬ìò îQ ñQî Ü¬ñŠH™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ ä‰¶ ÃÁè÷£ù Gô‹, 
c˜, è£ŸÁ, ªï¼Š¹, Ýè£ò‹ ÝAò¬õ 
êñG¬ôJ™ ð´ˆîŠðì «õ‡®ò¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹.

Þ‰î ÌIJ½œ÷ åšªõ£¼ «õ˜, 
Þ¬ô, ñóŠð†¬ì, Ì, è£Œ, èQ ÝAò 
Ü¬ùˆF½‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ àœ÷¶ 
â¡Á Ý»˜«õî‹ ªê£™A¡ø¶. ÜF™ 
ï£‹ å¼ CôõŸ¬ø î£¡ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£‡®¼‚A¡«ø£‹. ñŸøõŸ¬ø 
ðò¡ð´ˆî ï£‹ Þ¡Â‹ èŸèM™¬ô 
â¡«ø ªê£™ô «õ‡´‹. 

Ý«ó£‚Aò‹ õ£ùˆFL¼‰¶ ï‹ e¶ 
M¿õF™¬ô. ïñ¶ àì™ ïñ‚°œO¼‰¶ 
õ÷˜õ¶ «ð£™, ïñ¶ Ý«ó£‚Aòº‹ 
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ïñ‚°œOL¼‰¶ õ÷ó«õ‡´‹. Þ‰î 
àì¬ô ï£‹ êŸÁ Ýöñ£è àœ«ï£‚AŠ 
ð£˜ˆî£™ Þ‰î àì™ â¡ð¶ å¼º¬ø 
Gè›õ™ô â¡Á‹ Þ‰î ñ‡¬í 
Ü®Šð¬ìò£è‚  ªè£‡ì å¼ 
ªî£ì˜„Cò£ù ªêò™º¬ø â¡Á‹ 
ï¡ø£èŠ ¹K»‹. Ý»˜«õîˆF¡ 
ê£ó£‹êº‹ Þ‰î Ü®Šð¬ìJ«ô«ò 
Þ¼‚Aø¶. àì½‚°‹ ñ‡µ‚°ñ£ù 
ªî£ì˜¹ êKõó ÞòƒèM™¬ôªò¡ø£™ 
àœO¼‰¶ Þòƒ°‹ Þ‰î Å†²ññ£ù 
Ü¬ñŠ¹œ÷ ñ¼‰¶ «õ¬ô ªêŒò£¶.

å¼ º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ º¬ø 
â¡ø£™ Þ‰î àì™ ñ†´«ñ â™ô£‹ 
â¡Á ð£˜‚è£ñ™ Þ‰î õ£›‚¬è¬ò 
º¿¬ñò£è‚  èõQŠð¶, ÜF™ 
ï£‹ õ£¿‹ Þ‰î ÌI, ï£‹ à‡µ‹ 
àí¾, â¡ù ²õ£C‚A«ø£‹, â¡ù 
Ü¼‰¶A«ø£‹ ÝAò â™ô£«ñ 
Üìƒ°‹. Þ¬îªò™ô£‹ èõQ‚è£ñ™ 
Ý»˜«õîˆF¡ º¿¬ñò£ù ðô¬ù 
àí˜õ¶ è®ù‹. 

Ý»˜«õîˆF¡ «ï£‚è«ñ «ï£Œè¬÷ 
«õ˜èOL¼‰¶ ÜèŸÁõ¶, «ï£Œ 
õó£ñ™ î´ˆ¶ ï‹¬ñ è£ˆ¶ ªè£œõ¶ 
Ý°‹. Ý»˜«õî‹ ïñ¶ õ£›M½‹ 
ïñ¶ êÍèˆF½‹ å¼ Gî˜êùñ£ù 
à‡¬ñò£è M÷ƒ°Aø¶. Þ¬î 
ñ‚èœ º¿¬ñò£è ¹K‰¶ ªè£‡ì£™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ èì¾¬÷Š «ð£ô 
èõ¬ô Þ™ô£ñ™ õ£öô£‹.

Ý»˜«õîˆF¡ ªïPŠð®, ñQî 
àìô£ù¶ ï£¡° Ü®Šð¬ìè¬÷ 
ªè£‡ìî£°‹. Ü¬õ «î£û‹, î£¶, 

ñô‹ ñŸÁ‹ Ü‚Q. Ý»˜«õîˆF™ 
àì™ Ü¬ñŠ¹ Ü®Šð¬ìèœ , 
IèŠªðKò CøŠð£ù Ü‹êƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ àœ÷ìƒA»œ÷¶. Þ¬õ 
‘’ÍôCˆî£‰î’’ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

«î£û‹ Þ¼ ªð¼‹ õ¬èè÷£è 
HK‚èŠð´A¡øù. Ü¬õ ûKó «î£û£ 
(àì™ïô‹) ñŸÁ‹ ñ«ù£ «î£û£ 
(ñùïô‹). 

ûKó «î£û£ Í¡Á HK¾èœ 
ªè£‡ì¶. Ü¬õ õ£î‹, Hˆî‹, 
èð‹. õ£î «î£ûˆF™ è£ŸÁ ñŸÁ‹ 
Ýè£òˆF¡ î£‚è‹ ÜFèI¼‚°‹. 
Hˆî «î£ûˆF™ ªï¼ŠH¡ î£‚è‹ 
«ñ‹ð†®¼‚°‹. èð «î£ûˆF™ Gô‹ 
ñŸÁ‹ cK¡ î£‚è‹ ÜFèI¼‚°‹.

Þ¬õ Í¡Á‹ àì¬ô Ý‚°‹ 
ê‚F õ£Œ‰î¬õ. à†«ê˜‚¬è‚°Kò 
õ ÷ ˜ „ C ¬ î  ñ £ Ÿ ø ƒ è ¬ ÷ 
è†´Šð´ˆî¾‹ ñ£Ÿø¾‹ õ™ô¬õ.
àì™ º¿õ¶‹ ªêK‚A¡ø àí¾èO¡ 
ªêò™ð£ì£è¾‹ àœ÷¶. Þ‹Í¡Á 
«î£ûƒèÀ‹ àìL¡ è†ì¬ñŠHŸ° 
àî¾A¡ø¶. 

Þˆ«î£ûˆF¡ êñG¬ô«ò àì™ 
Ý«ó£‚AòˆF¡ õNG¬ô. Þ„êñG¬ô 
îõÁ‹«ð£¶ àìL™ «ï £Œèœ 
à‡ì£°A¡øù. Þ‰î «î£ûƒèœ 
ªõÁ‹ àì™ Ü¬ñŠ¬ð ñ†´‹ 
î£‚è£ñ™ àì™ ÃÁè¬÷»‹ (àí¾ 
M¼Šðƒèœ, póí‹ «ð£¡ø¬õ). 
Üõó¶ ñù‹ ñŸÁ‹ àí˜„Cè¬÷»‹ 
ð£F‚A¡øù. âù«õ ûKó «î£ûñ£ù 
Þ‹Í¡P¡ êñG¬ô¬ò è£Šð¶ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ ï™ô¶.

Þó‡ì£õ¶ ñ«ù£«î£û£ Ýù¶ 
Í¡Á õ¬èèœ Ý°‹. Ü¬õ ‘êˆõ‹, 
óüv, îñv ÝAò¬õè÷£°‹. êˆõ °í‹ 
à¬ìòõ˜èO¡ Þò™¹ âˆî¬èò¶... 
ó«ü°í‹ à¬ìòõ˜èO¡ Þò™¹èœ 
â¡ù. . .  î«ñ£ °íˆF™ Þò™¹ 
âˆî¬èò¶... ªî£ì˜‰¶ ð£˜Š«ð£‹.

Ý»œ õ÷¼‹...
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¶¬ó ï£èó£ü¡

ªð£ƒè¬ôŠ «ð£ŸP
Hø «ñ£è‹ ªè£™õ£Œ

Þó‡´ Ý‡´èÀ‚° 
º¡ù£™ ï‡ð˜ å¼õ˜, 
¹ F î £ è  i ´  õ £ ƒ A 
Þ ¼ ‚ A « ø ¡ .  i † ´ 
º¡ù£™ î£ó£÷ñ£è Þì‹ 
Þ¼‚Aø¶. Aó£ñƒèO™ 
ª è £‡ì£´õ¶ « ð £ ô 
ð £ ó‹ðKò  º¬øŠð® 
ª ð £ ƒ è ™  ¬ õ ‚ è Š 
«ð£A«ø¡. cƒèœ ÜõCò‹ 
õó«õ‡´‹ â¡ø£˜. 

ÞŠð®„ ªê£™½‹ «ð£¶ 
Üõ˜ ºèˆF«ô °†®ò£è 
ÅKò¡ àFˆF¼‰î£¡. 
åšªõ£¼õ˜ ºèˆF½‹ 
ÞŠð®ò£ù ê ‰«î £û 
åO¬òŠ ð£˜ŠðîŸè£è 
à¼õ£‚èŠ ð†ì¶î£«ù 
ð‡®¬èèœ.

Ü ¬ ö Š ¬ ð  ã Ÿ Á 
ªê¡P¼‰«î¡. Þ¡Â‹ ðô 
ï‡ð˜èœ °´‹ðˆ«î£´ 
õ‰F¼‰îù˜. i´ º¿‚è 
ñ £M¬ô ,  « õ ŠH¬ô , 
Ý õ £ ó ‹ Ì ,  Ì ô £ Š Ì 
ª è £ ‡ ´  « î £ ó í ‹ 
è†®J¼‰î£˜. CÁcóè‚ 
èŸè¬÷‚ è¬ó‚°‹ ÝŸø™ 
õ£Œ‰î CÁè‡ d¬÷î£¡ 
Ìô£ŠÌ .  ªð£ƒè™  Ì 
â¡Á‹ Ü¬öŠð£˜èœ. 
õ£êL™ ªïŸèF˜ ªè£ˆ¶ 
è†ìŠð†®¼‰î¶.
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'º¡ªð™ô£‹ îƒèœ «î£†ìˆF™ 
M¬÷‰î è£ŒèPè¬÷‚ ªè£‡´õ‰¶ 
ð¬ìŠð£˜èœ. ÞŠ«ð£¶ ÜîŸ° 
õNJ™¬ô. Üîù£™ «è£ò‹«ð´ 
ê‰¬îJ™ â¡ªù¡ù è£Œ èQèœ 
A¬ìˆî«î£ Üˆî¬ù»‹ õ£ƒA 
õ‰¶M†«ì¡’ â¡ø£˜. ð¬ìòL«ô 
Ì ê E ‚ è £ Œ ,  « ê ¬ ù ‚ A ö ƒ ° , 
ðùƒAöƒ°, CÁAöƒ° Þ¼Šð¬î»‹ 
èõQˆ«î¡. CÁAöƒ° ð£˜ŠðîŸ° 
è¼¬í‚Aöƒ° «ð£ô Þ¼‚°‹. 
CÁAöƒ° ñ†´‹ ªê£™L¬õˆ¶ 
õ£ƒA«ù¡ â¡ø£˜.

ñ ‡  ð £ ¬ ù J « ô  Å K ò ¡ 
ê‰Fó¡ à¼õ‹ õ¬ó‰¶, ñ…êœ 
Þ…C «î£óí‹ è†® ð£ó‹ðKò 
º¬øŠð®  îI›  à ø¾è «÷ £´ 
ï‡ð˜ ªð£ƒè™ ªè£‡ì£®ò 
Üö¬èŠ ð£˜‚°‹«ð£¶ CÁõòF™ 
è†´‚è¼‹¬ð»‹, ð‚°õñ£Œ ÜMˆ¶ 
¬õˆî ðùƒAöƒ¬è»‹ ²¬õˆîð® 
ð£™ò ï‡ð˜è«÷£´ ÝŸøƒè¬óJ«ô 
ð†ì‹ M†´ ðˆ¶ï£†èœõ¬ó 
ªð£ƒè™ ªè£‡ì£®ò ñA›„Cò£ù 
î¼íƒèœ è‡ º¡ù£™ õ‰¶ 
«ð£ù¶. ÜŠð®ò£ù ê‰«î£ûˆ¬î  
ï‹ °ö‰¬îèœ ªðÁ‹ õ£ŒŠ¬ð 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£´‚èˆ îõPM†«ì£«ñ 
â¡ø èõ¬ô»‹ Å›‰î¶.

å¡ð¶ï£œ ïõó£ˆFK ªè£½¬õˆ¶, 
ªè£½ ð£˜‚è õ¼ðõ˜èÀ‚° ãî£õ¶ 
ðK²‚ ªè£´‚è ðöA‚ªè£‡ì ï£‹ 
ï£¡°ï£œ ªð£ƒè™ ªè£‡ì£†ì‹ 

ÜõCòñ£ âù «èœM â¿Š¹‹ Ü÷¾‚° 
Í¬÷„êô¬õ ªêŒòŠð†®¼‚A«ø£‹.

îIö˜èœ ªè£‡ì£® ñA›‰î ðô 
Mö£‚èœ Þ¡Á è£í£ñ™ «ð£ŒM†ì¶. 
ªð£ƒè™î£¡ Þ¡Â‹ àJ˜Š«ð£´ 
Þ¼‚Aø¶. ãŸèù«õ ªî£¬ôˆ¶ M†ì 
ð‡®¬èè¬÷Š«ð£ô ªð£ƒè¬ô»‹ 
ªî£¬ôˆ¶ MìŠ«ð£A«ø£«ñ£ â¡Aø 
Ü„ê‹ ñùF™ â¿Aø¶.

õìï£†´ õó¾è÷£ù bð£õO»‹, 
Mï£òè˜ ê¶˜ˆF»‹, ïõó£ˆFK»‹ 
ª è £…ê‹  ª è £…êñ £ è  ï ‹¬ñ 
Ý†ªè£‡ì Hø°  ªð£ƒè™ ð‡®¬è 
- ªè£‡ì£ìŠðì£î Ü™ô¶ èì¬ñ‚° 
ªè£‡ì£´‹ Mö£õ£è ñ£P õ¼Aø¶.

ªê£‰îñ£è Mõê£ò GôƒèÀ‹ 
Þ™¬ô, i†®™ ªî£¿õºI™¬ô, 
H®ˆ¶‚ è†ì ñ£´èÀ‹ Þ™¬ô. 
õ £ › ‚¬ è  ï è ó ˆ F™  èNA ø¶ . 
èôŠ¬ð H®ˆî ¬èèœ èEQ¬ò 
ªî£´Aø¶. Þ‰î„ ÅöL™ ªð£ƒè™ 

ªð£ƒè¬ôŠ «ð£ŸP
Hø «ñ£è‹ ªè£™õ£Œ
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ÜõCòñ£ â¡ø «èœM â¿Š¹Aø 
îIö˜èÀ‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ 
Üê™ îIö˜è÷£ â¡ø ÝŒ¾‚° 
à†ð†ìõ˜èœ.

õ£›‚¬èJ¡ î¡¬ñ»‹, õ£¿‹ 
º¬øèÀ‹ ñ£Pù£½‹ «õ˜è¬÷ 
ñø‰¶ Mì£ñ™ Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î ªî£¬ôˆ¶ Mì£ñ™ 
Þ ¼ ‚ è  « õ‡®ò¶  º ‚ A ò ‹ . 
Ü¬ìò £÷ ˆ¬ î  ª î £ ¬ô Š ð¶ 
Üù£¬îò£è GŸðîŸ° êñ‹.

ï‹I™ âˆî¬ù«ð˜ Hœ¬÷èÀ‚° 
î IN™  ª ð ò ˜  Å†´A « ø £ ‹ ? 
°Š¹ê£I»‹ ó£ñê£I»‹ °Šî£õ£è¾‹, 
ó£«èû£è¾‹ ñ£Pò Hø° îIö¬ù 
ªðò¬ó ¬õˆ¶ è‡´H®‚°‹ 
õêF¬ò ªî£¬ôˆ¶M†«ì£‹. F¼ñí 
«ñ¬ìJ«ô «õŸÁªñ£N ñ‰Fó‹ 
åL‚Aø¶. «õ†® ê†¬ì‚°Š ðF™ 
û˜õ£E õ‰¶ M†ì¶. ïìŠð¶ îIö˜ 

èì¾÷£è â‡E Ý®ñ£î‹ 18‹ ï£œ 
ªè£‡ì£®ò Ý®Šªð¼‚¬è ñø‰¶ 
M†ì ïñ‚°, Ü†êò F¼F¬ò‚° îƒè‹ 
õ£ƒè ï¬è‚è¬ì‚° ð¬ìªò´‚è 
ñø‚èM™¬ô.

ªêˆîHø° «ñ£†ê‹ A¬ì‚°‹ 
â¡ø ï‹H‚¬èJ™ ¬õ°‡ì ãè£îC 
Móî‹ Þ¼‚èˆ ªîK‰¶¬õˆF¼‚°‹ 
ï£‹, õ£¿‹«ð£¶ ï™ô èíõ¡ 
Ü¬ñõîŸè£è ,  è¡QŠªð‡èœ 
ð £™  ªð £¼†èœ  à‡í£ñ™ , 
è‡µ‚° ¬ñªò¿î£ñ™, î¬ô‚° 
â‡ªíŒ º¿è£ñ™ è¬ìH®ˆî 
ñ£˜èN «ï£¡¬ð ñø‰¶M†«ì£‹. 
ÞŠð®ˆî£¡ ï‹ ð£ó‹ðKò Ü¬ìò£÷‹ 
åšªõ£¡¬ø»‹ ñø‰¶ õ¼A«ø£‹.

CôŠðFè£ó‹ è£†´‹ Þ‰Fó 
Mö£ â¡ùõ£JŸÁ ,  ðKð£ì™ 
°PŠH´‹ c˜Mö£ âƒ«è «ð£JŸÁ, 
º¼è¡ °øñèœ õœO¬ò F¼ñí‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡ì¬î ªè£‡ì£´‹ 
F¼ðóƒ°¡øˆ¶  Mö£¬õ âƒ«è 
ªî£¬ôˆ«î£‹? º™¬ô Gô‚ èì¾÷£ù 
F¼ñ£½‚° â´‚èŠð†ì «õƒèì 
Mö£ ðŸP Üèï£ÛÁ Mö¾¬ì 
M¿„Y˜ «õƒèì¡”(Üè‹-61) â¡ø 
ð£ì™ Íô‹ ðF¾ ªêŒF¼‚Aø«î 
Ü¶ â¡ùõ£JŸÁ? Ãˆî¼‹, ð£í¼‹, 
MøLò¼‹ ªè£‡ì£®ò «è£®òMö£ 
âƒ«è «ð£JŸÁ? â¡Á Ü´‚è´‚è£Œ 
«èœMèœ â¿Aø¶.

ðóˆ¬îò¬ó Ã®‚ ªè£‡ì£® ñAö 
à¼õ£‚èŠð†ì è£ñ¡ ð‡®¬èò£ù 
Þ÷«õQ™ Mö£ Þ™ô£ñ™ «ð£ùF™ 
Gò£òº‡´. ió˜èO¡ Fø¬ñ¬ò 
Üóƒ«èŸÁ‹ Gè›õ£ù Ì‰ªî£¬ì 
Mö£¬õ ªî£¬ôˆî¶ Gò£I™¬ô. 
ÜŠð® å¼ Mö£ Þ¼‰î¬î Üèï£ÛÁ 
ð£ì™ õKèœ Íô‹î£¡ ÜPò«õ‡® 
Þ¼‚Aø¶. ”õ£˜èö™ ªð£N‰î õ¡è¡ 
ñöõ˜ Ì‰ªî£¬ì MöM¡ î¬ôï£œ 
Ü¡ù’ (Üè‹ 187)

îI›‚èì¾œ «ê«ò£Â‚è£ù 
è£˜ˆF¬è bð‹ CõQ¡ Ü¬ìò£÷ñ£è 
ÝAM†ì¶. îIö˜èœ ªè£‡ì£® 

i†´ˆ F¼ñíñ£ â¡Aø «èœM 
â¿Aø¶.

ï£‹ õìªñ£NŠ ªðò˜è¬÷»‹, 
êñvA¼î êìƒ° º¬øè¬÷»‹, 
õìï£†´ Mö£‚è¬÷»‹ M¼‹H ãŸÁ‚ 
ªè£‡ì¶«ð£ô â‰î õìï£†ìõ¼‹ 
ï‹º¬ìò Mö£‚è¬÷«ò£, ï‹º¬ìò 
ªðò˜è¬÷«ò£ ²ñ‚è îò£ó£è Þ™¬ô 
â¡ð¬î ¹K‰¶ ªè£œÀƒèœ. Üõ˜èœ 
Üõ˜è÷£è«õ Þ¼‚Aø£˜èœ. ï£‹î£¡ 
Ü¡Qò «ñ£èˆî£™ ï‹º¬ìò 
ð£ó‹ðKò Ü¬ìò£÷ˆ¬î ªî£¬ôˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 

ï‹¬ñ õ£ö¬õ‚°‹ õŸø£î ïFè¬÷ 
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ñA›‰î ñ£«ò£Â‚è£ù F¼«õ£í‹ 
ñ¬ôò£OèO¡ ð‡®¬èò£JŸÁ. 
èíƒªè£œ Ü¾í˜‚ èì‰î ªð£ô‰î£˜ 
ñ£«ò£¡ «ñò æí ï¡ù£œ ’ 
(ñ¶¬óè£…C-591) õ£ñù õ®õˆF™ õ‰î 
ñè£Mwµõ£™ õî‹ ªêŒòŠð†ì 
ñè£ðL ê‚èóõ˜ˆFJ¡ õó¾‚° 
è†®ò‹ ÃÁ‹ ð‡®¬èò£JŸÁ. 
Þ ‰ ¶ Š  ð‡®¬ è ò £ù  æí‹ 
ñ¬ôò£Oèœ ªð£¶Šð‡®¬èò£è 
ñ£P»œ÷¶. Ü«î«ïóˆF™ îIö˜èO¡ 
ªð£¶Šð‡®¬èò£ù ªð£ƒè™ Þ‰¶Š 
ð‡®¬è â¡ø Ü¬ìò£÷ˆ¬î ²ñ‰¶ 
GŸAø¶.

îŠð£ù èŸHîƒè«÷ ÞîŸ°‚ è£óí‹. 
Ì, ðö‹, «îƒè£Œ ºîô£ùõŸ¬ø ð¬ìˆ¶ 
ÞòŸ¬è¬ò»‹, º¡«ù£˜è¬÷»‹ 
õNð´‹ îI› õNð£†´ ñó¬ð 
F†ìI†´ Þ‰¶ õNð£†´ º¬øò£è 
ñ£ŸPM†ì£˜èœ. Þîù£™ Þ‰¶‚èœ 
Ü™ô£îõ˜èœ ªè£‡ì£ì «ò£C‚°‹ 
ð‡®¬èò£è ªð£ƒè™ ñ£P»œ÷¶. 
ïñ‚° H®ˆî¬î ð¬ìˆ¶ ÞòŸ¬è‚° 
ï¡P ªê£™½‹ õNð£†´ º¬ø¬ò 
å¼ ñîˆF¡ õNð£†´ Ü¬ìò£÷ñ£è 
M†´‚ªè£´‚è «õ‡®ò ÜõCò‹ 
îIö ˜ è÷ £ Aò  ï ñ ‚ °  Þ™¬ô 
â¡ð¬î îIö˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
àíó«õ‡´‹. ï£‹ ïñ‚° H®ˆî 
ñîˆ¬î H¡ðŸøô£‹. ÜîŸè£è îIö˜ 
â¡ø Ü¬ìò£÷ˆ¬î»‹ îIö˜ 
ð‡®¬è¬ò»‹ M†´‚ ªè£´‚è 
«õ‡®òF™¬ô.

Þ¼‰î â™ô£ M¿Iòƒè¬÷»‹ 
ª î £ ¬ ô ˆ ¶ M † ´  ã ø ‚ ° ¬ ø ò 
G ó £»î  ð £Eò£è  GŸA«ø £‹ . 
I„êI¼ŠðõŸ¬øò£õ¶ ð£ó‹ðKò 
º¬øŠð® ªè£‡ì£® îIö˜ 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î  î ‚ è  ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ«õ£‹.

ü™L‚è†´‚° î¬ì«ð£†ì«ð£¶ 
Þ¬÷ë˜ èœ  å¡ÁÃ®  Ü¬ î 
e † ª ì ´ ˆ î ¶  « ð £ ô ,  ò £ ¼ ‹ 
î¬ì«ð£ì£ñ«ô ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è ªî£¬ô‰¶ ªè£‡®¼‚°‹ 
ªð£ƒè¬ô»‹ e†ªì´‚è «õ‡´‹. 
ð £ ó‹ðKò º¬øJ™ ªð£ƒè™ 
ªè£‡ì£® ñA¿‹ à¡ùî G¬ô¬ò 
e‡´‹ à¼õ£‚è«õ‡´‹.

ªð£ƒè™ ¬õ‚è ºŸø‹ Þ™ô£ñ™ 
Ü´‚° ñ£® °®J¼Š¹‚°œ õ£›‚¬èŠ 
ð†ìõ˜èœ ªñ£†¬ì ñ£®J™ 
ªð£ƒè™ ¬õ»ƒèœ. îQˆîQò£èˆî£¡ 
ªð£ƒè™ ¬õ‚è «õ‡´‹ â¡P™¬ô. 
°®J¼Šðõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ å¡Á 
«ê˜‰¶ Hóñ£‡ìñ£Œ ªð£ƒè™ ¬õˆ¶ 
ªè£‡ì£´ƒèœ. ªð£ƒè™ ð‡®¬è 
îIö˜èO¡ àK¬ñ. ïñ‚° «ê£Á«ð£†´ 
õ£ö¬õ‚°‹ ÞòŸ¬è‚° ï¡P ªê£™ô 
A¬ìˆF¼‚°‹ ï™õ£ŒŠ¹. Ü¬î 
âîŸè£è¾‹, â‰î‚ è£óíˆ¶‚è£¾‹ 
M†´‚ ªè£´‚è£b˜èœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  â¡.âv.HKò£ «îM

Ý«ó£‚Aò õ£›¾‚° Ü÷õ£ù 
ªè£¿Š¹ ÜõCò‹. ÜFèŠð®ò£ù 
ª è £ ¿ Š ¹  à ì ™  ð ¼ ñ ¬ ù 
à‡ì£‚°A¡ø¶. àì™ ð¼ñ¡ 
å¼  «ï£Œ Ü™ô â¡ø£½‹, àìL™ 
ð™«õÁ «ï£Œèœ ãŸðì àì™ð¼ñ¡ 
è£óíñ£è Þ¼Šðî£™ Ü¶ å¼ «ï£ò£è 
Ü¬ìò£÷Š ð´ˆîŠð´Aø¶. 

àìL™ ªè£¿Š¬ð «êèKˆ¶ 
¬õŠð¶ àì™ Þò‚èˆF¡ Þò™¹èO™ 
å¡Áî£¡ â¡ø£½‹, àìL™ ÜFè 
Ü÷M™ ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî «ï£Œ, ð‚èõ£î‹, Þó‡ì£‹ 
õ¬è„ ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Í„²ˆ Fíø™, 
Í†´õL, º¶°õL, ñ£ó¬ìŠ¹, 
CÁcóè ªêòLöŠ¹, °ø†¬ì, HˆîŠ¬ð 
èŸèœ, °ìLø‚è‹, àø‚èI¡¬ñ, 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ «ï£Œ, ²õ£êˆî¬ì, 
ñô†´ˆî¡¬ñ ºîô£ù «ï£Œè¬÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. 

2016 Ý‹ Ý‡´ àôè ²è£î£ó 
GÁõù‹ ªõOJ†ì ÜP‚¬è 
å¡Á 1980Ý‹ Ý‡´‚°Š Hø° 
àì™ð¼ñ¡ Þó‡´ ñìƒè£è 
ÜFèKˆF¼Šðî£è¾‹, Ý‡´‚° 
28 ô†ê‹ ñ‚èœ àì™ ð¼ñù£™ 

àJKöŠðî£è¾‹ ªîKMˆ¶œ÷¶.

å¼õ¼‚° àì™ ð¼ñ¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î ÜPò v«è¡ ªêŒò 
«õ‡®ò«î£, ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò «õ‡®ò«î£ ÜõCòI™¬ô. 
åšªõ£¼õ¼‹ îù‚°ˆ î£«ù 
àì™ â¬ì °Pf†´ (BODY MASS 
INDEX - BMI)  Íôñ£è àì™ ð¼ñ¡ 
«ê£î¬ù¬ò ªêŒ¶ ªè£œ÷ º®»‹. 

å¼õ˜ îù¶ àì™ â¬ì¬ò 
(A«ô£Aó£‹), Üõ˜ àòóˆ¬î e†ì˜ 
vªè£òó£™ ªð¼‚A õ¼‹ M¬ì¬ò‚ 
ªè £‡´ õ°ˆî £™  A¬ì‚°‹ 
Ü÷õ£ù¶ ( àî£óíˆ¶‚° å¼õ˜ 70 
A«ô£ â¬ì»‹, 1.78 e†ì˜ àòóº‹ 

àJ¼‚° à¬ô¬õ‚°‹  
àì™ ð¼ñ¡
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Þ¼‰î£™ 1.78 X 1.78 =3.16 õ¼‹. 70 
A«ô£¬õ 3.16 e†ì˜ ªè£‡´ õ°ˆî£™ 
22 õ¼‹.) 18.5 ºî™ 25 õ¬ó Þ¼ŠH¡ 
àì™ ð¼ñ¡ Þ™¬ô âù àÁF ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. 25‚° «ñ™ Þ¼ŠH¡ 
àì™ â¬ì ÜFèKˆ¶ àœ÷¶ âù¾‹ 
30‚° «ñ™ Þ¼ŠH¡ àì™ ð¼ñ¡ 
âù¾‹ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÜFè àí¾ â´Šð¶ 
ñŸÁ‹ °¬øõ£ù àì™ 
à¬öŠ¹ ÝAò Þó‡´ 
è£óíƒè÷£™ àì™ 
â¬ì ÜFèK‚Aø¶.. 
â ‡ ª í Œ 
ð ô è £ ó ƒ è œ , 
Þ¬ ø „ C  ÜF è 
Ü÷M™ à‡ðî£™ 
ñ†´‹ àì™ â¬ì 
ÜFèKŠðF™¬ô .  
ÞQŠ¹ ÜFèºœ÷ 
àí¾èœ, ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó, 
ð£†®™ ®Kƒv, ªè£¿Š¹, 
àŠ¹ ÜFèºœ÷ àí¾èœ 
Ü¬ùˆ¶«ñ àì™ â¬ì¬ò 
ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. 

ª î ¼ ¾ ‚ ° ˆ  ª î ¼ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ ð«ó£†ì£ 
è¬ìèÀ‹ àì™ ð¼ñ¬ù 
ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ õ F ™  º ‚ A ò 
ðƒè£ŸÁA¡øù. ªõœ¬÷ Gø 
Mûñ£ù ¬ñî£M™ ð«ó£†ì£ 
ªêŒòŠð´Aø¶. ¬ñî£M™ 
àœ÷  ‘Üô£‚ú£¡’ àìL™ 
Þ¡²L¬ù ²ó‚è ¬õ‚°‹ 
è¬íòˆF™ àœ÷ d†ì£ 
ªê™è¬÷ C¬î‚Aø¶. Þîù£™ 
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àì™ â¬ì ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. ï¡ø£è Þ¼‰îõ¬ó ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£O Ý‚°Aø¶.

îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£™ ªðKòõ˜èœ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
CÁ Hœ¬÷èÀ‹ âOî£è àì™ ð¼ñÂ‚° àœ÷£A¡øù˜. 
ªð‡ Hœ¬÷èÀ‚° C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®, ñ£îMì£Œ 
ªî£‰îó¾, è˜Šð è£ôˆF™ «î£¡Á‹ ê˜‚è¬ó «ï£ò£ù¶ 
Gó‰îó ê˜‚è¬ó «ï£ò£è ñ£ø¾‹ àì™ ð¼ñ¡ è£óíñ£Aø¶. 
ÌŠ¹ º®»‹ è£ôˆF™ ¹ŸÁ «ï£Œ õó¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

Ý‡ °ö‰¬îèÀ‚° Þ÷‹ õòF«ô«ò ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
ñ£ó¬ìŠ¹, M‰¶ °¬øî™, ¹ŸÁ «ï£Œ ãŸðì¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
àì™ð¼ñ¬ù Üô†Còñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£ñ™ Üî¬ù 
êK ªêŒõ¶ ÜõCò‹. Üõóõ˜ àòóˆFŸ° î°‰î â¬ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹. 

àì™ à¬öŠ¬ð ÜFèKŠð¶, àìŸðJŸC «ñŸªè£œõ¶, 
àí¾ˆ F†ìˆ¬î õ¬óòÁˆ¶ Ü¬î H¡ðŸÁõ¶ Íôñ£è 
àì™ð¼ñ¬ù‚ è†´Šð´ˆî º®»‹. å¼õ˜ îù¶ àì™ 
â¬ì °Pf†´ â‡, Þ´Š¹„ ²Ÿø÷¾, «õ¬ô, «ï£ŒG¬ô 
ÞõŸ¬ø º¡¬õˆ¶ îƒèÀ‚è£ù àí¾ˆ F†ìˆ¬î 
õ®õ¬ñ‚è «õ‡´‹. 

àî£óíˆ¶‚° Fƒèœ Aö¬ñ è£¬ô ï£¡° Þ†L, 
¹Fù£ ê†Q, 11 ñE‚° å¼ ì‹÷˜ «ñ£˜, ñFò‹ å¼ 
ñE‚° Þó‡´ èó‡® «ê£Á Ü«î Ü÷¾ W¬óªð£Kò™, 
Ü«î Ü÷¾ ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ Üõ¬ó‚è£Œ 
âù â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ñ£¬ô 4 ñE Ü÷M™ å¼ 
ñ£¶÷‹ðö‹, Þó¾ 7 ñE‚° 4 Þ†L Ü™ô¶ Þ®ò£Šð‹. 
ÞîŸ° ï´M™ âŠ«ð£¶ â™ô£‹ ðC àí˜¾ â¿Aø«î£ 

‘Þ¬÷ˆîõÂ‚° 
âœÀ, 
ªè£¿ˆîõÂ‚° 
ªè£œÀ’  
â¡ð¶ ò£õ¼‹ 
ÜP‰î«î. 
Ü¡ø£ì‹ 
ê£îˆF™  
ªè£œÀ ªð£®  
â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.



üùõK 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 49

ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ õJÁ º†ì î‡a˜ 
°®»ƒèœ. å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ 3 
L†ì˜ î‡a˜ °®»ƒèœ.

ãî£õ¶ ê£ŠH†«ì Ýè«õ‡´‹ 
â¡Á «î£¡Pù£™ ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ 
ê£ŠH´ƒèœ. â‡ªíJ™ ªð£Kˆî 
àí¾è¬÷ (ðxT, «ð£‡ì£ «ð£¡ø 
õ¬èòø£‚èœ) ªî£ì«õ ªî£ì£b˜èœ. 
ÞŠð® å¼ õ£óˆ¶‚è£ù àí¾ 
ð†®ò¬ô îò£˜ ªêŒ¶ Ü¬î 
«ï˜¬ñò£è H¡ðŸP õ£¼ƒèœ. Ãì«õ 
è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ Ü¬ó ñE«ïó‹ 
ï¬ìðJŸC, 10 GIì‹ àìŸðJŸCJ™ 
îõø£ñ™ ß´ð´ƒèœ. àƒèœ àì™ 
â¬ìJ™ Ý„êKòŠð´‹ Ü÷¾‚° 
ñ£Ÿøˆ¬î‚ è£‡d˜èœ.

ªï£Áƒèˆ F¡ø£™ ËÁõò¶ - â¡ø 
ðöªñ£N‚«èŸð àí¬õ ï¡° ªñ¡Á 
àI›c«ó£´ èô‰¶ Ãö£‚A M¿ƒè 
«õ‡´‹. è£¬ô â¿‰î¶‹, ̄  è£H‚° 
ðF™ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ Ü¬ó 
«î‚èó‡® â½I„¬ê ê£Á Ü¬ó 
«î‚èó‡® «î¡ èô‰¶ ð¼èô£‹.

’ Þ ¬ ÷ ˆ î õ Â ‚ °  â œ À , 
ªè£¿ˆîõÂ‚° ªè£œÀ’ â¡ð¶ 
ò£õ¼‹ ÜP‰î«î. Ü¡ø£ì‹ ê£îˆF™ 
ªè£œÀ ªð£® â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚°‹ Yóèˆ¬î 
Ü¡ø£ì‹ àíM™ â´ˆ¶ õ‰î£™ 

àì™ â¬ì °¬ø»‹. Yóèˆ î‡a˜ 
Ü¼‰¶õ¶ ï™ô ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹.

«è£¬ó‚Aöƒ¬è ªð£® ªêŒ¶, 
Ü¬î àì‹H™ ÜFè ªè£¿Š¹ 
ê¬îŠðŸÁ G¬ø‰î ÞìˆF™ WN¼‰¶ 
«ñô£è îìM õó î¬êèO™ ð®‰¶œ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹  è¬ó»‹.

ªý˜ð™ ¯, ªôñ¡ ¯, Ag¡ ¯ 
ðö„ê£Áè¬÷ Ü¼‰îô£‹. àíM™ 
ð„¬ê‚è£ŒèP ê£ô†èœ, ðöê£ô†èœ 
G¬øò «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ª ð £ K ˆ î  à í ¾ è ¬ ÷  M ì 
ÝMJ™ «õè ¬õˆî àí¾èœ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°„ Cø‰î¬õ.

ñ£®«òÁ‹«ð£¶ LŠ† Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬îˆ îM˜ˆ¶M†´ ð®«òÁƒèœ. 
i†´‚° ªð£¼œõ£ƒè ð‚èˆF™ 
àœ÷ è¬ì‚°Š«ð£õîŸ° â™ô£‹ 
õ£èùˆ¬î «îì£b˜èœ. ïì‰¶ 
ªê™½ƒèœ .  Ü™ô¶  ¬ê‚Aœ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

àì™ â¬ì¬ò‚ °¬øŠðîŸè£è 
â‚è£óíˆ¬î‚ ªè£‡´‹ àì™ 
â¬ì°¬øŠ¹  ñ £ ˆF¬óè¬÷ˆ 
« î ® Š « ð £ è £ b ˜ è œ .  Ü ¶ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆF àJ¼‚«è 
Ýðˆî£è º®òô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£

Ýôƒè†® ñ¬ö»‹ 
Üöè£ù ðQˆ¶O»‹
àƒèÀ‚° Ýôƒè†® ñ¬ö ªîK»‹. Ýôƒè†® ñ¼ˆ¶õˆî£™ 

ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ ªîK»ñ£? Ýôƒè†® ñ¼ˆ¶õˆ¬î à¬ø¾ 
ñ¼ˆ¶õ‹ Ü™ô¶ c˜ ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð£˜èœ.

Ýôƒè†® ñ¬öªðŒ»‹«ð£¶ è†® è†®ò£è M¿‹. Ü¬î 
â´ˆ¶ ñ‡ð£¬ùJ™ ðˆFóŠ ð´ˆFù£™ à¼A c˜ A¬ì‚°‹. 
Ü‰î c¬ó‚ °®ˆ¶õ‰î£™ ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚°, è‡ ¹¬è„ê™, 
¬è, è£™ àìL™ à‡ì£°‹ âK„ê™, M‚è™, ²õ£ê‚ «è£÷£Á, 
ñò‚è‹ «ð£°‹.

Ýôƒè†®¬ò„ «êèK‚è Þòô£M†ì£™ ðQc¬ó «êèKˆ¶ 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

‘’ñ‡°´¬õ î‡E«ô õ£Œè†® ªõŒJ™¬õ

å‡ðQJ Q™¬õ Jó¾‚è‹ à‡Aó‡

º¡«ù ðQˆî‡a˜ Í÷£¶ ªõ‡«í£»‹

I¡«ù ªòù¾¬óˆî£˜ «ñ™’’ - â¡Aø¶ ðî£˜ˆî °í C‰î£ñE.

º¡ðQ; H¡ ðQ‚è£ôˆF™ (®ê‹ð˜ ºî™ ñ£˜„õ¬ó) 
ñ‡ °´¬õJ¡ õ£J™ ªñ™Lò ¶E¬òè†® ÞóM™ Fø‰î 
ªõOJ™ ¬õˆî£™ ÜF™ ðQc˜ «ê¼‹. ðó‰î ¹™ªõO Ü™ô¶ 
õò™ªõOJ™ ªñ™Lò ¶E¬ò ðóŠHù£™ ÜF™ ðQc˜ ð®»‹. 
Ü‰î ðQc¬ó ñ‡ °´¬õJ™ HN‰¶‹ ðQ c¬ó„ «êèK‚èô£‹. 

¹Fò 
ð°F
1
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¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

ðQ„êôˆ¬î ªò™½îò‹ ð£ù«êŒ 
õ£¬óˆ 

îQ„ ªê£P êóƒ°†ì‰ î£ð‹ - 
ªî£E‚èòƒè£™

ÅKò àîòˆ¶‚° º¡ ðQc¬ó 
Ü¼‰î «õ‡´‹. ÜŠð® Ü¼‰Fù£™ 
â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ A¬ì‚°ªñù 
ð†®òL´Aø¶  ðî £ ˜ ˆ î  °í 
C‰î£ñE.
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ºˆ « î £ì  c KN¾  ºìö™A 
ó£EJ¬õ

ªè£ˆ«î£´ î£›‰îè½ƒ ÃÁ

ªê£P, Cóƒ°, °†ì‹, âK„ê™, 
Þ¬÷Š¹, cKN¾, àì™ ÜöŸC, «ðF 
«ð£¡ø «ï£Œèœ Ü®«ò£´ ñ£PM´‹. 
ðC¬ò É‡´‹. àí¬õ„ ªêK‚è 
ªêŒ»‹. ªêKò£¬ñ¬ò c‚°‹. àì½‚° 
á‚èˆ¬îˆ î¼‹.

CPòõ˜ ºî™ ªðKòõ˜ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‹ ðQc¬ó Ü¼‰îô£‹.  ã¿ 
õòFù˜ - 70 Aó£‹, ðˆ¶ õòFù˜ - 105 
Aó£‹, ðFù£Á õòFù˜ - 150 Aó£‹, 
ðFù£Á õò¶‚° «ñ™ àœ÷õ˜èœ 250 
Aó£‹ Ü÷¾ Ü¼‰î «õ‡´‹.

Cô èŸð ñ¼‰¶è¬÷ ï£À‚° ï£œ 
Ã†®‚ ªè£‡«ì ªê™õ¶ «ð£ô 
ðQc˜ Ü¼‰¶‹ Ü÷¬õ»‹ ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è Ã†®‚ ªè£‡«ì 
«ð£èô£‹. Fù‹ ÜFèð†ê‹ 15 Aó£‹ 
õ¬ó ÜFèK‚èô£‹. ÝÁñ£î‹ õ¬ó 
ðQc¬ó «êèKˆ¶ ¬õˆ¶ Ü¼‰îô£‹.

ðQc˜ Ü¼‰¶‹«ð£¶ º¼ƒ¬è‚è£Œ, 
ð„¬êŠ ðJÁ, è´‚è£Œ, ªï™L õŸø™, 
î£¡P‚è£Œ, èŸø¬÷ e¡, ê‹ð£ ÜKC, 
«è£¶¬ñ, è¼‹¹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ÜÁ²¬õ àí¾è¬÷ à‡í «õ‡´‹.

CÁW¬ó, ðê¬ô, º¼ƒ¬è îMó Hø 
W¬óèœ îM˜‚è «õ‡´‹. ªè£œÀ, 
âœ, ðô£‚è£Œ, ñ¬ô‚è´°, è¼õ£´, 
I÷°, àŠ¹ Ýè£¶. ªõJL™ Ü¬ôõ¶, 
ðè™ É‚è‹, àó‚èŠ «ð²î™, ð†®Q 
AìŠð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. 

ðQc˜ Ü¼‰F âOò ðˆFòº‹ 
è£ˆî£™ è£ê‹, cKN¾, °¡ñ‹, è¿ˆ¶ 
«ï£Œ, ªè£®ò «ï£Œèœ, ÜFê£ó‹, 
Íô‹, Þ¼ñ™, Hˆî «ï£Œèœ, õJŸÁ 
õL, ²ó‹, Þ¬÷Š¹, c˜‚è†´, ñ£˜¹ 
õL ºîLò «ï£Œèœ cƒA àì™ Iè¾‹ 
àÁFò£°‹. 

Ü´ˆî ÞîN™ ‘MQè˜’ ðŸP ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹. 
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ñ¼ˆ¶õ˜  C. êó‡ò£ ¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›

ð£óîï£´ ð£¼‚ªè™ô£‹ Fôè‹ 
â¡ð¶  ªõÁ‹  ¹ è › „ C ò™ô . 
«õîƒè¬÷»‹ à¡ùî èô£„ê£óˆ¬î»‹ 
àô°‚° î‰F¼‚Aø ï‹ï£´ Ì«è£÷ 
ÞòŸ¬è Ü¬ñŠH½‹ Cø‰¶ GŸAø¶.

ïñ¶ ï£†´ˆ î£õóƒèÀ‚° Þ¼‚Aø 
CøŠ¹‹, ñíº‹, ñ¼ˆ¶õŠ ð‡¹èÀ‹ 
ÜªñK‚è ä«ó£ŠHò è‡ìƒèO½œ÷ 
î£õóƒèÀ‚° A¬ìò£¶.

ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰¶ õ£›¾ 
ïìˆFò ïñ¶ º¡«ù£˜èO¡ 
ð † ì P M L ¼ ‰ ¶  « î £ ¡ P 
Þ¬í‰î¶î£¡ ð™ô£Jó‚èí‚è£ù 
Ý‡´ ªî£¡¬ñ õ£Œ‰î ï‹º¬ìò 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹.

ÝƒA«ôò˜èOìI¼‰¶ ï£‹ 
M´î¬ô ªðŸÁ  7 4  Ý‡´èœ 
ÝA»‹ Üõ˜èœ M†´„ªê¡ø 
¬õˆFò º¬øJL¼‰¶ ï£‹ Þ¡Â‹ 
º¿¬ñò£è M´î¬ô Ü¬ìòM™¬ô.

«ñù£†´ ï£èKè‹ ï‹¬ñ ªõŸP 
ªè£‡ìîŸè£ù Ü¬ìò£÷ƒè«÷ 
ÞŠ«ð£¶ ï‹¬ñ H®ˆF¼‚°‹ ¹¶Š¹¶ 
«ï£Œèœ. 

ïñ¶ i†´„ ê¬ñòô¬øJ™ 
îò£K‚è‚ Ã®ò ï‹ âOò ñ¼‰¶èœ 
b ƒ è Ÿ ø ¬ õ .  C ‚ è ù ñ £ ù ¬ õ . 
ð‚èM¬÷¾èœ ã¶‹ Þ™ô£î¬õ.

Ü‰îõ¬èJ™ ï£‹ âŠ«ð£¶‹ 
i † ® ™  ¬ õ ˆ F ¼ ‚ è ‚ Ã ® ò 
ÍL¬èè¬÷»‹, Üî¡ ñ¼ˆ¶õ‚ 
°íƒè¬÷»‹ Cˆî˜èœ ÃPò 
«ï£Œb˜‚°‹ º¬ø¬ò»‹, Cˆî˜èœ 

Hœ¬÷ õ÷˜Šð£¡

Cˆî˜èœ  
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹

¹Fò ð°F -& 1
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Ü¼Oò ÜŸ¹îƒè¬÷»‹ ªî£ì˜‰¶ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

I÷°‚° æ´‹ «ï£»‹

«õ‹¹‚° Þøƒ°‹ «ð»‹

ñ…êÀ‚° ñòƒ°‹ A¼I»‹

àŠH™ ê£°‹ ¬õó²‹ &- â¡ð¶ 
ï‹ º¡«ù£˜èO¡ ñÁ‚è º®ò£î 
ÜPMò™ ë£ù‹. 

Þ‰î õK¬êJ™ ñí‹I‚è «õ˜. 
ê£‹ð™ Gøˆ «î£™. ªð¼Mó™ Ü÷M™ 
c‡®¼‚°‹ è„CîŠ ªð£¼œî£¡  
’Ü…ê¬øŠ  ªð†®J¡ ÜŸ¹î 
ñ¼‰¶, «ð˜ªê£™ô£ ñ¼‰¶, Hœ¬÷ 
ñ¼‰¶, ê´õ£¡, õê‹ â¡ªø™ô£‹ 
°PŠHìŠð´‹ õê‹¹. Ü…ê¬øŠ 
ªð†®‚è£è«õ ÜõîKˆî ÍL¬è 
²ò‹¹. 

°ö‰¬îèÀ‚è£ù º‚Aò ñ¼‰î£ù 
õê‹¹ ªï´ƒè£ôñ£è ï‹ ï£†®½‹ 
Yù£M½‹ ¹ö‚èˆF™ Þ¼‚Aø¶.  3000 
Ý‡´èÀ‚° º¡«ð âAŠFò ¬ððóv 
²õ®èO™ õê‹¹ ðŸPò °PŠ¹èœ 
àœ÷ù. Þî¡ Íô‹ õ£ê¬ùˆ 
FóMòƒèœ îò£K‚è âAŠFò˜èœ 
ÜFè Ü÷M™ õê‹¬ð ðò¡ð´ˆF 
Þ¼Šð¬î ÜPòº®Aø¶.

àí¾èÀ‚° ïÁñí‹ ªè£´‚è¾‹, 
ð£ùƒèÀ‚° ¹¶¬ñ õöƒè¾‹ 
ä«ó£ŠHò ï£´èO™ õê‹H¡ ê£óƒèœ 
Ýî£óñ£è M÷ƒ°A¡ø¶.

ÝCòŠ ð°Fî£¡ õê‹H¡ î£òèñ£è 
M÷ƒ°Aø¶ .  1 3 ‹  ËŸø£‡®™ 

ä « ó £ Š ð £¾ ‚°  õ ê‹¹  ð óõ ˆ 
ªî£ìƒAò¶. ÞQŠ¹õ¬è îò£KŠH™ 
õê‹¬ð «ê˜‚°‹ õö‚è‹ ÜŠð°FJ™ 
Þ¡ùº‹ Þ¼‚Aø¶.

õJÁ ñŸÁ‹ °ì™ ð°FJ™ 
A¼IèO¡ î £ ‚ è‹  Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚è õê‹¹ ð£¶è£Š¹ Üóí£è 
M÷ƒ°Aø¶. õê‹¹ â‡ªíŒ õL 
Gõ£óEò£è àœ÷¶. õê‹¹‚° i‚è 
ºÁ‚A ªêŒ¬è»‹ àœ÷¶.

Ý†® ê ‹  ° ¬ ø ð £ † ´ ‚ ° ‹ , 
ªêKñ£ùŠð°F‚°‹ ªï¼ƒAò 
ªî£ì˜¹ Þ¼Šðî£è ïiù ñ¼ˆ¶õ‚ 
°PŠ¹èœ ªîKM‚A¡øù. Ü‰îõ¬èJ™ 
Ý † ® ê ‹  ° ¬ ø ð £ † ´ ‚ è £ è 
õöƒèŠð´‹ Cˆîñ¼‰¶èO™ õê‹¹ 
«ê˜‚èŠð´õî£™ ªêKñ£ù‹ Yó£A 
CøŠð£ù ðôùO‚Aø¶.

õê‹¬ð Ü÷«õ£´ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹ .  Ü÷¾‚° I…Cù£™ 
°ñ†ì™, õ£‰F ãŸð´‹. 

õê‹¬ð bJ™ ²†´ Üî¡ èK»ì¡ 
M÷‚ªè‡ªíŒ «ê˜ˆ¶‚ °¬öˆ¶ 
Ü®õJŸP™ ðŸÁŠ«ð£†ì£™ 
°ö‰¬î‚° õJŸÁŠ ªð£¼ñ™ cƒ°‹. 
²ˆF ªêŒî õê‹¹ É¬÷ «îQ™ 
°¬öˆ¶ °ö‰¬îèO¡ ï£‚A™ 
îìMù£™ F‚°õ£Œ Hó„ê¬ù 
°¬ø»‹.

õê‹¹ì¡ èì¬ôñ£¾, ñ…êœ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ªð£®ò£‚A °Oò™ 
ªð£®ò£è ðò¡ð´ˆFù£™ ê¼ñ 
Ý«ó£‚Aò‹ è£‚èŠð´‹.
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ñ£‰î‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
õê‹¹ «ê˜‰î à¬óñ£ˆF¬ó¬ò 
î£ŒŠð£L™ °¬öˆ¶‚ ªè£´Šð£˜èœ. 
Ü‚è£ôˆF™ è†ì£òñ£è Þ¼‰î 
à¬ ó ñ¼ ‰¶  ª è £ ´ ‚°‹  º¬ø 
ÞŠ«ð£¶ ªõ°õ£è‚ °¬ø‰¶M†ì¶ 
õ¼ ˆ î ˆ ¶ ‚ ° K ò¶ .  â¡ ø £½‹ 
Aó£ñƒèO™ à¬óñ£ˆF¬ó ªè£´‚°‹ 
ðö‚è‹ æó÷¾ ªî£ì˜Aø¶.

õê‹¹ ²†ì èK»ì¡ ÜFñ¶ó‹ 
«ê˜ˆ¶‚ è£Œ„Cò °®c˜ CÁõ˜èÀ‚° 
õ¼‹ Þ¼ñ™ êO «ð£¡ø ªî£‰îóMŸ° 
Cø‰î ðôùO‚°‹.

Í†´  « ï £ Œ èÀ‚°  õ ê ‹ ¹ , 
è£Œ„²è†® (è£²‚è†®), ºì‚èÁˆî£¡ 
Þ¬ô «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ðŸÁŠ 
«ð£†ì£™ i‚è‹ õ®»‹.

ðCJ™¬ô â¡Á «ð£‚°‚è£†® 
ê £ Š H ì  Ü ì ‹ H ® ‚ ° ‹ 
«ðó‚°ö‰¬îèO¡ õJŸP™ îù¶ 
î÷˜‰î Mó™è÷£™ õ£…¬ê»ì¡ 
îìM ïiù v«è¡«ð£ô õJŸÁŠ 
¹¿‚èO¡ ïìñ£†ì‹ ÜP»‹ 
ð£†®èœ ¬èJªô´‚°‹ âO¬ñò£ù 
«ðFñ¼‰¶ õê‹¹î£¡. õê‹¬ð ²†´ 
«îQ™ °¬öˆ¶ ï£M™ îìõ, õJŸÁŠ 
Ì„CèÀ‹ àì™ èN¾èÀ‹ ªõO«òÁ‹  
°ö‰¬îJ¡ «ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡ 
ÜFèK‚°‹. á†ìƒè¬÷ à†AóA‚°‹ 
°ìL¡ ªêò™ð£´ ð¡ñìƒ° ªð¼°‹.

ªî£ŸÁ «ï£Œ‚ è£ôƒèO™ å¼ 
²‡¬ì‚è£Œ   Ü÷¾ õê‹¹ˆ 
¶‡¬ì õ£J™ «ð£†´ ²¬õˆ¶ 
Ü‰î c¬ó M¿ƒA õó â‰î õ¬èò£ù 
Mû‚A¼I»‹ ÞóˆîˆF™ èô‚è£¶.

² † ì  õ ê ‹ ¬ ð  à ¬ ó ˆ ¶  2 
²‡¬ì‚è£ò÷¾ â´ˆ¶ êƒè÷¾ 

ªõ‰cK™ èô‰¶ ªè£´‚è °ö‰¬îèÀ‚° 
â‰î õ¬èò£ù è£Œ„ê½‹ °íñ£°‹.

°ö‰¬î °ìL™ àœ÷ b¬ñ î¼‹ 
Ì„Cè¬÷ ªõO«òŸø õê‹¹ì¡ 
Ì‡´ ¬õˆ¶ Ü¬óˆ¶ ªõ™ôˆÉœ 
«ê˜ˆ¶ˆ F¡ø£™ Ì„Cèœ ñôˆ¶ì¡ 
ªõOò£°‹.

«îƒè£Œ â‡ªíŒJ™ õê‹¬ð 
ªð£®ˆ¶„ «ê˜ˆ¶, °Š¬ð«ñQ ê£¬ø 
«ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C â‡ªí¬ò õ®è†® 
CóƒA¡ e¶ îìMõó Cóƒ° M¬óM™ 
°íñ£°‹.

õê‹¹ âˆî¬èò ªè£®ò Mûˆ 
î¡¬ñ¬ò»‹ «ð£‚è‚ Ã®ò¶. 
Üîù£™ i†®™ è†ì£ò‹ õê‹¹ 
¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. CPòõ˜ ºî™ 
ªðKòõ˜èœõ¬ó Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ðC¬ò‚ ªè£´‚è¾‹, «ê£‹ð¬ô 
c‚è¾‹ õê‹¹ ðò¡ð´‹. 

Hø‰î °ö‰¬îJ¡ ¬èJ™ 12‹ ï£œ 
õê‹¬ð ¶‡´ ¶‡ì£è ªõ†® 
ËL™ «è£˜ˆ¶‚ è†´õ£˜èœ. CÁ 
°ö‰¬îèœ ¬è Mó¬ô Ü®‚è® 
õ£J™ ¬õ‚°‹. ÜŠªð£¿¶ õê‹H¡ 
êˆ¶‚èœ à†ªê¡Á àìL™ àœ÷ 
èN¾èœ ºŸP½‹ ªõO«òPM´‹. 
ªî£ŸÁ‹ ð£F‚è£¶.

õê‹¬ð âKˆ¶ ê£‹ðô£‚A cK™ 
°¬öˆ¶ °ö‰¬îJ¡ ªïŸPJ™ 
ªð£†®†´õó ð£™ õ£¬ì‚° ¹¿, 
Ì„C, ð™L «ð£¡ø¬õ °ö‰¬î¬ò 
Ü‡ì£¶ .   Þ ‰ î Š  ªð £®¬ò 
°ö‰¬îJ¡ ð´‚¬è¬ò ²ŸP ÉMù£™ 
âÁ‹¹ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ ªï¼ƒè£¶.

ªîK»ñ£?
ð„¬ê õê‹¬ð ï™ô ð£‹Hì‹ è£†®ù£™ 

ð£‹¹ Hó‚¬ëòŸÁ «ð£°ñ£‹.

ð„¬ê õê‹H¡ õ£ê¬ù ðó¾‹ 

ÞìƒèO™ ï™ô ð£‹¹ Ü‡ì£¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  âv.«è.²ð£¬ûQ

ªð‡èO¡ C¬ùŠ¬ðJ™ Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ 
º¿ õ÷˜„C Ü¬ì‰î è¼º†¬ì»ì¡ 
ÝE¡ M‰¶ «ê˜‰¶ è¼¾Áî¬ô«ò ï£‹ 
è¼ˆîKˆî™ â¡Á ÃÁA«ø£‹.

º‰¬îò è£ô‹ «ð£™ Ü™ô£¶, Þ¡¬ø‚° 
‘è˜Šð‹ îKˆî™’ ªð¼‹ êõ£ô£è ñ£P 

àœ÷¶. ï‹ àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ 
õ£›‚¬è º¬øJ™ ãŸð†ì ñ£Ÿøº‹ 
ñù Ü¿ˆîº‹ è˜Šð‹ îKˆî¬ô 

«ñ½‹ êõ£ô£‚°A¡øù. è˜Šð‹ 
îKˆîL™ æ¾«ôûQ¡ ðƒ° 
âˆî¬ù º‚Aò‹ â¡ð¬î 
ðŸP ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

Ý»˜«õî‹ è¼ˆîKˆîL¡ 
º‚Aòñ£ù è£óíƒè÷£è 
ï£¡¬è ÃÁA¡øù. ¼¶ è£ô‹ 
â¡Á Ãø‚Ã®ò æ¾«ôû¡, 
Ý«ó£‚Aòñ£ù M‰¶ ñŸÁ‹ 
è ¼º†¬ì ,  è ˜ Š ð Š¬ð 
õ÷˜„C, ÞùŠªð¼‚è ð£¬î. 
Þ‰î ï£¡A™ è˜Šð‹ îKˆîL™ 

è˜Šð‹ 
îKˆîL™ 
æ¾«ôûQ¡ 
ðƒ°
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æ¾«ôêQ¡ ðƒ° â¡ù â¡ð¬îŠ 
ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷Š«ð£A«ø£‹.

æ¾«ôû¡ â¡ø£™ â¡ù?’

º¿ õ÷˜„C Ü¬ì‰î è¼º†¬ì 
C¬ùŠ¬ðJ™ Þ¼‰¶ ªõO«òP 
è ¼ ‚ ° ö £¬ò  Ü¬ì ‰¶  Üƒ° 
è¼ˆîKŠðîŸ° îò£ó£è Þ¼‚°‹. 
Þî¬ù«ò ï£‹ æ¾«ôû¡ â¡Á 
ÃÁA«ø£‹.

æ¾«ôû¡ âŠ«ð£¶ ï¬ìªðÁ‹?

ñ£îMì£Œ ²öŸC Ýó‹Hˆî 
ï£OL¼‰¶ 14õ¶ ï£œ æ¾«ôû¡ 
ï¬ìªðÁ‹. Þ¶ «î£ó£òñ£è 13 õ¶ 
ï£OL¼‰¶ 15Ý‹ ï£À‚°œ ïì‰«îÁ‹.

æ¾«ôû¡ ï¬ìªðÁõ¬î âšõ£Á 
è‡ìPõ¶?

ñ£îMì£¬òŠ«ð£ô æ¾«ôû¡ 
ï¬ìªðÁõ¬î Cô ÜP°Pèœ Íô‹ 
è‡ìPò º®»‹. Basal body temperature 
â¡Á Ãø‚Ã®ò Ü®G¬ô àì™ 
ªõŠðG¬ô êŸÁ êK‰¶ H¡ ãÁõ¬î 
àí¼õî¡ Íô‹ Þ¬î ÜPòô£‹. 
Ü®õJŸP™ «ôê£ù õL ªð£¶õ£è 

å¼ ð‚èˆF™ àíóŠð´õî‡ Íôº‹, 
«ò£QJ™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ 
ªõœ¬÷ Gø H²H²Šð£ù Fóõ‹ 
ñŸø ï£†è¬÷ è£†®½‹ æ¾«ôû¡ 
ï £ † è O ™  ª ñ ™ L ò î £ è ¾ ‹ , 
ªîOõ£è¾‹ Þ¼Šð¬î‚ ªè£‡´‹ 
ÜPòô£‹. æ¾«ôê¡ ï¬ìªðÁ‹ 
è£ôˆF™ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ Fø‰¶‹, 
ªñ¡¬ñò£ùî£è¾‹ Þ¼‚°‹.

 ã¡ æ¾«ôû¡ è¼ˆîKŠðîŸ° 
º‚Aò‹?

æ¾«ôû¡ è£ôˆF™ àì½ø¾ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ è¼ˆîKŠH¡ ê£ˆFò‹ 
ÜFè‹ â¡ð¬î ÜP‰F¼Š«ð£‹. 
Ýù£™  âîù£™  Þ‚è £ôˆF™ 
ê£ˆFò‚ÃÁ ÜFè‹ âù ðô¼‹ 
ÜP‰F¼‚è ñ£†«ì£‹.

ñ£îMì£Œ ²öŸC ªî£ìƒAò 
ºî™ ï£O™ Þ¼‰¶ æ¾«ôû¡ 
ïì‰«îø‚ Ã®ò 13 ºî™ 15‹ ï£œ õ¬ó 
(Í¡Á ï£†èœ) ªð‡E¡ è¼õ÷ 
è£ôñ£è ÃøŠð´Aø¶. Þ‰ï£†èO™ 
ßv†«ó£ªü¡ â¡ø ý£˜«ñ£Q¡ 
Ý F ‚ è ‹  Ü F è ‹  Þ ¼ Š ð î £ ™ 
è¼ˆîKˆî½‚è£ù ê£ˆFò‹ ÜFè‹.
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 âîù£™ ßv†«ó£ªü¡ ÝF‚è‹ 
ÜõCò‹ â¡A«ø£‹?

ßv†«ó£ªü¡ C¬ùŠ¬ðJ™ 
è ¼ º † ¬ ì J ¡  õ ÷ ˜ „ C ¬ ò ˆ 
É‡´Aø¶. «ò£Q ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð 
õ £ J ™  ñ Î ‚ èv  ª ê ‚ óû¬ù 
²ó‚èˆ É‡´Aø¶. «ò£Q ñŸÁ‹ 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ ²õ˜è¬÷ êKò£ù 
î®ñQ™ ðó£ñK‚Aø¶.

ß v † « ó £ ª ü Q ¡  Ý F ‚ è ‹ 
ï¬ìªðÁ‹ õ÷ñ£ù è£ôˆF™ ²ó‚°‹ 
H²H²Šð£ù FóõˆF¡ ªê™èœ 
å¡Á‚ªè£¡Á Þ¬íò£ù õK¬êJ™ 
Ü¬ñ‰¶, M‰¶ âOF™ è¼º†¬ì¬ò 
Ü¬ìò õN õ°‚Aø¶.

14 ï£†èÀ‚° H¡ è¼º†¬ìJ¡ 
G¬ô â¡ù?

C¬ùŠ¬ðJ™ Þ¼‰¶ ªõO«òPò 
è¼º†¬ì, è¼‚°ö£J™ 24 ñE «ïó‹ 
ñ†´«ñ è¼ˆîKŠHŸè£è è£ˆF¼‚°‹.

Þ‰î G¬ôJ™ M‰¶, è¼º†¬ì»ì¡ 
Þ¬í‰î£™ è¼ˆîKˆî™ à‡ì£°‹. 
Üšõ£Á Ü™ô£ñ™, M‰¶ õóM™¬ô 
â¡ø£™, è¼º†¬ì è˜ŠðŠ¬ð¬ò 
Ü¬ì‰¶ C¬îõ¬ì»‹. Þîù£™ 
î£¡ æ¾«ôû¡ ï£†èÀ‚° Hø° 
è¼ˆîKˆîL¡ ê£ˆFò‹ Iè¾‹ 
°¬øAø¶.

è˜Šð‹ îKˆîL™ C‚è¬ô ãŸð´ˆ¶‹ C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ

Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆF™ ªð‡èœ 
ê‰F‚°‹ º‚Aò Hó„ê¬ùò£è C¬ùŠ¬ð 
c˜‚è†®èœ Þ¼‚Aø¶. ý£˜«ñ£¡ ²óŠH™ 
ãŸð´‹ êñ„YK¡¬ñò£™ C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ 
«î£¡ÁA¡øù. àôè Ü÷M™ ²ñ£˜ 12 
«è£® ªð‡èœ ý£˜«ñ£¡ êñ„YK¡¬ñò£™ 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜.

18 ºî™ 35 õò¬î à¬ìò ªð‡èœ 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®è÷£™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£F‚èŠ ð´A¡øù˜. C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®è÷£™ 
ªð‡èÀ‚° å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ, ÜFè 
ÞóˆîŠ«ð£‚°, º® àF˜î™, ºèŠð¼‚èœ 
«î£¡Áî™, ÜFèñ£ù àì™ â¬ì, ê¼ñˆF™ 
Gøñ£Ÿø‹, î¬ô õL, àì½øM™ ï£†ìI¡¬ñ, 
è¼ˆîKˆîL™ î£ñî‹, è¼ˆîK‚è£¬ñ 
ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø¶. Cô¼‚° 
Ý‡è¬÷Š«ð£ô ºèˆF™ «ôê£è «ó£ñ‹ õ÷ó 
Ýó‹H‚Aø¶. «îèˆF™ «ó£ñƒèœ õ÷¼‹. 
C¬ùŠ¬ðèœ Ü÷M™ ªðKî£°‹. C¬ùŠ¬ð 
c˜‚è†®èO™ c˜«ê˜õ«î ÞîŸ° è£óíñ£°‹.

àìL™ Cô ÞìƒèO™ è¼¬ñGø‹ 
ÜFèK‚°‹. ªð¼‹ð£½‹ è¿ˆ¶, ªî£¬ìJ¡ 

ñ¼ˆ¶õ˜ H ðMˆó£

à†ð°F, Ü‚°œ ð°FèO™ Þ‹ñ£Ÿø‹ 
è£íŠð´Aø¶. v«è¡ «ê£î¬ùJ¡«ð£¶ 
C¬ùŠ¬ðJ¡ «ñŸðóŠH™ ªï‚ôv Ü¬ñŠH™ 
è†®èœ ªî¡ð´õ¶‹ Þî¡ ÜP°Pò£°‹.
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 14 ï£†èÀ‚° Hø° æ¾«ôû¡ 
ï¬ìªðø£î£?

ý£˜«ñ£¡èO¡ G¬ô ñ£Ÿøˆî£™ 
æ¾«ôû¡ 21 ï£†èÀ‚°Š H¡Â‹ 
ïì‰«îÁ‹ .  Þî¬ù ï£‹ «ô† 
æ¾«ôû¡ â¡Á ÃÁ«õ£‹. Þîù£™ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC ñŸÁ‹ è˜Šð‹ 
îKˆîL¡ ê£ˆFòº‹ îœOŠ«ð£°‹. 

âŠð® êK ªêŒõ¶?

ð‡¬ìò º¬øŠð®, ‘’àí«õ ºî™ 
ñ¼‰¶” â¡ø ÃŸPŸ° ãŸø£Ÿ«ð£ô, ï‹ 
àí¾º¬øè¬÷ êK ªêŒò «õ‡´‹. 
ñ¼‰¶ à†ªè£œÀî™ æ¾«ôû¬ù 
êK ªêŒò àî¾‹ â¡ø£½‹ êKò£ù 
àí¾º¬ø ,  ªïPŠð´ˆîŠð†ì 
õ£›‚¬è º¬ø Þ¬õè¬÷»‹ 
ÜîÂì¡ «ê˜ˆ¶ H¡ðŸÁ‹«ð£«î 
º¿¬ñò£ù ðô¬ù ï‹ñ£™ Ü¬ìò 
º®»‹.

â‰îñ£FKò£ù àí¾èœ ÜFè‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹?

ð£™, ªïŒ, «ñ£˜ (ªõ‡ªíŒ 
è¬ì‰¶ â´ˆî¶), âœ, ÜˆFŠðö‹, 
«ðg„ê‹ðö‹ ,  ÌêE M¬îèœ , 
åšªõ£¼ ð¼õ è£ôˆF½‹ A¬ì‚°‹ 
ðöƒèœ  ñŸÁ‹ è£ŒèPèœ, è¼Š¹ 
àÀ‰¶, ð¬ù ªõ™ô‹, ªõ‰îò‹, 
è¼…Yóè‹, ªð¼ƒè£ò‹, ñ…êœ., e¡ 
( °ö‹ð£è ¬õˆ¶ ê£ŠH†ì£™ ï™ô¶) 
ï£†´‚«è£N, èùõ£, ªõœ÷£†´‚èP.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ?

ÉKî àí¾èœ ,  â‡ªíJ™ 
õÁˆî ñŸÁ‹ ªð£Kˆî àí¾èœ,, 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, ¬ñî£ 
àí¾èœ, «ð‚èK F¡ð‡ìƒèœ, 
Šó£Œô˜ «è£N, â‡ªíJ™ õÁˆî 
ñŸÁ‹ ªð£Kˆî e¡.

 õ£›‚¬è º¬øJ™ â¡ªù¡ù 
ñ£Ÿøƒèœ ÜõCò‹?

ÜFè£¬ô âö«õ‡´‹. Fùº‹ 
àìŸðJŸC ,  F ò £ù‹  Ü™ô¶ 
«ò£è£êù‹ ªêŒõ¶ ÜõCò‹. å¼ 
ï£¬÷‚° 3 L†ì¼‚° °¬øò£ñ™ c˜ 
Ü¼‰î «õ‡´‹. êKò£ù «ïóˆF™ 
àí¾ à†ªè£œÀî™ ,  êKò£ù 
«ïóˆF™ àøƒ°î™, õ£ó‹ å¼º¬ø 
ï™ªô‡ªíŒ «îŒˆ¶ î¬ô °Oˆî™ 
ÞõŸ¬ø è¬ìH®‚è «õ‡´‹.

 Ý»˜«õî‹  ÃÁ‹ ÍL¬èèœ 
â¡ªù¡ù?

ªï™L‚è£Œ, î‡a˜ M†ì£¡ 
Aöƒ°, èŸø£¬ö, îêÍô‹ (10 õ¬èò£ù 
«õ˜èœ), õ™ô£¬ó, Y‰F™, Ü«ê£è‹, 
¶ˆF, c˜ Hó‹I ºîô£ù ÍL¬èèœ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC¬ò å¿ƒ°ð´ˆ¶Aø¶, 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶, 
M‰îµ‚è¬÷ ¹ˆ¶J˜‚è„ ªêŒAø¶, 
â‡«ì£A¬ó¡ Ü¬ñŠ¬ð êñG¬ôJ™ 
Þòƒè àî¾Aø¶, è˜ŠðŠ¬ð ñŸÁ‹ 
Üî¬ù ²ŸP»œ÷ Ü® õJŸÁ ð°FJ™ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆF, Yó£ù 
æ†ìˆFŸ° õN ªêŒAø¶.

Þ‰î ÍL¬èè¬÷ ï£‹ êKò£ù 
º¬øJ™ ðò¡ð´ˆF õ‰î£™ Übîñ£ù 
ðô¡è¬÷ àíó º®»‹. 
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

â¡ i†´ˆ «î£†ìˆF™

¶÷C & ÍL¬èèO¡ ÜóC

Üöè£Œ å¼ «î£†ì‹ i†®™ Þ¼‰î£™ 
Ý«ó£‚Aò‹ Ãì«õ Þ¼‚°‹. ï£èKè‹ â¡ø 
ªðòK™ ÞòŸ¬è‚° âFó£ù ð£¬îJ™ 
ªê¡Á àì‹¬ð ªè´ˆ¶‚ ªè£œðõ˜èÀ‚° 
Þö‰î àì™ ïô¬ù e†´‚ ªè£´‚°‹ 
ÝŸø™ i†´ˆ «î£†ìˆ¶‚° à‡´.

àƒèœ i†´ˆ «î£†ìˆF™ â¡ªù¡ù 
ÍL¬èèœ õ÷˜‚èô£‹, Üîù£™ â¡ù 
ï¡¬ñèœ ªðøô£‹ â¡ð¬î ªî£ì‰¶ 
Þ‰îŠ ð°FJ™ ð£˜‚èŠ «ð£A«ø£‹.

ªð¼‹ð£½‹ â™«ô£¼¬ìò i†®½‹ 
õ÷˜‚èŠð´‹ ÍL¬è ¶÷C.

¶÷C„ ªê®J¡ Ü¬ùˆ¶ ð£èº‹ 
ñ¼ˆ¶õ °í‹ G¬ø‰î¬õ. Þ¶ àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò «ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶.  
ï£¡° ¶÷C Þ¬ôèœ å¼ ÝŠHÀ‚° 
êñ‹  â¡«ø ªê£™ôô£‹. Fùº‹ ï£¡° 
¶÷C Þ¬ô¬ò ªõÁ‹ õJŸP™ ªñ¡Á 
ê£ŠH´õî£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèKˆ¶ 
Ý»œ Ã´‹.
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¹ F ò  ð ° F - 1

â¡ i†´ˆ «î£†ìˆF™
¶÷CJ™ àœ÷ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 

àìL™ bƒ° M¬÷M‚°‹ ÃÁè¬÷ Mó†® 
ªê™èœ «êîñ¬ìõ¬î î´‚Aø¶. àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚Aø¶. àì½‚° 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚èŠð´Aø¶.

ªð£¶õ£è î£õóƒèœ ðèL™ Ý‚Cü¬ù»‹ 
ÞóM™ è£˜ð‡¬ì Ý‚¬ê¬ì»‹ ªõOJ´‹. 
¶÷C 24 ñE«ïóº‹ Ý‚Cü¬ù ªõOJ´‹ 
ÜŸ¹î ÍL¬è. õO ñ‡ìôˆF™ àœ÷ 
¹¬è, A¼Ièœ  ºîô£ù ñ£²‚è¬÷ ¶÷C 
²ˆF èK‚Aø¶. ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ñ£êŸøî£è 
¬õ‚è àî¾Aø¶. Üîù£™ î£¡  ¶÷C¬ò 
ÍL¬èèO¡ ÜóC â¡Aø£˜èœ.

H¼‰î£, Fšò£, ¶÷õ, ¶ö£Œ, A¼wí¶÷C, 
ÿ ¶÷C ,  ó£ñ¶÷C â¡ø ªðòó£½‹ 
ÜPòŠð´Aø¶. ¶÷CJ™ è¼‰¶÷C, ï™ ¶÷C, 
ªê‰¶÷C, è™ ¶÷C, ºœ ¶÷C, ï£Œ ¶÷C 
ÝAò õ¬èèœ Þ¼‚A¡øù. ¶÷CJ¡ Þ¬ô, 
î‡´, Ì, «õ˜ Ü¬ùˆ¶Š ð°FèÀ‹ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ õ£Œ‰î¬õ.

¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ C, è£™Cò‹, 
Þ¼‹¹ ,  ªè£¿Š¹ ,  ð„¬êò‹ ,  Ý‡® 
Ý‚Rªì‡†, H- è£K«ò£Hh¡, »ªü«ù£™, 
MQÛ™, æL«ò£«ù£L‚, çH÷£õù£Œ´, 
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è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹óî‹, ¶ˆîï£è‹ 
ºîô£ù êˆ¶‚èœ ¶÷CJ™ àœ÷¶.

¶÷C èð«ï£Œè¬÷ˆ b˜‚°‹. 
õJŸÁ¬ö„ê™ «ð£‚°‹ ²óñ£‰î‹ 
c‚°‹. Hˆî ²óˆ¬î Yó£‚°‹,  ê¼ñ 
«ï£Œè¬÷Š «ð£‚°‹, Hˆîˆ¬î 
êñ¡ð´ˆ¶‹.

¶÷CJ™ Þ¼‚°‹  è£‹d¡ , 
AQ«ò£™ ñŸÁ‹ Îªü«ù£™ ²õ£ê 
°ö£Œ ñŸÁ‹ ¸¬ófóL™ ãŸð´‹ 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬øˆ¶ ï¡° Í„² 
Mì àî¾Aø¶. Þîù£™ ²õ£êŠ 
Hó„ê¬ùèœ °íñ£°‹.

¶÷C, Ýì£«î£¬ì, ªõŸP¬ô, 
²‚°, I÷°, FŠHL, Ü‚èó£ ÞõŸ¬ø 
Ü¬óˆ¶ ,  Å´ð´ˆF ÝPò H¡ 
«î¡ èô‰¶ ê£ŠHì õø†´ Þ¼ñ™, 
ªî£‡¬ì‚ èóèóŠ¹ °íñ£°‹.

è´¬ñò£ù êO ñŸÁ‹ Þîó 
ªî£ŸÁ‚èœ Þ¼‰î£™ ¶÷C Þ¬ô»ì¡ 
ï£¡° I÷¬è„ «ê˜ˆ¶ ªñ¡Á Üî¡ 
ê£Ÿ¬ø M¿ƒèô£‹. Þîù£™ ÜF™ 
àœ÷ ñ¼ˆ¶õ °íˆî£™ êO, Þ¼ñ™ 
ðø‰«î£®M´‹.

¶÷CŠ ªð£®¬ò ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
cK™ èô‰¶ ªïŸP, Í‚° ÞõŸP¡ 
«ñ™ ðŸÁ «ð£†´ õ‰î£™ c˜«è£˜ˆî 
î¬ôõL, î¬ôð£ó‹ °¬ø»‹.

è£¶õL, è£¶èO™ è£ò‹ ñŸÁ‹ 
ð£‚¯Kò£ ªî£Ÿø£™ ãŸð´‹ æ¬ì®v 
e®ò£¬õ °¬øŠðF™ ¶÷C¬ò 
Fø‹ðì ðò¡ð´ˆî º®»‹. ¶÷C 
Þ¬ôèœ ñŸÁ‹ Ì‡´ ê£Ÿ¬ø å¼ 
ªê£†´ è£F™ M´A¡ø ªð£¿¶ ̧ ‡ 
A¼Iè¬÷ˆ î£‚A è£¶‚°œ â¿A¡ø 
i‚èˆ¬î õŸø„ ªêŒAø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ âF˜Š¹ CA„¬êèÀ‚è£ù 
ÞòŸ¬è ñ£Ÿøƒè¬÷ è‡ìPò 
àôè÷M™ ðô MKõ£ù ÝŒ¾èœ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. ÜF™  ¹ŸÁ«ï£Œ 
âF˜Š¹ ð‡¹èœ ¶÷CJ™ Þ¼Šðî£è 
è‡ìPòŠ ð†´œ÷¶. ¶÷C Þ¬ôJ™ 
¹ŸÁ«ï£Œ è†®è¬÷ âF˜‚°‹ 

Ü˜«ê£L‚ ñŸÁ‹ åLÝ«ù£L‚ 
ÜIôƒèœ àœ÷ù. 

¶÷CJ™ àœ÷ çH÷õù£Œ´ ñŸÁ‹ 
¬ôªêQ¡ ñQî Þóˆî Üµ‚è¬÷‚ 
èF˜i„Cù£™ ãŸð†ì ®.â¡.ã. 
«êîˆFL¼‰¶ ð£¶è£‚è àî¾Aø¶.

¶÷CJ™ ÎTù£™, è£˜«ð£Šò«÷¡ 
«ð£¡ø¬õ àœ÷ù. Þ‰î‚ ÃÁèœ 
è¬íòˆF¡ dì £  ª ê™ èO¡ 
ªêòô£Ÿø¬ô á‚°Mˆ¶, ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ‚ °¬øˆ¶, 
Þ¡²L¡ Yó£è ²ó‚èŠð†´ cKN¬õ 
è†´Šð£†´ì¡ ¬õ‚Aø¶.

ªõÁ‹ õJŸP™ ¶÷C c¬óŠ 
ð¼°õîù£™ ªêKñ£ù Hó„ê¬ùèœ 
ñ†´ñ™ô. àìL¡ Hªý„ Ü÷¬õ 
ðó£ñK‚è àî¾Aø¶. àìL¡ ÜIôˆ 
î¡¬ñ¬ò„ êñ„Yó£è ¬õ‚è àî¾Aø¶.

¶÷CŠ ªð£®¬ò„ CP¶ è´° 
â‡ªí»ì¡ «ê˜ˆ¶ ðŸèO¡ 
ßÁ èO™  îìM  õ ‰ î £ ™  õ £ Œ 
¶˜ï£Ÿøˆ¬î î´‚èô£‹. ¶÷C ð™ 
ªê£ˆ¬î, ð™ õL ñŸÁ‹ ðŸ°Nèœ 
ÝAòõŸP¡ «ñô£‡¬ñ‚° àî¾Aø¶.

¶÷C  M¬î  ñ ŸÁ‹  F ŠHL 
Þó‡¬ì»‹ ªð£®„ªêŒ¶ ªõ‰cK™ 
èô‰¶ ð¼A õ‰î£™ ðCJ¡¬ñ 
°¬ø»‹. ¶÷C¬ò ªñ¡Á ªõÁ‹ 
õJŸP™ ê£ŠH†´õ‰î£™  õ£›ï£œ 
º¿õ¶‹ °ì™¹‡ õó£¶.

«ð¼‰¶ ðòí‹ åˆ¶‚ªè£œ÷£ñ™ 
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õ£‰F â´Šðõ˜èÀ‚° ðòíˆF¡ 
º¡ ¶÷C Þ¬ô»ì¡ «î¡ èô‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ ðòíˆF¡ «ð£¶ ãŸð´‹ 
õ£‰F õó£¶.

¶ ÷ C J ™  Ü ì £ Š « ì £ ª ü ¡ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ ñùF™ «î£¡Á‹ 
G¬ôòŸø î¡¬ñ¬ò «ð£‚è àî¾‹. 
Þîù£™ ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø‰¶ ñù‹ 
ªîO¾ ªðÁ‹. ¶÷C M¬î¬òŠ ªð£® 
ªêŒ¶ «îQ™ °¬öˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C °íñ£°‹.

Šgó£®‚èô£™ ÞîòˆF™ à‡ì£°‹ 
ð£FŠ¹è¬÷ °¬ø‚è ¶÷C àî¾Aø¶. 
Þ¼îòˆF™ «ê˜‰F¼‚°‹ ªè£¿Š¬ð 
è¬óˆ¶ ªõO«òŸø àî¾Aø¶. Þîù£™ 
Þ¼îòŠ Hó„ê¬ùèœ ãŸð´õ¬î 
î´‚èô£‹.

¶÷C c¬ó ð¼°õî£™ CÁcóè 
èŸèœ à‡ì£õî£™ ãŸð´‹ õL 
°¬ø»‹. àìL™ Þ¼‚°‹ è£™Cò‹ 
Ý‚ê«ô† ñŸÁ‹ ÎK‚ ÜIôˆ¬î‚ 
°¬ø‚è ªðK¶‹ àî¾Aø¶. è£L™ 
i‚è‹ ãŸð†ì£™ ¶÷C Þ¬ô¬ò 
Ü¬óˆ¶ îìM õ‰î£™ i‚è‹ °¬ø»‹. 
«î£L™ ðô ï£†è÷£è Þ¼‚°‹ ð¬ì. 
ªê£Pè¬÷»‹, ¶÷C Þ¬ôò£™ 
°íñ¬ìò„ ªêŒò º®»‹. ¶÷C 
Þ¬ô¬ò â½I„¬ê ê£Á M†´ ï¡° 
¬ñ «ð£™ Ü¬óˆ¶ Ü‰î M¿¬î 
«î£L™ ÉM õ‰î£™ ð¬ì, ªê£P 
ñ¬ø»‹.

àìL¡ Mò˜¬õ ï£Ÿøˆ¬î îM˜‚è 
°O‚°‹ cK™ º‰¬îò ï£«÷ ªè£…ê‹ 
¶÷C Þ¬ô¬òŠ «ð£†´ ¬õˆ¶ ÜF™ 

°Oˆî£™ ï£Ÿø‹ cƒ°‹. ¶÷CJ™ 
Þ¼‚°‹ Ý‡® Ý‚Rªì¡† 
è™h óL™  Þ¼ ‚°‹  ï „ ² è¬÷ 
ªõO«òŸP ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î‚ 
°¬ø‚Aø¶. Üîù£™ è™hóL™ 
à‡ì£°‹ ð£FŠ¹èœ °¬ø»‹.

Þ¬õªò™ô£‹  Mì â¡Á‹ 
Þ÷¬ñ»ì¡ Fèö ¶÷C àî¾Aø¶. 
¶÷C¬ò ²ˆîñ£ù ªê‹¹ ð£ˆFóˆF™ 
ªè£…ê‹ ï™ô î‡a¬ó áŸP ÜF™ 
å¼ ¬èŠH® ¶÷C¬òŠ «ð£†´ 8 ñE 
«ïó‹ Í® ¬õˆ¶ H¡ Ü‰î c¬óŠ 
ð¼è «õ‡´‹. Þ¬î ªõÁ‹ õJŸP™ 
48 ï£†èœ ð¼A õ‰î£™ â‰î «ï£»‹ 
Ü‡ì£¶. Üˆ¶ì¡ «î£™ ²¼‚è‹ 
cƒA ïó‹¹èœ ðôŠð´‹. ð£˜¬õ‚ 
°¬øð£´ cƒ°‹.

Þ®¬ò î£ƒ°‹ ê‚F ¶÷C‚° 
à‡´ â¡Á ÜPMò™ M…ë£Qèœ 
Ü‡¬ñJ™ è‡ìP‰¶ àœ÷£˜èœ. 
²ŸÁ„Åö™ õ™½ï˜èÀ‹ ,  M…
ë£QèÀ‹ ñ£²ð£†®¡ è£óíñ£è 
ãŸð´‹ «êîˆF™ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚è 
î£x ñý£¬ô ²ŸP å¼ I™Lò¡ ¶÷C 
ªê®è¬÷ M¬îˆ¶œ÷ù˜.

è ™Lù£™  è†ìŠð†ì  å¼ 
è†®ìˆ¬î ¶÷C ªê® ð£¶è£‚°‹ 
â¡ø£™ Þóˆîº‹ ê¬î»‹ ªè£‡ì 
ñQîÂ‚° Ü¶ âšõ÷¾ ï¡¬ñ¬ò‚ 
ªè£´‚°‹ â¡ð¬î G¬ùˆ¶Š 
ð£¼ƒèœ. ñèˆî£ù ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì ¶÷C ªê®¬ò åšªõ£¼õ¼‹ 
i†®™ õ÷˜ˆ¶ ðò¡ªðÁƒèœ.

ÌŠÌ‚°‹...
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Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ð™ô£Jó‚ èí‚è£ù ÍL¬èèœ 
ðŸPò °PŠ¹èœ Þ¼‚A¡øù. ÜõŸP™ ªð¼‹ð£ô£ù 
ÍL¬èèœ ñQî ïìñ£†ì‹ Þ™ô£î õùŠð°FJ™ 
õ÷˜ð¬õò£è àœ÷ù.

õ£¿‹ i†¬ì„ ²ŸP½‹ ÜŸ¹î ñ¼ˆ¶õ °í‹ªè£‡ì 
ÍL¬èèœ ðô î£ù£è«õ õ÷˜A¡øù. ÜõŸP™ º‚Aòñ£ù 
å¼ ÍL¬è °Š¬ð«ñQ. ÜKñ…CK, Ü‡ìè‹, Ì¬ù 
õíƒA, Üù‰î‹, ªè£NŠ Ì‡´, êƒèó¹wH, ñ£˜üô 
«ñ£AQ â¡ø ªðòó£½‹ ÜPòŠð´A¡øù..  

ñ¼ˆ¶õ˜  «è. G«õî£

°Š¬ð«ñQJ¡ 
ðò¡èœ
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°Š¬ð«ñQ i†´‚ ªè£™¬ôŠ 
¹ ø ˆ F½ ‹ ,  « î £ †ì ƒ èO½‹ , 
õN«ò£óƒèO½‹ ÜFèñ£è õ÷˜‰¶ 
Aì‚°‹. å¡Á ºî™ å¡ø¬ó Ü®õ¬ó 
õ÷¼‹ °Š¬ð«ñQJ¡  Þ¬ô, «õ˜, 
êÍô‹ ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶. èêŠ¹ 
ñŸÁ‹ è£˜Š¹ ²¬õ»‹ ªõŠðˆ 
î¡¬ñ»‹ ªè£‡ì¶.

Í†´õL,  î¬ôõL ºîô£ù 
õLè¬÷Š «ð£‚°‹. ¹¿‚ªè£™Lò£è 
ªêò™ð´‹. ªð¼ñô‹ «ð£‚°‹. 
CÁc˜ ªð¼‚°‹. õ£‰F»‡ì£‚°‹. 
«è£¬öòèŸÁ‹. Åîèº‡ì£‚Aò£è¾‹ 
ªêò™ð´Aø¶.

°Š¬ð«ñQ ê£¬ø ²‡í£‹¹ì¡ 
èô ‰¶ ,  « ï £ »ì¡  Ã®ò  è £™ 
i‚èƒèÀ‚°‹, è†®èÀ‚°‹ Ìêô£‹. 
°Š¬ð«ñQ Þ¬ô»ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
ê£Á HN‰¶ Fù‰«î£Á‹ è£¬ôJ™ 
Þ¼ Í‚°èO½‹ ïCòI†´, °O˜‰î 
cK™ î¬ôº¿A õó, ªõ‰«ï£Œ cƒ°‹.

° Š¬ð«ñQ ê £Áì¡ CP¶ 
«õŠªð‡ªíŒ èô‰¶ ÞóM™ 
ªî£‡¬ìJ™ Ü™ô¶ àœï£‚A™ 
îìõ, CÁ °ö‰¬îèÀ‚° õJŸP™ 
î ƒ A J ¼ ‚ ° ‹  « è £ ¬ ö ‚ è † ´ , 
õ£‰FJù£™ ªõOŠð´‹. Þ„ê£Ÿ¬ø 
î¬ôõL‚°‹ îìõô£‹. 

° Š ¬ ð « ñ Q  Þ ¬ ô ¬ ò 
M÷‚ªè‡ªíJ™ õî‚A Þ÷…Åì£è 
¬õˆ¶‚ è†®õó ð´‚¬èŠ¹‡èœ 
ÝÁ‹. °Š¬ð«ñQ Þ¬ô¬ò GöL™ 
àô˜ˆF ªð£®ò£‚A Ü‰îŠ ªð£®¬ò 
ð´‚¬èŠ ¹‡èÀ‚° ¬õˆ¶‚ 
è†®õ‰î£½‹ ¹¿‚èœ ê£°‹.

° Š¬ ð « ñQ  Þ¬ô „ ê £ Ÿ¬ ø 
²‡ì‚è£Œ„C ªñ¿° ðîˆF™ â´ˆ¶ 
130 I.A & - 260 I.A õ¬ó ªè£´‚è 
°ö‰¬îèÀ‚° è£µ‹ Þ¼ñ™ «ð£°‹.

°Š¬ð«ñQ «õ¬ó Ü¬óˆ¶ å¼ 
ªè£†¬ìŠð£‚è÷¾ cK™ èô‰¶ Í¡Á 
ï£œ ªè£´ˆ¶ àŠH™ô£ ðˆFò‹ ¬õ‚è, 

¬î ªð£ƒè™ CøŠHî›
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âLMì‹ b¼‹. Ýù£™ õ£‰F¬ò»‹ 
èN„ê¬ô»‹ à‡ì£‚°‹.

°Š¬ð«ñQ Þ¬ôê£Á Þó‡´ 
ï£†èÀ‚° å¼º¬ø Ü¼‰¶õî£™ 
ÞóˆîˆF™ ÜFèKˆ¶œ÷ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¾ °¬ø»‹.

°Š¬ð«ñQ Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 
«ñèŠ ¹‡èÀ‚° ¬õˆ¶‚ è†®õó 
°íñ£°‹. °Š¬ð«ñQ Þ¬ô¬ò 
W¬ó«ð£ô ªð£®ò£è ïÁ‚A Ýñí‚° 
â‡ªíJ™ î£Oˆ¶ å¼ ñ‡ìô‹ 
(48 ï£œèœ) ªî£ì˜‰¶ à‡´õó 

õ£Œ¾ì«ù «ê˜‰î «êˆ¶ñŠHEèœ 
â™ô£‹ «ð£°‹. àì™ ïô‹ ªðÁ‹.

ª ð ‡ è œ  C ô ¼ ‚ °  à ì L ™ 
ý£˜«ñ£¡èœ ²óŠH™ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùè÷£™ ºèˆF™ «î¬õòŸø 
Þìƒ èO™  º®  õ÷˜A¡øù . 
°Š¬ð«ñQ Þ¬ô¬ò ñ…êœ Éœ 
ñŸÁ‹ «è£¬ó‚Aöƒ° ªð£®»ì¡ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ºèˆF™ îìM, Ü¶ 
è£Œ‰î Hø° ºèˆ¬î è¿õ «õ‡´‹. 
Þ¶«ð£¡Á ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ õó 
«î¬õòŸø º®èœ º¬÷Šð¬îˆ 
îM˜‚èô£‹.

ªè£¿Š¬ð è¬ó‚°‹ ¶õ¬ó

ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò ê¬ñòô£ù ê£‹ð£K™ 
«ê˜‚èŠð´‹ ¶õ¬ó Þ‰Fò£¬õ î£òèñ£è‚ 
ªè£‡ì¶. àí¾ì¡ õ£ó‹ Þ¼º¬ø ¶õ¬ó¬ò 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ õ½õ£ù «îè‹ õ£Œ‚Aø¶. 
àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚Aø¶.

Iè¾‹ êˆî£ù î£QòƒèO™ å¡ø£ù 
¶ õ ¬ ó J ™  ¬ õ † ì I ¡ ,  ð £ v ð ó v , 
è£™Cò‹, ªêLQò‹, ñ£ƒèmv, «ê£®ò‹, 
è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ, ¹óî„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, 
ªê‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶èœ Þ¼‚A¡øù.  
H1, H9, H2, H3, H5, H6, ¬õ†ìI¡ C, 
¬õ†ìI¡ «è «è£¬ô¡ êˆ¶‹ ¶õ¬óJ™ 
ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. ñ‡aó™, õJÁ ñŸÁ‹ 
è¬íò‹ ê£˜‰î Hó„¬ùèÀ‹, Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
Þóˆî‚è†´ Hó„¬ù àœ÷õ˜èÀ‹ Ü®‚è® 
¶õ¬ó ê£ŠHìô£‹ ¶õ¬óJ™ è£íŠð´‹ 
á†ì„êˆ¶‚èœ àìL™ ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î 
î´‚Aø¶.

¶õ¬óJ™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ õJÁ Gó‹Hò 
àí˜¬õ c‡ì «ïó‹ ãŸð´ˆ¶Aø¶. àìL™ 
õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø‹ Yó£è ï¬ìªðø àî¾Aø¶. 

¶õ¬ó °ö‰¬îèÀ‚° «î¬õò£ù 
¹óî„êˆF™ Í¡P™ å¼ðƒ¬è ÜO‚Aø¶. 
â½‹¹èœ ñŸÁ‹ î¬êèO¡ à¼õ£‚èˆF™ 
º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. Ü®ð†´ Þóˆî‚è†´ 
ãŸð†ì£™ ¶õ¬ó¬ò Ü¬óˆ¶ ÌCù£™ °í‹ 
A¬ì‚°‹.
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