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ªð†«ó£™, ̄ êL¡ M¬ô ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. å¼ L†ì˜ ªð†«ó£™ (HŠóõK 25)  
Ïð£Œ 92.90 -‚°‹, ̄ ê™ Ïð£Œ 86.31 -‚°‹ MŸèŠð´Aø¶. 
ê˜õ«îê ê‰¬îJ™ è„ê£ â‡ªíJ¡ M¬ô àò˜õ£™ 
Þ‰î M¬ô«òŸøñ£‹. 

2014-Ý‹ Ý‡´ Hóîñ˜ «ñ£® î¬ô¬ñJ™ Ý†C 
Ü¬ñ‰î«ð£¶ è„ê£ â‡ªíJ¡ M¬ô «ðó½‚° 106 
ì£ôó£è Þ¼‰î¶. ÜŠ«ð£¶ å¼ L†ì˜ ªð†«ó£™ 71 
Ïð£Œ‚° MŸèŠð†ì¶. Þ¡¬ø‚° å¼ «ðó™ è„ê£ 
â‡ªíJ¡ M¬ô 59 ì£ô˜. 

è„ê£ â‡ªíJ¡ M¬ô¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ 
ªð†«ó£™ ¯ê™ M¬ô G˜íJ‚èŠð´õî£è Þ¼‰î£™ 
å¼ L†ì˜ ªð†«ó£™ 40 Ïð£Œ‚°‹ °¬øõ£è MŸèŠðì 
«õ‡´‹. ÜªñK‚è£ 45 Ïð£Œ‚°‹, Yù£ 51 Ïð£Œ‚°‹ 
MŸÁ‚ ªè£‡®¼‚°‹«ð£¶ Þ‰Fò£M™ ²ƒèõK, 
èô£™õK, ªêvõK, õ£†õK, CøŠ¹ õK âù ð™«õÁ 
õKè¬÷ MFˆ¶ å¼ L†ì˜ ªð†«ó£™ 100 Ïð£Œ õ¬ó 
MŸèŠð´Aø¶.

Ý†CJ™ Þ¼Šðõ˜èœ Þwìˆ¶‚°‹ ê†ì‹ 
ÞòŸP °®ñ‚èOì‹ ÜFè õK õÅLŠð¶ õNŠðP 
ªè£œ¬÷‚è£ó¡ ñ‚è¬÷ Ió†® ªð£¼¬÷ ðPŠðîŸ° 
êññ£ù¶ â¡Aø£˜ F¼õœÀõ˜. 

Üó² â‰Fó‹ C‚èL™ô£ñ™ ²öô õKMFŠ¹ 
«î¬õî£¡. â¡ø£½‹ ñ‚èœ ïô¬ù»‹ èõùˆF™ 
ªè£œ÷«õ‡´‹. ãŸèù«õ ªè£«ó£ù£ ºì‚èˆî£™ 
õ£ƒ°‹ ê‚F¬ò Þö‰F¼‚°‹ ñ‚èœ, ªð†«ó£™ 
¯ê™ M¬ô«òŸøˆî£™ ÜFèKˆ¶M†ì ÜˆFò£õCò 
ªð£¼†èO¡ M¬ô«òŸøˆ¬î âF˜ªè£œ÷ º®ò£ñ™ 
îMˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ.

ñ‚èO¡ ¶òóˆF™ ðƒªè´‚è º®¾ ªêŒî ðô 
ñ£Gôƒèœ ªð†«ó£½‚° MF‚èŠð´‹ ñ¬øºè õK¬ò 
°¬øˆ¶‚  ªè£‡®¼‚A¡øù. «ñè£ôò£ Üó² å¼ 
L†ì˜ ªð†«ó£½‚° 7 Ïð£Œ 4 ¬ðê£¬õ»‹, ̄ ê½‚° 7 
Ïð£Œ 1 ¬ðê£¬õ»‹ °¬øˆF¼‚Aø¶. ñ‚èœ ïô«ù 
º‚AòªñùŠ «ð²‹ îIöè Üó² õ£† õKò£è å¼ L†ì˜ 
ªð†«ó£½‚° 22 Ïð£Œ õ¬ó õÅLˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

ñ‚èœ ïô¡ 
º‚AòI™¬ôò£?

ÝCKò˜ ð‚è‹
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åŠHô£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM
ñ¼.ÞQò£ HKòî˜SQ

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

ïô‹ è£‚°‹ 
ï™ªô‡ªíŒ °Oò™!

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®  
ã¡ «î£¡ÁAø¶?

õ£ö¬õ‚°‹  
õ£¬ö Þ¬ô
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ªõœ¬÷Šð´î¬ô 
M¬÷ò£†ì£è 

â´‚è «õ‡ì£‹

Þ÷¬ñ¬ò è£‚°‹ 
Þ‰¶Š¹!

M‰¶ ªð¼‚°‹ 
M™õ‹

ºì‚° õ£îˆ¬î 
Üì‚°‹ «è£¶¬ñŠ ¹™ 

ò£¼‚° â‰î àí¾ 
ãŸø¶?

‘è˜ŠHE ðK„ê˜ò‹’
è¼¾Áî™ ºî™ 
°ö‰¬î HøŠ¹  

õ¬ó
Þóˆî‚ °¬øð£†¬ì 
«ð£‚°‹ «ðg„ê‹ðö‹

18 34

24
48

56

60
28
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ñ¼ˆ¶õ˜  °. G«õî£

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠð¶ â¡ø£™ â¡ù? â¡ø 
«èœM¬ò «è†ì£™, ‘Þ¶ âƒèÀ‚° ªîKò£î£‚°‹... 
â‡ªí¬ò «îŒ‚èµ‹ ÜŠ¹ø‹ °O‚èµ‹. . . 
Üšõ÷¾î£¡’ â¡Aø Ü÷¾‚° â‡ªíŒ «îŒˆ¶ 
°OŠð¶ ê£î£óí Mûòñ™ô.

ï‹ï£´ ªõŠðñ£ù ð¼õG¬ô¬ò à¬ìò¶. Þ‰î õ¬è 
ð¼õG¬ô‚° õ£óˆFŸ° Þó‡´º¬ø â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 
°O‚è «õ‡´‹. Ý‡èœ ¹î¡ ñŸÁ‹ êQ‚Aö¬ñ»‹ 
ªð‡èœ ªêšõ£Œ ñŸÁ‹ ªõœO‚Aö¬ñ»‹ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °O‚è «õ‡´‹.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °Oˆî£™ àì™ ªõŠð‹ Yó£è 
Þ¼‚°‹. Ý»œ ÜFèK‚°‹. «î£½‚° Þóˆî æ†ì‹ 
ÜFèK‚°‹. «î£L™ ãŸð´‹ ªî£ŸÁèœ cƒ°‹ «î£™ 
ªñ¡¬ñò£°‹. ²¼‚è‹ ãŸðì£¶. âù«õ º¶¬ñˆ «î£Ÿø‹ 
îœOŠ«ð£°‹. «î£L¡ ªêò™Fø¡ ÜFèK‚°‹. î¬êèÀ‚° 
Þóˆî æ†ì‹ ÜFèK‚°‹ è‡èÀ‚° °O˜„C à‡ì£°‹. 
è‡ð£˜¬õ ð£¶è£‚èŠð´‹. î¬ôº® ï¡° õ÷¼‹. 
àì™ õø†C ñ£Á‹. î¬ô‚° ðô‹ à‡ì£°‹. ºöƒè£™ 
Í†´‚èœ ðôñ¬ì»‹. °ó™õ÷‹ ð£¶è£‚èŠð´‹. àì™ 
ÜêF b¼‹.

‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠð¶ æ˜ ÜŸ¹îñ£ù õ£›Mò™ 
º¬ø! Ý«ó£‚AòˆF¡ Fø¾«è£™. â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 
°O‚°‹ ðö‚è‹ àƒèOì‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ cƒèœ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£öM™¬ô â¡Á G„êòñ£è 
ªê£™ô º®»‹.

â

ïô‹ è£‚°‹ 
ï™ªô‡ªíŒ 

°Oò™!
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É‚èI¡¬ñ cƒA ï™ô àø‚è‹ 
à‡ì£°‹. ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ðôŠð´‹ 
«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F Ã´‹. °¬øñ£îˆF™ 
Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚°‹, â¬ì °¬øõ£è 
Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚°‹ ãŸð´‹ àì™ 
õ÷˜„C ñŸÁ‹ Í¬÷õ÷˜„C ê£˜‰î 
Hó„ê¬ùèœ b¼‹.

ªïŒŠ¹ˆî¡¬ñ àœ÷ ªð£¼¬÷ 
ªïŒ â¡A«ø£‹. âœ+ªïŒ â¡ð¶î£¡ 
â‡ªíŒ. âœOL¼‰¶ â´‚èŠð´‹ 
â‡ªíŒ ï™ªô‡ªíŒ. 

ªð£¶õ£è â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 
°OŠðîŸ° ï™ªô‡ªíŒ Cø‰î¶. 
ï™ªô‡ªíŒ â™ô£ è£ôƒèÀ‚°‹ 
ãŸø¶.

ªõŠðñ£ù è£ôƒèO™ ð²ªïŒ 
å¼ðƒ° ,  M÷‚ªè‡ªíŒ å¼ 
ðƒ° ,  ï™ªô‡ªíŒ å¼ ðƒ° 
â´ˆ¶ Í¡¬ø»‹ å¡ø£è èô‰¶ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ð²M¡ ªïŒ «ê˜ˆî 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚°‹«ð£¶ 
ð„¬êŠðòÁ ªð£® «îŒˆ¶‚ °O‚è¾‹.

â‡ªí¬ò ï¡ø£è à„Cºî™ 
ð£î‹õ¬ó «îŒ‚è «õ‡´‹. Ýù£™ 
Å´ðø‚è «îŒ‚è‚Ãì£¶. â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ Ü¬óñE«ïó‹ àìL™ 
áPòH¡ °O‚è «õ‡´‹. è£¬ôŠ 
ªð£¿F™ â‡ªíŒ «îŒˆ¶ è£¬ô 
Þ÷‹ ªõJL™ Ü¬óñE«ïó‹ G¡Á 
°OŠð¶ Ã´î™ ðô¬ùˆ î¼‹.

ðî£˜ˆî°í C‰î£ñE â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ °O‚è«õ‡®ò «ïóˆ¬î 
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‘‘Üòñ£ Q¬õ‚è‹ ðîˆ¶O ò£›°O˜‚ 
è†ìñˆ¶œ

õòñ£ èQ‚°ƒ«è£™ «î†°ï‰ ï£°M¡ 
ñ£Qó‡«ì

ðòñ£˜ èìñ£˜„êˆ FŸ°‹ FK‚°† 
ðè˜FƒèO

ïòñ£‰î îJôƒè÷£ì¾ «ó£èªñŒ 
ï‡µõ«ó’ â¡ø ð£ì™Íô‹ °PŠH´Aø¶.

îI› 
ñ£î‹

ÝƒAô 
ñ£î‹

è£ô «ïó‹

CˆF¬ó, 
¬õè£C

ãŠó™ 
ð£FJL¼‰¶ 
ü¨¡ ð£F 
õ¬ó

è£¬ô ÅKò 
àîòˆFL¼‰¶ Þó‡´ 
ñE «ïóˆFŸ°œ

ÝQ, Ý®

ü¨¡ 
ð£FJL¼‰¶ 
Ýèv† ð£F 
õ¬ó

ÅKò àîòˆFL¼‰¶ 
Í¡«ø è£™ ñE 
«ïóˆFŸ°œ

ÝõE, 
¹ó†ì£C, 
äŠðC, 
è£˜ˆF¬è

Ýèv† 
ð£FJL¼‰¶ 
®ê‹ð˜ ð£F 
õ¬ó

ÅKò àîòˆFL¼‰¶ 
å¡ø¬ó ñE 
«ïóˆ¶‚°œ

ñ£˜èN, ¬î

®ê‹ð˜ 
ð£FJL¼‰¶ 
HŠóõK ð£F 
õ¬ó

å¼ ñE «ïóˆFŸ°œ

ñ£C, ðƒ°Q

HŠóõK 
ð£FJL¼‰¶ 
ãŠó™ ð£F 
õ¬ó

å¡«ø è£™ ñE 
«ïóˆFŸ°œ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °O‚è 
«õ‡´‹.

«î¬óòK¡ «ï£òµè£ MFèœ ËL™ 
Þì‹ªðŸø ’â‡ªíŒ ªðP¡ ªõ‰cK™ 
°OŠ«ð£‹'  â¡ø õKèœ Íô‹ â‡ªíŒ 
«îŒˆî£™ ªõ‰cK™ °O‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î 
ÜPò º®Aø¶. ªõ‰c˜ «ð£´‹«ð£¶ ÜF™ 
Cô ñ£M¬ôè¬÷ «ð£†´ ªè£F‚è¬õˆî 
ªõ‰c¬ó ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶.

Cˆîñ¼ˆ¶õ‹ «ï£Œè¬÷ Í¡ø£è 
õ¬èŠð´ˆ¶Aø¶. õ£î«ï£Œèœ, Hˆî«ï£Œèœ, 
èð«ï£Œèœ. ÞF™ èð«ï£ò£Oèœ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °O‚è‚Ãì£¶. ªêKò£¬ñ 
(Üpóí‹) àœ÷õ˜èœ â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 

°O‚è‚Ãì£¶. «ï£Œ‚è£è 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œðõ˜èœ, 
« î £ ™ « ï £ Œ  H ó „ ê ¬ ù 
àœ÷õ˜èœ, ïó‹¹ ê‹ð‰îñ£ù 
H ó „ ê ¬ ù  à œ ÷ õ ˜ è œ 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù ªðŸø 
Hø«è â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 
°O‚è «õ‡´‹.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °Oˆî£™ 
àì¬ô õ¼ˆF è´¬ñò£ù 
«õ¬ôèœ ªêŒò‚Ãì£¶ . 
ªõJL™ ²Ÿø‚Ãì£¶. ðè™ 
àø‚è‹, àì½ø¾ Ãì£¶. ÜFè‹ 
è£ŸÁ iê‚Ã®ò ÞìˆF™ 
Þ¼‚èÃì£¶. â‡ªíŒ «îŒˆ¶ 
°OˆîH¡ Þ¬õè¬÷ ªêŒî£™ 
àì™ G¬ô ð£F‚èŠð´‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

W ¬ ó ˆ î‡´ ,  ÜÁ W¬ ó , 
ñ £ ¾ Š ª ð £ ¼ ÷ £ ™  Ý ù 
àí¾Š ð‡ìƒèœ, ªõ™ô‹, 
ÌêE‚è£Œ, ñ£ƒè£Œ, «îƒè£Œ, 
ÜèˆF‚W¬ó, èêŠ¹ ²¬õ»œ÷ 
ªð£¼†èœ, ðöƒèœ, Þ÷c˜, 
«ê‹¹, èˆîK‚è£Œ, ªè£ˆîõ¬ó, 
ªñ£„¬ê, ï‡´, e¡, «è£N‚èP, 
Ý†´‚èP , ð¡P‚èP , âœ, 
ªè£œÀ ,  àÀ‰¶ ,  èì¬ô , 
ð£™, îJ˜, °O˜‰îð£ùƒèœ, 
ªõƒè£ò‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

â¡ù ê£ŠHìô£‹?

Ü¬êõ‹ ê£ŠHì º®ò£î 
â‡ªíŒ °Oò™ ÜõCòñ£ 
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â¡Á Cô˜ G¬ù‚èô£‹. ãK e¡, 
ÜJ¬óe¡, ²ø£e¡ ê£ŠHìô£‹. 
è£¬ì, è¾î£K, ºò™ ê£ŠHìô£‹. 
îJ˜, ð£™ ê£ŠHì‚ Ãì£¶. Ýù£™ 
ªïŒ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

W¬óèO™ ªð£¡ù£ƒè‡E, 
CÁW¬ó, º¬÷‚W¬ó, èP«õŠH¬ô 
ê£ŠHìô£‹. «ñ£˜ «ê˜Šðî£è Þ¼‰î£™ 
å¼ ñ‡ ê†®J™ àŠ¬ð «ð£†´ ï¡° 
õÁ‚è¾‹.  àŠ¬ð â´ˆ¶M†´ Åì£ù 
ê†®J™ «ñ£¬ó áŸP ºPˆ¶ Ü‰î 
«ñ£¬ó ðò¡ð´ˆîô£‹.

è£ŒèPè¬÷ ªð£Áˆîõ¬ó Þ÷‹ 
H…ê£ùî£è ð£˜ˆ¶ ê¬ñˆ¶ à‡í 
«õ‡´‹.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠð¬î 
ð‡®¬è‚° ñ†´‹ ªêŒò£ñ™ 
õ£›Mò™ èì¬ñò£è õ£ó‹ Þ¼º¬ø 
ªêŒ¶ õ£¼ƒèœ .  Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´‹.

°Oò™ Ü¬óŠ¹ ªð£®:
ªï™L‚è£Œ ð¼Š¹ -& å¡«øè£™ ðƒ°, 

ªõ‡I÷° &- å¼ ðƒ°, èvÉKñ…êœ 
&- º‚è£™ ðƒ°, è´‚è£Œ«î£™ &- Ü¬ó 
ðƒ°, «õŠð‹ M¬î -& è£™ ðƒ° 
Þ¬õè¬÷ ªð£®ˆ¶ É÷£‚A î¬ô‚° 
«îŒ‚è ðò¡ð´ˆîô£‹. 

ñ£¶÷‹ ðöˆF¡ ºˆ¶‚è¬÷ 
ê£ŠH†´M†´ «î£¬ô É‚A âP‰¶ 
M´«õ£‹. èêŠ¹ ²¬õªè£‡ì 
ñ£¶¬÷ «î£L™ ðöˆ¬îMì ÜFè 
êˆ¶‚èœ Þ¼‚A¡øù. ñ£¶¬÷ 
«î£™ çH÷£õù£Œ´èœ, ì£Q¡èœ, 
H«ù£L‚ ÜIôƒèœ, Ý™èô£Œ´èœ, 
L‚ù£¡èœ «ð£¡ø ãó £÷ñ£ù 
ð£LHù£™è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù. 

ñ £ ¶¬÷  « î £™  Þ ó ˆ î ˆF™ 
°À‚«è£v Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è¾‹ 
cKN¾ «ï£¬ò è†´Šð´ˆî¾‹ 
¶¬íGŸAø¶. ñ£¶¬÷ «î£¬ô 
àô˜ˆF ªð£®ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£‡´ 
Fùº‹ è£¬ô å¼ ̄  vÌ¡ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ðòI¡P 
õ£öô£‹.

ñ£¶¬÷ «î£L¡ ñèˆ¶õ‹
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‡èœ è¼¾Áî½‚° º‚Aòñ£ù ðE¬ò 
ªêŒõ¶ è¼Š¬ðJ¡ Þ¼¹øƒèO™ Þ¼‚°‹ 
C¬ùŠ¬ðò£°‹. C¬ùŠ¬ð Hó„ê¬ù¬ò 
Üô†Cò‹ ªêŒõî£™ è¼ˆîKˆî™ Hó„ê¬ù ºî™ 
¹ŸÁ«ï£Œ Üð£ò‹ õ¬ó à‡ì£è õ£ŒŠ¹ à‡´. 

ªð

ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£
C¬ùŠ¬ð è¼¾Áî½‚è£ù C¬ù º†¬ìèO¡ 

ÞùŠªð¼‚èˆFŸ° «î¬õò£ù ¹«ó£ªüv†ó£¡, 
ßv†«ó£ü¡ â¡Â‹ ý£˜«ñ£¡è¬÷ àŸðˆF ªêŒAø¶. 
Þ‰î ý£˜«ñ£¡ ²óŠH™ ñ£Ÿøƒèœ à‡ì£°‹«ð£¶‹, 
îõø£ù àí¾Š ðö‚èƒè÷£½‹ C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ 
à¼õ£Aø¶.

Ý‡èÀ‚° ²ó‚°‹ Ý‡†«ó£ªü¡ âÂ‹ ý£˜«ñ£¡ 
ªð‡èÀ‚° ÜFè Ü÷M™ ²óŠðFù£½‹, Þ¡²L¡ 
àìL™ ÜFè Ü÷M™ ²óŠðFù£½‹, ñóHò™ gFò£è¾‹ 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® ãŸðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. êKò£ù 
É‚èI¡¬ñ, ñù„«ê£˜¾ «ð£¡ø¬õè÷£½‹ ãŸð´Aø¶. 

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®  
ã¡ «î£¡ÁAø¶?
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C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®  
ã¡ «î£¡ÁAø¶?

1 3 õò¶œ÷ ªð‡èO™ Þ¼‰«î 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ (PCOD ) 
è£íŠð´Aø¶

º¬øòŸø ñ£îMì£Œ, àì™ ð¼ñ¡ 
ÜFèKˆî™, àì™ ð¼ñ¬ù °¬øŠðF™ 
Cóñ‹, ºèƒèO™ «î¬õòŸø ÞìƒèO™ 
º®õ÷˜„C, ºèŠð¼, î¬ôº® àF˜î™, 

è¼ˆîKŠðF™ î£ñî‹, õJŸÁŠð°FJ™ 
ªè£¿Š¹ «ê˜î™, ªõ°Cô¼‚° °óL™ 
«õÁð£´ à‡ì£î™, CÁc˜ èNˆî 
Hø°‹ õJÁ èùˆ¶ Þ¼ˆî™ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø¶. C¬ùŠ¬ð 
c˜‚è†® Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° 
¬ìŠ 2 ìò£ð®v, ªè£ôv†ó£™, 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ãŸð´õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹. âù«õ ÜîŸè£ù 
ðK«ê£î¬ù»‹ «ñŸªè£œÀƒèœ.

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ùJ™ 
Þ¼‰¶ M´ðì Fù‹ àìŸðJŸC 
ªêŒò«õ‡´‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù êˆ¶ 
I°‰î àí¾èœ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
« õ ‡ ´ ‹ .  F ò £ ù ‹ ,  « ò £ è £ 
«ñŸªè£œ÷ô£‹.

«ê˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

ï£˜„êˆ¶œ÷ àí¾èœ, W¬óèœ, 
è£ŒèPèœ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  Ì‡´, âœ, è¼Š¹«î£™ 
àÀ‰¶, ªõ‰îò‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ï™ªô‡ªíŒ, èì¬ô 
â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹. Ü‚Ï†, 
ð£î£‹, ÝOM¬î «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
c˜«ñ£˜ Ü¼‰îô£‹. ðŠð£O, Ü¡ù£C, 
ÜˆF, ñ£¶¬÷, «ðK‚è£Œ, ªõœ÷K, 
Þ÷c˜, õ£¬öŠðö‹ ï™ô¶. 

Ü¬êõ àí¾èœ ,  °PŠð £è 
«è£N‚èP, ï‡´, Þø£™ «ð£¡ø¬õ 
«õ‡ì£‹ .  ªõœ¬÷ ê ˜ ‚ è¬ó , 
ÞQŠ¹ õ¬èèœ. ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾èœ, °O˜ð£ùƒèœ, d†ê£, ð˜‚è˜, 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ÜFè‹ G¬ø‰î 
àí¾èœ. ¬ñî£ñ£¾ «ê˜ˆî àí¾Š 
ªð£¼†èœ. â‡ªíJ™ ªð£Kˆî 
àí¾èœ îM˜‚è «õ‡´‹.
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‹ º¡«ù£˜èœ î‰¶M†´„ ªê¡ø âˆî¬ù«ò£ 
ð£ó‹ðKòñ£ù Mûòƒè¬÷ ï£‹ ªî£¬ôˆ¶ M†«ì£‹. 
ÜF™ å¡Áî£¡ õ£¬ö Þ¬ôJ™ ê£ŠH´õ¶.

ï
õ£¬ö Þ¬ô ê£Šð£´ ï‹¬ñ «ï£J¡P õ£ö¬õ‚°‹. 

àíM¡ ²¬õ¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
àí¾  ðKñ£Á‹«ð£¶ ÜF™ «î£¡Á‹ ñí‹ ðC¬òˆ 
É‡´‹. ñ‰î‹, Hˆî‹, Þ÷ï¬ó õó£ñ™ î´‚°‹. «ñQ 
ð÷ð÷Šð£°‹.

õ£¬ö Cø‰îªî£¼ ï„² ºPŠð£¡ Ý°‹. àíM™ àœ÷ 
ï„²‚ A¼Iè¬÷ ÜN‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. õ£¬ö 
Þ¬ôJ™ àœ÷ ð„¬êò‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò É‡´Aø¶. 
õ£¬ö Þ¬ôJ¡ «ñ™ àœ÷ ð„¬êˆ î¡¬ñ»¬ìò 
°«÷£«ó£H™ àí¬õ âOF™ póíñ¬ìò„ ªêŒAø¶. 
õJŸÁŠ ¹‡¬í ÝŸÁ‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

õ£¬ö Þ¬ôJ™ õL¬ñò£ù 
Ý‡®Ý‚Rªì‡† àœ÷¶. 
Þ‰î Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
ê¼ñŠHó„ê¬ù‚° ºŸÁŠ 
¹ œ O  ¬ õ ˆ ¶  à ì ™ 
ªê™èO™ C¬î¾ ãŸðì£ñ™ 
Þ÷¬ñ»ì¡ ÜFè ï£†èœ 
Þ¼‚è ¬õ‚Aø¶.

õ£¬ö Þ¬ô ñóˆFL¼‰¶ 
ª õ † ®  â ´ ˆ î  H ø ° ‹ 

ñ¼ˆ¶õ˜  AKü£



îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1400/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒ¶ ªý˜ð™ Ió£‚è™ Ü½õôèˆFŸ° ÜÂŠH ¬õ‚è¾‹. 
ê‰î£ Ïð£¬ò Herbal Miracle â¡ø ªðò¼‚° è£«ê£¬ô (Cheque) Ü™ô¶ «è†¹ õ¬ó«õ£¬ô 
(Demand Draft ) Íô‹ M¬ó¾ˆ îð£L™ (Speed Post ) âƒèÀ‚° ÜÂŠð¾‹. 

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:02 Þî›:11 HŠóõK-2021 M¬ô-Ï.25
Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ  
i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.
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Ý‚Rü¬ù ªõOJ†´‚ ªè£‡®¼‚ 
°‹. °O˜„Cˆ î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

ð„C÷‹ °ö‰¬îèœ àìL™ 
ï™ªô‡ªíŒ îìM,  ÅKò åOJ™ 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ ð´‚è ¬õˆî£™ 
¬õ†ìI¡ ® º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚°‹. 
ê¼ñ «ï£Œ õó£ñ™ ð£¶è£‚°‹.

ð´‚¬èŠ¹‡, C¡ù Ü‹¬ñ‚° 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ «î¡îìM Fùº‹ 
CôñE«ïó‹ ð´‚è ¬õˆî£™ 
M¬óM™ °íñ£°‹. õ£¬ö Þ¬ôJ™ 

àœ÷ ð£Lçªðù£™ ïñ¶ ªê™èO™ 
àœ÷ ®â¡ã¬õ èF˜ i„CL¼‰¶ 
ð£¶è£‚Aø¶ .  õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
Åì£è ðKñ£Á‹«ð£¶ Þ¬ô «ôê£è 
ªõ‰¶ Þ¬ôJ¡ ð„¬êòˆF™ àœ÷ 
ð£Lçªðù£™ ï‹ àíM™ èô‰¶M´‹. 

Þîù£™ õ£¬ö Þ¬ôJ½œ÷ 
¬õ†ìI¡ ã ,  C†K‚ÜIô‹ , 
è £™Cò‹ êˆ¶‚èœ àí¾ì¡ 
«ê˜‰¶ A¬ì‚A¡øù. Þîù£™ àì™ 
ïô‚ °¬øð£´ cƒA Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´Aø¶.
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Ü‹ñ£ 
ê¬ñò™
3

ñ¼ˆ¶õ˜  HKò£«îM

O, è£Œ„ê™, Þ¼ñ™ õ‰î£™ ï‹ Ü‹ñ£‚èÀ‹ ð£†®ñ£˜èÀ‹ 
ºîL™ ¬èJ™ â´Šð¶ èŸÌó õ™L¬òˆî£¡. èŸÌóõ™L 
Þ¬ô¬ò ¬èè÷£™ ªî£†´ˆ îìM ºè˜‰î£™ æñˆF¡ 
õ£ê¬ù õ¼‹ â¡ðî£™ æñõ™L â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ê

ÝŠHœ ðöˆF™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ 
C - ¬ò Mì 42 ñìƒ° ÜFè Ý‡® Ý‚Rªì‡´èœ 
èŸÌóõ™LJ™ àœ÷ù.

èŸÌóõ™L Þ¬ôèÀ‹, ÜFL¼‰¶ â´‚èŠð´‹ 
â‡ªí»‹ ï‹ àì¬ô ð£‚¯Kò£, ¬õóvèOì‹ 
Þ¼‰¶ ð£¶è£‚Aø¶. èŸÌóõ™LJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ 
ã, è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ H6, ªñ‚mCò‹, 
¹óî„êˆ¶, «ê£®ò‹, è£˜«ð£¬ý†«ó†, ªð£†ì£Cò‹ 
ÝAò êˆ¶‚èœ ïñ¶ àì‹H¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
àÁFò¬ìò„ ªêŒA¡ø¶.

èŸÌóõ™LJ¡ Þ¬ôèœ Cø‰î A¼Iï£CQ â¡ðî£™î£¡ 
ï‹º¡«ù£˜èœ i†®¡º¡ ¶÷C»ì¡ èŸÌóõ™L¬ò»‹ 
«ê˜ˆ¶ õ÷˜ˆ¶ õ‰îù˜. 

CPò °ö‰¬î ºî™ ªðKòõ˜õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 
àð«ò£A‚è‚Ã®ò ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ I°‰î èŸÌóõ™LJ™ 
ï‹ â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´èO¡ ïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ å«ñè£ 
-& 6, àœ÷¶. Þ‰î å«ñè£ 6 «õFŠªð£¼œ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
âFó£è¾‹ ªêò™ð´‹.

ªõŠðñ‡ìô ï£´èO™ ñ«ôKò£¬õ ðóŠ¹‹, ‘ã®v’ 
ªè£²‚è¬÷ Mó†ì èŸÌóõ™L„ ªê®è«÷ ïìŠð´Aø¶!

èŸÌóõ™L Þ¬ô CÁcóèˆF™ «ê¼‹ àŠH¬ù 
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è¬óˆ¶ CÁcóèˆ¬î ð£¶è£‚Aø¶. 
°ö‰¬îèÀ‚° à‡ì£°‹ Üpóí 
õ£‰F¬ò «ð£‚°Aø¶. Þóˆîˆ¬î 
²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶.

¹¬èŠðö‚è‹ à¬ìòõ˜èO¡ 
ÞóˆîˆF™ ï„² «ê˜‰F¼‚°‹ . 
¸¬ófó½‹ «êîñ¬ì‰F¼‚°‹ . 
ï£÷¬ìM™ ¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£ò£è 
ñ£ø¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶ .  âù«õ 
¹¬èŠðö‚èˆ¬î ªñ™ô GÁˆFM†´, 
è ŸÌóõ™Lò£™  ªêŒî  ñ¼‰¶ 
Ü™ô¶ èê£òˆ¬î õ£ó‹ Þ¼º¬ø 
à†ªè£‡´õ‰î£™ «êîñ¬ì‰î 
¸¬ófó¬ô ð¬öò G¬ô‚° ªè£‡´ 
õóô£‹. 

ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á, Ýv¶ñ£, êO, 
Þ¼ñ™, °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ñ£‰î‹, 
ªðKòõ˜èÀ‚° ãŸð´‹ ï£C ªïKê™, 
ªî£‡¬ìŠ¹‡ °íñ£õ¶ì¡ 

«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F»‹ ÜFèK‚Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ ¶¬øJ™, èŸÌóõ™L 
Þ¬ô ïó‹HŸ° êˆ¶ ñ¼‰î£è¾‹, 
ñù‚«è£÷£Á, ðìðìŠ¹ ÞõŸ¬ø 
êKªêŒò¾‹ àî¾Aø¶.  àì½‚° 
Ý«ó£‚Aò‹î¼‹ èŸÌóõ™L¬ò 
i†®™ ê£î£óí Ìˆªî£†®J«ô«ò 
õ ÷ ˜ ‚ è ô £ ‹ .  ª è £ ˆ î ñ ™ L 
Þ¬ôè¬÷ Ü¡ø£ì‹ ê¬ñòL™ 
«ê˜ˆ¶ ðò¡ªðÁ‹ ï£‹, Þˆî¬ù 
ñèˆ¶õƒèœ G¬ø‰î èŸÌóõ™L¬ò 
ñø‚èô£ñ£? ê¬ñŠ«ð£‹, ¼CŠ«ð£‹, 
ðòù¬ì«õ£‹.

èŸÌóõ™L ¶¬èò™
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : èŸÌóõ™L 

Þ¬ô &- 6, CPò ªõƒè£ò‹ -& 8, Ì‡´ 
-& 6 ð™, è£Œ‰î I÷è£Œ -& 2, ¹O &- CÁ 
¶‡´, èP«õŠH¬ô, ªè£ˆîñ™L 
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Þ¬ô &- CPî÷¾, èì¬ôŠð¼Š¹ -& 2 
¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ &- 1 ¯vÌ¡, 
«îƒè£Œ¶¼õ™ - & 2 ̄ vÌ¡. ªð¼ƒè£ò‹ 
-& è£™ ¯vÌ¡, ï™ªô‡ªíŒ &- 3 
¯vÌ¡, àŠ¹ &- «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø: èì£J™ â‡ªíŒ 
áŸP, àÀˆî‹ ð¼Š¹, èì¬ôŠ ð¼Š¹, 
I÷è£ŒõŸø™ «ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹.. 
ÜîÂì¡ CPò ªõƒè£ò‹, Ì‡´, 
ªð¼ƒè£ò‹, ¹O, èP«õŠH¬ô, 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ô, èŸÌóõ™L Þ¬ô, 
CP¶ àŠ¹, «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô»‹ 
«ê˜ˆ¶ õî‚A, ÝPò¶‹ I‚R ü£K™ 
¶¬èòô£è Ü¬óˆ¶ â´ˆ¶ ªè£œ÷¾‹.

èŸÌóõ™L ðxT
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: èŸÌóõ™L 

Þ¬ôèœ & 7, Ì‡´ &- 5 ð™, Þ…C &- CÁ 
¶‡´,  ªð¼ƒè£ò‹ -& Ü¬ó ¯vÌ¡, 
Yóè‹ &- Ü¬ó ¯vÌ¡, èì¬ôñ£¾ 
-& 1 «ìHœ vÌ¡, ÜKCñ£¾ &- è£™ 
¯vÌ¡, I÷è£ŒÉœ -& 1 ¯vÌ¡, 
«ðAƒ «ê£ì£ -& å¼ C†®¬è, àŠ¹, 
â‡ªíŒ -& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø: êO Þ¼ñô£™ ÜõFŠð´‹ 
°ö‰¬îèœ, Ü‹ñ£ ªï£Á‚°ˆ bQ 

ê£ŠHìˆ îóñ£†ì£˜è÷£ âù 
ã‚èˆ«î£´ ð£˜‚°‹. êO, Þ¼ñL¡ 
«ð£¶‹  è ŸÌóõ™L ðxT¬ò .  
îòƒè£ñ™ à‡íô£‹ 

Þ…C, Ì‡´, ªð¼ƒè£ò‹, Yóèˆ¬î 
CP¶ î‡a˜ áŸP Ü¬óˆ¶ 
èì¬ôñ£¾, ÜKCñ£¾, I÷è£ŒˆÉœ 
ÞõŸÁì¡ èô‰¶ àŠ¹, «ð‚Aƒ«ê£ì£, 
«î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, 
ðxT ñ£¾ðîˆFŸ° õ‰î¶‹, ²ˆî‹ 
ªêŒî èŸÌóõ™L Þ¬ôè¬÷ ñ£M™ 
º‚A â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆ¶ â´ˆ¶ 
à‡´ ð£¼ƒèœ. Í‚è¬ìŠ¹, ï£C 
ªïKê™, Þ¼ñ™ êKò£°‹.

èŸÌóõ™L óê‹
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: èŸÌóõ™L 

Þ¬ô -& 5 ºî™ 10 â‡í‹, Ì‡´ &- 10 
ð™, ñ™L M¬î &- 1 ̄ vÌ¡, ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ô -& 1 ¬èŠH®, ¹O -& ªï™L‚è£Œ 
Ü÷¾, ñ…êœÉœ -& è£™ ̄ vÌ¡, Yóè‹ 
-& 2 ̄ vÌ¡, I÷° &- 2 ̄ vÌ¡, FŠHL 
-& 2, I÷è£ŒõŸø™ -& 2, èP«õŠH¬ô &- 
CPî÷¾, ªð¼ƒè£ò‹ &- è£™ ¯vÌ¡, 
è´° &- 1 ¯vÌ¡, ªõ‰îò‹ -& Ü¬ó 
¯vÌ¡. àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾
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ªêŒº¬ø: èŸÌóõ™L Þ¬ôèO™ 
Mò˜¬õ ªð¼‚A ªêŒ¬è»œ÷î£™ 
è£Œ„ê™ àœ÷«ð£¶ Þ‰î óêˆ¬î 
à†ªè£‡ì£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

å¼ ð£ˆFóˆF™ 3 èŠ î‡a˜ áŸP, 
Ì‡´, ñ™L M¬îèœ, èŸÌóõ™L 
Þ¬ôè¬÷Š «ð£†´ ªè£F‚è 
Mì¾‹. å¼ ªè£Fõ‰î¶‹, ñ…êœ¶œ, 
¹O‚è¬óê™, àŠ¹, î†®ò Yóè‹, 
I÷°, FŠHL «ê˜ˆ¶ ªè£Fˆî¶‹, 
ï™ªô‡ªíJ™ î£Oˆî è´° , 
ªõ‰îò‹, I÷è£ŒõŸø™, ªð¼ƒè£ò‹, 
èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ ñ™L Þ¬ôè¬÷ˆ 
ÉM Þø‚è¾‹.

Þ‰î óêˆ¶ì¡ èŸè‡´ «ê˜ˆ¶ 
°ö‰¬îèÀ‚° à‡ì£°‹ Þ¼ñ½‚° 
ªè£´‚èô£‹.

èŸÌóõ™L ¬óˆî£
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: èŸÌóõ™L 

Þ¬ô -& 5, îJ˜ -& è£™èŠ, è´° -& Ü¬ó 
¯vÌ¡, Þ…C &- 1 ¶‡´, ð„¬êI÷è£Œ 
&- 2, Yóè‹ &- Ü¬ó ̄ vÌ¡, «îƒè£Œ &--  å¼ 
ðˆ¬î, â‡ªíŒ, àŠ¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: èì£J™ â‡ªíŒ 
áŸP è´° î£Oˆ¶ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
Þ…C, ð„¬êI÷è£Œ «ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹. 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò èŸÌóõ™L 
Þ¬ôè¬÷ «ê˜ˆ¶ Þ¬ôèOL¼‰¶ 
õ¼‹ c˜ õŸÁ‹õ¬ó õî‚è¾‹. 
«îƒè£»ì¡ Yóè‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
Í¡Á ̄ vÌ¡ «ê˜ˆ¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ A÷P 
Ü´ŠHL¼‰¶ Þø‚A, ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
Å†®™ Þ¼‚°‹«ð£¶ îJ˜ «ê˜‚è¾‹. 
ê Šð £ ˆF‚°  ªî £†´‚ªè £œ÷ 
Hóñ£îñ£è Þ¼‚°‹.
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«ñè‹ â¡ø£™ àì™ Å†¬ì °P‚°‹. àì™ Å´ 
ÜFèKˆî£™ ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð´‹. ªõœ¬÷Šð´î™ 
ÜFèKˆî£™ ªõ†¬ì «ï£ò£è ñ£Á‹. ªõ†¬ì «ï£Œ 
õ‰î£™ àì™ ªñL»‹, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø»‹. àìL™ 
ð™«õÁ «ï£Œèœ ãŸðì õNõ°‚°‹ ªõ†¬ì «ï£Œ 
ºŸPù£™ ñóí‹ Gè¿‹ â¡ð«î Þ‰îŠ ðöªñ£NJ¡ 
ªð£¼œ. âù«õ ªõ¬÷Šð´î™ ãŸð†ì£™ Üî¡ bMóˆ¬î 
àí˜‰¶ b˜¾ èµƒèœ.

ªð£¶õ£è ªð‡èO¡ HøŠ¹ÁŠH™ H²H²Š¹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì Fóõ‹ ÞòŸ¬èò£è ²ó‚°‹. ÜIôˆî¡¬ñ 
ªè£‡ì Þ‰îˆ Fóõ‹ A¼Ièœ ñŸÁ‹ ªî£ŸÁèœ 
ãŸðì£ñ™ HøŠ¹ÁŠ¬ð ð£¶è£‚°‹. ð£‚¯Kò£‚èœ 
«ð£¡ø A¼Ièœ HøŠ¹ÁŠ¬ð ð£Fˆî£™ ÜIôˆî¡¬ñ 
ªè£‡ì Fóõ‹ è£óˆî¡¬ñ ªè£‡ìî£è ñ£Ÿøñ¬ìAø¶. 
GøñŸø G¬ôJ™ ªõOŠð´‹ Fóõ‹ ªõœ¬÷, ñ…êœ, 
CõŠ¹ GøƒèO™ ªõOŠð´‹. Þ¬î«ò ªõœ¬÷Šð´î™ 
â¡A«ø£‹.

ñ¼ˆ¶õ˜  ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

‡èœ âF˜ªè£œÀ‹ Hó„ê¬ùèO™ º‚Aòñ£ù¶ 
ªõœ¬÷Šð´î™. àì™ Å´ ÜFèKŠð¶ ªõœ¬÷Šð´î½‚° 
Ü®Šð¬ì è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. «ñè‹ ºŸPù£™ 
ªõœ¬÷, ªõœ¬÷ ºŸPù£™ ªõ†¬ì, ªõ†¬ì ºŸPù£™ 
è†¬ì â¡ð¶ ðöªñ£N.

ªð

ªõœ¬÷Šð´î¬ô 
M¬÷ò£†ì£è 
â´‚è «õ‡ì£‹
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ð¼õñ¬ìõîŸ° Cô ï£†èÀ‚° 
º ¡ ù £ ™  ª õ œ ¬ ÷ Š ð ´ î ™ 
ã Ÿ ð ´ õ ¶  Ì Š ð ¬ ì õ î Ÿ è £ ù 
ÜP°Pò£°‹. ñ£îMô‚°‚° Þó‡´ 
ï£†èÀ‚° º¡ù£½‹, H¡ù£½‹ 
ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð´õ¶ Þò™ð£ù¶. 
Ýù£™ c®ˆî ªõœ¬÷Šð´î½‚° 
º¬øò£ù CA„¬ê â´‚è «õ‡´‹. 
ÜŠð®«ò M†ì£™ è˜ŠðŠ¬ðJ½‹ 
ÞùŠªð¼‚è àÁŠH½‹ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð´‹.

õ£›Mò™ º¬ø ñ£ŸøˆFù£½‹ , 
àí¾Š ðö‚èˆFù£½‹ ªõœ¬÷Šð´î¬ô 
è†´Šð´ˆî º®»‹.

à ìL¡ ªõ Š ð ˆ¬î Š  ª ð¼‚ è ‚ 
Ã®ò è£ó‹, ¹OŠ¹, ê£˜‰î àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹. àì½‚° °O˜„C 
î¼‹ àí¾è¬÷»‹, c˜„êˆ¶ I°‰î 
àí¾è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Fù‹ å¼ ð„¬ê õ£¬öŠðö‹ ê£ŠH´ƒèœ. 
ªõœ¬÷Šð´î¬ô è†´Šð´ˆî ð„¬êŠðö‹ 
àî¾Aø¶. Ü¼è‹¹™ ê£¬ø îJK™ èô‰¶ 
ªè£´‚è ªõœ¬÷ cƒ°‹. ªê‹ð¼ˆF 
ÌMî›è¬÷ ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠHì ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

èvÉK ñ…êœ, I÷°, «õŠð‹ Mˆ¶, 
è´‚è£Œ «î£™, ªï™LŠð¼Š¹ âù ä‰¶ 
ÍL¬èèœ ÜìƒAò¶ ð…êèŸð‹. õ£ó‹ 
å¼º¬ø â‡ªí«ò£´‚ Ã®ò ð…êèŸð‹ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆî£™ àì™ Å´ îE»‹. 
Þîù£™ ªõœ¬÷Šð´î™ °¬ø»‹.

ªõœ¬÷ Ü™LŠ Ì¬õ ñíŠð£° Ü™ô¶ 
°®có£è¾‹ õöƒèô£‹. ªõœ¬÷ Ü™L‚ 
Aöƒ¬è ªð£®„ ªêŒ¶ Þ÷ªõ‰c¼ì¡ 
Ü¼‰î ªõŠðˆF½‡ì£ù «ñè‹ îE»‹.

Ü¾K «õ¬ó °®c˜ ªêŒ¶, å¼ ñ‡ìô‹ 
(48 ï£†èœ) Fùº‹ å¼«õ¬÷ Ü¼‰Fù£™ 

ªõœ¬÷Šð´î™ cƒ°‹.

ñ ¼ î £E Þ¬ô¬ò  áø¬õˆ î 
c¬ó‚ªè£‡´ HøŠ¹ÁŠ¬ð è¿Mù£™ 
ªî£ŸÁ °¬ø‰¶ ªõœ¬÷Šð´î™ è†´Šð´‹.

ÜFè£¬ô (ÅKò¡ àFŠðîŸ° º¡ù£™)  
¶Jªô¿‹ ðö‚èˆ¬î «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Fò£ù‹, Ýêù‹, «ò£è£ Þ¬õè¬÷ õ£›‚¬è 
ï¬ìº¬øJ™ H¡ðŸPù£™ àìL™ õ£î‹ 
Hˆî‹ èð‹ Í¡Á‹ êñ¡Šð´‹. êèôMîñ£ù 
«ï£ŒèÀ‹ è†´Šð´‹.

ªõœ¬÷Šð´î½‚° âOò b˜¾ 
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Cô ªð‡èÀ‚° ÌŠªðŒFò è£ô‹ 
ºî«ô ªõœ¬÷Šð´î™ Þ¼‚°‹. 
ÜFè àì™ Å´, Þóˆî «ê£¬è, 
É‚èI¡¬ñ, àŠ¹ ÜFè‹ àíM™ 
«ê˜Šð¶, ñù‚èõ¬ô, ñù Ü¿ˆî‹, 
²è£î£óñŸø ÞìˆF™ CÁc˜ èNŠð¶, 
è™hó™ ð£FŠ¹, ÜFè àì½ø¾ 
Þ¬õè÷£½‹ ªõœ¬÷Šð´î™ 
ãŸðìô£‹. è£ê«ï£Œ, ñ…êœè£ñ£¬ô, 
ñ«ôKò£ Þ¼‰î£½‹ HøŠ¹ÁŠH™ 
ªî£ŸÁ ãŸð†´ ªõœ¬÷Šð´î™ 
ãŸðìô£‹.

‘‘cKøƒA ªõœ¬÷ò£Œ„ êôñ£Œ 
i¿‹

ðƒèˆF™ «ñQªò™ô£‹ ð¿Šð£Œ‚ 
è£µ‹

ð£‡´õ£Œ‚ è‡íèƒè Oóˆî 
I™¬ô

¶Kê£è õ®‚è®‚°‚ è¼‚è™ è£µ‹

ÜƒèˆF ôù™Iè«õ òö¡Á «ñQ

Üê£ˆFò C«ô† ñŠHóIò ñP‰¶ 
ªè£œ«÷’’ â¡ø Cˆî˜ ð£ì™ ªõœ¬÷Š 
ð´îô£™ àìL™ â¡ªù¡ù ñ£Ÿø‹ 
Gè¿‹ â¡ð¬î M÷‚°Aø¶.

ªõœ¬÷ ñŸÁ‹ ñ…êœ GøˆF™ 
ï£Ÿøˆ¶ì¡ êO«ð£ô ªõO«òÁ‹. 
HøŠ¹ÁŠH™ ÜKŠ¹, CÁc˜ î£¬óJ™ 
âK„ê™ ãŸð´‹. Þóˆî «ê£¬è 
ÜFèK‚°‹. ð£‡´«ï£Œ à¼õ£°‹. 
àì™ Å´ I°‹. â¬ì °¬ø»‹. ñùF™ 
Þù‹¹Kò£î èõ¬ô â¿‹. àì™ «ê£˜¾, 
Ü®õJŸÁ õL, ¬èè£™ õL, º¶°õL 
ãŸð´‹.

ªõœ¬÷Šð´î½‚° º¬øò£ù 
CA„¬ê â´‚è£M†ì£™ ñô†´ˆî¡¬ñ 
ÜFèK‚°‹. õ£î‹ ê£˜‰î «ï£Œèœ, è‡ 

FKðô£ ªð£® &- 3 Aó£‹,  ²‚° ªð£® &- 3 
Aó£‹, «îõî£¼ ªð£® &- 3 Aó£‹, ñ…êœ ªð£® 
&- 3 Aó£‹ â´ˆ¶ å¡ø£è èô‰¶, 300 IL 
î‡aK™ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ Í¡P™ 
å¼ ðƒè£è õŸPò¶‹ Þø‚A õ®è†® è£¬ô 
å¼«õ¬÷ àí¾‚° º¡¹ Þó¾ å¼«õ¬÷ 
àí¾‚° º¡¹ °®ˆ¶õó¾‹. ï™ô °í‹ 
A¬ì‚°‹.

ªõœ¬÷ð´î™ èû£ò‹

Signature of Publisher: JEYADURAI SAMIYARAJA

PRESS & REGISTRATION OF BOOKS ACT
Registration of Newspapers (central) Rules, 1956

FORM IV (SEE RULE 8) Statement about
Ownership & other particulars about Newspaper

HERBAL MIRACLE

1. Place of Publication No.8/2. 1B, Rajalakshmi Apartments, 
Cresent Park Street, Thiyagaraya Nagar, 
Chennai-600 017.

2. Periodicity of its Publication Monthly

3. Printer’s Name J.M. PROCESS

Nationality Indian

Address No.29, V.N. Dass Road, Border 
Thottam, Mount Road,  
Chennai - 600002

4. Publisher’s Name JEYADURAI SAMIYARAJA

Nationality Indian

Address No.8/2. 1B, Rajalakshmi Apartments, 
Cresent Park Street, Thiyagaraya Nagar, 
Chennai-600 017.

5. Editor’s Name JEYADURAI SAMIYARAJA

Nationality Indian

Address No.8/2. 1B, Rajalakshmi Apartments, 
Cresent Park Street, Thiyagaraya Nagar, 
Chennai-600 017.

6. Name and Address of 
Shareholders holding more than 
on percent of the Share Capital

Proprietor

JEYADURAI SAMIYARAJA hereby declare that the particulars given above 
are true to the best of my knowledge and belief

Dated : 01.03.2021
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â™ô£ ªð‡èÀ‚°«ñ ÜÁ¬õ 
CA „¬ ê  ª ê Œ ò £ ñ™  ° ö ‰¬ î 
ªðŸÁ‚ªè£œ÷ Ý¬ê Þ¼‚°‹. ÜîŸ° 
²èŠ Hóêõ èû£ò‹  àî¾Aø¶. 

Þ‰î ²èŠHóêõ èû£òˆ¬î °®ˆ¶ 
õ‰î£™, Ü®õJÁ ²¼ƒA MK»‹ 
î¡¬ñ¬ò à‡ì£‚A ²èŠHóêõ‹ 
ïì‚è õN ªêŒAø¶. ²èŠHóêõˆ¶‚° 
ñ†´«ñ Ü™ô, Ýv¶ñ£, ¬îó£Œ´ 
Hó„ ê¬ù‚°‹ Þ‰î‚ èû£ò‹ 
Ü¼ñ¼‰î£è Þ¼‚°‹. °ö‰¬î 
à‡ì£A  5 ñ£îƒèO™ Þ¼‰«î 
Þ‰î‚ èû£òˆ¬î ð¼A õóô£‹. î£Œ, 
«êŒ Ý«ó£‚Aò‹ Iè ï¡ø£è Þ¼‚°‹. 

è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ 
«ê˜‰î FKðô£ Åóí‹ 2 Aó£‹,  

ÜFñ¶ó‹ Åóí‹  2 Aó£‹ . 
Þó‡¬ì»‹ 300 I™L î‡aK™ 
«ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 100 ILò£è 
õŸPò¾ì¡ Þø‚A õ®‚è†ì¾‹. 
Þ‰î èû£òˆ¬î Fùº‹ å¼«õ¬÷ 
ð¼A õó¾‹.

²èŠHóêõ èû£ò‹ 

«ï£Œèœ à‡ì£°‹. âù«õ, àì¬ô»‹, 
Ü‰îóƒè àÁŠ¹è¬÷»‹ ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. HøŠ¹ÁŠ¬ð 
²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõî¡Íô‹ 
ªõœ¬÷Šð´î¬ô îM˜‚è º®»‹.

ñ£îMì£Œ è£ôˆF½‹, àì½ø¾‚°Š 
H¡Â‹ HøŠ¹ÁŠ¬ð ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œõF™ Ã´î™ èõù‹ 
ªê½ˆî «õ‡´‹. ð¼ˆF ¶Eè÷£™ 
Ýù àœ÷£¬ìè¬÷ ÜE»ƒèœ. 
¬ïô£¡õ¬è à¬ìè¬÷ ºŸP½‹ 
îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. Þ¶ Hó„ê¬ù¬ò 
Þ¡Â‹ bMóñ£‚°‹.

ªõœ¬÷Šð´î™ ãŸð†ì£™ 
ªõO«ò ªê£™ô‚ Ã„êŠð†´ , 
Ü‰îóƒèŠ Hó„ê¬ù Ü´ˆîõ˜èÀ‚° 

ªîKòõ£ «ð£Aø¶ âù ÜŠð®«ò 
¬õˆF¼‚è£ñ™, âîù£™ ãŸð†ì¶, 
â¡Aø è£óíˆ¬î ÜP‰¶ º¬øò£ù 
CA„¬ê «ñŸªè£‡´ º¿¬ñò£è 
°í‹ Ü¬ì»ƒèœ.
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Í†´„ C¬î¾è÷£ù °¼ˆªî½‹¹ «îŒñ£ù‹, 
õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø‹, º¶¬ñ, ñó¹õN «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ 
Í†ìöŸC ãŸð´Aø¶.

Í†´èO¡ Þò‚èˆF™ å¡Áì¡ å¡Á àó£ò£ñ™ 
ï¿M„ªê™ô è£˜®«ôx àî¾Aø¶. ÞîŸ° ªõO 
ð£èˆF™ àœ÷ Ü´‚° C¬î¾ŸÁ õL, i‚è‹, H®ˆî‹, 
M¬øŠ¹ˆî¡¬ñ «ð£¡ø¬õ à‡ì£Aø¶.

àìLò‚èˆî£™ ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ àJ˜ 
«õFJò™ ñ£Ÿøƒè÷£™ °¼ˆªî½‹¹èO™ ºP¾ ãŸð†´ 
â¬ì¬òˆ î£ƒ°‹ Í†´èO™ õL à‡ì£Aø¶. ¬èèO™ 
àœ÷ CPò Í†´èœ, ºöƒè£™èœ ñŸÁ‹ Þ´Š¹ 
ð°FèÀ‹ ð£FŠ¹ Ü¬ìAø¶.

ñ¼ˆ¶õ˜  Þô‚Aò„ ªê™M

î‹, Hˆî‹, èð‹ ÝAò Í¡Á «î£ûƒèÀ‹ àì¬ô êñG¬ô 
ð´ˆî àî¾Aø¶. ÞF™ ãî£õ¶ å¡Á ÜFèKˆî£«ô£ 
Ü™ô¶ °¬ø‰î£«ô£ àì™ ïô‹ ð£F‚èŠð´Aø¶. õ£î‹ 
ÜFèKˆî£™ Í†´èO™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´Aø¶. Þ¬î 
Í†ìöŸC â¡ð˜.

õ£
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Í†´èO™ Ü¬ê¾ ãŸð´‹ «ð£¶‹ 
ïì‚°‹ «ð£¶‹ â½‹¹èO™ êˆî‹ 
à‡ì£Aø¶. Í†´ õLJ¡ è£óíñ£è 
Í†´èœ Ü¬ê¾ °¬ø‰¶ Üî¬ù„ 
²ŸP»œ÷ î¬êèO™ «îŒñ£ù‹, 
î¬êï£˜èO™ î÷˜¾ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹.

Þ ‰ « ï £J™  àìL¡ 
« ñ ™ ð ° F J ™  â ¬ ì 
Ã´‹. Í†´èœ à¬ì»‹ 
î ¡ ¬ ñ  Ü ¬ ì » ‹ . 
M ™ « ð £ ™  õ ¬ ÷ ‰ ¶ 
è£íŠð´‹ .  ï¬ìJ™ 
ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹. ßóˆî¡¬ñ 
ñŸÁ‹ °O˜è£ôƒèO™ õL 
I°Fò£°‹.

ªð‡èÀ‚° Þî¡ î£‚è‹ 
êŸÁ ÜFèñ£è è£íŠð´‹. 
ã ª ù Q™  ñ £ îMì £ Œ 
º®‰îHø° ßv†«ó£ªü¡ 
âÂ‹ ý£˜«ñ£¡ ²óŠð¶ 
°¬ø‰¶ è£™Cò‹ °¬øð£´ 
ãŸð´Aø¶ .  Þîù£™ 
Í†´èO™ è£™Cò‹ êˆ¶ 
°¬øð£†ì£™ Í†ìöŸC 
ãŸð´Aø¶.

cKN¾«ï£Œ, ý£˜«ñ£¡ 
° ¬ ø ð £ ´  è £ ó í ƒ è ÷ £ ™ 
Í†´èO™ Þò™¹G¬ô ñ£P 
Þ¼ˆî™ õóô£‹ .  «ñ½‹ 
àì™ â¬ì, õò¶ ºF˜„C, 
à ì Ÿ ð J Ÿ C J ¡ ¬ ñ , 
õ£›‚¬èº¬ø ñ£Ÿø‹ 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£½‹ 
ãŸðìô£‹.

è¿ˆ¶ ñŸÁ‹ º¶° 
ð ° F J ™  Í † ì ö Ÿ C 
ãŸð´‹«ð£¶ ïó‹¹èO™ 
É‡ìŠð†´ è´¬ñò£ù 
õL¬ò ãŸð´ˆ¶Aø¶. Ü¬êõ 
àí¾è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. ¹OŠ¹, 
è£ó‹ °¬øˆ¶ à‡í «õ‡´‹. ð® 
ãÁî™, ÜFè «ïó‹ GŸð¶ îM˜‚è 

«õ‡´‹. «õè¬õˆî ðJÁ õ¬èèœ, 
è£ŒèPè¬÷ ð„ê®«ð£ô ªêŒ¶ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ÜFè c˜ â´ˆ¶ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

Í†ìöŸC¬ò °íŠð´ˆî 
Üº‚èó£ Åóí‹ ð£L™ 
èô ‰¶  è £¬ô ,  ñ £¬ô 
àí¾‚° º¡ê£ŠHìô£‹. 
ºì‚èŸø£¡ ÅŠ ¬õˆ¶‚ 
°®‚èô£‹. ¯, è£H‚° 
ðFô£è ð£˜L î‡a˜ 
°®‚èô£‹. ÞóM™ ð£L™ 
Ì‡´ Þ†´ è£Œˆ¶ «î¡ 

èô‰¶ ð¼èô£‹.

ªï£„CJ¬ô ªè£‡´ i‚è‹ 
àœ÷ ÞìƒèO™ ðŸÁ «ð£ìô£‹. 

Üº‚èó£ Aöƒ°, ²‚°ì¡ 
ªõ‰c˜ M†´ Ü¬óˆ¶ i‚è‹ 
àœ÷ ÞìˆF™ «ð£ì i‚è‹ 
°¬ø»‹. ¹Oò Þ¬ô»ì¡ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ªõ‰cK™ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ õL àœ÷ 
ÞìƒèO™ áŸøô£‹. ¹O, 
º¼ƒ¬è, àŠ¹ ÞõŸ¬ø 

Ü¬óˆ¶ ÌCù£™ i‚è‹ 
õŸÁ‹.

i‚è‹ Þ™ô£ñ™, õL ñ†´‹ 
Þ¼‰î£™ â‡ªí¬ò Å´ 

ªêŒ¶ «îŒ‚èô£‹. õL ñŸÁ‹ 
i‚è‹ °¬øò «îÂì¡ 
FKðô£, ²‚°, Üº‚èó£, 
î‡a˜ M†ì£¡ Aöƒ° 
Åóí‹ èô‰¶ â´ˆ¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

FK«è£í£êù‹, ÅKò 
ïñvè£ó‹, Hó£íò£ñ‹, 

ðˆñ£êù‹ «ð£¡ø Ýêùƒèœ 
ï™ô ðô¬ù î¼‹. Hó£íò£ñ‹ 

ªêŒõî£™, àì™G¬ô Yó£A ñù‹ 
Ü¬ñF Ü¬ì‰¶  ¹ˆ¶í˜„C 
ãŸð´Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÞQò£ HKòî˜SQ

‰¶‚èO¡ õNð£†®™ M™õ Þ¬ô‚° º‚Aò ðƒ°‡´. 
Í¡Á HK¾è¬÷‚ ªè£‡ì M™õÞ¬ô FKÅôˆF¡ 
°Pfì£è è¼îŠð´Aø¶. M™õ‹ Þ„ê£ê‚F, AKò£ê‚F, 
ë£ùê‚F âù Í¡Á ê‚FèO¡ Ü‹êñ£èŠ «ð£ŸøŠð´Aø¶.

Þ

ÍL¬è‚è£´ - 3

M‰¶ 
ªð¼‚°‹ 
M™õ‹

¬êõ˜èœ Cõ¬ù õNðì M™õˆ¬î º‚Aò Ü˜„ê¬ùŠ 
ªð£¼÷£èŠ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. M™õñó‹ õ÷˜Šð¶ 
Üvõ«ñî ò£è‹ ªêŒõî¡ ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹ â¡ð¶ 
äbè‹.

ð£˜‚èìL™ ô†²I «î£¡Pò«ð£¶ ÜõÀ¬ìò 
¬èèOL¼‰¶ M™õ‹ «î£¡Pòî£è¾‹, M™õñóˆF™ 
ñè£ô†²I õ£ê‹ ªêŒõî£è¾‹, M™õñóˆ¬î º¬øŠð® 
MóîI¼‰¶ ÌTŠðõ˜èÀ‚° Ü¬ùˆ¶ ï¡¬ñèÀ‹ 
à‡ì£°‹ â¡Á‹ ¹ó£íƒèœ ÃÁA¡øù.

F¼¬õò£Á, F¼ªõÁ‹Ì ,̃ Þó£«ñvõó‹ âù ºŠð¶‚°‹ 
«ñŸð†ì F¼‚«è£J™èO™ M™õ‹ îôM¼†êñ£è 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. F¼Þ¬ì„²ó‹ â¡ø F¼ˆîôˆF™ àœ÷ 
M™õñó‹ â‡Ã†®¬ôè¬÷‚ ªè£‡ì¬ñ‰¶œ÷¶. 
Þšõ£Á Ü¬ñ‰î¬õ ñè£M™õ‹ â¡Á‹ Hó‹ñM™õ‹ 
â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. M™õ Þ¬ô¬ò «ê£ñõ£ó‹, 
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ê¶˜ˆF ,  ÜwìI ,  Üñ£õ£¬ê , 
ªð÷˜íI FùƒèO™ ðP‚è‚Ãì£¶.

Ý¡eè„ CøŠ¬ð‚ ªè£‡ì M™õ‹ 
Ü¬ùˆ¶ «ï£Œè¬÷»‹ c‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì èŸð ÍL¬èò£°‹. 

M™õˆFŸ° °ê£H, ÃM÷‹, ÃM¬ô, 
Cõˆ¶¼ñ‹, G¡ñL, ñ£¶ó‹ â¡ø 
ªðò˜èÀ‹ à‡´. Þî¡ î£õóMò™ 
ªðò˜ Aegle Marmelos. Þ¶ Þ‰Fò£ 
º¿õ¶‹ ðJó£°‹ ñó‹ .  Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ Þî¡ Þ¬ô, Ì, H…², 
è£Œ, ðö‹, «õ˜, HC¡, ð†¬ì, æ´, 
«õ˜Šð†¬ì «ð£¡ø¬õ ðò¡ð´‹.

M™õ Þ¬ô, Ì, H…², è£Œ, «õ˜ 
«ð£¡ø¬õ ¶õ˜Š¹ ñŸÁ‹ èêŠ¹ ²¬õ 
à¬ìò¶. Þî¡ ðö‹ ¶õ˜Š¹, èêŠ¹, 
ñŸÁ‹ ÞQŠ¹ ²¬õ à¬ìò¶. M™õ 
Þ¬ô Mò˜¬õ ªð¼‚Aò£è¾‹, ªõŠð 
ÜèŸPò£è¾‹,  è£ñ‹ ªð¼‚Aò£è¾‹ 
ªêò™ð´Aø¶. Þî¡ è£Œ, Ì, H…² 
ÝAò¬õ ªêKñ£ù‹ à‡ì£‚Aò£è¾‹, 
ðCˆb É‡®ò£è¾‹, Þî¡ ðö‹ ðCˆb 
É‡®ò£è¾‹, ñô I÷‚Aò£è¾‹, 
Þî¡ HC¡, «õ˜ è£ñ‹ ªð¼‚Aò£è¾‹ 
ªêò™ð´Aø¶.

M ™õ ˆ  îO ˜  â ™ ô £  õ¬ è 
«ñèˆ¬î»‹,  Ì ñ‰îˆ¬î»‹, H…² 
°¡ñˆ¬î»‹, ðö‹ è‡ Þ¼¬÷»‹, 

M‰¶ 
ªð¼‚°‹ 
M™õ‹

HC¡ M‰¶‚ °¬ø¬õ»‹ c‚°‹ 
â¡ð¬î 

ð™ôõ‹Ì H…C¡ ðöGKò‹ê‹ 
º¬ø«ò

M™½õ‹ «ñèñ‰î ñ£°¡ñ‹ - 
ªê™½A¡ø

« ï £ ‚ èñ¼œ M‰¶ï†ì ËÁ 
ñ¼ˆîõ˜è†

è£‚èñ¼œ M™½õˆF ô£‹. - â¡ø 
ÜèˆFò˜ ð£ì™ Íô‹ ÜPòô£‹.

M™õˆF¡ èQ, è£Œ, Þ¬ô, «õ˜ 
ºîLòõŸ¬ø ñíŠð£°, áÁè£Œ, 
°®c˜, ¬îô‹ ÝAò â‰î MîˆF½‹ 
ªêŒ¶ à†ªè£œ÷ Ü¶ àì½‚° 
Üö¬è»‹, Ý‡¬ñ¬ò»‹ ªè£´‚°‹. 
ñò ‚ è‹ ,  °öPŠ«ð²‹  î¡¬ñ 
ÝAòõŸ¬ø c‚°‹. «õó£™ °¡ñ‹, 
º‚ÃŸøˆF¡ «è´, «ê£¬ð, äòˆî£™ 
à‡ì£ù c˜ «õ†¬è, ²ó‹, c«óŸø‹, 
ºŠHE, àì™ è´Š¹ ÝAò¬õ cƒ°‹. 

M™õ‹ðöˆ ¬îô‹
M™õ‹ðö‹, è£˜«ð£A ÜKC, ªõ‰îò‹ 

õ¬è‚° 35 Aó£‹ â´ˆ¶ ð²M¡ ð£™ 
M†ì¬óˆ¶ 700 Aó£‹ â‡ªíŒJ™ èô‚A 
CÁbJ†´ âKˆ¶ õ®ˆ¶ î¬ô º¿Aõó 
è‡ âK„ê™, î¬ôõL, àì™Üö™, 
Í¬÷„Å´ cƒ°õ¶ì¡ àì½‚° Üö°‹ 
õ¡¬ñ»‹ à‡ì£°‹.
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M™õˆF¡ «õ¬ó º¬øŠð® 
à†ªè£œ÷ ðCˆb «è´, ²¬õJ¡¬ñ, 
ªð¼‹ èN„ê™, M‚è™, Üö™²ó‹, 
Þ¬ìMì£î õ£‰F, àì™ Þ¬÷ˆî™, 
ÝAò¬õ cƒ°‹. àì½‚° Üö¬è»‹ 
õ¡¬ñ¬ò»‹ î¼‹.

Þ÷‰îO¬ó õ£†® ªñ™Lò 
¶EJ™ º®‰¶ åŸøìIì «ñèˆî£™ 
à‡ì£°‹ è‡CõŠ¹ cƒ°‹. 

M™õðˆFK «õ˜, CŸø£º†® «õ˜, 
²‚° Í¡¬ø»‹ «ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C 
â†®™ å¼ðƒè£è õŸPò¶‹ õ®ˆ¶ 
«î¡ èô‰¶ Ü¼‰î ªè£®ò ºŠHE 
õ£‰F b¼‹.

M™õ«õ˜, M÷£«õ˜, ï¡ù£K, 
CÁðòÁ, ªïŸªð£K, ªõ™ô‹ ÞõŸ¬ø 
õ¬è‚° å¼ ðô‹ «ê˜ˆ¶ (35 Aó£‹) å¼ 
L†ì˜ c˜ M†´ â†®™ å¡ø£è õŸø‚ 
è£Œ„C 30 I.L. Ü÷¾ Þ¼«õ¬÷ 
Ü¼‰î õ£‰F»‹ ²óº‹ b¼‹.

å¼ ¬èŠH® M™ô Þ¬ô»ì¡ 
Ü¬ó L†ì˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 
ï£¡A™ å¼ ðƒè£è õŸPò¶‹ õ®ˆ¶‚ 
°®‚è õJŸÁ‚ è´Š¹, «ñèõ£» 

M™õ ªñ¿°
M™õ‹ ðöˆF¡ ê¬î¬ò å¼ ê†®JL†´ 

Ü¶ Í›°‹ ð® c˜M†´ Í¡Á ñE«ïó‹ 
õ¬ó ¶´Šð£™ A÷Pˆ ¶ö£M, èùˆî 
¶EJ™ õ®è†ì¾‹. õ®è†®ò FŠH¬ò 
ñÁð®»‹ ê†®J™ «ð£†´ Ü¶ Í›°‹õ¬ó 
c˜M†´ º¡¹«ð£ô«õ ªêŒ¶ õ®è†ì¾‹. 
ÞŠð® ï£¬ô‰¶ º¬ø ªêŒ¶ è¬ìCJ™ 
Ü‰c¬ó có£Mò£™ ²‡ì‚ è£Œ„C ªñ¿° 
ðîˆF™ â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ 2&-4 
Aó£‹ â¬ì iî‹ ï£œ å¡Á‚° Í¡Á 
º¬ø ªè£´ˆ¶õó Þ¬÷Š¹ «ï£J™ 
è£µ‹ è‡«ï£Œ, °¼FŠ«ð£‚°, èN„ê™, 
Yî‚èN„ê™ «ð£°‹.
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«ð£°‹. ²óˆFŸ°‹ ªè£´‚èô£‹.

Þ¬ôê£Ÿ¬øŠ HN‰¶ I÷°ˆÉœ 
CP¶ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «ê£¬ð, 
è£ñ£¬ô b¼‹. «ñŸð® ê£ŸÁì¡ c˜ 
Ü™ô¶ «î¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è Í‚A™ 
c˜ ð£Œî½‹, ²óº‹ «ð£°‹. å¼ º¬ø 
èNò„ ªêŒ»‹.

ð²M¡ c˜M†´ («è£Iò‹) Þ¬ô¬ò 
Þ®ˆ¶Š HN‰î ê£ŸP™ 1-&2 I.L. iî‹ 
ªè£´ˆ¶õó ð£‡´, «ê£¬ð, i‚è‹ 
«ð£°‹. ¹O îM˜‚è «õ‡´‹.

M™õ‹ Ì¬õ °®cK†´ 40&-80 I.L. 
Ü™ô¶ àô˜ˆFŠ ªð£® ªêŒ¶ Ü¬ó 
ºî™ å¼ Aó£‹ ªè£´‚è ñ‰îˆ¬îŠ 
«ð£‚°‹. 

Þ÷‹ H…¬ê Ü¬óˆ¶ 2 &- 6 Aó£‹ 
â¼¬ñˆ îJ˜ èô‰¶ CÁ Hœ¬÷èÀ‚° 
ªè£´‚è õJŸÁ‚ è´Š¹, °¡ñ‹, 
Yî‚èN„ê™ GŸ°‹. 

è£¬ò ð²M¡ ð£™ M†ì¬óˆ¶ 

î¬ô‚°ˆ «îŒˆ¶ có£ì ñ‡¬ì„Å´, 
è ‡  â K „ ê ™  c ƒ A  è ‡ è œ 
°O˜„Cò¬ì»‹. è£¬ò ªõ†® 
ªõJL™ àô˜ˆF ªð£®ªêŒ¶ 
CÁõ˜èÀ‚° 1 - &2 Aó£‹ â¬ì»‹ 
ªðKòõ˜èÀ‚° 2&-4 Aó£‹ â¬ì»‹ 
Fù‹  Þ¼º¬ ø  ª è £ ´ ˆ ¶õ ó 
Yî‚èN„ê™, °¼M‚ èN„ê™ GŸ°‹. 
è£»ì¡ Þ…C, «ê£‹¹ «ê˜ˆ¶ 
°®cKL†´ Íô «ï£Œ‚° õöƒèô£‹.

å¼ ðƒ° M™õ‹ ðöˆ¶‚° Þó‡´ 
ðƒ° c˜ M†ì¬óˆ¶ õ®è†® ê˜‚è¬ó 
å¼ðƒ° «ê˜ˆ¶ ï£œ å¡Á‚° 2&-3 
«õ¬÷, 1-&2 I.L. iî‹ à†ªè£œ÷ 
°ì½‚° õ½¬õ‚ ªè£´ˆ¶ èN„ê¬ô 
GÁˆ¶‹. 

ðö„ê¬î¬ò ï¡ø£è àô˜ˆFŠ 
ªð£®ªêŒ¶ èN„ê™ «ï£Œ‚° 2&-4 I.A. 
â¬ìò÷¾ õöƒèô£‹.

ðòEŠ«ð£‹

M™õ‹ «ôAò‹
3 5 0  Aó £‹ M™õ «õ˜‚ 

è†¬ì¬ò C¬îˆ¶, 8 ðƒ° c˜M†´ 
áø¬õˆ¶ ÜF™ 1200 I.L. 
ð£™èô‰¶ 500 Aó£‹ ê˜‚è¬ó¬ò 
è¬óˆ¶ õ®è†® Ü´Š«ðŸP 
ð£°ðî‹ õ¼‹«ð£¶ ²‚°, 
I÷°, FŠHL, ãô‹, Þôõƒè‹, 
ÞôõƒèŠð†¬ì, ü£F‚è£Œ, 
î£OêðˆFK, CÁï£èŠÌ, õ¬è‚° 
20 Aó£‹ â´ˆ¶ ªð£®ˆ¶ CP¶ 
CPî£è ÉM A÷P 250 Aó£‹ 
ªïŒèô‰¶ ÝPòH¡ 100 Aó£‹ 
«î¡ èô‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þ‰î «ôAòˆ¬î 
ªï™L‚è£Œ Ü÷¾ ªè£´ˆ¶õó 
Hˆî õJŸÁõL, ªï…ªêK¾, 
Hˆîõ£‰F, ðCJ¡¬ñ b¼‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ¹Qî£

öƒèœ ÞòŸ¬è Ü¡¬ùJ¡ ªè£¬ì. ðöƒèO™ ðôõŸ¬ø 
ÜŠð®«ò ²¬õˆ¶ à‡íô£‹. CôõŸ¬ø è£ò¬õˆ¶ 
ðîŠð´ˆF à‡íô£‹. ÜŠð® ðîŠð´ˆF à‡í‚Ã®ò 
ðöƒèO™ º‚Aòñ£ù¶ «ðg„¬ê.

ð

°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 
M¼‹H ê£ŠH´‹ «ðg„¬ê Üó¹ ï£´èOL¼‰¶ Þø‚°ñF 
ªêŒòŠð´Aø¶. ðîŠð´ˆîŠð†ì ÞŠðöƒèœ âšõ÷¾ 
Ý‡´èœ Ýù£½‹ ªè†´Š «ð£è£ñ™ Þ¼‚°‹.

«ðg„¬ê Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q ñ¼ˆ¶õˆF™ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèºœ÷ ÞŠðöˆF™ 
¹óî„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡èœ àœO†ì 
ðô êˆ¶‚èœ ÜìƒA»œ÷ù. «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô 
ÜFèK‚°‹. ïó‹¹ˆ î÷˜„C¬ò «ð£‚è‚ Ã®ò¶. ¹ŸÁ«ï£Œ 
õó£ñ™ è£‚°‹ î¡¬ñ»‹ à‡´.

100 Aó£‹ «ðg„ê‹ðöˆF™ c˜„êˆ¶ - 21 Aó£‹, ñ£¾„êˆ¶ 
- 75 Aó£‹, ªè£¿Š¹êˆ¶ - 0.4 Aó£‹, ¹óî„êˆ¶ - 2.5 Aó£‹, 
ªð£†ì£Cò‹ - 648 I.A., è£™Cò‹ - 59 I.A, Þ¼‹¹„êˆ¶ 
- 1.3 I.A àœ÷¶. 100 Aó£‹ «ðg„ê‹ðöˆ¬î à‡ì£™ 280 
è«ô£K A¬ì‚°‹. ¬õ†ìI¡ A, C, E, K, B6, B12 ¬îJ¡, 
K«ð£H«÷M¡, Gò£C¡, «ð£«ô† «ð£¡ø êˆ¶‚èÀ‹ 
àœ÷¶.

àì½‚° «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶èÀ‹ ÞF™ 
ÜìƒA àœ÷î£™ àí¾‚ è†´Šð£†®™ àœ÷õ˜èœ 
Þî¬ù «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ àì½‚° «î¬õò£ù 
è«ô£Kèœ A¬ìŠð¶ì¡ àì™ â¬ì¬ò»‹ °¬ø‚Aø¶.

Þóˆî‚ 
°¬øð£†¬ì 
«ð£‚°‹ 

«ðg„ê‹ðö‹



ñ£˜„ 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 29

ê˜‚è¬ó «ï£ò£OJ¡ àìL™ 
F¯ªóù ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
° ¬ ø ð £ † ¬ ì  « ð g „ ê ‹ ð ö ‹ 
ê£ŠH´õî¡ Íô‹ êK ªêŒòô£‹. 
« ð g „ ê ‹ ð ö ‹  à ì L ™  à œ ÷ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ Ã†´Aø¶. 
Þîù£™ ñò‚è‹ Ü¬ì‰îõ˜èœ 
àìù®ò£è MNŠð¬ìõ˜.

ªð‚®¡, ªê™½«ô£v «ð£¡ø 
ï£˜„êˆ¶èœ «ðg„ê‹ ðöˆF™ ÜFè‹ 
àœ÷î£™ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¬õ °¬ø‚Aø¶.

ªð‡èÀ‚° ªð£¶õ£è è£™Cò‹ 
°¬øð£´ ãŸð´Aø¶ .  Þõ˜èœ 
«ðg„ê‹ ðöˆ¬î Fùº‹ à†ªè£‡´ 
õ‰î£™ è£™Cò‹ °¬øð£†¬ì 
îM˜‚èô£‹. ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ 
ãŸð´‹ «ê£˜¬õ c‚°Aø¶. Þ÷‹ 
ªð‡èÀ‚°, è˜Šðè£ôˆF™ ãŸð´‹ 
Þóˆî «ê£¬è «ðg„ê‹ ðöˆ¬î FùêK 
à†ªè£œ÷ cƒ°‹.

«ðg„ê‹ðöˆ¬î CÁ ¶‡´è÷£è 
ïÁ‚A è£Œ„Cò ð²‹ð£L™ «ê˜ˆ¶ 
«î¡ 2 vÌ¡, ãô‚è£Œ 3, °ƒ°ñŠÌ 5 
Þî› èô‰¶ ð¼è îóô£‹. CÁõ˜èÀ‚° 
Þ¶ êˆ¶œ÷ Cø‰î ì£Q‚.

«ðg„ê‹ ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã 
ñŸÁ‹ Ý‡® Ý‚Rªì‡´èœ 
ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷ù. «ðg„ê‹ 
ðöˆ¬î «îÂì¡ èô‰¶ áø¬õˆ¶ 
ê£ŠH†´õó ñ£¬ô‚è‡«ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

«ðg„ê‹ðöˆ¬î ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
ð™ªê£ˆ¬î ñŸÁ‹ ðŸèÀ‚° â‰î 
å¼ Hó„ê¬ù»‹ õó£ñ™ î´‚èô£‹. 
ãªùQ™ «ðg„ê‹ðöˆF™ çŠ«÷£K¡ 
âÂ‹ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶. Þ„êˆ¶ 
ðŸèO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ 
Þ¡Pò¬ñò£î¶.

ð ™  º¬÷‚°‹  ° ö ‰¬ î èœ 
õJŸÁ‚ è´Šð£™ ÜõF»Á‹«ð£¶ 
«ðg„ê‹ðöˆ¬î ²´cK™ èô‰¶ °¬öò 
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«õè¬õˆ¶ «õ¬÷ å¡Á 1 èó‡®iî‹ 
3 «õ¬÷ ð¼è õJŸÁ‚ è´Š¹ cƒ°‹.

Þ¡¬øò è£ôˆF™ ñ‚èœ Í†´õL 
ñŸÁ‹ Ýv®«ò£ «ð£«ó£Cv «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùò£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠ 
ð†´œ÷ù˜ .  Þ‰îŠ Hó„ê¬ù 
õ¼õîŸ° º‚Aò è£óí‹ è£™Cò‹ 
°¬øð£«ìò£°‹. Ýè«õ Fùº‹ CP¶ 
«ðg„ê‹ ðöˆ¬î ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
å¼ ï£¬÷‚° «î¬õò£ù è£™Cò‹ 
êˆ¬î ªðÁõ«î£´ Í†´õL ñŸÁ‹ 
Ýv®«ò£ «ð£«ó£Cv «ð£¡ø õŸ¬ø 
êK ªêŒòô£‹.

«ðg„ê‹ ðöˆF™ è£™Cò‹ , 
¬õ†ìI¡ H5, ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
H3, ð£vðóv, ªè£¿Š¹, ªð£†ì£Cò‹,  
è£Šð˜ «ð£¡ø êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù. 
°ìL™ ã«îÂ‹ «è£÷£Á àœ÷õ˜èœ 
«ðg„ê‹ðöˆ¬î à‡í ïô‹ ðò‚°‹.

ñô„C‚è™ àœ÷õ˜èœ ÞóM™ 

«ðg„ê‹ðöˆ¬î áø¬õˆ¶ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹  õJŸP™  ê £ ŠH†ì£™ 
ñô„C‚è™ cƒ°‹. ÞF½œ÷ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¹óî„êˆ¶ ñô„C‚è™ cƒè 
õNõ°‚°‹.

Fùº‹ ÞóM™ ð´‚¬è‚° ªê™½‹ 
º¡ 1 ì‹÷˜ è£Œ„Cò ð²‹ð£½ì¡ 
2 «ðg„ê‹ ðöˆF¬ù à‡´ õ‰î£™, 

Fù‹ 5 «ðg„ê‹ðö‹ ê£ŠH†ì£™ àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹. «ï£Œèœ ï‹¬ñ 
ªï¼ƒè£¶. Ü‰î Ü÷¾‚° êˆ¶‚èœ G¬ø‰î 
«ðg„ê‹ðö‹ ªõÁ‹ ðöñ£è ñ†´ñ™ô£ñ™, 
«ðg„¬ê CóŠ, «ðg„¬ê Ü™õ£, «ðg„¬ê ô†´, 
«ðg„¬ê «è‚ âù ðô õ®õƒèO™ A¬ì‚Aø¶. 
â‰î õ®õˆF™ õ£ƒA ðò¡ð´ˆFù£½‹ 
ÜîÂ¬ìò ðô¡ A¬ì‚°‹.

«ðg„ê‹ ðöˆ¬î ªð£Áˆîõ¬ó ê¾F 
Ü«ó£Hò£, ãñ¡, ßó£‚, âAŠ¶ âù ðô 
«ñ¬ôï£´èO™ M¬÷Aø¶. àôèˆF«ô«ò 
ÜFè Ü÷M™ «ðg„ê‹ðö‹ Þø‚°ñF ªêŒ»‹ 
ï£´ ï‹º¬ìò Þ‰Fò£î£¡.

ð£¬ôõù Hó«îê ðöñ£ù «ðg„¬ê 
Þ‰Fò£M™ °üó£ˆ, «ñŸ° õƒè£÷ˆF™ ªðKò 
Ü÷M™ M¬÷M‚èŠð´Aø¶. àôèˆF™ 3000 
õ¬èò£ù «ðg„ê‹ðö‹ àœ÷ùõ£‹. ÞF™ 

èôŠðìˆ¬î èõQˆ¶ õ£ƒ°ƒèœ

ï‹ñ îI›ï£†®™ 35 õ¬èò£ù «ðg„ê‹ðö‹ 
àŸðˆF ªêŒòŠð´Aøî£‹. êeðè£ôñ£è õ£J™ 
«ð£†ì£™ ÜŠð®«ò è¬ó»‹ AIò£ õ¬è «ðg„ê‹ 
ðöˆ¶‚° ï™ô õó«õŸ¹ Þ¼‚Aø¶.  AIò£ 
õ¬è «ðg„ê‹ðöˆ¬î «ð£Lò£è îò£Kˆ¶ 
MŸð¬ù ªêŒîõ˜è¬÷ ¬è¶ ªêŒî Gè›¾‹ 
Gè›‰¶œ÷¶. âù«õ îóñ£ù¬î èõQˆ¶ 
õ£ƒ°ƒèœ.
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àì™ ï™ô ðô‹ªðÁ‹. ¹Fò Þóˆî‹ 
à¼õ£°‹. Þîù£™ «î£™ ð°Fèœ 
õ¿õ¿Šð£è¾‹ ,  I¼¶õ£è¾‹ 
Þ¼‚°‹. «ðg„ê‹ðöˆ¬î ð²‹ð£L™ 
«õè¬õˆ¶ Ü¼‰F õ‰î£™ Þîò 
«ï£Œèœ Ü‡ì£¶.

êO, Þ¼ñ½‚° «ðg„ê‹ ðöˆF¡ 
M¬îè¬÷ c‚A ð£L™ «ð£†´ è£Œ„C 
ÝPòH¡ ðöˆ¬î ê£ŠH†´ ð£¬ô 
ð¼Aõ‰î£™ êO, Þ¼ñ™ °íñ£°‹.

«ðg„ê‹ðöˆ¶ì¡ ð£î£‹ ð¼Š¹ 
èô‰¶ ð£L™ ªè£F‚è¬õˆ¶ Ü¼‰î 
ïó‹¹ˆî÷˜„C cƒ°‹. ë£ðèê‚F Ã´‹. 
¬è, è£™ î÷˜„C °íñ£°‹.

100 Aó£‹ «ðg„ê‹ðöˆ¬î c¼ì¡ 
«ê˜ˆ¶, ðˆ¶ GIì‹ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
å¼ ï£œ ÜŠð®«ò M´ƒèœ, H¡ áPò 
«ðg„ê‹ðöˆ¬î Ü¬óˆ¶ õ®è†®, 
ÜîÂì¡ êñ Ü÷¾ «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
èô‰¶ è£Œ„C ðò¡ð´ˆFù£™ º® 

àF˜¬õ î´‚èô£‹.
«ðg„ê‹ðö‹ Þóˆîˆ¬î ²ˆîŠð´ˆF 

Þóˆîˆ¬î M¼ˆFªêŒ»‹. â½‹¹è¬÷ 
ðôŠð´ˆ¶‹ Þ¬÷Š¹ «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹ ¹‡è¬÷ ÝŸÁ‹. Í†´ 
õL¬ò c‚°‹.

ºF«ò£¼‚°  ãŸø  ñ¼‰î £ è 
«ðg„ê‹ðö‹ àœ÷¶. Üõ˜èÀ‚° 
ãŸð´‹ àì™ gFò£ù Þ¡ù™è¬÷ 
°¬ø‚°‹.

è£ê «ï£ò£™ ð£F‚èŠ ð†ìõ˜èœ 
Þö‰î õL¬ñ¬ò e‡´‹ ªðø 
«ðg„ê‹ðö‹ ÜFè‹ ¶¬í ¹K»‹. 
õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° «ðg„ê‹ðö‹ 
ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ Ü¶ Üõ˜èO¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C¬ò àÁF 
ªêŒ»‹ â¡ðF™ äòI™¬ô.

ãó£÷ñ£ù êˆ¶‚èœ G¬ø‰î 
«ðg„ê‹ðöˆ¬î Fùº‹ à‡´ 
õ£¼ƒèœ. bó£î «ï£ŒèÀ‹ ï‹¬ñM†´ 
cƒ°‹.

«ðg„ê‹ðö‹ ô†´

å¡ø¬ó èŠ «ðg„ê‹ðö‹, Ü¬ó èŠ 
ð£î£‹, Ü¬ó èŠ. º‰FK,  Ü¬ó èŠ 
«îƒè£Œ ¶¼õ™, èêèê£ 2 «ìHœ vÌ¡, 
ªïŒ 2 «ìHœ vÌ¡ Þ¼‰î£™ i†®«ô«ò 
ªêŒòô£‹ Üêˆîô£ù «ðg„ê‹ðö‹ ô†´. 

å¼ ü£K™, ªè£†¬ì â´ˆî «ðK„ê‹ 
ðö‹ «ð£†´ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
èì£J™ «îƒè£Œˆ ¶¼õ¬ô «ð£†´ 
ßóŠðî‹ «ð£°‹ õ¬ó õÁˆ¶ îQò£è 
â´ˆ¶ ¬õ‚è¾‹. èêèê£¬õ Iîñ£ù 
Å†®™ õÁˆ¶ «ðK„ê‹ðöˆ¶ì¡ «ê˜‚è¾‹. 
èì£J™ ªïŒ áŸP Åì£ù¶‹, ªð£®ˆî 
º‰FK, ð£î£‹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è õÁˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. «ðK„ê‹ ðöˆ¶ì¡, «îƒè£Œˆ 
¶¼õ™, õÁˆî º‰FK, ð£î£‹ «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è H¬ê‰¶ ô†´ «ð£¡Á H®ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. êˆî£ù «ðK„ê‹ ðö‹ ô†´ 
ªó®.
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Cˆî˜èœ 4448 «ï£Œè¬÷ õ¬óòÁˆ¶œ÷ù˜. ÜõŸ¬ø 
²¼‚A õ£î«ï£Œ, Hˆî«ï£Œ, èð«ï£Œ â¡ø Í¡Á ªð¼‹ 
HK¾èO™ Üì‚A ÃP»œ÷ù˜. 

ï‹ àì‹H™ «î£¡Á‹ â‰î õ¬è «ï£ò£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü¶ õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ â¡ø Í¡Á HKMÂœ ÜìƒAM´‹. 
õ£î‹ Hˆî‹ èð‹ Í¡¬ø»‹ êñ¡ ð´ˆ¶õî¡ 
Ü®Šð¬ìJ™î£¡ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ªêò™ð´Aø¶.

ïiù õ£›MòL¡ð® ðô HEèœ ñQî Þùˆ¬î 
î£‚°A¡øù. M…ë£ù õ÷˜„C ñQî ÞùˆFŸ° 
²èñOŠð«î£´ HEè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ ÜO‚Aø¶. 

Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ ï£‹ à‡µ‹ àí¾Š ªð£¼†èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ àwíŠ ªð£¼†è÷£è àœ÷ù. Ü¬õ ÞÁFJ™ 
Hˆîˆ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒA¡øù. à‡µ‹ àí¾èœ 
ñ†´‹ Ü™ô õ£›Mò™ º¬øèÀ‹, ªêò™ð£´èÀ‹ Ãì 
ÞÁFJ™ Hˆîˆ¬î ªð¼‚è‚ Ã®ò¬õè÷£è àœ÷ù. 
Þîù£™, ÜFèKˆî Hˆî‹ ï‹ àìL™ ðôMî ð£FŠ¹è¬÷ 
à‡ì£‚°Aø¶. êeðˆFò ¹œO Mõó‹ å¡Á 100™ 15 
«ð¼‚° HˆîŠ¬ð è™ Hó„ê¬ù Þ¼Šðî£è ÃÁAø¶.

Hˆî‹ ÜFèKŠðî£™ ãŸð´‹ ð™«õÁ «ï£ŒèO™ 
å¡Áî£¡ HˆîŠ¬ð èŸèœ. HˆîŠ¬ð è™hó«ô£´ 

ˆî ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Â‹ îI› ñ¼ˆ¶õ‹ ‘«ï£Œï£® «ï£Œºî™ 
ï£® Ü¶îE‚°‹ õ£Œï£® õ£ŒŠð„ ªêò™’ â¡Â‹ 
°øO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´Aø¶. Üî£õ¶ «ï£Œ‚° 
ºîŸè£óí‹ ò£¶, Ü¶ õ¼‹ õNèœ â¬õ â¡ðùõŸ¬ø 
ºîL™ Ýó£Œ‰¶ ÜîŸ«èŸð ñ¼ˆ¶õ‹ ÜOŠð«î Cˆî 
ñ¼ˆ¶õñ£°‹.

C

ñ¼ˆ¶õ˜  Cˆó£

HˆîŠ¬ð 
èŸèÀ‚°  

Gó‰îó b˜¾
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Þ¬í‰F¼‚°‹ å¼ CPò àÁŠð£°‹. 
è™hóL™ àŸðˆFò£°‹ Hˆîc¬ó 
«êIŠð¶î£¡ HˆîŠ¬ðJ¡ «õ¬ô. 
Hˆîc˜ HˆîŠ¬ðJ™ «êI‚èŠð†´ 
Hˆîî£¬ó õNò£è CÁ°ìL™ 
Þøƒ°Aø¶. Hˆîc˜ ï£‹ à‡µ‹ 
àíM™ àœ÷ ªè£¿Š¹„ êˆ¶‚èœ 
ªêKŠðîŸ° àî¾Aø¶.

ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ÜFèºœ÷ 
àí¾è¬÷ à†ªè£œ õî£™ Ü¬î 
ªêK‚è ÜFè Ü÷M™ Hˆîc˜ ²ó‚Aø¶. 
Ü¶ ï£÷¬ìM™ HˆîŠ¬ðJ™ îƒA 
HˆîŠ¬ð èŸè÷£è ñ£ÁAø¶.

HˆîcK™ 97 .6% c˜Šªð£¼À‹, 
2.4% FìŠªð£¼À‹ G¬ø‰¶œ÷ù. 
FìŠªð£¼O™ º‚Aò ðƒ° õAŠð¶ 
ªè£ôv†ó£™, Hˆî àŠ¹èœ. Hˆî 
GøIèœ Ý°‹. ï£‹ à‡µ‹ àíM™ 
àœ÷ ªè£¿Š¹  ªð£¼†è¬÷ 
ªêKñ£ù‹ ªêŒõ¶ Hˆî àŠ¹‚èœ 
Ý°‹ .  Hˆî  GøIèœ Þóˆî 
CõŠðµ‚èO¡ C¬îMù£™ 
à ‡ ì £ è ‚ Ã ® ò  Þ Á F 
ªð£¼†è÷£°‹.

è™hóL™ ÜFè Hˆîc˜ ²óŠ¹ 
ãŸð´õî£™ Hˆî cKL½œ÷ 
FìŠªð£¼†èœ Fó‡´ 
èŸè÷£è ñ£P HˆîŠ¬ðJ«ô«ò 
îƒAM´Aø¶. Côêñò‹ Hˆî 
î£¬ó¬ò Ü¬ìˆ¶ M´Aø¶. 
Þîù£™ Hˆîc˜ CÁ°ìL™ 
ªê¡Á «ê˜õ¶ î¬ìð†´ 
ï £ ‹  à ‡ µ ‹  à í M ™ 
àœ÷ ªè£¿Š¹ ªð£¼†èœ 
ªêKñ£ùñ£è£ñ™, Üpóí‹ 
ãŸð´Aø¶. Üîù£™ õô¶¹ø 
«ñ™õJŸP™ õL, °ñ†ì™, 
õ£‰F, õJÁ àŠ¹ê‹, Üpóí 
«ðF «ð£¡ø °P°íƒèœ 
«î£¡ÁA¡øù.

H ˆ î Š ¬ ð  è Ÿ è ¬ ÷ 
Ýó‹ðˆF«ô«ò èõQ‚è£ñ™ 
M†´M†ì£™ HˆîŠ¬ð 

ÜöŸC, HˆîŠ¬ð¬ò ¶¬÷ˆ¶M´î™ 
«ð£¡ø Üð£òG¬ô à‡ì£Aø¶. 
Þîù£™ Hˆîc¬ó êKõó ²ó‚è„ 
ªêŒõîŸ°‹ HˆîŠ¬ð èŸè¬÷ 
è ¬ ó ˆ ¶  ª õ O « ò Ÿ Á õ î Ÿ ° ‹ 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î ï£ì«õ‡®ò G¬ô‚° 
îœ÷Šð´A«ø£‹.

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ HˆîŠ¬ð 
èŸèÀ‚° ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶èÀ‹, 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèÀ‹ àœ÷ù. HˆîŠ¬ð 
èŸè¬÷ è¬óŠðF™ Wö£ªï™L º‚Aò 
ðƒè£ŸÁõ¬î ÜèˆFò˜ °íõ£èìŠ 
ð£ì™ ïñ‚° àí˜ˆ¶Aø¶. 

‘‘Yî«ðF HˆîMì… ªêšMNJ¡ 
«ï£Œ‚Ã†ì‹

Ìîªñ£´ «ðJóˆîŠ «ð£‚°èÀ‹ - 
Ìîôˆ¶œ

î£›õ£ŒŠ ðE‰«î°‰ îŠð£¶ 
ªð£Œòô«õ

W›õ£ ªòÂªï™L‚ «è’’

õJÁñ‰î‹ b‚°Ÿøˆî£™ M¬÷‰î 
«è´, è‡E™ «î£¡Á‹ 
«ï£Œ‚ Ã†ìƒèœ, °¼F‚ 
èN„ê™ ÝAòõŸ¬ø «ð£‚°‹ 
Wö£ªï™LJ¡ °P°íƒèœ 
HˆîŠ¬ð èŸèOù£™ 
ãŸð´‹ °P°íƒè«÷£´ 
åˆ¶Š «ð£õî£™ Aö£ªï™L 
«ê˜‰î ñ¼‰¶è¬÷ Hˆ 
îŠ¬ð èŸèÀ‚° ªè£´ˆ¶ 
õ‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚ 
°‹. èKê£¬ô, ªï¼…C™, 

CÁè‡d¬÷ «ð£¡ø ÍL¬è 
èÀ‹ èŸè¬÷ è¬óŠðîŸ° 
àîõ‚Ã®ò¬õ.

HˆîŠ¬ð èŸèœ àœ÷õ˜èœ 
âOF™ ªêK‚°‹ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Þ¬ø„C, ð£™ ªð£¼†èœ. 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ. 

â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.
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‹º¬ìò àí¾Š ðö‚èˆF™ àŠ¹‚° º‚Aò Þì‹ 
à‡´. ó£ü«ð£è M¼‰¶ ðKñ£øŠð†ì£½‹, ÜF™ Iè„ 
CPò Ü÷M™ «ê˜‚èŠð´‹ àŠ¹î£¡ M¼‰F¡ ²¬õ‚° 
è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. àŠH™ô£î ð‡ì‹  °Š¬ðJ«ô 
â¡ø ðöªñ£N àŠH¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î àí˜ˆ¶Aø¶.

ï

ñ¼ˆ¶õ˜  C. êó‡ò£

àŠ¹ è‡´H®‚èŠðì£îõ¬ó ñQî õóô£ŸP™ ²¬õ 
â¡ð¶ Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î¶. àŠ¹ °PŠH†ì Ü÷¾ àìL™ 
«ê˜‚è£M†ì£™ Ü¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£è‚Ãì º®òô£‹. 
àŠH™ Þ¼‚°‹ «ê£®ò‹ ñQî àJ¼‚° ÜõCòñ£ù¶.

èì™ cK™ Þ¼‰¶ M¬÷M‚èŠð´‹ àŠ¹, ÍL¬èèO™ 
Þ¼‰¶ â´‚èŠð´‹ àŠ¹, ð£¬øè¬÷ ªõ†® â´‚èŠð´‹ 
àŠ¹ âù ð™«õÁ àŠ¹è¬÷ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶A¡«ø£‹.

ñ£ió¡ Üªô‚ú£‡ìK¡ Þ‰FòŠ ð¬ìªò´ŠH¡«ð£¶ 
Þ‰¶Š¹ è‡´H®‚èŠ ð†ìî£è õóô£Á «ð²Aø¶.

A«ó‚è ñ¡ù¡ Üªô‚ú£‡ì˜ A.º. 3‹ ËŸø£‡®™ 
Þ‰Fò£¾‚° ð¬ìªò´ˆ¶ õ‰î«ð£¶, Üõ¡ ð¬ìJ™ 
àœ÷ °F¬óèœ  ªèšó£ ð°FJ™ Þ¼‰î ð£¬øè¬÷ 
Ü®‚è® îƒèœ ï£õ£™ ï‚A‚ ªè£‡®¼‰î¶. ã¡ Þšõ£Á 
°F¬óèœ ªêŒA¡øù âù Ýó£Œ‰î«ð£¶ ð£¬øèœ àŠ¹ 
ð®ñƒè÷£è Þ¼‰î¬î è‡´H®ˆîî£è õóô£Á àœ÷¶.

Ýù£™ ÜîŸ° º¡«ð Cˆî˜èœ Þ‰¶ŠH¡ ñ¼ˆ¶õ 
°íˆ¬î ÜP‰¶ ¬õˆF¼‰îù˜. ñ¼‰¶ ªêŒõîŸ° 
Þ‰¶Š¬ð ðò¡ð´ˆFù˜. 

Þ‰¶Š¹
Þ÷¬ñ¬ò è£‚°‹ 
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àŠH¡ èKŠ¹„ ²¬õ è£ó àí¾èO¡ 
¼C¬ò ÜFèK‚Aø¶. º¡«ù£˜èœ 
è£ô‹ ºî™ èì™ àŠ¹ ñ†´«ñ 
ðò¡ð£†®™ Þ¼‰î¶. èì™ àŠH™ 
àœ÷ Ü«ò£®¡ °¬øð£†ì£™ àôè 
ñ‚èO™ °PŠH†ì êîMAîˆFù˜ 
¬îó£Œ´ «ï£Œ‚° Ý÷£Aø£˜èœ. 
Þ‰¶Š¹ ¬îó£Œ´ Hó„ê¬ù õó£ñ™ 
è£‚Aø¶.

Þ ‰ ¶ Š ¹  â ¡ P ™ ¬ ô .  â ‰ î 
àŠð£è  Þ¼‰î£½‹ Ü÷«õ£´ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶. àŠH™ô£ 
ð‡ì‹ °Š¬ðJ«ô â¡Á ðöªñ£N 
ªê£¡ù ï‹ º¡«ù£˜èœî£¡ 
àŠ¬ð F¡øõ¡ î‡a˜ °®Šð£¡ 
â¡ø ðöªñ£N¬ò»‹ Ü÷¾‚° 
ePù£™ ÜI˜îº‹ ï…ê£°‹ â¡ø 
ðöªñ£N¬ò»‹ ªê£¡ù£˜èœ 
â¡ð¬î ñø‰¶ Mì£b˜èœ.

Þ‰¶Š¹ ñƒèô£ù ð¿Š¹ ñŸÁ‹ 
CõŠ¹ GøˆF™ è£íŠð´‹. Þ‰¶ŠH™ 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹, ñ‚mCò‹, 
ê™ð˜, ¹«÷£¬ó´, Ü«ò£®¡ «ð£¡ø 

Cˆî˜èœ Ü¼Oò 
ÜŸ¹î‹ - 3

Þñòñ¬ôŠ  ð°FJ™  àœ÷ 
ð£¬øè¬÷ ªõ†® â´‚èŠð´õî£™ 
Þñòñ¬ô àŠ¹ âù °PŠH´õ¶‹ 
à‡´. Þ‰¶Š¹, ¬ê‰îõ‹, C‰¶Š¹, 
«ê£ñÂŠ¹, ê‰FóÂŠ¹, ð£¬ø àŠ¹ 
â¡ø ªðò˜è÷£½‹ ÜPòŠð´Aø¶.

àìL™ àœ÷ c˜„êˆ¬î êKò£è 
ðó£ñK‚è àŠ¹ ÜõCòñ£Aø¶. 
àì½‚° «î¬õò£ù «ê£®ò‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£M†ì£™ CÁcóè 
ªêòLöˆî™, Þîò «ï£Œèœ «ð£¡ø 
è´¬ñò£ù Hó„ê¬ùè÷£™ ñQî˜èœ 
CóñŠðì«ïK´‹ âù ÝŒ¾ º®¾èœ 
ªîKMA¡øù.
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80 Mîñ£ù î£¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù.

àì½‚° °O˜„CÎ†´‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì Þ‰¶Š¹ ðC¬òˆÉ‡´‹. 
ñôˆ¬î Þ÷‚°‹. Þ‰¶Š¬ð Fùº‹ 
àíM™ àð«ò£Aˆ¶ õ‰î£™ õ£î‹, 
Hˆî‹ , èð‹ âÂ‹ Mò£FèO¡ 
î¡¬ñèœ cƒA, àì™ õ½õ£°‹. 
ÍôMò£Fèœ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ ¹‡èœ 
cƒè Þ‰¶Š¹ ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´Aø¶.

àì™ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù °ö‰¬î 
ð¼õˆF«ô«ò ªî£ìƒA M´Aø¶. 
àìL™ ð™«õÁ Mò£Fèœ ãŸðì 
è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. àì™ ð¼ñ¬ù 
è†´Šð´ˆ¶‹ ÝŸø™ Þ‰¶Š¹‚° à‡ .́ 
ªñ†ìð£Lê‹ âùŠð´‹ õ÷˜„C¬î 
ñ£Ÿøˆ¬î ÜFèŠð´ˆ¶‹ î¡¬ñ 
õ£Œ‰î¶ Þ‰¶Š¹. (à‡µ‹ àíM™ 

ªî£ìƒA àìL™ ãŸèù«õ àœ÷ 
ê‚F¬ò ÝŸøô£è ñ£Ÿø ðò¡ð´ˆ¶‹ 
àJ˜«õFJò™ ªêò™º¬øèO¡ 
èô¬õ«ò õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø‹.)

ªêKñ£ùˆ¬î É‡´‹ .  ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾‹. Y‚Aó‹ 
õòî£õ¬îˆ îœOŠ«ð£ì àî¾‹. 
²õ£êˆ¬î Yó£‚°‹. CÁcóè‹ ñŸÁ‹ 
HˆîŠ¬ð Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ð£¶è£‚°‹. 
¬êùv Hó„ê¬ù õó£ñ™ î´‚°‹. 
àìL™ àœ÷ c˜ˆî¡¬ñ¬ò êñŠð´ˆF 
ðó£ñK‚è Þ‰¶Š¹ àî¾Aø¶.  Þîù£™ 
Dehydration âùŠð´‹ c˜„êˆ¶‚ 
°¬øð£´ cƒ°Aø¶.

Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
ãŸø¶ Þ‰¶Š¹. ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù ê˜‚è¬ó¬ò êñ¡ 
ªêŒAø¶. ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ FøÂœ÷¶. 
Hˆîˆ¬î»‹ èðˆ¬î»‹ êñ¡ ªêŒ¶, 
êO, Þ¼ñ™ õó£ñ™ ð£¶è£‚°‹. 
ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚° è£óíñ£è 
M÷ƒ°‹ ñô„C‚è¬ô «ð£‚°õF™ 
Þ‰¶Š¹ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶ . 
â½I„ê‹ ðöˆ¬î Þó‡ì£è ªõ†®, 
ð£F ðöˆF¡ ªõ†®ò ð°FJ¡ e¶ 
Þ‰¶Š¹ ÉM CP¶«ïó‹ ¬õˆF¼‰¶, 
ðöˆ¬î ê£Á HN‰¶ ªõ‰c¼ì¡ èô‰¶ 
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°®ˆî£™ ñô„C‚è™ cƒ°‹.

Þ‰¶Š¹ G‹ñFò£ù É‚èˆ¬î 
î¼õ¶ì¡ ¬îó£Œ´ Hó„ê¬ù‚°‹ 
b˜õ£è Þ¼‚Aø¶. °O‚°‹ cK™ 
Þ‰¶Š¬ð «ð£†´‚ °O‚è àì½‚° 
«î¬õò£ù Ü÷¾ Þ¼‹¹„ êˆ¶ 
A¬ì‚°‹. Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚è àî¾‹.

Þ÷…Åì£ù ªõ‰cK™ Þ‰¶Š¬ð 
è ô ‰¶  õ £ Œ  ª è £ Š ðOˆ¶õ ó , 
õ£Œ¶˜ï£Ÿø‹, ð™õL, ßÁi‚è‹ 
«ð£¡ø õ£Œê‹ð‰îñ£ù Mò£Fèœ 
b¼‹.

àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
«ñ‹ð´‹. àì™ ªê™èO™ àœ÷ PH 
êñ¡ °¬øò£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œAø¶.

Þ‰¶Š¹ ¸¬ófó™ ê‹ð‰îñ£ù 
°¬øð£´è¬÷ c‚°Aø¶. ¸¬ófóL™ 
àœ÷ ‹ÎèvèO¡ àŸðˆF¬ò 
GÁˆ¶õî¡ Íô‹ Ýv¶ñ£, åšõ£¬ñ 
«ð £¡ø  àì™  Hó „ ê¬ùè¬÷ 
«ð£‚°Aø¶. àìL¡ É‚è ²öŸC¬ò 
êKªêŒAø¶.

Þ‰¶Š¹ ê¬ñò½‚° ðò¡ð´Aø¶ 
â¡ð¬ î  î £‡® ,  Þ÷¬ñ¬ò 
î‚è¬õ‚è¾‹ àî¾Aø¶ .  àì™ 
õòî¬ì»‹ î¡¬ñ¬ò ñ£ŸP 
ªð£L¾ì¡ Fèö„ ªêŒAø¶. 

4 vÌ¡ «îÂì¡ 2 vÌ¡ Þ‰¶Š¹ 
èô‰¶ ºèˆF™ îìM àôó¬õˆ¶ 
H¡ù˜ è¿Mõó ºè‹ ð÷ð÷‚°‹. 
â‡ªíŒ ê¼ñˆ¬î êKªêŒ¶ cK¡ 
Ü÷¾ °¬øò£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œAø¶.

°O‚°‹º¡ «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
Ü™ô¶ ÝLš â‡ªí»ì¡ Þ‰¶Š¬ð 
èô‰¶  àì™ º¿‚è «îŒˆ¶ Cô 
GIìƒèœ èNˆ¶‚ °O‚è àì™õL 
cƒA, ¹ˆ¶í˜„C ªðÁi˜èœ.

98 êîiî‹ «ð¼‚° ªð£´° àœ÷¶. 
ªð£´° Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
î¬ôº®¬ò ð°F ð°Fò£èŠ HKˆ¶ 
ÜF™ ªè£…ê‹ Þ‰¶Š¬ð ÉM, ßóñ£ù 
Mó™è÷£™ ñê£x ªêŒ¶õó  ªð£´° 
ªñ™ô ªñ™ô °¬ø»‹.

ð£¬øèO™ Þ¼‰¶ ¬ì™vè÷£è 
ªõ†® â´ˆî Þ‰¶Š¬ð ðFˆ¶ ÜF™ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£‡ì£™ Ý»œ 
Ý«ó£‚Aò‹ Þó‡´«ñ ÜFèK‚°‹. 
è£™õL è£í£ñ™ «ð£°‹. 

å ¼ ï £ ¬÷ ‚ °  ï £ ‹  àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡®ò àŠH¡ 
Ü÷¾ 5 I.A. âù àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 
ÜP¾Áˆ¶Aø¶. âù«õ Ü¼ñ¼‰î£‹ 
Þ‰¶Š¬ð Ü÷õ£è ðò¡ð´ˆF 
ÜFè Ý‡´èœ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
õ£›«õ£‹.

ÜŸ¹î‹ ªî£ì¼‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£
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ªêŒò‚Ãì£î¬õ 20 
ªêŒò«õ‡®ò¬õ 20

ªê¡ø Þî› ªî£ì˜„C...

ï £ Ÿð¶ õò¬î èì‰îõ˜èœ 
ïô«ñ£´ õ£›õîŸ° ªêŒò‚Ãì£î 
20 è†ì¬÷è¬÷ ªê¡ø ÞîN™ 
ð£˜ˆ«î£‹. ªêŒò «õ‡®ò 20 
è†ì¬÷è¬÷ ÞŠ«ð£¶ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

1. ñô„C‚è½‚° b˜¾
i†®™ Þ¼‚°‹ ªð£¼†è¬÷ 

ªè£‡«ì ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù‚° 
âOî£è ºŸÁŠ¹œO ¬õ‚è º®»‹. 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î ÜˆFŠðöˆ¬î 
à†ªè£œ÷ô£‹. ÜFè£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ ªõ¶ ªõ¶Šð£ù cK™ ÝO 
M¬î «ð£†´ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

cK™ è¬óò‚Ã®ò ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰î ªè£Œò£Š ðö‹ ê£ŠH†ì£™ 
ñô„C‚è™ êKò£°‹.

ñô„C‚è½‚° â½I„¬ê ê£¬ø 
Ý » ˜ « õ î ‹  ð K ‰ ¶¬ ó ‚ A ø ¶ . 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ â½I„¬ê ê£Á 
1 vÌ¡ CP¶ àŠ¹ «ð£†´ Ü¼‰îô£‹. 
Ýó…², àô˜ Fó£†¬ê, W¬ó õ¬èèœ 
â´ˆ¶‚  ªè £œ÷ô£‹ .  ÞóM™ 
ð´‚°‹ º¡ è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ 
ñŸÁ‹ î£¡P‚è£Œ Þ¬î êññ£è 
â´ˆ¶ 1 vÌ¡ iî‹ ê˜‚è¬ó»ì¡ 
«ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. ÞóM™ 
ß‰î‹ðöˆ¬î î‡aK™ «ð£†´ áø 
¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó è£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®ˆ¶ õóô£‹.

2. è‡ ð£˜¬õ ð£Fˆî£™ 
è¬ìŠH®‚è «õ‡®ò¬õ

40 õò¶ õ¬ó 5 Ý‡´‚° å¼º¬ø 
è‡ ðK«ê£î¬ù ªêŒò  «õ‡´‹. 
40 õò¬î èì‰î£™ õ¼ìˆFŸ° 
å¼º¬ø è‡ ðK«ê£î¬ù ªêŒò 
«õ‡´‹. ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ ñ£î‹ 
å¼º¬ø è‡è¬÷ ðK«ê£î¬ù ªêŒò 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

è ‡  ñ ¼ ˆ ¶ õ K ì « ñ  è ‡ 
ðK«ê£î¬ù «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ÝŠ®‚è™ û£ŠH™ ªêŒõ¶ ð£˜¬õ 
Fø¬ù è‡ìPò ñ†´«ñ ðò¡ð´‹. 
è‡èO¡ MNˆF¬ó,  ïó‹¹èœ âù 
è‡èO¡ Ü¬ùˆ¶ ð°Fè¬÷»‹ 
ðK«ê£î¬ù‚° à†ð´ˆî «õ‡´‹. 

ê£ŠH´‹ «ð£¶  ®M, «ð£¡ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£‡«ì ê£ŠH´‹ ðö‚è‹ 
Cô¼‚° Þ¼‚°‹. Ü‰î„ ªêò™ 
Üšõ÷¾ ï™ô¶ Ü™ô. àíM¡ e¶ 
èõù‹ ªê½ˆF ê£ŠHì «õ‡´‹. 
º®‰îõ¬ó ÞòŸ¬è ªõO„êˆF™ 
Üñ˜‰¶ ê£ŠHì¾‹. É‚èˆF¡ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£˜„ 202140

«ð£¶ è‡èÀ‚° æŒ¾ A¬ì‚°‹. 
âù«õ  ÞóM™  ï¡ø £ è  Éƒè 
«õ‡´‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3. ªêKñ£ù C‚è½‚°  â¡ù b˜¾
Fùº‹ è£¬ô â†´ ñE‚°œ è£¬ô 

àí¬õ îõø£ñ™ ê£ŠH†´ M´ƒèœ. 
àì½‚° ¬õ†ìI¡ ® êˆ¶ G¬ø‰î 
Ýè£óƒè¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
ÞóM™ â†´ ñE‚°œ Þó¾ àí¬õ 
à‡í «õ‡´‹. ªð‡èœ 40 õò¬î 
ªî£´‹ «ð£«î H®ˆîñ£ù àí¬õ 
îM˜ˆ¶ M†´ àì½‚° ªð£¼ˆîñ£ù 
àí¬õ ê£ŠHì º¡õó «õ‡´‹. 
è£ŒèP õ¬èèœ, ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
Ýè £ óƒ è¬÷  â´ˆ¶‚ªè £œ÷ 
«õ‡´‹. Þ¶ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹.

ê £ŠH†ì Ü¬ó ñE «ïó‹ 
èNˆ¶  î £¡ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. Þîù£™ 
ï£‹ âšõ÷¾ è®ùñ£ù àí¾ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£½‹ Ü¶ âOF™ 
ªêKñ£ùñ£°‹. Þ…C å¼ CÁ ¶‡´ 
ñŸÁ‹ å¼ C†®¬è àŠ¹ Þó‡´‹ 
õ£J™ Þ†´ ªñ¡Á ê£ŠH†ì£™ 
àí¾ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹.

²‚°, I÷°, FŠHL Þ¬õè¬÷ 
ªð£® ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 

«õ‡´‹. êñ Ü÷M™ â´ˆ¶ ªõ™ô‹ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHì¾‹. Yóèˆ î‡a˜ 
Ü®‚è® °®‚è¾‹.

4. ºè„ ²¼‚è‹ ñ£ø 
è£™ ¯vÌ¡ «èó† ê£Á ñŸÁ‹ 

å¼ ¯vÌ¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ 
ºèˆF™ Ìê¾‹. Ü¬ó ñE «ïó‹ 
èNˆ¶ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ºèˆ¬î 
è¿õ¾‹. Þ¬î õ£óˆF™ Í¡Á îì¬õ 
ªêŒò¾‹.

èvÉK ñ…êœ «î¬õ‚«èŸð â´ˆ¶ 
ÜîÂì¡ «è£N º†¬ì ªõœ¬÷‚è¼ 
èô‰¶ ºèˆF™ Ìê¾‹. Þ¬î Ü®‚è® 
ªêŒ¶õ‰î£™ ï£÷¬ìM™ ºè„ 
²¼‚è‹ ñ£P ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹.

î‚è£O ê¼ñˆ¬î å«ó ÞóM™ 
ªõÀ‚è„ ªêŒAø¶. î‚è£OŠ ðöˆ¬î 
ð£Fò£è ïÁ‚A ÜõŸ¬ø èvÉK ñ…
êœ ÉO™ Þ†´ â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
ê¼ñˆF™ Þ‰î î‚è£O ðöˆ¬î CP¶ 
«ïó‹ õ¬ó ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. 
H¡¹ ²ñ£˜ 10 Ü™ô¶ 15 GIì‹ 
õ¬ó ¬õˆF¼‰¶ °O˜‰î có£™ è¿õ 
«õ‡´‹. Þ‰î º¬ø¬ò Fùº‹ 
Þó¾ Éƒ°õîŸ° º¡ ªêŒ¶ õ‰î£™ 
ê¼ñˆF™ àœ÷ è¼¬ñ Gøˆ¬î ñ£ŸP 
²¼‚èƒèœ ñ£ø àî¾Aø¶.

5. õ£»ˆ ªî£™¬ô¬ò «ð£‚è
âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ êˆ¶œ÷ 

àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
«ïó‹ îõø£ñ™ ê£ŠHì «õ‡´‹. 
ªõœ¬÷ŠÌ‡¬ì Þ®ˆ¶ Ü¬î ð£L™ 
èô‰¶ è£Œ„C ÞóM™ àí¾‚° H¡ 
Fùº‹ ê£ŠHì¾‹. ð„¬ê Þ…C»ì¡ 
å¼ C†®¬è àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
HN‰¶ 10&15 I.L. ð¼è¾‹.

6. àì™ ð¼ñ¬ù îM˜‚è 
5 Aó£‹ ²‚° ªð£®»ì¡ å¼ 

¯vÌ¡ ï™ªô‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ Fùº‹ 
ê£ŠHì¾‹. Hó‹I¬ò Þ®ˆ¶ HN‰¶ 
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Ü‰î ê£Áì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì¾‹. 
Þ…C¬ò «î£™ YM ÜFL¼‰¶ å¼ 
vÌ¡ ê£Á â´ˆ¶ Ü«î£´ å¼ vÌ¡ 
«î¡ èô‰¶ å¼ ì‹÷˜ ªõ‰cK™ èô‰¶ 
è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ «î¬õòŸø ªè£¿Š¹è¬÷ ï‹ 
àìL™ Þ¼‰¶ c‚èô£‹.

ªð¼…Yóèˆ¬î ï¡° Ü¬óˆ¶, 
Þ®ˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Fùº‹ è£¬ô, ñ£¬ô âù 
Þ¼ «õ¬÷»‹ å¼ ì‹÷˜ î‡aK™ 
Ü¬ó vÌ¡ ªð¼…YóèŠ ªð£®¬ò‚ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ àì™ â¬ì 
°¬ø»‹.

7. º¶ªè½‹¹ «îŒñ£ùˆ¬î î´‚è 
Ü½õôèˆF™ «õ¬ô ªêŒ»‹ «ð£¶ 

º¶¬è GI˜ˆF à†è£˜‰¶ «õ¬ô 
ªêŒî™ «õ‡´‹. ï£Ÿè£LJ™ ÜFè 
«ïó‹ à†è£¼‹«ð£¶ W› º¶°‚° 
CPò î¬ôò¬í ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
Ã¡ Mö£ñ™ GI˜‰¶ ïì‚è «õ‡´‹. 
å«ó ñ£FKò£ù G¬ôJ™ «õ¬ô 
ªêŒ»‹ «ð£¶ ÜšõŠ«ð£¶ àìL¡ 
G¬ô¬ò ñ£ŸP‚ ªè£œÀƒèœ.

â ‰ î  « õ¬ô»‹  ª î £ì ˜ ‰¶ 
ñE‚èí‚A™  å « ó  G¬ôJ™ 

à†è£˜‰îõ£Á ªêŒò£b˜èœ. «õ¬ô‚° 
ï´M™ CPî÷¾ æŒ¾ ÜõCò‹. 
Üñ˜‰F¼‚°‹«ð£¶ è£™èO¡ 
G¬ôè¬÷ ñ£ŸP‚ ªè£œÀƒèœ. CÁ 
õòF™ Þ¼‰«î àìŸðJŸC, ï¬ìðJŸC, 
ªñ™«ô£†ì‹, c„ê™ ,  ¬ê‚Aœ 
æ†´î™, «ò£è£êù‹ «ð£¡øõŸP™ 
ãî£õ¶ å¡Á ªêŒF¼‰î£™ 40 õò¶ 
õ¼‹ «ð£¶ º¶°ˆ î‡´ õL õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

è£™Cò‹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
à† ª è £ œ÷  « õ‡´‹ .  ð £ ™ , 
º † ¬ ì J ¡  ª õ œ ¬ ÷ ‚ è ¼ , 
«ê£ò£, ªè£‡¬ì‚èì¬ô ÜFè‹ 
à†ªè£œÀî™ «õ‡´‹.  ªõ‰îòˆ¬î 
õÁˆ¶ ªð£®ˆ¶ è£HJ™ Fùº‹ 
«ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

8. Í†´ õL ãŸðì£ñ™ î´‚è
è£™Cò‹ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 

à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèñ£è àœ÷ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜFè 
â¬ì Ãì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ¹O G¬ø‰î Ýè£óƒèœ 
îM˜‚è «õ‡´‹. Åì£ù î‡aK™ 
î£¡ °O‚è «õ‡´‹. Í†´ õL 
ãŸð†ì£™ Þó¾ Éƒ°õîŸ° º¡ 
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è™ àŠ¹ «ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆî 
î‡aK™ åˆîì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

°O˜ê£îùŠ ªð†® Þ¼‚°‹ 
Ü¬ø¬ò àð«ò£AŠð¬î îM˜‚èJ™ 
è ‡ ® Š ð £ è  ð ´ ‚ ¬ è  Ü ¬ ø 
°O˜ê£îùŠ ªð†® Þ™ô£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Í†´è¬÷„ 
²ŸP c˜ Þ¼‰î£™ º¼ƒ¬è Þ¬ô»ì¡ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶ Í†¬ì²ŸP 
¬õˆ¶ è†® Mì c˜ °¬ø»‹.

ªï£„C Þ¬ô ñŸÁ‹ â¼‚°ˆ«î£™ 
ñŸÁ‹ è´° Þ¬î êññ£è â´ˆ¶ AN 
è†® Åì£‚A åˆîì‹ ªè£´‚è¾‹. 
â¼‚A¡ «î£¬ô ï¡ø£è Þ®ˆ¶ Ü¬î 
«õŠªð‡ªíJ™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
Ü‰î â‡ªí¬ò i‚è‹ àœ÷ ÞìˆF™ 
îìõô£‹. Ýñí‚° Þ¬ô¬ò Å´ 
ªêŒ¶ õL àœ÷ ÞìˆF™ ¬õˆ¶  
¶Eò£™ è†®Mì¾‹.

9. ê˜‚è¬ó Mò£F Þ¼‚Aøî£?
ê˜‚è¬ó «ê˜‚è£î ‚g¡ ¯ , 

ÍL¬è «îc˜, Y¬ñ ê£ñ‰F «îc˜ 
ï™ô¶. ªè£¿Š¹ c‚èŠð†ì ð£™, Yv 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. «è£¶¬ñ, ó£A 
ê˜‚è¬ó Mò£FèÀ‚° Iè¾‹ Cø‰î¶. 
ªõœ÷K‚è£Œ, ªô†Îv, ºœ÷ƒA, 
î‚è£O, «èó†, Ì‡´, ªõƒè£ò‹, 

d¡v, º†¬ì‚«è£v, W¬ó Fùº‹ 
ê£ŠHì «õ‡´‹ G¬øò èô˜ èôó£ù 
è£Œè¬÷ ê£ŠH´‹ «ð£¶ àƒèœ 
è¬íò‹ ï¡ø£è ªêò™ð´‹. Þ¡²L¡ 
²óŠ¬ð»‹ É‡´‹.

ï£˜„êˆ¶ I°‰î àí¾èO™ Þ¼‚°‹ 
ÜFè Ü÷¾ °«ó£Iò‹  ÞóˆîˆF™ 
°À‚«è£v Ü÷¬õ °¬ø‚Aø¶. Þóˆî 
ê˜‚è¬ó è†´Šð´Aø¶. ªð£†ì£Cò‹ 
G¬ø‰î àí¾èœ, ï†v, õ£¬öŠðö‹, 
AM, ÝŠHœ, ð†ì£E ÝAòõŸ¬ø 
ê£ŠH´ƒèœ. ð£˜L ÜKC, æ†v, 
ð£î£‹, â™ô£Mîñ£ù d¡v õ¬èèœ 
ê˜‚è¬ó Mò£F àœ÷õ˜èÀ‚° ï™ô¶ 
ªêŒ»‹. ªï™L„ê£Á 50 I.L. å¼ 
C†®¬è ñ…êœ ªð£®, è£™ ̄ vÌ¡ 
«î¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì¾‹.

10. Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî
Þîò‹ ²¼ƒA MK»‹ «ð£¶ 120 

I.I. (140 õ¬ó) Þîò‹ MK»‹ «ð£¶ 
80 I.I. Þ¼‚è «õ‡´‹. Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ àœ÷ Ü¿ˆî‹ ÜFèKˆî 
G¬ôJ«ô£, °¬ø‰î G¬ôJ«ô£ 
Þ¼‰î£™ Þóˆî Ü¿ˆî‹ â¡ð˜. Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ àŠH¡ Ü÷¬õ 
°¬ø»ƒèœ. ªð£†ì£Cò‹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
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î‚è£O, ªè£†¬ìèœ, àô˜ ðöƒèœ, 
ð†ì£E, d¡v, «ê£ò£, ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, ðŠð£O, õ£¬öŠðö‹, 
Ýó…², ºô£‹ ðö‹, ¹«ó£‚«è£L, 
W¬óèœ, è£ŒèP, «è£¶¬ñ, ð£™, e¡ 
â´‚è «õ‡´‹.

ñù¬î «ôê£è ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Fò£ù‹, «ò£è£ «ð£¡ø ðJŸCèO™ 
ß´ðìô£‹. Ü÷õ£è ê£‚«ô† â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

àì™ â¬ì¬ò è†´‚°œ ¬õ‚è 
«õ‡´‹ .  ªð˜K ê£ŠH´ƒèœ . 
è£™Cò‹ êˆ¶ I°‰î àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Ì‡´ ÜFè‹ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªê‹ð¼ˆF ¯ 
â´‚èô£‹. Ì‡´, º¼ƒ¬è Þ¬ô 
Þó‡¬ì»‹ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C Fùº‹ 
å¼ ì‹÷˜ iî‹ °®‚èô£‹.

11. CÁcóè‚ è™ è¬óò
Fùº‹ 3 Ü™ô¶ 4 L†ì˜ î‡a˜ 

°®‚è «õ‡´‹. ð£˜L ÜKC¬ò ï¡° 
«õè ¬õˆ¶ Ü‰î î‡a¬ó Ü¼‰î 
«õ‡´‹.  Yóèˆ î‡a˜ Ü®‚è® 
°®‚è «õ‡´‹. ÜèˆF W¬ó»ì¡ 
àŠ¹, Yóè‹ «ê˜ˆ¶ «õè ¬õˆ¶ 
Ü‰î c¬ó Ü¼‰îô£‹. õ£¬öˆî‡´, 
ºœ÷ƒA„ ê£Á 30 I.L. Ü÷¾ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ CÁcóè‚ «è£÷£Á cƒ°‹. 
CÁc˜ ï¡ø£è HK»‹.

ªõœ÷K, õ£¬öŠÌ, õ£¬öˆî‡´ 
ÜFèñ£è à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. ¹Fù£ 
ªî£ì˜„Cò£è ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
CÁcóè‹ ðôŠð´‹. º¼ƒ¬è «õ˜ 
«î£L¬ù èê£ò‹ ¬õˆ¶ °®‚è¾‹. 
õ£¬öˆî‡´ c˜ å¼ ì‹÷˜ iî‹ 
Fùº‹ ð¼è¾‹.

12. è™hó™ i‚è‹ °¬øò
Fùº‹ è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 

â½I„¬ê ê£¬ø °®ˆ¶ õ‰î£™ Ü¶ 
è™hó™ ªêò™ð£†¬ì É‡´Aø¶. 

d†Ï† àì‹H½œ÷ ï„²Š ªð£¼†è¬÷ 
ªõO«òŸø àî¾Aø¶ .  è™hó™ 
«ï£Œè¬÷ °íñ£‚°A¡ø è™hóL™ 
àŸðˆFò£°‹ Hˆîc¬ó ªð¼‚°Aø¶. 
ñ£¶÷‹ðö‹ ï‹º¬ìò è™hó¬ô 
õ½×†® Yó£è ªêò™ð´ˆ¶A¡ø¶.

ºœ÷ƒA¬ò  Ü¬óˆ¶  ê £Á 
HN‰¶ 20 I.L. Ü÷¾ å¼ ï£¬÷‚° 
Þó‡´ «õ¬÷ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
õôŠð£†´, ÞìŠð£†´ ßó™ i‚è‹ 
°¬øAø¶ .  Ü¡ù£C ðö„ ê£Á 
°®‚è¾‹. Wö£ªï™L ð£L™ Ü¬óˆ¶ 
°®‚è¾‹. M™õ‹ Þ¬ô¬ò ªñ¡Á 
ê£ŠHìô£‹. è´‚è£Œ ¹O¬ò Fùº‹ 
à†ªè£œ÷ô£‹.

13. ðCJ¡¬ñ «ð£‚è
ºîL™ ï£‹ èõ¬ô ñø‰¶ ñù 

Ü¬ñFò£è õ£ö èŸÁ‚ ªè£œ÷ 
« õ ‡ ´ ‹ .  Þ ¶ « õ  ð C ¬ ò ˆ 
É‡´õîŸè£ù º‚Aò è£óíñ£°‹. 
êˆî£ù Ýè£óƒè¬÷ âŠ«ð£¶‹ 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. õJŸÁ‚ A¼I 
«ð£‚è ñ£î‹ å¼º¬ø å¼ vÌ¡ 
Ýñí‚° â‡ªíŒ °®‚è «õ‡´‹. 
c˜„êˆ¶ G¬ø‰î Ýè£óƒè¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Fùº‹ 3 L†ì˜ 
î‡a˜ Ü¼‰¶ƒèœ.  ïÁñí‹ i²‹ 
àí¾è¬÷ à†ªè£œÀƒèœ.
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H®ˆî àí¬õ ¼Cˆ¶ ê£ŠH´ƒèœ. 
ÜFè è«ô£K ªè£‡ì àí¬õ °¬øõ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. «ïó‹ îõø£ñ™ 
àí¬õ â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Fùº‹ 
ðŠð£O¬ò ê£ŠH´ƒèœ. ãô‚è£Œ 
«ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆî î‡a˜ 
°®‚è¾‹.

14.Ü™ê˜ Üõv¬î cƒè

°¬øõ£è ê£ŠHì «õ‡´‹ . 
ÜFèñ£è î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ õ£¬öŠðö‹ ê£ŠHì «õ‡´‹. 
îJK™ îò£K‚èŠð†ì ôC «ð£¡ø 
ð£ùƒèœ ÜFè‹ ê£ŠHì «õ‡´‹. 
«ñ£˜, îJ˜, Þ÷c˜ ÝAò¬õ Ü®‚è® 
â´‚è «õ‡´‹. Þó¾ àí¬õ â†´ 
ñE‚° º¡ð£è º®ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þó‡´ ì‹÷˜ ²ˆîñ£ù 
ð²‹ð£™ °®‚è «õ‡´‹. ñ£¶÷‹ 
ðö„ ê£Á å¼ ì‹÷˜ iî‹ ð¼è¾‹. 
èP«õŠH¬ô î‡a˜ Fùº‹ ð¼è¾‹.

15. º® àF˜õîŸ° º®¾ è†´«õ£‹

àì™ àwíˆ¬î °¬ø‚è «õ‡´‹. 
ªð£´° ªî£™¬ô ãŸðì£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªý™ªñ† 
î¬ôJ™ c‡ì «ïó‹ ÜEõ¬î 
îM˜‚èô£‹. õ£óˆF™ 2 º¬øî£¡ 
û£‹¹ «ð£ì «õ‡´‹. Ü¶¾‹ ¬ñ™´ 
û£‹¹ î£¡ àð«ò£A‚è «õ‡´‹. 
ªê‹ð¼ˆF Þ¬ô¬ò û£‹¹õ£è 
àð«ò£Aˆ¶ î¬ô è¿Mù£™ ï™ô¶.

Fùº‹  î ¬ ô ‚ °  è £ Œ „ C ò 
â‡ªí¬ò (ªê‚A™ Ý†®ò «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ) àð«ò£A‚è «õ‡´‹.

å¼ ¬èŠH® M™õ‹ Þ¬ô, å¼ 
¬èŠH® °¼‰«î£†® Þ¬ô, å¼ 
¬èŠH® ªê‹ð¼ˆF Þ¬ô Í¡¬ø»‹ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ 
ñê£x ªêŒò¾‹. å¼ ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
°O‚è¾‹.

16. ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù êKò£è 
â¬ì¬ò °¬ø‚è  «õ‡´‹ . 

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ à†ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. îõø£ñ™ àìŸðJŸC 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. ¬õ†ìI¡ C 
G¬ø‰î ðöƒè¬÷ â´‚è «õ‡´‹. ñ…
êœ, Þ…C ÜFèñ£è àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ªõ™ô‹, d†Ï†, «èó†, 
ªï™L‚è£Œ, ªõ‰îò‹, è¼…Yóè‹, 
âœÀ¼‡¬ì â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

17. î£‹ðˆFò ß´ð£´ «ñ‹ðì
ªê‚v â¡ð¶ ªõÁ‹ àì½ø¾ 

ñ£ˆFó‹ Ü™ô. Ü¶ èíõ¡ ñ¬ùM 
Ýù‰îˆ¶ì¡ è†®ˆ î¿¾õ¶, 
ºˆîI´õ¶, ð¬öò G¬ù¾è¬÷ 
Ü¬ê«ð £†´  ð £ ˜Šð¶‹î £¡ . 
è£¬ôJ™ Þ¼‰«î ð™«õÁ Åö™èO™ 
ñ¬ùMJì‹ î¡ M¼Šðˆ¬î CÁ CÁ 
ªêò™èœ Íô‹ ªõOŠð´ˆF Üõ¬ó 
îò£˜ ªêŒòô£‹. Ü®‚è® àø¾‚° 
Ü¬öŠð¶ ªõÁŠ¬ð à‡´ ð‡µ‹. 
ñ¬ùMJ¡ àì™ Hó„ê¬ù¬ò 
«è†´ ªîK‰¶ Üî¡ð® ïìŠð¶ 
ï™ô¶. õòî£ù£«ô ªï…²õL, Í„² 
õ£ƒ°î™, º¶°õL, Þ´Š¹õL «ð£¡ø 
Cóñƒè¬÷ î¼‹. ÜŠð® Þ¼‚°‹ 
ð†êˆF™ àì½ø¾ º¬øè¬÷ ñ£ŸP 
î£‹ðˆFòˆ¬î ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.
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18. ªè£ôv†ó£¬ô °¬øŠ«ð£‹
Cø‰î àí¾‚ è†´Šð£´ Íô‹ 

àì¬ô «ï£Œ î£‚è£ñ™ ¬õˆ¶ 
ªè£œ÷ º®»‹. à‡µ‹ àíM™ 
Þ¼‚°‹ ÜFèŠð®ò£ù IîI…Cò 
ªè£¿Š¹î£¡ Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ð®‰¶  Þîò  « ï £Œ  õ¼õîŸ° 
è£óíñ£A¡ø¶.

ê¬ñò½‚° ÝLš â‡ªíŒ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. Ü¶ àì½‚° 
ðôMî ï¡¬ñè¬÷ î¼‹. ÞóˆîˆF™ 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚è 
àî¾Aø¶.

Ì‡´ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Ì‡®™ àœ÷ ÜLC¡ â¡ø Ý‡® 
Ý‚Rªì‡† Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ð®‰F¼‚°‹ ªè£¿Š¬ð è¬óˆ¶ 
Þîòˆ¶‚°œ ªè£¿Š¹ «êó£ñ™ 
ð£¶è£‚Aø¶. ªè†ì ªè£¿Š¬ð 
ªõO«òŸP Þîò «ï£Œ à‡ì£°‹ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚Aø¶. Fùº‹ 
è£¬ôJ™ Þó‡´ ð™ Ì‡´ì¡ 
(«î£™ àKˆ¶) ²‚°, I÷°, FŠHL 
Ü¬óˆ¶ Éœ ªêŒ¶ ð£L™ èô‰¶ 
ê£ŠH†´ õóô£‹.

á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î Ü«î «ïó‹ 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚°‹ ð£î£‹ , 
Ü‚Ï† â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ æ†v 

ñŸÁ‹ ð£˜L d†ì£ °À‚«è£¬ú 
ªè£‡®¼‚Aø¶ .  è¬óò‚Ã®ò 
ï£˜„êˆ¶‚è¬÷ ªè£‡ì Þ¬õ 
àìL™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹è¬÷ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶.

á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î Üõ«è«ì£M™ 
d†ì£ C«ì£vªìó£™ ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£™ Þ¬õ ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
ªè†ì‚ ªè£¿Š¹è¬÷ è¬óˆ¶ ï™ô 
ªè£¿Š¬ð ÜFèK‚è àî¾‹. Ü¬êõ‹ 
ê£ŠH´ðõ˜èœ å«ñè£ 3 ÜFè‹ 
ªè£‡®¼‚°‹ e¡ ê£ŠHìô£‹. 
ï £˜„êˆ¶ î£¶‚èœ ,  ¹óîƒèœ 
G¬ø‰î ð¼Š¹ õ¬èèœ, C†ªóv 
G¬ø‰î ðöƒèœ, v†ó£ªðK, «ê£ò£ 
àí¾èœ, è£ŒèPèO™ ªõ‡¬ì‚è£Œ, 
èˆFK‚è£Œ ,  «èó† «ð£¡ø¬õ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

19. ñù ÞÁ‚è‹ °¬ø‚°‹ õNèœ
ñù ÞÁ‚è‹ ãŸð†ì£™ ÜîŸè£ù 

è £ óíˆ¬î  ºîL™  è‡ìPò 
«õ‡´‹. è£óíˆ¬î ÜP‰î H¡ 
îù‚° ªï¼‚èñ£ùõKì‹ ñù‹ M†´ 
«ð²õî£«ô«ò ð£F «ð¼‚° ñù 
ÞÁ‚è‹ î÷˜‰¶ °í‹ A¬ì‚Aø¶.

C Á  C Á  Mûò ƒ èÀ ‚ °Ãì 
ñù‹ Fø‰¶ ð£ó£†´õ¶, Ü¡¹ 
ð£ó£†´õ¶ ,  ñKò£¬î î¼õ¶ 
«ð£¡ø¬õ àì¬ô»‹, ñù¬î»‹ Yó£è 
¬õ‚è àî¾‹. Þ÷¬ñò£ù ñù¬î 
âŠ«ð£¶‹ ªè£‡®¼Šð¶ àì¬ô»‹ 
Þ÷¬ñ»ì¡ ¬õˆF¼‚°‹. 

ÜšõŠªð£¿¶ æŒõ£ù «ïóˆ¬î 
à¼õ£‚A‚ ªè£‡´ âŠªð£¿¶‹ 
àö½‹ õ£›‚¬èJ™ Þ¼‰¶ M´ð´õ¶ 
àƒè¬÷ àŸê£èñ£è ¬õˆF¼‚°‹. 
ñùFŸ° ¹ˆ¶í˜„C¬ò î¼‹.

ï£¬÷ â¡ù ïì‚èŠ «ð£Aø«î£ 
â¡Á èõ¬ôŠðì£ñ™ Gè›è£ôˆF™ 
ñA›„Cò£è õ£öŠ ðö°ƒèœ. åšªõ£¼ 
ï£¬÷ ÜÂðMˆ¶ õ£¿ƒèœ. 
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É‚è‹ Iè¾‹ ÜõCò‹. Ü¶ 
Ý›ñùF¡ ê‚F .  ( The power of 
subconscious mind) Üð£óñ£ù¶. b˜‚è 
º®ò£î Hó„ê¬ùè¬÷ ÜîQì‹ 
M´õ¶ ï™ô¶. É‚èˆF¡ «ð£¶ àƒèœ 
Ý›ñù¶ «õ¬ô ªêŒ¶ Hó„ê¬ùè¬÷ 
è‡ìP‰¶ cƒèœ â¿‰F¼‚°‹ «ð£¶ 
Ü¶ àƒèÀ‚° b˜¬õ õöƒ°‹.

« ï ˜ñ¬øò£ù â‡íƒè¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

ñù‹ ñŸÁ‹ àì¬ô ¹ˆ¶í˜„C«ò£´ 
¬õˆF¼Šð¶ ÜõCò‹. ²ŸÁô£ 
ðòíƒèœ «ñŸªè£œõ¶ ÜõCò‹. 
ï ™ ô  à ø ¾ è ¬ ÷  ê ‹ ð £ F ˆ ¶ 
ªè£œÀƒèœ. î¡ù‹H‚¬è¬ò 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

20. É‚èI¡¬ñ¬ò ¶óˆîô£‹
å¼ ì‹÷˜ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 

ð²‹ ð£L™ CPî÷¾ «î¡ èô‰¶ 
ÞóM™ ð´‚°‹ º¡¹ °®ˆî£™ ï™ô 
É‚è‹ õ¼‹. õ£¬öŠðö‹ ðC¬ò‚ 
è†´Šð´ˆF ï™ô É‚èˆ¬îˆ îó‚ 

Ã®ò¶. ÜFè Þóˆî Ü¿ˆîˆî£™ 
É‚è‹  õó£ñ™ îM‚°‹«ð£¶ 
õ£¬öŠðö‹ ê£ŠH†ì£™ âOF™ 
É‚è‹ õ¼‹.

î‡aK™ CPî÷¾ Yóè‹ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶, Ü«î£´ ªè£…ê‹ 
«î¡ èô‰¶ õ®è†® ÞóM™ °®ˆ¶ 
õó É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ù  b¼‹. 
É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ù bó îJ˜ 
å¼ ï™ô b˜õ£è àœ÷¶. Fùº‹ 
àí¾ì¡ îJ¬ó à†ªè£‡´ õ‰î£™ 
ÞóM™ àø‚è‹ ï¡ø£è õ¼‹.

ªõƒè£òˆF¡ «î£¬ô àKˆ¶ 
ÜF™ CPî÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü÷õ£è 
î‡a˜ áŸP «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. 
ï¡ø£è ªõ‰î¾ì¡ Ü‰î c¬ó õ®è†® 
â´ˆ¶ ÞóM™ à‡µ‹ ²´«ê£ŸP™ 
èô‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ É‚èI¡¬ñ 
Éóñ£Œ «ð£°‹.

«ñ«ô ªê£¡ùõŸ¬ø º¬øò£è 
è¬ìH®ˆî£™ ï£Ÿð¶ â¡ù ÜÁð¶ 
õò¬î‚ èì‰î£½‹ «ï£Œªï£®òŸø 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£öô£‹.
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Þ…C¬ò ¶¬õò™ Ü™ô¶ ð„ê®, ¬õˆ¶ 
ê£ŠHì ñô„C‚è™ è¬÷Š¹, ñ£˜¹õL b¼‹. 
Þ…C¬ò ¶¬õòô£‚A ê£ŠHì õJŸÁ àŠ¹ê‹ 
Þ¬ó„ê™ b¼‹. Þ…C¬ò ¹Fù£«õ£´ «ê˜ˆ¶ 
¶¬õòô£‚A ê£ŠHì Hˆî‹, Üpóí‹, õ£Œï£Ÿø‹ 
b¼‹. ²Á²ÁŠ¹ ãŸð´‹.

Þ…C¬ò ²†´ CP¶ àŠH™ «îŒˆ¶ ê£ŠHì 
Hˆî èð «ï£Œèœ b¼‹. Þ…C I÷° Þó‡¬ì»‹ 
Ü¬óˆ¶ ê£ŠHì póí‹ ãŸð´‹. è£¬ôJ™ Þ…C 
ê£P™ àŠ¹ èô‰¶ Í¡Á ï£†èœ ê£ŠHì Hˆî 
î¬ô„²ŸÁ, ñô„C‚è™ b¼‹. àì‹¹ Þ÷¬ñ ªðÁ‹.

îô£ ðˆ¶ Aó£‹ Þ…C Ì‡´ Þó‡¬ì»‹ 
Ü¬óˆ¶ å¼ èŠ ªõ‰cK™ èô‰¶ è£¬ô, ñ£¬ô 
Þó‡´ ï£†èœ ê£ŠHì ñ£˜¹õL b¼‹. Þ…C¬ò 
õî‚A «î¡ M†´ A÷P c˜ M†´ ªè£F‚è¬õˆ¶ 
c¬ó è£¬ô, ñ£¬ô °®ˆ¶õó õJŸÁŠ«ð£‚° b¼‹.

Þ…C¬ò Ü¬óˆ¶ cK™ èô‰¶ ªîO‰îH¡ c¬ó 
â´ˆ¶ ¶÷C Þ¬ô„ê£¬ø «ê˜ˆ¶ å¼ èó‡® iî‹ 
å¼õ£ó‹ ê£ŠHì õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô cƒ°‹.

Þ…C ê£P™ «î¡ èô‰¶ FùêK è£¬ô å¼ 
èó‡® ê£ŠH†´õó «ï£Œ î´Š¹ Fø¡ Ã´‹. 
àŸê£è‹ ãŸð´‹. Þ÷¬ñ ªð¼°‹. Þ…C ê£Áì¡ 
ªõƒè£ò ê£Á èô‰¶ å¼ õ£ó‹ è£¬ôJ™ å¼ 
èó‡® iî‹ °®ˆ¶ õó cKN¾ °¬ø»‹.

Þ…C ê£Á, â½I„¬ê ê£Á, ªõƒè£ò ê£Á 
Í¡¬ø»‹ èô‰¶ å¼ «õ¬÷ Ü¬ó Ü¾¡v iî‹ 
ê£ŠH†´ õó Ýó‹ðè£ô Ýv¶ñ£, Þ¬óŠ¹ Þ¼ñ™ 
°íñ£°‹.

…C ê£¬ø ð£L™ èô‰¶ ê£ŠHì õJŸÁ «ï£Œèœ 
b¼‹. àì‹¹ Þ¬÷‚°‹. Þ…C ê£P™ ªõ™ô‹ èô‰¶ 
ê£ŠHì õ£î‚ «è£÷£Á cƒA ðô‹ ãŸð´‹. Þ…C 
ê£«ø£´ «î¡ èô‰¶ Åì£‚A è£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ å¼ èó‡® iî‹ ê£ŠH†´ ªõ‰c˜ °®ˆ¶õó 
ªî£‰F è¬ó‰¶M´‹. Þ…C ê£P™ â½I„¬ê ê£Á 
èô‰¶ ê£ŠHì ï™ô ðC â´‚°‹.

Þ
â™ô£‹ õ™ô Þ…C 

ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£
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«ó£‚Aòñ£ù àí¾õ¬èèO™ «è£¶¬ñ»‹ å¡Á. 
Üîù£™î£¡ Þ‰Fò Ü÷M™ Ü¬ùõó¶ àí¾Š 
ðö‚èˆF½‹ «è£¶¬ñ Þì‹ H®ˆF¼‚Aø¶. «è£¶¬ñ¬ò‚ 
è£†®½‹ ÜFè Ý«ó£‚Aòˆ¬î îó‚Ã®ò¶ «è£¶¬ñŠ¹™. 
²ñ£˜ 23 A«ô£ ð„¬ê‚ è£ŒèPèO™ A¬ì‚è‚Ã®ò 
êˆ¶‚èœ å¼ A«ô£ «è£¶¬ñŠ¹™L™ A¬ì‚Aø¶.

Ý

ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

º¬÷è†® õ÷˜‚èŠð´‹ ÍL¬è â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
ÜF™ ðôMîñ£ù ¬õ†ìI¡èœ è£íŠð´‹. °PŠð£è, 
¬õ†ìI¡ H Þ¼‚°‹. Þ¼‹¹„êˆ¶, è£™Cò‹, CPî÷¾ 
¹óî‹ ÝAò¬õ»‹ «ê˜‰¶ Þ¼‚°‹. º¬÷è†® 
õ÷˜‚èŠð´‹ «è£¶¬ñŠ ¹™L½‹ ãó£÷ñ£ù êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.

õö‚èñ£è Ü¼è‹¹™ ê£Á ðŸPî£¡ «èœMŠð†´ 
Þ¼Š«ð£‹, «è£¶¬ñ¹™ °Pˆ¶ ðô¼‚°‹ ªîK‰F¼‚è 
õ£ŒŠH™¬ô. ÞF™ ÜìƒAJ¼‚°‹ êˆ¶‚èœ ðŸPˆ 
ªîK‰î£™ G„êò‹ Þî¬ù ¹ø‚èE‚è ñ£†¯˜èœ. 
Ü‰î Ü÷MŸ° «è£¶¬ñŠ¹™L™ ðô ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
Gó‹HJ¼‚Aø¶.

i†Aó£v âùŠð´‹ «è£¶¬ñ ¹™L™ 19 ÜI«ù£ 
ÜIôƒèœ ñŸÁ‹ 92 õ¬èò£ù î£¶‚èœ àœ÷ù. «è£¶¬ñŠ 
¹™L¡ «õ˜ ºî™ ¸Qõ¬ó á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶ 
Þ¼‚A¡øù. 

ºì‚° õ£îˆ¬î Üì‚°‹
«è£¶¬ñŠ ¹™



ñ£˜„ 2021 ªý˜ð™ Ió£‚è™ 49

«è£¶¬ñŠ¹™L™ c˜„êˆ¶, 
¹óî„êˆ¶, ªè£¿Š¹„êˆ¶, 
è £ ˜ « ð £ ¬ ý † « ó † , 
ï£˜„êˆ¶ ,  è£™Cò‹ , 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ñ‚QYò‹, 
Ü I « ù £ Ü I ô ƒ è œ , 
¬õ†ìI¡ H1, H2, H3, H4, 
H5, H6, H8, C, Þ, «è, 
ñŸÁ‹ Gò£C¡ «ð£¡ø 
á†ì„ êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶ 
Þ¼‚Aøù. 

¬õ†ìI¡  ® ,  H 
1 2  îM ó  Ü « ï è ñ £ è 
â™ô£ ¬õ†ìI¡èÀ‹ 
« è £ ¶ ¬ ñ Š ¹ ™ L ™ 
Þ ¼ ‚ A ¡ ø ù .  Þ F ™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ H 
17 (Laetrile) ¹ŸÁ«ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹.

å¼ ì‹÷˜ «è£¶¬ñŠ 
¹™ ê£ŸP™ c˜„êˆ¶-64%, 
¹óî‹-20%, ªè£¿Š¹ 3%, 
ñ£¾„êˆ¶-12%, ï£˜„êˆ¶-1%, è£™Cò‹ 
40I.A, Þ¼‹¹-6I.A, ¬õ†ìI¡ H1-
1.4% ÎQ†, H2-0.54 ÎQ†, Gò£C¡-2.90 
ÎQ†, ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ A, B, C, E  
& K ÝAò¬õàœ÷ù.

«è£¶¬ñŠ¹™L™ °«÷£«ó£H™ 
â¡ø ð„¬êò‹ ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶. 
Þ‰îŠ ð„¬êò‹ ï£‹ ê£ŠH´Aø 

àí¾ âOî£è ªêKñ£ùñ£è 
àî£¾Aø¶. °«÷£«ó£H™ 

âùŠð´‹ Þ‰î ð„¬ê 
GøI, ï£‹ ê£ŠH´Aø 
àí¾Šªð £¼†èO™ 
è £íŠ ð´A ø  ï „ ² ˆ 

î¡¬ñ¬ò ªõO«òŸø 
àî¾‹ Ý‡® -Ý‚C  
ªì¡†ì£è¾‹ ªêò™ 
ð´Aø¶. 

«è£¶¬ñJ™ àœ÷ 
°«÷£ « ó £çH™½‹ , 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ qº‹ 
å « ó  è £ ó ˆ î ¡ ¬ ñ 
à¬ìò¶. Þîù£™ Þóˆî 
«ê£¬è àœ÷õ˜èœ 
«è£¶¬ñŠ¹™ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ M¬óõ£è 
Þóˆî «ê£¬èJL¼‰¶ 
M´ðìô£‹. Üîù£™ 
î £¡  ñ ¼ ˆ ¶õ ˜ èœ 
ð„¬ê Þóˆî‹ â¡Á 
¹è›A¡øù˜.

ÞóˆîˆF™ àœ÷ q«ñ£°«÷£H¬ù 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þî¡Íô‹ 
Þóˆîˆ¶‚° ÜFè÷M™ Ý‚Cü¡ 
ªê™ô õN ãŸð´Aø¶. CõŠ¹ ñŸÁ‹ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹ 
ªõœ¬÷ Üµ‚èO¡ àŸðˆF‚°‹ 
¶¬íªêŒAø¶. 

ê ¼ ñ ˆ¬ î  õ ø† CJ™ô £ ñ ™ 
¬õˆF¼‚è¾‹ ²¼‚èƒè¬÷ î´‚è¾‹ 
ÞF™ Þ¼‚°‹ °«÷£«ó£H™èœ 
àî¾Aø¶. º®J¡ Gø‹ è¼¬ñò£è 
Þ¼‚è¾‹ Þ÷ï¬ó à‡ì£è£ñ™ 
Þ¼‚è¾‹ «è£¶¬ñ ¹™ ðò¡ð´Aø¶. 
Ýó‹ðè£ô Þ÷ï¬ó¬ò Mó†® 
Ü®‚Aø¶.

ÜªñK‚è¡ «è¡ê˜ ªê£¬ê†®J¡ 
ÃŸÁŠð®, «è£¶¬ñ¹™L™ Cô 
è£óî£¶‚èœ àœ÷ù. Ü¬õ õJŸP™ 
àœ÷ ¹‡èœ, ñô„C‚è™ ñŸÁ‹ 
õJŸÁŠ«ð£‚° ÝAòõŸPL¼‰¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚A¡ø¶. ªð¼ƒ°ì¬ô 
²ˆîŠð´ˆî¾‹, ÜIôˆî¡¬ñ Ü÷¬õ 

â¡ i†´ˆ 
«î£†ìˆF™ - 3
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«è£¶¬ñŠ¹™ õ÷˜Šð¶ âŠð®?
Þó‡´ ¬èŠH® Ü÷¾ «è£¶¬ñ¬ò 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ Üî¬ù 12 ºî™ 16 
ñE «ïó‹õ¬ó cK™ áø¬õ‚è¾‹. H¡ù˜ 
áø¬õˆî «è£¶¬ñ¬ò å¼ ¶EJ™ 
è†®«ò£ Ü™ô¶ º¬÷è†´‹ ð£ˆFóˆF™ 
Þ†«ì£ æ˜ Þó¾ º¿õ¶‹ «è£¶¬ñ¬ò 
º¬÷Mì ªêŒò¾‹

ÞŠ«ð£¶ «è£¶¬ñ¹™LŸè£ù M¬î 
îò£˜. å¼ ð¾L™ ñ‡GóŠH Üî¬ù 
ßóŠð´ˆFò¾ì¡, ÜF™ º¬÷M†ì 
«è£¶¬ñ¬ò ÉM Üî¡«ñ™ «ôê£è  
ñ‡¶è¬÷ˆ ÉM Mì¾‹. M¬îJ†ì 
â†´ ï£†èÀ‚°œ «è£¶¬ñŠ¹™ 8 Þ¡„ 
Ü÷¾õ¬ó õ÷¼‹. Üî¡ Ü®ð£èˆF™ 
àœ÷ ªõ‡Eø Þìˆ¬î M†´M†´ 
î‡¬ì ñ†´‹ ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ e‡´‹ 
õ÷óM†ì£™ Þó‡´º¬ø «è£¶¬ñ¹™¬ô 
ÜÁõ¬ì ªêŒò º®»‹. Í¡ø£õ¶ º¬ø 
ñ‡E™ àœ÷ ð¬öò M¬îè¬÷ c‚AM†´ 
¹Fò M¬îè¬÷ M¬î‚èô£‹.

º¬÷‚è†®ò «è£¶¬ñ¬ò M¬î‚°‹ 
«ð£¶ ñ‡EŸ° ªèI‚è™ àó‹ â¬î»‹ 
ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶ .  ªèI‚è™ àó‹ 
ðò¡ð´ˆFù£™ º¿„ êˆ¶‹ A¬ì‚è£¶.

Þò™¹ G¬ô‚° ªè£‡´õó¾‹ 
àî¾Aø¶. ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
Yó£è ¬õˆF¼‚è, õJŸP™ àœ÷ 
ð™«õÁ ð£‚¯Kò£‚èO¡ êñG¬ô¬ò 
ðó£ñK‚è «è£¶¬ñ¹™ àî¾Aø¶. 

à‡µ‹ àíM™ è£˜«ð£¬ý†«ó† 
â¡Â‹ ñ£¾„êˆ¶ °À‚«è£ú£è 
ñ£ŸøŠð†´ «õèñ£è ÞóˆîF™ 
èô‚Aø¶. Þîù£™ ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ «õèñ£è ÜFèK‚Aø¶. àíM™ 
àœ÷ è£˜«ð£¬ý†«ó†´è¬÷ 
àì™ àP…²õ¬î «è£¶¬ñŠ¹™ 
î£ñîŠð´ˆ¶Aø¶. âù«õ õ÷¼‹ 
ð¼õˆF™ Þ¼‰«î «è£¶¬ñŠ¹™ 

â´ˆ¶ õ‰î£™ cKN¾ «ï£Œ õó£ñ™ 
è†´Šð´ˆîô£‹.

«è£¶¬ñŠ¹™ ¬îó£Œ´ ²óŠH 
ªêò™ð£†´‚° «î¬õò£ù ªêLQò‹ 
êˆ¬î ªè£‡®¼‚Aø¶. ¬îó£Œ´ 
²óŠHJ¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ 
Ü¬î è†´Šð´ˆF»‹, °¬øõ£è 
Þ¼‰î£™ Ü¬î ÜFèK‚è„ ªêŒ¶‹ Yó£è 
¬õŠðî£™ ¬îó£Œ´ Hó„ê¬ùò£™ 
àì™ â¬ì ÜFèKˆîõ˜èœ «õèñ£è 
àì™ â¬ì¬ò è†´‚°œ ªè£‡´õó 
º®»‹. 

âF˜Š¹  ê‚Fò£ù¶ àìL™ 
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Þ¼‚°‹ F²¬õ âF˜‚°‹ G¬ôî£¡ 
ºì‚°õ£î‹, àì™ àÁŠ¹è¬÷ 
ª ê ò ™ ð ì  M ì £ ñ ™  Ü ì ‚ A 
M´õî£™ Þ¬î ºì‚°õ£î‹ â¡Á 
Ü¬ö‚Aø£˜èœ 

ºì‚°õ£î‹ ªð£¶õ£è ¬è , 
è£™, Í†´, èµ‚è£™, ºöƒè£™ 
«ð£¡øõŸP™ ð£FŠ¬ð à‡ì£‚°‹. 
Þ¶ â‰î õòF½‹ õóô£‹. õ£î 
«ï£Œ‚° CA„¬êòOŠðîŸè£ù Cø‰î 
i†´ ¬õˆFòñ£è «è£¶¬ñ¹™ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

õ £ î « ï £ Œ  à ð £ ¬ î è ÷ £ ™ 
ÜõF‚°œ÷£ùõ˜èœ «è£¶¬ñ¹™ 
ð £ ù ƒ è ¬ ÷  ð ¼ A õ ‰ î £ ™ 
ºì‚°õ£îˆî£™ à‡ì£°‹ ÜP°Pèœ 
°¬øõî£è 2012-™ ïì‰î ÝŒM™ ²†®‚ 
è£†ìŠð†´÷÷¶.

« è £ ¶ ¬ ñ ¹ ™  ð £ ù ˆ ¶ ‚ ° 
ñ£Ÿø£è «è£¶¬ñŠ¹™ ªð£®»‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. «è£¶¬ñ¹™L™ 
àœ÷ Ý«ó£‚Aòñ£ù ¬õ†ìI¡èœ 
º¶¬ñ¬ò îœOŠ«ð£ì àî¾Aø¶. 
Þîù£™ õòî£ù «î£Ÿø‹ Þ÷õòF™ 
à¼õ£õ¶ î´‚èŠð´Aø¶. 

«è£¶¬ñŠ¹™¬ô ê£Á õ®M™ ð¼è 
«õ‡´‹ â¡ø£™ 3 Aó£‹ «è£¶¬ñ¹™ 
ð¾ì¬ó ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ «ê˜ˆ¶ 
èô‚A ªõÁ‹ õJŸP™ Fùº‹ 
°®‚èô£‹. 

10 Ü™ô¶ 15 ï£†èœ 50 IL 
°®ˆ¶ ðö‚èŠð´ˆF‚ ªè£‡ì 
Hø° 100 IL 150 IL â¡Á Ü÷¬õ 
Ã†®‚ªè £œ÷ô£‹ .  Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è «è£¶¬ñ¹™ ê£Á °®ˆî£™ 
î¬ôõL, î¬ô„²Ÿø™, °ñ†ì™ «ê£˜¾ 
à‡ì£°‹. «è£¶¬ñŠ¹™ ê£Á °®ˆî  
Ü¬óñE «ïóˆFŸ° «õÁ â¬î»‹ 
ê£ŠHì‚Ãì£¶.

«è£¶¬ñŠ¹™ «ð£¡ø â‡íŸø 
ÞòŸ¬è àí¾èœ àì™ Ý«ó£Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ .  ªêòŸ¬èò£è 
ªðøŠð´‹ á†ì„ êˆ¶‚è¬÷Mì 
Iè‚°¬ø‰î ªêôM™ G¬ø‰î ðô¡è¬÷ 
«è£¶¬ñ¹™ Íô‹ ªðøº®»‹. 
ê£î£óí àì™ ïô Hó„ê¬ùJ™ 
ªî£ìƒA «è¡ê˜ õ¬ó‚°‹ Cø‰î 
b˜õ£è «è£¶¬ñŠ¹™ àœ÷¶.

ÌŠÌ‚°‹
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 Cˆî˜èœ 18 Mîñ£ù «î£™«ï£Œè¬÷ ð†®òL´A¡øù˜. 
Þ‰î 18 õ¬èò£ù «ï£ŒèO¡ ÜP°Pè¬÷»‹ ªè£‡ì 
«ï£ò£è ªê£KòCv Fè›Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹, àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬øî™, 
ðó‹ð¬ó (ñóHò™), c‡ìè£ôñ£è â«îÂ‹ «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð´õî£™ à†ªè£œÀ‹ ñ£ˆF¬óèO¡ ð‚è 
M¬÷¾èœ, ÜFè ñù‚èõ¬ô, ¹¬èŠðö‚è‹, ñ¶Šðö‚è‹ 
ÝAò è£óíƒè÷£™ ªê£Kò£Cv ãŸð´Aø¶.

ô²ù î£Hî‹  âùŠð´‹ Í„²‚°ö™ ÜöŸC,  ¹Š¹ê 
HEèœ  âùŠð´‹ ¸¬ófó™ «ï£Œèœ, åšõ£¬ñ, ñù 
à¬÷„ê™, èõ¬ô, ÜF˜„C, ð¼õè£ô ñ£Ÿø‹ ÝAòõŸø£™ 
ªê£Kò£Cv à‡ì£Aø¶. ªê£KòCv àJ¼‚° Ýðˆî£ù 
«ï£Œ Ü™ô â¡ø£½‹ ªê£Kò£Cv «ï£¬ò ªî£ì‰¶ «õÁ 
«ï£ŒèÀ‹ õó õ£ŒŠ¹‡´. 

åšõ£¬ñ A¼I àì™ º¿õ¶‹ ðó¾õî£™ ºîL™ 
°wì‹ «ð£ô ¹œOèœ àì‹H™ «î£¡Á‹. Üî¬ù Ü´ˆ¶ 

Kò£Cv å¼õKìI¼‰¶ Þ¡ªù£¼õ¼‚° ðó¾‹ 
ªî£ŸÁ«ï£Œ Ü™ô. Þóˆî‹ ªè†´Š«ð£õî£™ ãŸð´‹ 
«î£™«ï£ò£°‹. è£÷£…êèŠð¬ì âùŠð´‹ ªê£Kò£Cv 
ªð£¶õ£è Cõ‰¶ î®ˆî ð¬ìè÷£è¾‹, Fù¾, âK„ê™, 
ï¬ñ„ê™ à‡ì£‚°õî£è¾‹,  ªê£P‰î£™ ªõœ¬÷GøˆF™ 
ªêF™èœ àF¼‹ î¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡®¼‚°‹. 
ªêF™è¬÷ ªê£Pò  Þóˆî‚èC¾ à‡ì£°‹.

ªê£

ñ¼ˆ¶õ˜  è¬ô„ªê™M
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àìªô™ô£‹ ªõ®ˆ¶ ¹‡í£°‹ 
â¡Aø£˜ F¼Íô˜.

ðJ™  ªñ £Nf ˜  F « ó è ˆF™ 
A¼Iî£«ù

ðó‰¶ FK °†ì‹ «ð£™ ¹œO 
è£µ‹

ñòô¶¾‹ A¼I»‰î£ ïì‰¶ ¹‚A™

«ñQò¶ êóêªóù ªõ®ˆ¶ 
¹‡í£°‹ 

«ð¬îŠ ªð‡ ð¼õˆF½‹, «ðK÷‹ 
ªð‡ è£ôˆF½‹ ªê£Kò£Cv 
ªð‡è¬÷ ÜFèñ£è î£‚°Aø¶. 
Cô¼‚°  è˜Šð è£ôˆF™ °íñ¬ì‰¶ 
°ö‰¬î Hø‰î H¡¹ ÜFèŠð´õ¶‹ 
à‡´.

ªê£Kò£Cv õ‰î£™ àìL™ ªê‰Gø 
ð¼‚èÀ‹ î®Š¹‹ à‡ì£°‹. Þ¬õ 
ªñ¡¬ñò£è¾‹ ªõ‡¬ñò£è¾‹ 
ð÷ð÷Š¹ à¬ìò ªêF™è÷£™ 
ÍìŠð†®¼‚°‹. ð¬ìJ¡ à¼õº‹ 
Ü÷¾‹ «õÁð´‹. CÁõ˜èÀ‚° 
c˜ˆ¶O«ð£™ î¬ôJ½‹ ºèˆF½‹ 
à ‡ ì £ ° ‹  à ì ™  º ¿ õ ¶ ‹ 
ð£F‚èŠð†´ ªêF™èœ ÜFè 
Ü÷M™ àF˜‰¶ Cõ‰¶ è£íŠð´‹.  
ªð‡èÀ‚° Ü‚°œ, ªî£¬ì ñ®Š¹, 
ªî£Š¹œ ÞšMìƒèO™ ð£FŠ¹ 
ãŸð†ì£™ c˜‚èC¾ à‡ì£°‹.

Þ‰«ï£Œ ï£†ð†´ è£íŠð†ì£™ 
ïèƒè¬÷ ð£Fˆ¶ °Á‚«è ðœ÷‹ 
M¿î™ áCò£™ °ˆFò¶«ð£ô  
è£íŠð´‹. Þ‰«ï£Œ ï£†ð†ì 
Ü÷M™ W™õ£î‹ âÂ‹ ê‰¶ õ£î 
Å¬ô»‹ à‡ì£°‹.

è£÷£…êè õ£î‹ õ‰î£™ ¬èèO™ 
àœ÷ Í†´èO™ °¬ìî™, °ˆ¶î™, 
«ï£î™ ºîô£ù °P°íƒè¬÷ 
à‡ì£‚°‹ .  àì™ Þ¬÷‚°‹ . 
Í†´‚èœ M¬øŠ¹ˆ î¡¬ñ»ì¡ èó´ 
î†´‹. àì™ ïL»‹. àì™ ªõÀˆ¶ 
Cóƒ°«ð£ô ð¬ìèœ à‡ì£‚A, Üî¡ 
è£óíñ£è èð ï£® I°‰¶ è£íŠð´‹. 
Þîù£™ ²¬õJ¡¬ñ, ðCJ¡¬ñ, 
ñò‚è‹ à‡ì£°‹ â¡ð¬î ÎA 
ºQõK¡ ¬õˆFò C‰î£ñE Ë™  
°PŠH´Aø¶.

ñ£îñ£‹è£™ ¬èJ™ °óƒAó‡´‹

õ°ˆ¶ ê‰¶ ºÁ‚A«ò °¬ì‰¶ 
ªï£‰¶

ªê£Kò£Cv
âOî£è °íŠð´ˆîô£‹!
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ï£î«ñ£ ï¬ìî£Â‹ î£¡ ªèì£ñ™ 

ï÷‰¶«ñ ºóì£A èó´ è†®

«êîñ£… êì‰î£Â‹ IèªõÀˆ¶

Fùªõ£´ Cóƒ°ñ£™ «ê†ðñ£A

è£îñ£ ò£…Cªò£¼ ñò‚èñ£î£°‹

è¼Fò è£…êè õOJî£«ñ

Cˆîñ¼ˆ¶õˆF™ Í‚°, ï£‚°, 
è‡èœ, è£¶, àì™ ÝAò ä‰¶ 
ªð£Pè¬÷Š ð£˜ˆ¶‹ ï£®¬òŠ 
ð£˜ˆ¶‹ ªê£Kò£C¬ú è‡ìP‰¶ 
º¬øò£è ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£‡ì£™ 
ªê£Kò£Cv Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ 
º¿î£è e‡´õó º®»‹. ñ¼‰¶èÀì¡ 
Hó£í£ò£ñ‹, ê˜õ£ƒè£êù‹ âù 
ðJŸC º¬øè¬÷»‹ H¡ðŸPù£™ 
Þ¡Â‹ «õèñ£è ªê£Kò£Cv 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ M´ðì  º®»‹.

ªê£Kò£CR¡ î¡¬ñ õ£î‹, 
Hˆî‹, èð‹ àìL™ Ã®‚ °¬øõ¬îŠ 
ªð£Áˆ¶‹, ï£® Ü¬ñŠ¬ðŠ ªð£Áˆ¶‹ 
ñ£Áð´‹. ñ¼‰¶ ê£ŠH´‹«ð£¶ «ï£Œ 
cƒAò¶«ð£™ Þ¼‰î£½‹ e‡´‹ Ü¶ 
ªõOŠðìô£‹. âù«õ  âˆî¬èò 
ð£FŠ¹èœ ªõOŠð†®¼‚A¡øù 

â¡ð¬î‚ è‡´H®ˆ¶ ÜîŸ° ãŸø 
ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ 
º¿¬ñò£è °íŠð´ˆî º®»‹.

ª è £†¬ì‚  è ó ‰¬ î  b c ¼‹ , 
°‰FK‚èˆ ¬îôº‹ ªê£Kò£C¬ú 
°íŠð´ˆ¶‹ ñ£ñ¼‰¶ â¡Aø¶ 
ÜèˆFò˜ °íõ£èì‹. 

ªè£†¬ì èó‰¬î bcó£™ Þóˆî‹ 
²ˆFò£°‹. ªõœ¬÷, ªõ†¬ì, ªê£P, 
Cóƒ°, èóŠð£¡ ºîLò Ü¬ùˆ¶ 
«î£™ «ï£ŒèÀ‹ °íñ£°‹. ñô‚è†´ 
b¼‹. °‰FKè ¬îôˆ¬î «ñ½‚° îìõ 
ªê£Kò£Cv, Cóƒ°, ¹‡, ï£†ð†ì 
Cóƒ°èœ, è†®, H÷¬õ, Mì‚è†® 
ºîLò¬õ °íñ£°‹.

õöƒ°õ¬î»‹ îM˜ˆî™ ÜõCò‹. 
ñ¼‰¶èœ ñù Ü¬ñF¬ò ªè£´‚è‚ 
Ã®òî£è¾‹ ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î 
É‡ì Ã®òî£è¾‹ Þ¼ˆî™ «õ‡´‹ 
ð¬ìè¬÷ Þ÷‹ ªõ‰cK™ ï¡ø£è 
ï¬ùò„ ªêŒ¶ ªñ¡¬ñò£è «îŒˆ¶ 
ªêF™è¬÷ ÜèŸP ¶õ†® àô˜ˆFò 
H¡ ¹ø ñ¼‰¶è¬÷ àð«ò£A‚è 
«õ‡´‹. Þ‹ñ¼‰¶è¬÷ àð«ò£Aˆ¶ 
Ìóí °í‹ ªðøô£‹.
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¬êùv ãŸð†ì£™ Í‚°, è£¶, è‡èœ, è¡ù‹,  
ðŸèœ Ü¬î ²ŸP»œ÷ ð°FèO™ õL ãŸð´‹. ñò‚è‹, 
ªî£‡¬ì õL, «ê£˜¾, Þ¼ñ™, è£¶«è÷£¬ñ Ü™ô¶ 
è£¶èO™ ã«îÂ‹ êˆî‹ «è†ð¶ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£°‹. 

ï‹ õ£›‚¬è º¬øJ™ Cô å¿‚èƒè¬÷ è¬ìH®ˆî£™ 
¬êùv ªî£‰îó¾ õó£ñ™ î´‚èô£‹. àíM™ I÷° 
ÜFè‹  «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.  ªõƒè£ò‹, Ì‡´, ñ…
êœ, ²‚° ÝAòõŸ¬ø»‹  àƒèœ Ü¡ø£ì àíM™ 
Ü®‚è® «ê¼‹ð® ð£˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ñFò àíM™ 
É¶õ¬÷ óê‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ ï™ô ²è‹ A¬ì‚°‹.

âŠ«ð£¶«ñ i†®™ î£IóŠð£ˆFóˆF™ î‡a˜ áŸP 
Ü¼‰¶ƒèœ. Þ¶ Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ²õ£ê «ï£Œè¬÷»‹ 
°íŠð´ˆ¶‹. Ag¡ ¯, ªõ‰cK™ Þ…C„ê£Á, «î¡ 
èô‰¶ °®Šð¶‹ ÝÁî™ î¼‹. FŠHL¬ò Þ÷ õÁŠð£è 
õÁˆ¶, ªð£® ªêŒ¶ «îQ™ °¬öˆ¶ àí¾‚° º¡ù˜ 
3 C†®¬è Ü÷M™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™ êO °¬ø»‹.

ï£C¬ò Fùº‹ Þó‡´ º¬ø 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù àŠ¹ cK™ 
è¿õ¾‹.

ªõÁ‹ õJŸP™ Fùº‹ 
¶÷C  Ü™ô¶  è ŸÌ óõ™L 
Þ¬ôè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Þ¶ «è£¬ö¬ò ÜèŸÁAø¶. 
«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ 
ªêŒAø¶.

ª ï £ „ C  Þ ¬ ô  Ü ™ ô ¶ 
â½I„¬ê M¬îè¬÷ î‡aK™ 
15 ºî™ 20 GIìƒèœ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø 
«õ¶ H®ˆ¶ õ£¼ƒèœ. ï™ô 
è£Ÿ«ø£†ìñ£ù ÅöL™ Fùº‹ 
Þó‡´º¬ø Hó£í£ò‹ ñŸÁ‹ 
ÅKò ïñvè£ó‹ ªêŒ¶õ£¼ƒèœ.

ìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø‰îõ˜è«÷ ¬êùv 
Hó„ê¬ùò£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. ð¼õG¬ô 
ñ£Pù£«ô Þõ˜è¬÷ êO, Þ¼ñ™ Í‚è¬ìŠ¹ âù 
ð£ì£Œð´ˆ¶‹. 

à

ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

¬êùv Hó„ê¬ùJL¼‰¶ M´ðì



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£˜„ 202156

«è£¶¬ñ, âœ, àÀ‰¶ ð„¬êŠðJÁ, ð£™, îJ˜, 
ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, ð£ô£¬ì‚è†®, ï™ªô‡ªíŒ, 
M÷‚ªè‡ªíŒ, ²¬ó‚è£Œ, º¼ƒ¬è‚è£Œ, «îƒè£Œ, 
ªõƒè£ò‹, ºœ÷ƒA, êî£õK Aöƒ°, ñ£‹ðö‹, Fó£†¬ê, 
«ðg„ê‹ðö‹, Ü¡ù£C, ÜˆFŠðö‹, ð£î£‹ à‡ð¶ 
ï¡¬ñ ðò‚°‹.

ªè£œÀ ,  õ£Ÿ«è£¶¬ñ ,  º¬÷è†®ò ðòÁ , 
ð„¬êŠð†ì£E, ²‡ì™, à¼¬÷‚Aöƒ°, ð£èŸè£Œ, 
ªõœ÷K‚è£Œ, î˜ÌêE, I÷è£Œ, I÷°, «î¡ ñŸÁ‹ 
è¼‹¹„ê£Á ÝAò¬õè¬÷ å¶‚è«õ‡´‹.

Hˆî Šó‚¼F à¬ìòõ˜èœ °O˜‰î, ÞQŠ¹²¬õ I‚è 
àí¾è¬÷ â´Šð¶ ÜõCò‹. «è£¶¬ñ, õ£Ÿ«è£¶¬ñ, 
ð£CŠðJÁ, ²‡ì™, ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, ¹Fò «ñ£˜, 
²‡¬ì‚è£Œ, ²¬ó‚è£Œ, «èó†, d†Ï†, àô˜‰î Fó£†¬ê, 
ÝŠHœ, ñ£¶¬÷, õ£¬öŠðö‹, ð¬öò ªõ™ô‹, ªè£ˆîñ™L, 
Ý†´ Þ¬ø„C ï¡¬ñ ðò‚°‹. 

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

ò£¼‚° 
â‰î àí¾ 
ãŸø¶?

î Šó‚¼F à¬ìòõ˜èœ ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ àwí‹ (ªõŠð‹) 
I°‰î àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þõ˜èœ ñ£P 
õ¼‹ póí ê‚F ªè£‡ìõ˜èœ. âù«õ àí¾‚ è†´Šð£´ 
ÜõCò‹. Þ…C ñŸÁ‹ Ì‡´ àíM™ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

õ£

Ý»œ 
õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹   

3
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è £ ó‹  ñŸÁ‹ ¹OŠ¹ I°‰î 
àí¾è¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶. àÀ‰¶, 
ªè£œÀ, ¹OŠ¹ I°‰î îJ˜, «ñ£˜, 
ñ£†®¬ø„C, èì™ e¡, º¼ƒ¬è‚W¬ó, 
èˆîK‚è£Œ, Ýó…², â½I„¬ê, ¹O, 
ð¿‚è£î ñ£ƒè£Œ, Ì‡´, I÷°, 
ªð¼ƒè£ò‹ ñŸÁ‹ I÷è£Œ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

èð Šó‚¼F à¬ìòõ˜èœ Iîñ£ù 
àwí‹ àœ÷ Åì£ù àô˜‰î ñŸÁ‹ 
è£ó àí¾ º¬øè¬÷ H¡ðŸÁõ¶ 
ÜõCò‹. õ£Ÿ«è£¶¬ñ, ªè£œÀ, 
ð„¬êŠðJÁ, ï™ªô‡ªíŒ, è´° 
â‡ªíŒ, ð£èŸè£Œ, º¼ƒ¬è‚è£Œ, 
¹ìôƒè£Œ, ñ£¶¬÷, â½I„¬ê, 
²‚°, è¼…Yóè‹, Ì‡´, I÷°, «î¡ 
àì½‚° ï¡¬ñ ðò‚°‹.

ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ °O˜„Cò£ù 
àí¾è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. ¹Fò 
ÜKC, àÀ‰¶, â¼¬ñŠð£™, îJ˜, 
ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, ªè£¿Š¹ I°‰î 
â‡ªíŒ, ê‚è¬ó õœO‚Aöƒ°, 
º†¬ì‚«è£v, ê£¬ñ, Fó£†¬ê 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

Ý»˜«õî‹ â†´ Üƒèƒè÷£è 
HK‚èŠð†´œ÷¶. Ü¬õ ‘Üwì£ƒè‹’ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹. ÜÁ¬õ CA„¬ê 
º¬øèœ Ý»˜«õîˆF™ ê™ò î‰ˆó‹ 

â¡Á‹ è‡, è£¶, Í‚° â¡Á î¬ôJ™ 
àœ÷ àÁŠ¹èÀ‚° CA„¬êòO‚°‹ 
º¬ø‚° ê£ô‚ò î‰ˆó‹ â¡Á‹,  àì™ 
àð£¬îè¬÷ ñ¼‰¶èœ ªè£‡´ 
°íñ£‚°õ¶ è£ò CA„¬ê â¡Á‹,  
ñùïô‹ «ðµî¬ô Ìî Mˆ¬ò â¡Á‹, 
°ö‰¬î õ÷˜Š¹ ñŸÁ‹ °ö‰¬î 
ïô‹ «ðµî™ °ð£ó ŠKˆò â¡Á‹, 
MûºP¾ ñ¼‰¶èœ ÜOŠð¶ Üèî‹ 
î‰îó‹ â¡Á‹, Ý»œ c†®Š¹‚è£ù 
ñ¼‰¶è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶î™ Þóê£òù 
î‰Fó‹ â¡Á‹,  ¹ˆFJ˜Š¹ ñ¼ˆ¶õ‹ 
õ£pèóí‹  â¡Á‹ åšªõ£¼ 
ÜƒèƒèÀ‚°ñ£ù CA„¬ê º¬øè¬÷ 
ïñ‚° Ý»˜«õî‹ ªîOõ£è ÜO‚Aø¶. 

«ï£»Ÿøõ¼‚° CA„¬ê º¬ø 
ñ†´I¡P àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
õ÷ñ£ù õ£›¬õ ªðø Ý»˜«õîˆF™ 
Þóê£òù‹, õ£pèóí‹ â¡Â‹ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ àœ÷ù. Þ¶ 
Ý»˜«õîˆF¡ îQ„ CøŠ¹ à¬ìò 
ñ¼‰¶ º¬øè÷£°‹. 

Þóê£òù‹ â¡ð¶ õò¶ ºF˜¬õ 
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î´ˆ¶ Þ÷¬ñ ð¼õˆ¬î G¬ôGÁˆF 
«ï£Œè¬÷ î´‚°‹ º¬øò£°‹. 
Þ¶ å¼ ¹ˆ¶í˜¾ ÜO‚è‚ Ã®ò 
Ý»˜«õî ðó£ñKŠ¹ º¬ø. Þ‰î 
CA„¬ê¬ò â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
º¡ °ìL™ àœ÷ póí ê‚F¬ò 
«ñ‹ð´ˆF õJŸ¬ø ²ˆî‹ ªêŒò 
«õ‡´‹. ÜŠð®J™ô£ñ™ Þóê£òù 
ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
Ü¿‚°ˆ ¶EJ™ ê£ò‹ ãŸÁõ¬îŠ 
«ð£ô£AM´‹.

è ¬ ÷ Š ¹  c ‚ ° ‹  Ý » ˜ « õ î 
ñ¼‰¶èO™ ªè´F M¬÷M‚è£î¶, 
CòõùŠó£ê‹ ,  îêÍô£Kwì‹ , 
Ü„õè‰î£Kwì‹ ºîLò¬õ. ðC¬òˆ 
É‡® àí¬õ„ ªêK‚è„ ªêŒ¶ 
«îŒ¬õ ß´ ªêŒ»ñ£Á êˆ¶ á†ì‹ 
ªðø õêF î¼õ¶ M™õ£F «ôAò‹, 
póè M™õ£F «ôAò‹, ñ£èM™ôõ£F 
«ôAò‹ ºîLòù. 

Ãwñ£‡ì Þóê£òù‹, ÜèvFò î£ 
ýKîA Þóê£òù‹, Šó‹I Þóê£òù‹, 
Üñôè Þóê£òù‹ ºîLò¬õ 
àì™ ïôˆ¬î ð£¶è£‚è‚ Ã®ò¬õ. 
Þ‰¶ è£‰î èû£ò‹ póí ê‚F¬ò 
«ñ‹ð´ˆF °ì¬ô ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
ðôŠð´ˆ¶Aø¶. «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô 
õ÷˜‚Aø¶. îêÍô‚ è¼ˆîó èû£ò‹ 

²õ£ê àÁŠ¹è¬÷ Yó£è ªêò™ðì 
¬õˆ¶ «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô õ÷˜‚è 
îóŠð´Aø¶ .  õ£ê£F èû£ò‹ , 
Mò£‚AKò£F èû£ò‹ «ð£¡ø¬õèœ 
«ï£Œ âF˜‚°‹î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. 

«ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô õ÷˜‚°‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ èû£òñ£‚A ªè£´Šð¶ 
Þóê£òù‹ Ý°‹.

«õ èñ £ è  æ´‹  ÝÁèO½‹ , 
Ü¼MèO½‹ Ýø Üñó °Oˆî™, 
âšõ¬è„ C‰î¬ù»I¡P è£ô£ø 
ïìŠð¶, õ£óI¼º¬ø â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °OŠð¶, ï™ªô‡íˆ¶ì¡ 
ðö°‹ ªðK«ò£˜èœ, ï‡ð˜èÀì¡ 
ïŸðEèO™ ß´ð´õ¶ «ð£¡ø¬õ 
è¬÷Š¬ð c‚°‹ Üºî Þóê£òùƒ 
è÷£°‹. 

Fùê˜ò‹ â¡ð¶ å¼ ñQî¡ 
É‚è‹ è¬ô‰¶ MNŠðFL¼‰¶ Éƒè 
ªê™õ¶ õ¬ó å¼ ï£O™ è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò ªïPº¬øèœ Ý°‹ . 
Fùê˜òˆ¬î è¬ìH®ˆî£™ àì½‚° 
Ý«ó£‚Aòº‹ ñù¶‚° Ü¬ñF»‹ 
ãŸð´Aø¶. îõø£ù õ£›‚¬è ñŸÁ‹ 
àí¾ ðö‚èƒè÷£™ õ¼‹ cKN¾, 
àì™ð¼ñ¡, Þóˆî Ü¿ˆî‹, Í†´õL 
ºîô£ù «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ 
è£ˆ¶‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶.
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å¼ ï£O¡ «ïóƒè¬÷ «î£ûˆF¡ 
ÝF‚è‹ ªè£‡´ ºîŸ ²öŸC , 
Þó‡ì£‹ ²öŸC âù Þó‡ì£è 
HKˆ¶œ÷ù˜ Ý„ê£Kò˜èœ.  ÅKò 
àîò‹ ºî™ ÅKò Üvîñù‹ àœ÷¶ 
ºî™ ²öŸC. ÅKò¡ Üvîñù‹ ºî™ 
ÅKò àîò‹ õ¬ó àœ÷¶ Þó‡ì£‹ 
²öŸC. ºî™ ²öŸC¬ò Í¡Á ð£èñ£è 
HK‚A¡øù˜ Ý„ê£˜ò£˜èœ. è£¬ô 6 
ñE ºî™ 10 ñE õ¬ó àœ÷¶ èð 
ÝF‚è‹ àœ÷ è£ô‹. è£¬ô 10 ñE 
ºî™ 2 ñE õ¬ó àœ÷¶ Hˆî‹ 
ÝF‚è‹ àœ÷ è£ô‹.  ñ£¬ô 2 ñE 
ºî™ 6 ñE õ¬ó àœ÷¶ õ£î‹ 
ÝF‚è è£ô‹. 

Þó‡ì£‹ ²öŸC¬ò»‹ Í¡Á 
ð£èñ£è HK‚A¡øù˜. ñ£¬ô 6 ñE 
ºî™ 10 ñE õ¬ó èð‹ è£ô‹, Þó¾ 
10 ñE ºî™ 2 ñE õ¬ó Hˆî è£ô‹, 
è£¬ô 2 ñE ºî™ è£¬ô 6 ñE õ¬ó 
õ£î è£ô‹. è£ô‹ ñŸÁ‹ «î£ûˆF¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ å¼õ˜ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ï£òŸÁ õ£öô£‹.

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö M¼‹¹‹ å¼õ˜ 
èFóõ¡ àîòˆFŸ° º¡ âö «õ‡´‹. 
Üî¬ù ‘Hó‹ñ ºÃ˜ˆî‹’ â¡ð˜. 

â¿‰î¶‹ î‡a˜ ªè£‡´ õ£¬ò 
²ˆî‹ ªêŒò «õ‡´‹. H¡ êKò£ù 
º¬øJ™ ð™ ¶ô‚°î™, ï£‚¬è 
²ˆî‹ ªêŒî™, «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
Ü™ô¶ ï™ªô‡ªíŒ CPî÷¾ 
â´ˆ¶ õ£J™ áŸP ªè£ŠðOˆî™ 
«ð£¡øõŸ¬ø ªêŒõ¶ ðŸèœ ñŸÁ‹ 
ßÁèÀ‚°‹ ï¡¬ñ ðò‚°‹. â¿‰î¶‹ 
2 ì‹÷˜ î‡a˜ °®Šð¶ àìL™ 
àœ÷ èN¾è¬÷ ªõO«òŸÁõîŸ°‹, 
CÁ°ì™ ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ìL™ àœ÷ 
èN¬õ ªõO«òŸÁõîŸ°‹ àî¾Aø¶. 

è£¬ô 6 ñE ºî™ 10 ñE‚°œ 
àìŸðJŸC ªêŒõ¶ ÜõCò‹. ÅKò 
ïñvè£ó‹, «ò£è£, Hó£í£ò£ñ‹ 
«ð£¡ø Í„² ðJŸCèœ ªêŒõ¶‹ 
àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹. 
àìŸðJŸC ªêŒõî£™ àì™«ê£˜¾ 

c ‚ èŠð´‹ .  àìL¡ Ü‚Q¬ò 
« ñ ‹ ð ´ ˆ ¶ ‹ .  ¹ ˆ ¶ í ˜ „ C 
à‡ì£‚°‹. àìŸðJŸC º®ˆî H¡ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ªè£‡´ °OŠð¶, 
àìL™ àœ÷ Mò˜¬õ, ªõOŠ¹ø 
èN¾è¬÷ c‚°‹. 

Fùº‹ èì¾¬÷ ªî£¿õ¶ ñù 
Ü¬ñF ñŸÁ‹ Gî£ùˆ¬î î¼‹. è£¬ô 
ñFò‹ Þó¾ Í¡Á «õ¬÷»‹ êKò£ù 
Ü÷¾ì¡ êKò£ù «ïóˆF™ àí¾ 
â´Šð¶ ÜõCò‹. Þó¾ àí¾‚°Š 
H¡ 10-&15 GIì‹ ïìŠð¶ ªêKñ£ùˆ¬î 
ï¡ø£è ªêò™ðì àî¾‹. Þó¾ 
MNˆî™ Iè¾‹ îõø£ù ªêò™. 
ÜõŸ¬ø ï£‹ îM˜‚è «õ‡´‹. Þó¾ 
10 ñE‚°œ àøƒè ªê™ô «õ‡´‹. 
å¼ ñQî¡ êó£êK 6 ºî™ 8 ñE 
«ïó‹ àøƒ°õ¶ ÜõCò‹. àø‚è‹ 
êKò£è Þ™¬ôªò¡ø£™ ñù Ü¿ˆî‹, 
ý£˜«ñ£¡ Hó„ê¬ù, Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
àì™«ê£˜¾ «ð£¡ø¬õèœ ãŸð´‹.

Fùê˜òˆ¬î  è¬ìH®ˆî£™ 
õ£î‹ Hˆî‹ èð‹ êñG¬ô «ñ‹ð´‹. 
ªêKñ£ù‹ Yó£°‹, ñù Ü¬ñF, 
c‡ì Ý»†è£ô‹, ñA›„C, ¹ˆ¶í˜¾ 
A¬ì‚°‹, àìL¡ «ê£˜¾ G¬ô 
«ð£°‹. èN¾èœ àìL™ îƒè£ñ™ 
ªõO«òÁ‹ «ï£Œ Üµè£¶. Ü¡ø£ì‹ 
Fùê˜òˆ¬î è¬ìH®ˆ¶ ð£¼ƒèœ. 
ÜŸ¹îˆ¬î cƒè«÷ àí˜i˜èœ.

Ý»œ õ÷¼‹
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E¡ M‰¶ ªð‡E¡ õ÷˜„C Ü¬ì‰î è¼º†¬ì»ì¡ 
«ê˜‰¶ è¼õ£è à¼ñ£ÁAø¶. Þ¬î è¼¾Ÿø™ Ü™ô¶ 
è˜Šð‹ îKˆî™ â¡A«ø£‹.

Ý

ñ¼ˆ¶õ˜  ²ð£SQ

°ö‰¬îJ¡¬ñ Hó„ê¬ù ªðKî£è à¼ªõ´ˆ¶ õ¼‹ 
Þ‚è£ôˆF™ «ð£Fò MNŠ¹í˜¾ Þ™ô£ñ™ è¼ è¬ôî½‹ 
ÜFèñ£è Gè›Aø¶. è¼¾Ÿø ï£œ ºî™ Ü‚è¼¬õ âŠð® 
«ðE‚è£Šð¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹.

Ý»˜«õîˆF™ è˜Šðñ¬ì‰î  ªð‡ ñŸÁ‹ è¼¬õ‚ 
èõQŠð¶ °Pˆ¶ Mõóñ£è ÃøŠð†´œ÷¶. Þî¬ù 
"è˜ŠHE ðK„ê˜ò‹" â¡ø õ£‚è£™ ÃP»œ÷ù˜. 
å¼ è¼¾Ÿø ªð‡ î¡¬ù»‹, î¡ è¼¬õ»‹ àí¾ 
º¬øò£½‹, õ£›‚¬è º¬øò£½‹ ñŸÁ‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶õ ÍL¬èèœ Íôº‹ âšõ£Á «ðE‚ è£‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¬î è˜ŠHE ðK„ê˜ò‹ Mõóñ£è ÃÁAø¶.

è˜ŠHE ðK„ê˜òˆF¡ Í¡Á º‚Aò «ï£‚èƒèœ 
è¼¬õ ªîK‰î ñŸÁ‹ ªîKò£î ð£FŠH™ Þ¼‰¶ 

è£Šð¶, è¼M¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù Þò™ð£ù õ÷˜„C¬ò 
á‚°Mˆî™, î£Œ ñŸÁ‹ «êŒ‚° â‰î Mîñ£ù C‚è™èÀ‹ 
Þ™ô£î ²èŠHóêõˆ¬î É‡´î™ ÝAòù è˜ŠHE 
ðK„ê˜òˆF¡ Í¡Á º‚Aò «ï£‚èƒè÷£°‹.

è˜ŠHE ðK„ê˜ò‹
è¼¾Áî™ ºî™ 

°ö‰¬î HøŠ¹ õ¬ó
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ñ£î  MFº¬øèœ (ºî™ ñ£î‹ ºî™ 
-‌9‹ ñ£î‹ õ¬ó), îM˜‚è «õ‡®ò 
àí¾èœ ñŸÁ‹ õ£›‚¬è ðö‚èƒèœ, 
è˜Šðˆ¬î ð£¶è£‚è àî¾‹ ÍL¬èèœ 
âù Í¡Á ð£èƒè÷£è è˜ŠHE 
ðK„ê˜ò‹ HK‚èŠð†´ M÷‚èñ£è 
ÃøŠð†´œ÷¶.

ñ£î MFº¬øèœ
è¼¾Ÿø ï£œ ºî«ô, è¼M¡ õ÷˜„C 

ªî£ìƒAM´‹. è¼M¡ õ÷˜„C‚° 
« î¬õò £ù  á†ì„ ê ˆ¶ ‚ èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ î£Œ à†ªè£œÀ‹ àíM™ 
Þ¼‰¶ ªî£Š¹œªè£® õNò£è è¼¬õ 
Ü¬ìAø¶. Þîù£™, î£J¡ àí¾Š 
ðö‚è‹ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶. âù«õ, 
åšªõ£¼ ñ£îˆFŸ°‹ ãŸøõ£Á 
àíM™ ÜõCòñ£è «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡®ò àí¾èœ CôõŸ¬ø 
Ý„ê£Kò˜ ÃP»œ÷ù˜. åšªõ£¼ 
ñ£îº‹ âŠð®Š ð†ì àí¾Š 
ðö‚èˆ¬î «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹ 
âù Ý„ê£Kò˜ êóè˜ ªîOõ£è‚ 
ªè£´ˆ¶œ÷£˜.

ºî™ ñ£î‹ è¼¾Ÿø î£Œñ£˜èœ 
è‡®Šð£è ð£™ Ü¼‰î «õ‡´‹. 
Þó‡ì£‹ ñ£î‹ ÞQŠ¹ ²¬õ ‌àœ÷ 
àí¾èÀì¡ ( ï£†´ ê˜‚è¬ó, «î¡, 
ê£î‹) ªè£F‚è ¬õˆî ð£™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Í¡ø£‹ ñ£î‹ 
«î¡ ñŸÁ‹ ªïŒ «ê˜ˆî ð£™ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ï£¡è£‹ ñ£î‹ ªõ‡ªíŒ 
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«ê˜ˆî ð£½‹ ä‰î£‹ ñ£î‹ ð£L™ 
è¬ì‰ªî´ˆî ªõ‡ªí¬ò à¼‚A 
ªïŒ â´ˆ¶ Üî¬ù «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

Ýø£‹ ñ£î‹ ÞQŠ¹ ²¬õ ‌àœ÷ 
àí¾èÀì¡ è£Œ„Cò ð£¬ô è¬ì‰¶ 
ªõ‡ªíŒ â´ˆ¶ Üî¬ù ªïŒò£è 
à¼‚A àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 

«õ‡´‹. ãö£‹ ñ£î‹  ÞQŠ¹ 
«ê˜‚èŠð†ì îJ˜ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. â†ì£‹ ñ£î‹ - ð£™ 
è…C»ì¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰î 
«õ‡´‹. å¡ðî£‹ ñ£î‹ ÞQŠ¹õ¬è 
ÍL¬èèœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚è ¬õˆî 
â‡ªíŒ ÝPò¶‹ ð¼ˆF ¶E¬ò 
CPò ANò£è è†®,    ÜîÂœ º‚A, 
«ò£Q ð°FJ™ ¬õ‚è «ò£Q ñŸÁ‹ 
«ò£Qõ£J™ àœ÷ î¬êèœ Hóêõ 
«ïóˆF™ âOF™ MK‰¶ ªè£´‚°‹.

è ˜ Š H E  ª ð ‡ è œ  î M ˜ ‚ è 
«õ‡®ò¬õ

è´¬ñò£ù àìŸðJŸC, è£¬ôJ™ 
àøƒ°î™ , ÞóM™ è‡MNˆî™ , 
âF˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ, ñù 
Ü¿ˆî‹, ªî£¬ôÉóŠ ðòíƒèœ, 
ÜFè â¬ì»œ÷ ªð£¼†è¬÷ 
É‚°õ¶, ÜFè«ïó‹ ñŸÁ‹ ÜFè 
Éó‹ ïìˆî™, ÅKò ñŸÁ‹ ê‰Fó 
Aóèíƒèœ è£‡ð¶, ÅKò Üvîñù‹ 
è£‡ð¶ ÞòŸ¬è É‡´î™è¬÷ 
Üì‚°õ¶, àì½ø¾ ªè£œõ¶, I°‰î 
«è£ð‹, «ê£è‹, àŸê£è‹ ªè£œõ¶, 
CõŠ¹ Gø Ý¬ìèœ ÜEõ¶ Ãì£¶.

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á è¼¾Ÿø¬ô 
àÁFŠð´ˆ¶‹ ðK«ê£î¬ùèœ (BLOOD 
TEST and USG SCAN) ªêŒ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

ñ¼ˆ¶õ¬ó ê‰Fˆ¶ ñ£î ðK«ê£î¬ùè¬÷ 
îõø£ñ™ ªêŒ¶‚ ªè£œõ¶ è¼M¡ 
õ÷˜„C¬ò ÜPò‌ àî¾‹.

î´ŠÌCè¬÷ êKò £ù º¬øJ™ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

có£è£óƒèœ‌, ðöƒèœ, ï£˜„êˆ¶ 
àí¾è¬÷ ÜFè‹ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹..

è¼¾Ÿøõ˜èÀ‚è£ù Þ‚è£ô MFº¬øèœ 
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î¬óJ™ Üñ¼‹ «ð£¶ °‰F 
Þ¼ˆî¬ô îM˜‚è «õ‡´‹. èM›‰¶ 
ð´ˆî™ ñŸÁ‹ ñ™ô£‰¶ ð´Šð¬î 
îM˜‚è  «õ‡´‹ .  ð¿î¬ì‰î 
AíŸP¡ Ü¼«è ªê™õ¶, ÞÁ‚èñ£ù 
Ý¬ìè¬÷ ÜEõ¶, º®«ð£´õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹. îQ¬ñJ™ Þ¼ˆî¬ô 
îM˜‚è «õ‡´‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

Üpóíˆ¬î à‡ì£‚°‹ àí¾èœ,  
è£ó‹, ¹OŠ¹ ²¬õ G¬ø‰î àí¾èœ, 
¶Kî àí¾èœ, Ü¡ù£C ðö‹, 
ðŠð£O ðö‹ îM˜‚è «õ‡´‹. Iè¾‹ 
Åì£è ê£ŠH´î™ Ãì£¶. è£ô‹ îõP 
‌àí¾ à†ªè£œõ¶, ðC â´‚è£ñ™ 
àí¾ à†ªè£œÀî™, «õèñ£è àí¾ 
à†ªè£œÀî™ îM˜‚è «õ‡´‹.

è˜Šðˆ¬î ð£¶è£‚è àî¾‹ ÍL¬èèœ
c˜Hó‹I, Cˆî£º†®, è£†´‚°I›, 

õ™ô£¬ó, Ü¼è‹¹™, è´‚è£Œ, Y‰F™, 
î‡a˜M†ì£¡ Aöƒ° ÝAò 
ÍL¬èè¬÷ ð£½ì¡ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
CP¶ ªïŒ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™,  î£J¡ 
Ý«ó£‚Aòº‹, è¼M¡ õ÷˜„C»‹ 
«ñ‹ð´‹. è¼‚è¬ôŠ¹‹ î´‚èŠ 
ð´‹.

Þšõ£Á ï£‹ êKò£ù àí¾º¬ø, 
õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ îM˜‚è «õ‡®ò 
ðö‚èƒè¬÷ ÜP‰¶ Üî¬ù H¡ðŸÁ‹ 
«ð£¶, Þ´Š¹ â½‹¹èœ, «ò£Q ñŸÁ‹ 
«ò£Qõ£J™ àœ÷ î¬êèœ Hóêõ 
«ïóˆF™ ï¡° õ¬÷‰¶ ªè£´ˆ¶, 
°ö‰¬î ÜFè Cóñ‹ Þ™ô£ñ™ êKò£ù 
è£ôˆF™ ªõOõ¼‹. 

î £ Œ  ñ Ÿ Á ‹  ° ö ‰ ¬ î J ¡ 
Ý«ó£‚Aòº‹ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. 
«ñ½‹, C«êKò¡ â¡Á Ãø‚Ã®ò 
ÜÁ¬õ„ CA„¬ê¬ò îM˜ˆ¶ ïôºì¡ 
õ£öô£‹.
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ä‹ ¹ô¡è¬÷ ñ†´ñ™ô, Ý¬ê, «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ, 
CŸP¡ð «õ†¬è Ü¬ùˆ¬î»‹ Üì‚A õ£ö«õ‡´‹. 
Üì‚è‹ å¼õ¬ó ªîŒõ G¬ô‚° àò˜ˆ¶‹ â¡ð¶ â‰î 
Ü÷¾ à‡¬ñ«ò£ Ü«î Ü÷¾ à‡¬ñ, â™ô£õŸ¬ø»‹ 
Üì‚Aù£™ Ü¶ ÝðˆF™ «ð£Œ º®»‹ â¡ð¶‹.

Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, Ü´ˆîõ˜ ªñ„²‹ð®»‹ 
õ£ö«õ‡´ñ£ù™ CôõŸ¬ø Üì‚è «õ‡´‹. CôõŸ¬ø 
Üì‚è‚Ãì£¶.

õ£», ¶‹ñ™, CÁc˜, ñô‹, ªè£†ì£M, ðC, c˜«õ†¬è, 
è£ê‹, Þ¼ñ™, ²õ£ê‹, GˆF¬ó, õ£‰F, è‡a˜, ²‚Aô‹ 
Þ¬õè¬÷ å¼«ð£¶‹ Üì‚è‚ Ãì£¶. 

ðFù£¡° «õèƒè÷£ù ÞõŸ¬ø Üì‚Aù£™ 
â¡ªù¡ù Hó„ê¬ù¬ò ê‰F‚è «õ‡®õ¼‹ â¡ð¬î 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ï£¡° «ð¼‚° ï´M™ Þ¼‚°‹«ð£¶ õJÁ â¡ùî£¡ 
èìºì£ â¡ø£½‹ õ£»¬õ ªõO«òŸP Ü´ˆîõ˜èOì‹ 
ñ£†®‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶ âù Ü¬î Üì‚°ðõ˜èœ 

Œ, õ£Œ, è‡, Í‚°, ªêM ÝAò ä‹¹ô¡è¬÷»‹ Üì‚A 
å¿‚èºì¡ õ£›ðõ˜èœ c‡ìï£œ CøŠð£ù õ£›‚¬è 
õ£›õ£˜èœ â¡Aø£˜ F¼õœÀõ˜.

ªñ

ñ¼ˆ¶õ˜  ªê÷ð£‚ò£
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G¬øò«ð˜ Þ¼‚Aø£˜èœ. âîŸè£è¾‹ 
àìL™ Þ¼‰¶ HK»‹ õ£»¬õ Üì‚è‚ 
Ãì£¶. õ£»¬õ Üì‚Aù£™ Ü™ê˜, 
àì‹¹ «ï£î™, ñôêô ð£FŠ¹, ðC 
ñ‰î‹ ÝAò¬õ à‡ì£°‹.

’¶‹ñ¬ôˆ î¬ìî£¡ ªêŒî£™ 
ªî£´ˆF´‹ î¬ô «ï£»‡ì£‹. . 
â¡Á ªî£ìƒ°‹ ð£ì™  ¶‹ñ¬ô 
Üì‚Aù£™ î¬ô«ï£Œ, è‡¹¬è„ê™, 
è‡ âK„ê™, ºè i‚è‹, àì™ «ê£˜¾ 
ÝAòù à‡ì£°‹. â¡Aø¶.

CÁc˜ Üì‚Aù£™ â¡ùªõ™ô£‹ 
C‚è™ ãŸð´‹ â¡ð¬î ’cK¬ùˆ 
î´ˆî™ ªêŒJ¡  c˜è†´ˆ ¶õ£ó‹ 
¹‡í£‹ ð£P´… ê‰¶ ê‰F™ ð‡¹Á 
«ï£õî£°‹’ â¡Aø ð£ì™ ªîOõ£è 
â´ˆ¶¬ó‚Aø¶. Üî£õ¶ CÁc¬ó 
Üì‚Aù£™ CÁc˜î£¬ó ªî£ŸÁ, ¹‡ 

ãŸð´î™, Í†´õL, Ý‡°P «ê£˜î™, 
°ˆî™ â´ˆî™, ïó‹¹èO™ i‚è‹ 
à‡ì£°î™ ºîLò Hó„ê¬ùèœ 
à¼õ£°‹.

ñôˆ¬î Üì‚Aù£™ â¡ù Ý°‹ 
â¡ð¬î  ’ñôñ¬î òì‚Aù£«ô 
ñô‰î¬ù õ£» îœÀ‹’ â¡Á ªî£ìƒ°‹ 
ð£ì™ ïñ‚° ªîOõ£‚°Aø¶. .ñôˆ¬î 
W›ˆîœÀ‹ ªî£N¬ô»¬ìò Üð£ù 
õ£»M¡ ªêò¬ô âF˜ˆ¶ ñôˆ¬î 
Üì‚Aù£™ ñô‚è†´ à‡ì£°‹. 
ñô‹ ÞÁ°‹. î¬ô èù‚°‹, î¬ôõL 
à‡ì£°‹. ªî£¬ì, è£™ ºîLòù 
°¬ì»‹, àì™ ðô‹ °¬ø»‹. Þóˆî‹ 
Ü²ˆîñ£°‹. «ï£Œèœ ÜFèK‚°‹.

ª è £ †ì £M¬ò  « ê £ ‹ ðL¡ 
Ü ¬ ì ò £ ÷ ‹  â ¡ Á ‹  Ü ¬ î 
Üì‚°õ¶ ï£èKè‹ â¡Á‹ â‡E‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹ .  ªè£†ì£M 
õ‰î£™ Ü¬î Üì‚è£b˜èœ. õ¼Aø 
«õèˆF«ô«ò M†´M´ƒèœ. î¬êèO™ 
èN¾èœ G¬ø‰¶ Þóˆî ²öŸCJù£™ 
ªõO«òø£ñ™ Üƒ«è«ò «îƒA G¡Á 
àì™ «ê£˜¾ ãŸð†ì£™,  àìL¡ 
ÜêF¬ò‚ è£†´‹ ÜP°Pî£¡ 
ªè£†ì£M .  Þ¬î Üì‚Aù£™ 
ºè‹ õL‚°‹. ðôiù‹, ªêKò£¬ñ, 
c˜‚«è£˜¬õ, CÁc¼ì¡ Þóˆî‹ èô‰¶ 
CÁc˜ ªî£ŸÁ, ¬èè£™ °¬ì„ê™, õL 
ºîô£ù¬õ ãŸð´‹.

ðC¬ò»‹ Üì‚è‚ Ãì£¶. àì¬ô 
«ðµõîŸè£ù ÝŸø™ °¬ø»‹«ð£¶ 
àí¾ «î¬õŠð´Aø¶. àí¾ «î¬õ 
â¡ð¬î àí˜ˆ¶‹ àí˜„C«ò ðC 
âùŠð´‹. à‡ì àí¾ àìL¡ «îè 
ºòŸCè÷£™ ªêôõN‰¶ «ð£A¡øù. 

àƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»ñ£?- 3Üì‚è‚ Ãì£î 

ðFù£¡° 
«õèƒèœ
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ªêôõN‰î ê‚Fè¬÷ ß´ ªêŒò 
F¼‹ðˆ F¼‹ð àí¾ «î¬õ. ðC«ò£´ 
Þ¼‰î£™ ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ð£F‚°‹.

î£èˆ¬î»‹ Üì‚è‚ Ãì£¶. 
àJKùƒèœ õ£ö î‡a˜ Iè ÜõCò‹. 
Ü«î êñòˆF™ àì¬ô M†´ c˜ A†Q 
Íôñ£è¾‹, «î£™ Íôñ£è¾‹, ̧ ¬ófó™ 
Íôñ£è¾‹ ªõOˆîœ÷Šð´Aø¶. 
ñ¬ô«ñ«ôÁî™ ,  «îè à¬öŠ¹ 
«ð£¡ø¬õò£½‹ Cô «ï£ŒèO½‹ c˜ 
ÜFè‹ ªõO«òÁõî£™, àì½‚è£ù 
î‡a˜  «î¬õ¬ò àí˜ˆ¶õ«î î£è‹ 
âùŠð´‹. î£è‹ â¡Â‹ àí˜„C¬ò 
Üì‚Aù£™ ïó‹¹ ñ‡ìô‹ ð£F‚°‹.

è£ê‹, Þ¼ñ™, ²õ£ê‹ Í¡Á«ñ 
å¡Á‚ªè£¡Á ªî£ì˜¹ àœ÷¬õ. 
²õ£ê ð£¬îJ™ ê£î£óíñ£è 
ªõO‚è£Ÿ¬ø õ£ƒA àœè£Ÿ¬ø 
ªõOˆîœÀ‹ ªêò™ð£«ì ²õ£êñ£°‹. 
²õ£êˆ¬î Üì‚Aù£™ Þ¼ñ™ Iè 
êˆîˆ¶ì¡ ªõOŠð´‹. Þîò«ï£Œ 
à‡ì£°‹. àí¾ ªêK‚è£¶. °¡ñ 
«ï£Œ (Ü™ê˜), cKN¾, ï´‚è‹, ¶‹ñ™ 
à‡ì£°‹.

‘GˆF¬óòìƒAŠ «ð£è Gè›‰F´ 
è¼ñƒ «è÷£Œ’ â¡ø ð£ì™ É‚èˆ¬î 
Üì‚Aù£™ â¡ªù¡ù ð£FŠ¹ 
ãŸð´‹ â¡ð¬î M÷‚°Aø¶. Í¬÷‚° 
Ü¬ñF¬ò ãŸð´ˆ¶‹ ãŸð£´î£¡ 
É‚è‹. É‚èˆ¬î Üì‚Aù£™, è‡ 
Þ¬ñ i‚è‹, è£¶ «è£÷£Á, ð£˜¬õ 
ñƒ°î™,  î¬ô ð£ó‹, î¬ô„²Ÿø™, 
è‡èœ Cõˆî™, Ü¬óŠ«ð„² «ð£¡ø 
°P°íƒèœ «î£¡Á‹.

Þ¬óŠ¬ðJ½œ÷ ªð£¼œèÀ‹ 
CÁð£¡¬ñò£è CÁ °ìL½œ÷ 
ªð£¼†èÀ‹ âFªó´ˆ¶ Þ¬ó‚°ì™ 
õ£Œ õNò£è ªõO«ò æƒèKˆ¶ 

îœ÷Šð´õ¶ õ£‰F âùŠð´‹. 
àí¾‚ °ö™ Þ¬óŠ¬ð, °ìL™ 
ãŸð´‹ C‚èô£™ õ¼‹ õ£‰F¬ò 
Üì‚Aù£™ è‡ «ï£Œ, Hˆî «ï£Œ, 
ªï…ªêK„ê™, Þ¼ñ™, î¬ô«ï£Œ, 
«î£™ î®Š¹, àì™ ªõÀˆî™ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. 

àìL™ «õî¬ù, ¶¡ð‹, õL 
º îL ò¬õ èœ  ã Ÿ ð ´ ‹ « ð £ ¶ 
è‡èOL¼‰¶  ð £»‹  «õè «ñ 
è‡aó£°‹ .  Þ ˆ¶¡ðªñÂ‹ 
ñù«õèˆ¬î Üì‚Aù£™ Þ¼îò «ï£Œ, 
è‡ «ï£Œ, dQê‹ (¬êùv), î¬ôõL, 
õ£‰F, àì™ ÜêF à‡ì£°‹.

²‚Aô‹ (ªõ‡a˜); Ý‡èÀ‚° 
²«ó£Qî‹ , ªð‡èÀ‚° (ÌŠ¹ ) 
²èˆFŸè£è ªõOˆîœ÷Šð´A¡øù. 
Þ¬õè¬÷ ªõOˆîœ÷Šð´õ¶‹ «õè 
Gè›¾è«÷; Üš«õèƒèÀ‚° î¬ì 
ªêŒî£™ ²ó‹, c˜ˆªî£Á, ¬èè£™ 
õLˆî™, ñ£˜¹ «ï£Œ, M‰¶ èCî™, 
°P õLˆî™ ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´‹. 

âù«õ Þ‰î ðFù£½‹ õ‰î£™ 
Ü¬î Þò™ð£è ªõO«òŸÁƒèœ. 
Üì‚Aù£™ àì½‚°î£¡ ð£FŠ¹ 
ãŸð´‹.

Þ¡Â‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹
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