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HERBAL MIRACLE
M¬ô-Ï.30

ºè„²¼‚èˆ¬î 
«ð£‚°‹ 
ÍL¬èèœ

¹¬èJ¬ôò£™ 
ãŸð´‹  

5000  
Ýðˆ¶èœñ‡ð£¬ù 

ê¬ñòL¡ 
ñèˆ¶õ‹

ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ 

ªêŒò‚  
Ãì£î¬õ
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ñQî°ô‹ Þó‡´ «ðó£ðˆ¶èÀ‚° ï´M«ô î´ñ£P‚ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. ÞF™ æ˜ Ýðˆ¶‚° ï£‹ Fù‹ Fù‹ Ü…C‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Ü‰î ÝðˆF¡ ªðò˜ ªè£«ó£ù£. 

ªè£«ó£ù£, ªì™ì£, å¬ñ‚ó£¡ ¬õóvèOì‹ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ 
è£ˆ¶‚ªè£œ÷ ºè‚ èõê‹ ÜEA«ø£‹. î´ŠÌC «ð£†´‚ 
ªè£œA«ø£‹. èð²ó‚ °®c˜ °®‚A«ø£‹. êÍè Þ¬ìªõO¬ò 
«ðµA«ø£‹. Ýù£™ ªè£«ó£ù£¬õ Mì ªè£®ò Ýðˆ¬îŠ 
ðŸPò MNŠ¹í˜«õ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚A«ø£‹.

ñQîˆ îõÁè÷£™ Gè›‰î Ü‰î Ýðˆ¶ àôè Ü÷M™ 
ªè£«ó£ù£¬õMì ÜFèñ£ù ñóí‹ ï¬ìªðø è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶. Ü‰î ÝðˆF¡ ªðò˜ ²ŸÁ„Åö™ ñ£²ð£´. 

²ŸÁ„ Åö™ ñ£²ð£†®¡ è£óíñ£è Ý‡´‚° ²ñ£˜ 90 
ô†ê‹ ñ‚èœ ñóíñ¬ìõî£è äï£M¡ ²ŸÁ„ Åö™ ÝŒõP‚¬è 
°PŠH´Aø¶. ÞF™ ñ£²ð†ì è£Ÿ¬ø ²õ£CŠðî£™ ÞøŠðõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è 70 ô†ê‹. 

ªè£«ó£ù£õ£™ èì‰î Þó‡´ Ý‡´èO™ ñóíñ¬ì‰îõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è ²ñ£˜ 59 ô†ê‹. Ü«î£´ åŠH´‹«ð£¶ ²ŸÁ„Åö™ 
ñ£²ð£†ì£™ ñóíñ¬ì‰îõ˜èO¡ â‡E‚¬è Iè Iè ÜFè‹.

ªî£NŸê£¬ôèO™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ ¹¬è»‹, èN¾èÀ‹, 
Ì„C‚ªè£™LèO¡ ðò¡ð£´‹ ²ŸÁ„Åö™ ñ£²ð£†´‚° º‚Aò 
è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. õ÷¼‹ ï£´è¬÷Mì õ÷˜‰î ï£´è«÷ 
ÌI¬ò ÜFèñ£è ñ£² ð´ˆ¶A¡øù.

ªè£«ó£ù£ ªî£ŸPL¼‰¶ ñQî Þùˆ¬î è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷ 
àôè‹ º¿õ¶‹ å¡P¬í‰¶  bMóñ£ù è†´Šð£´è¬÷ 
«ñŸªè£‡ì¶ «ð£ô ²ŸÁ„ Åö™ ñ£²ð£†®™ Þ¼‰¶ ÌI¬ò 
è£Šð£Ÿø¾‹ bMóñ£ù ïìõ®‚¬èèœ «ñŸªè£œ÷Šðì«õ‡´‹. 

å¼ °PŠH†ì è£ôˆF™ bMóñ£è Þ¼‚°‹ ªî£ŸÁ Mò£Fèœ 
Þ¡ªù£¼ è£ôˆF™ õ½Mö‰¶ M´A¡øù. Ýù£™ ñQî Þù‹ 
îƒè¬÷ F¼ˆF‚ªè£œ÷£îõ¬ó ²ŸÁ„ Åö™ ñ£²ð£†¬ì êKªêŒò 
º®ò£¶. æ«ê£¡ ðìôˆF™ M¿‰F¼‚°‹ æ†¬ì¬ò Ü¬ì‚è 
º®ò£¶. Üîù£™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ºîô£ù ð™«õÁ «ï£Œèœ 
õ¼õ¬î î´‚è º®ò£¶.

ÜPMò™ õ÷˜„Cò£™ M¬÷‰î Þ‰îˆ îõ¬ø ÞòŸ¬è¬ò 
ªè£‡´î£¡ êKªêŒò º®»‹. âù«õ ÞòŸ¬è¬ò ð£¶è£Š«ð£‹. 
ï£èKè‹ â¡ø ªðòK™ ÌI¬ò °Š¬ðˆ ªî£†®ò£è ñ£ŸÁ‹ îõ¬ø 
ªêŒò£ñ™ Þ¼Š«ð£‹.

õ£¿‹ àJ˜èÀ‚° ²õ£C‚è ÉŒ¬ñò£ù è£ŸÁ‹, ð¼°õîŸ° 
²ˆîñ£ù c¼‹, ðC«ð£‚è ï…² èô‚è£î àí¾‹ A¬ìŠð¬î 
àôè ï£´èœ å¡P¬í‰¶ àÁF ªêŒò «õ‡´‹. Þ™¬ô«ò™ 
õ£¿‹ àJ˜èÀ‚° âF˜è£ô‹ â¡ð¶ «èœM‚ °Pò£è«õ 
Þ¼‚°‹.

ñQî˜è¬÷ ¶óˆ¶‹ 
Þó‡´ Ýðˆ¶èœÝCKò˜ ð‚è‹
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

ñ‡ð£¬ù ê¬ñòL¡ 
ñèˆ¶õ‹

ªî£‡¬ì¬ò  
è£Šð£ŸÁ‹  
è‡ìƒèˆFK

¹ŸÁ«ï£¬ò à¼õ£‚°‹ 
Ýðˆî£ù àí¾èœ

6

10

14
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°Fè£™ õL‚è£ù 
è£óíº‹ b˜¾‹

¹¬èJ¬ôò£™ ãŸð´‹  
5000 Ýðˆ¶èœ

å«ó ÞìˆF™ c‡ì 
«ïó‹ Üñ˜õî£™ ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ

ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ 
ªêŒò‚Ãì£î¬õ

ºè„²¼‚èˆ¬î 
«ð£‚è àî¾‹ ÍL¬èèœ

àƒèœ àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è «õ‡´ñ£?

24 44

30 48

34 62
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

õ ¼ ì ‹  « î £ Á ‹  õ ¼ ‹ 
ªð£ƒè™ ð‡®¬è, ñ‚èÀì¡ 
ñ‡ð£¬ù»ìù£ù ªî£ì˜¬ð 
ãŸð´ˆF, ð£ó‹ðKòˆ¬î è£‚è„ 
ªêŒAø¶.  ð£ó‹ðKò ê¬ñò™ 
ð£ˆFóñ£è M÷ƒ°‹ ñ‡ð£¬ù 
ê¬ñò™ º¬øJ™ A¬ì‚°‹ 
ðò¡è¬÷ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ñ‡ð£¬ù °®c˜

²ñ£˜ ðˆ¶ Ý‡´èÀ‚° º¡¹õ¬ó 
Gôˆî® c¬ó ñ‡ð£¬ùJ™ 
¬õˆ¶ °®có£è ðò¡ð´ˆF 

õ‰«î£‹. ï‹ àì½‚° «î¬õò£ù 
î£¶Šªð£¼†èÀ‹, ¬õ†ìI¡èÀ‹ 
Ü‰îˆ î‡a˜ Íô‹ àì½‚° 
A¬ìˆî¶.  Þ¡¬ø‚° Iùó™ 
õ£†ì˜ °®‚A«ø£‹. ê£î£óí 
î‡aK™ Þ¼‚°‹ î£¶êˆ¶èœ 
Iùó™ õ£†ìK™ A¬ìò£¶.

‡¬ìò è£ôƒèO™ i´èO™ 
ñ‡ð£¬ùJ™ °®c˜ Þ¼‚°‹.  
ñ‡ ð £ ¬ ù J ™  ê ¬ ñ ò ™ 
ïì‚°‹. è£ôŠ«ð£‚A™ Þ¬õ 
Aó£ñŠ¹øƒèO™ Ãì è£í£ñ™ 

«ð£ŒM†ì¶.  Ýù£½‹ Þ¡ø÷¾‹ Ãì, 
ñ‡ð£¬ù ê¬ñò¬ô M¼‹¹ðõ˜èÀ‹ 
Þ¼‚èˆî£¡ ªêŒAø£˜èœ.  ÞîŸ° è£óí‹ 
ÞF™ ê¬ñˆî àíM¡ ¼C»‹, Ý«ó£‚Aòº‹ 
î£¡.

ð
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cK™ Þ¼‚°‹ Cô î£¶‚è¬÷ ï‹H 
ï‹ àì™ àÁŠ¹èœ àœ÷ù.  Ü‰î 
î£¶‚èœ A¬ì‚èM™¬ô â¡ø£™ 
ÜõŸP¡ ªêò™Fø¡ ð£F‚èŠð´‹.  
ñ‡ð£¬ù å¼ Iè„Cø‰î c¬ó 
²ˆFèK‚°‹ è¼M.  ñ‡ð£¬ùJ™ 
°®î‡a¬ó áŸP ¬õˆ¶ Þó‡´ 

ñE«ïó‹ ºî™ 5 ñE«ïó‹ õ¬ó 
¬õˆF¼‰î£™ Ü‰îˆ î‡aK™ àœ÷ 
Ü¬ùˆ¶ ªè†ì ªð£¼†è¬÷»‹ 
ñ‡ð£¬ù àP…C‚ ªè£‡´ Ü‰î 
c¼‚° ñ‡ê‚F¬ò ÜO‚Aø¶.  
àôèˆF«ô«ò Iè„Cø‰î õ£†ì˜ 
H™†ì˜ ñ‡ð£¬ùî£¡.

î‡a¬ó ñ‡ð£¬ùJ™ ¬õˆ¶‚ 
°®ˆî£™ cK™ àœ÷ ªè†ì 
ªð£¼œèœ ÜN»‹. ñ‡ ê‚F 
A¬ì‚°‹. Hó£í ê‚F ÜFèK‚°‹.  
âù«õ, ñ‡ð£¬ù °®c˜ Ü¼‰¶‹ 
ðö‚èˆ¬î ðöA‚ªè£œÀƒèœ.

ñ‡ð£¬ù ê¬ñòL¡ ðò¡èœ

Ü‰î‚ è£ôˆF™ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÜFè õò¶ õ¬ó õ£›‰îù˜. ÞîŸ° 
º‚Aòñ£ù å¼ è£óí‹ â¡ù 
ªîK»ñ£? Üõ˜èœ ñ‡ð£¬ùJ™ 
ê¬ñˆ¶ à‡ì¶î£¡.

ªî£¡Á ªî£†´ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ñ‡ð£‡ìƒèO™ î£¡ àí¬õ 
ð£ó‹ðKò º¬øŠð® ê¬ñˆ¶ 
õ‰îù˜.  Þ¡Á‹ Ãì ðôó¶ 
i´èO™ å¼ Cô àí¾ õ¬èè¬÷ 
ê ¬ ñ ‚ è  ñ ‡ ð £ ‡ ì ƒ è ¬ ÷ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜  â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶.

êeðè£ôƒèO™ Ü‰î Ü÷MŸ° 
ñ‡ð£‡ìˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î 
ñ‚èœ àí˜‰¶ õ¼A¡øù˜ â¡«ø 
Ãøô£‹.  ñ‡ð£‡ìˆF™ ê¬ñ‚°‹ 
àíõ£ù¶ á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
Þö‚è£ñ™ ÜŠð®«ò Üî¡ î¡¬ñ¬ò 
º¿¬ñò£è‚ ªè£‡®¼‚°‹.  «ñ½‹ 
ÜF™ ê¬ñ‚°‹ àíõ£ù¶ Übî 
²¬õ»œ÷î£è¾‹ ñ£ÁA¡øù.  
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ñ ‡ ð £ ‡ ì ˆ F ™  ê ¬ ñ ‚ ° ‹ 
àí¾èÀ‚° â¡ù «ï˜Aø¶? 
ï¡¬ñèœ â¡ªù¡ù? â¡ð¬î 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ñ‡ð£‡ìˆF™ Þ¼‚°‹ ̧ ‡Eò 
¶¬÷è÷£ù¶ ê¬ñ‚°‹ àíM¡ 
Å´ ñŸÁ‹ ßóŠðî‹ Þó‡¬ì»«ñ 
êññ£è ðóõ„ ªêŒ»‹. âù«õ 
àíM¡ á†ì„êˆ¶‚èœ 
i í £ è £ ñ ™  G ¬ ø ‰ ¶ 
ð£¶è£‚èŠð´A¡øù.

«ñ½‹ ñ‡ð£‡ì‹ 
â ¡ ð ¶  è O ñ ‡ í £ ™ 
ªêŒòŠðì‚ Ã®ò¶ Ý°‹. 
ÞFL¼‚°‹ è£óˆî¡¬ñ 
àíM™ Þ¼‚°‹ ( PH ) 
Hªý„ Ü÷¬õ º¬øò£è 
ðó£ñKˆ¶ õ¼‹. Üîù£™ 
àíM¡ ²¬õ¬ò ÜFèK‚è„ 

ªêŒAø¶.  Þîù£™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ð¡ñìƒ° ªð¼è„ ªêŒAø¶. ÞF™ 
Þ¼‚°‹ Þ¼‹¹, è£™Cò‹ «ð£¡ø¬õ 
ê¬ñ‚°‹ àí¾Š ªð£¼O½‹ èô‰¶ 
ï‹ àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ àî¾Aø¶.  ñ‡ð£‡ìˆF™ 
ê¬ñ‚°‹ àíM™ Þ¼‹¹, ð£vðóv, 
è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹ «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ ãó£÷ñ£è ªð¼°A¡øù.  

ªõJ™ è£ôˆF™ â™«ô£¼«ñ T™ªô¡Á 
°O˜„Cò£ù c˜ Ü¼‰î M¼‹¹«õ£‹. ÜŠð®Š 
ð†ìõ˜èÀ‚° õó‹ ñ‡ð£¬ù î‡a˜. 

ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ äv õ£†ì˜ ð¼°õ¶ 
ï£èKèñ£A õ¼Aø¶. cƒèœ çHK†T™ 
¬õˆ¶ °®‚°‹ äv õ£†ì˜ àì½‚° «è´. 
ªõŠðˆî£™ ãŸèù«õ Åì£è Þ¼‚°‹ àì¬ô 
«ñ½‹ Åì£‚è‚ Ã®ò¶.  ªî£ì˜‰¶ äv 
õ£†ì˜ °®ˆ¶ õ‰î£™ Þîò‹ ð£F‚èŠð´‹. 
CÁcóè‹ ð£F‚èŠð´‹. õJŸÁ õL ãŸð´‹. 
àìL™ ªè£¿Š¹ ÜFèK‚°‹. Þóˆî 
ï£÷ƒèœ ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹. ð‚èõ£î‹ 
ãŸð´‹ Üð£ò‹ à¼õ£°‹. Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ÜFèK‚°‹. î¬ôõL ãŸð´‹. ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸðì õN õ°‚°‹.

Ýù£™ ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ î‡a¬ó 
°O˜M‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì ñ‡ð£¬ùJ™ 
¬õˆ¶ Ü¼‰îŠð´‹ î‡a˜ Ã´î™ 
²¬õ«ò£´ Þ¼Šð¬î àíóô£‹. ñ‡ 

ñ‡ð£¬ù î‡aK¡ ñA¬ñ

ð£¬ùˆ î‡a˜ I° î£è‹, ï£õø†C¬òŠ 
«ð£‚°‹. õ£î‹, Hˆî‹, èð‹  Í¡¬ø»‹ 
êñ¡ð´ˆ¶‹. àì¬ô °O˜„Cò£‚°‹. «è£¬ì 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ c˜ ÞöŠ¬ð î´‚°‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2022 9

ñ‡ð£‡ìˆF™ Þ¼‚°‹ ñ‡õ£ê‹ 
«ð£è «õ‡´‹.  CÁ CÁ ñ‡¶èœèœ 
ÜŠð®«ò àíM™ èô‰¶ Mì‚Ã´‹.  
âù«õ ¹Fî£è ñ‡ð£‡ì‹ 
õ£ƒ°ðõ˜èœ CP¶ «ïó‹ Üî¬ù 
î‡aK™ Í›A ¬õ‚è¾‹. ï¡° 
àô˜‰î H¡ àƒèOìI¼‚°‹ ê¬ñò™ 
â‡ªíŒ¬ò ñ‡ð£‡ìˆF¡ 
à†¹øñ£è îìM Gó‹ð î‡a¬ó 
áŸP °¬ø‰î bJ™ 2 ñE«ïó‹ 
ªè£F‚è M´ƒèœ.  H¡ù˜ ÜŠð®«ò 
î‡a¬ó Ýø ¬õ»ƒèœ.  Þîù£™ 
ñ‡ð£‡ì‹ Fìñ£è ñ£Á‹.  Üî¡ 
Hø° cƒèœ ê¬ñ‚°‹ ªð£¿¶ 
â‰î Mîñ£ù èC¾‹ ¸‡¶¬÷èœ 
Íô‹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚°‹.  «ñ½‹ 
ñ‡ð£‡ìˆF™ Þ¼‚°‹ ñ‡õ£êº‹ 
Üè½‹.

Üî¡ Hø° ê¬ñ‚èŠð´‹ 
àíõ£ù¶ Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è¾‹, 
á†ì„êˆ¶ G¬ø‰îî£è¾‹, ¼C 
I°‰îî£è¾‹ Þ¼‚°‹ â¡ðF™ 
äòI™¬ô. Þšõ÷¾ ï¡¬ñè¬÷ 
î ó ‚ Ã ® ò  ñ ‡ ð £ ‡ ì ˆ ¬ î 
Ã´ñ £ùõ¬ó  â î Ÿª è™ô £‹ 
ðò¡ð´ˆî  º®»«ñ£ ,  â ‰ î 
àí¾ õ¬èè¬÷ ê¬ñŠðîŸ° 
ðò¡ð´ˆî º®»«ñ£ ÜîŸªè™ô£‹ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. °PŠð£è W¬ó 
ñŸÁ‹ ð¼Š¹ àí¬õ ê¬ñ‚è 
ñ‡ð£‡ìˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
Ý« ó £ ‚ A ò ˆ¬ î  ÜF è K ‚ è „  
ªêŒ»‹.

 

Þ¶ ï‹ àì½‚° I°‰î ï¡¬ñè¬÷ 
ªêŒò‚Ã®ò¶ Ý°‹.

ñŸø ð£ˆFóƒèO™ ê¬ñ‚°‹ 
ªð£¿¶ áŸÁ‹ â‡ªíŒ¬ò 
Mì ñ‡ð£‡ìˆF™ cƒèœ 
ê¬ñ‚°‹ªð £¿¶  °¬øõ £ è 
áŸPù £™ « ð £ ¶ ‹ .  àí¬õ 
ñ‡ð£‡ìˆF™ Iîñ£ù bJ™ 
ê¬ñ‚°‹ ªð£¿¶ c‡ì «ïó‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œAø¶ .   âù«õ 
ÞF™ Þ¼‚°‹ ßóŠðî‹ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬èò£è A¬ì‚°‹ â‡ªíŒ 
ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. âù«õ ï£‹ 
ÜFèñ£è â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆî 
«õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™ô£ñ™ 
«ð£Aø¶.  ñ‡ð£‡ìˆF™ àí¬õ 
ê¬ñˆ¶ õ‰î£™ Þîò «ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pèœ °¬ø»‹.

ï£¡-v®‚ «ð£¡ø ð£ˆFóƒèO™ 
ê ¬ ñ Š ð î ¡  Í ô ‹  Ü F ™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ªèI‚è™èœ 
àíM¡ õN«ò ïñ‚°œÀ‹ 
ªê¡ÁM´‹. Þîù£™ ðô àì™ 
àð£¬îèÀ‚° ï£‹ Ý÷£èô£‹. 
ñ ‡ ð £ ‡ ì ˆ F ™  ê ¬ ñ ‚ ° ‹ 
àí¬õ °O˜ê£îùŠ ªð†®J™ 
¬õ‚è«õ‡®ò ÜõCòº‹ Þ™¬ô.  
Þó‡´ ï£†èœ Ýù£½‹ àí¾ 
ªè†´Š«ð£è£ñ™ ï¡ø£è Þ¼‚°‹.

ºî¡ ºîô£è ñ‡ð£‡ì‹ 
õ£ƒ°ðõ˜èœ â´ˆî¾ì¡ ÜŠð®«ò 
è¿M ê¬ñˆ¶ Mì‚Ãì£¶ .  
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ñ¼ˆ¶õ˜  âv.Cˆó£

ê£î£óíñ£è ªî£‡¬ìJ™ õL, 
ªî£‡¬ì è†´, ê¬î õ÷˜„C, 
ªî£‡¬ìŠ¹‡, âK„ê™, êO 
è†´î™, ªî£‡¬ì õø‡´ «ð£î™ 
ºîLòù Ü®‚è® Cô¼‚° ãŸð´‹. 
ÞõŸÁ‚° è‡ìƒèˆFK â¡Â‹ 
ÍL¬èJ¡ Íô‹ Gó‰îó b˜¾ 
è£íº®»‹.  

Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ Solanum 
xanthocarpum. Þ¶ Solanaceae °´‹ðˆ¬î 
«ê˜‰î¶. è‡ìƒèˆFK å¼ CÁ 
ªê®ò£°‹.  ÞF™ cô Gø Ì‚èœ, 
ªê® º¿õ¶‹ ªðKò º†èœ, ñ…êœ 

Gø ðöƒèœ ºîLò¬õ è£íŠð´‹.  

è‡ìƒ è ˆ F K  ÍL¬ èJ¡ 
Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ«ñ ñ¼ˆ¶õ 
°íˆ¬î à¬ìò¶. Þ¶ èˆîK‚è£Œ 
Þùˆ¬î„ «ê˜‰î¶.  è‡ìƒèˆFK 
«õ˜ CÁ ð…êÍô‹ â¡Á Cˆî˜è÷£™ 
õ°‚èŠð†ì ä‰¶ ÍL¬èèO¡ 
«õ˜èÀœ å¡ø£°‹. è‡ìƒèˆîK, 
CÁ õ¿¶¬í, CÁñ™L, ªð¼ñ™L, 
ªï¼…C™ Þ‰î ä‰¶ ÍL¬èèO¡ 
« ê ˜ ‚¬è«ò  CÁð…ê  Íô‹ 
âùŠð´‹. è‡ìƒèˆFK‚° & -  
è‡ìè£K, ºœO‚è£Œ, õ†´èˆFK, 
ºœªè£´„C, CƒAQ, ªð£¡QøˆF 
«ð£¡ø «õÁ ªðò˜èœ àœ÷ù.  
Þ¬î ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡ ÞF™ 
àœ÷ º†è¬÷ c‚è «õ‡´‹.

è‡ìƒèˆFK Þ¬ô 7 â´ˆ¶ 
Þ®ˆ¶ ÜîÂì¡ c˜ «ê˜ˆ¶ 2 -™ 
å¡ø£è è£Œ„C õ®è†® ÜF™ 

è
¿ˆ¶ ñŸÁ‹ è¿ˆ¬î ²ŸP»œ÷ 
à Á Š ¹ è O ™  à‡ ì £ ° ‹ 
« ï £ Œ è¬÷  « ð £ ‚ ° õF™ 
CøŠ¹¬ìò¶ è‡ìƒèˆFK. 
è‡ìƒèˆFK = è‡ì‹ + èˆFK. 
è‡ì‹ â¡ø£™ è¿ˆ¶.

ªî£‡¬ì¬ò 
è£Šð£ŸÁ‹ 
è‡ìƒèˆFK
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ðùƒèŸè‡´ (Ü) ï£†´ê˜‚è¬ó 
(Ü) «î¡ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰Fù£™ 
ªî£‡¬ìJ™ à‡ì£°‹ «è£¬ö, 
Þ¼ñ™ ºîLòù °íñ£°‹ . 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ õöƒèô£‹.

è‡ìƒè ˆFKJ¬ô ,  I÷° 
Þó‡¬ì»‹ Þ®ˆ¶ ÜîÂì¡ c˜ 
«ê˜ˆ¶ ï£¡A™ å¼ ðƒè£è è£Œ„C, 
Fùº‹ è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ ð¼A 
õ‰î£™ ¬îó£Œ´ Hó„ê¬ù ªñ™ô 
ªñ™ô °¬ø»‹.

è‡ìƒèˆFKJ¬ô¬ò ê£Á HN‰¶ 
ªïŸPe¶ ðŸÁŠ «ð£†ì£™ î¬ôõL 
°íñ£°‹.

è‡ìƒ è ˆ F K ,  É¶õ¬÷ , 
Ýì£«î£¬ì Þ¬ôè¬÷ «êèKˆ¶ 
GöL™ àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ 
¬õˆ¶‚ªè£‡´ Fùº‹ 1 vÌ¡ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ «î¡ èô‰¶ Ü¼‰F 

õó ²õ£ê‹ ê‹ð‰îŠð†ì HEèœ 
Mô°‹.  ªî£‡¬ì ªîOõ£°‹.  
°ó™ ÞQ¬ñò£°‹.

è‡ìƒèˆFK Ì‚èœ 100 A â´ˆ¶ 
àô˜ˆF ÜîÂì¡ Yóè‹, FŠHL, 
ªï™LºœO «ð£¡øõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ 
ªð£®ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£‡´  2 A 
ªð£®¬ò ð£L™ èô‰¶ 48 ï£†èœ 
ªî£ì˜‰¶ Ü¼‰Fõó è‡ ð£˜¬õ 
Ã˜¬ñ Ü¬ì»‹.

è‡ìƒèˆFK è£¬ò èˆîKè£Œ 
ê¬ñŠð¶ «ð£™ °ö‹¹ ¬õˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹.  Üšõ£Á ê£ŠHì 
ªï…²„ êO cƒ°‹.

è‡ìƒèˆFK ðöˆ¬î M¬î»ì¡ 
ªï¼ŠHL†´ ÜFL¼‰¶ õ¼‹ 
¹¬è¬ò õ£Œ‚°œ ð´‹ð® ªêŒò 
ðŸèO™ à‡ì£°‹ ¹¿, ð™ õL 
b¼‹. ðŸ¹¿ ªõOõ‰¶ M¿‹.
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è‡ìƒèˆFK ðöˆ¬î è£ò¬õˆ¶ 
ªï¼ŠHL†´ ê£‹ðô£‚A ðŸªð£® 
«ð£™ àð«ò£Aˆ¶ õóô£‹.

è‡ìƒèˆFK «õ¬ó èû£òI†´ 
Ü¼‰Fõó CÁcóè èŸèœ è¬ó‰¶ 
ªõO«òÁ‹. è£ôG¬ô ñ£Áð£†ì£™ 
õ¼‹ ²ó‹ ,  êO Þ¬õèÀ‚° 
õöƒèô£‹.

è‡ìƒèˆFK è£¬ò õŸøL†´ 
ê¬ñŠðîŸ° àð«ò£èŠð´ˆîô£‹.  
Þî¬ù ªð£®ˆ¶ ²´ «ê£ŸP™ ªïŒ 
«ê˜ˆ¶ ªè£´ˆ¶õó °ö‰¬îèÀ‚° 
ï™ô ðC à‡ì£°‹.

è‡ìƒèˆFKJ¬ô, ¶÷CJ¬ô, 
ÝOM¬îJ¬ô, ²‚°, I÷° ÞõŸ¬ø 
å¡Pó‡ì£è Þ®ˆ¶ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 
Ü¼‰Fõó ªî£‡¬ì õL, ªî£‡¬ì 
èóèóŠ¹, ªî£‡¬ìJ™ ºœ «ð£¡Á 
°ˆ¶î™, bó£î Þ¼ñ™, êO ºîLò¬õ 
êKò£°‹.

è‡ìƒèˆFK Þ¬ô„ê£Á + 
ï™ªô‡ªíŒ «ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C 
ð£ˆFóˆF™ õ®ˆ¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ 
°Oˆ¶ õ‰î£™ åŸ¬øˆ î¬ôõL 
(Migraine)  «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
êKò£°‹.

Þî¡ Þ¬ôê£ŸÁì¡ ÝOM¬î 
â‡ªíŒ  «ê˜ˆ¶‚ è£Œ„C, 
ªõ®Š¹èO™ Ìê, Ü¬õ ªõ° 

Y‚AóˆF™ ñ£Á‹.

Þî¡ Ì¬õ õ£¶¬ñ ªïŒJ™ 
«ê˜ˆ¶ è£Œ„CŠ Ìê â¼õ£Œ 
º¬÷¬òŠ «ð£‚°‹.

è‡ìƒèˆFK «õ˜, è‡´Šð£óƒA, 
«è£¬ó‚Aöƒ°, ²‚°, CÁõ¿î¬ô«õ˜ 
ºîLòõŸ¬ø êñ Ü÷M™ â´ˆ¶, 
Þó‡´ L†ì˜ î‡a˜ M†´, 
â†®™ å¡ø£Œ õŸø‚è£Œ„C Ü¼‰F 
õó õ£î²ó‹ G™ô£¶ cƒAM´‹. 
ÞîÂì¡ FŠHL„ Åóíº‹ «îÂ‹ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è Þ¼ñ™, c˜ «î£û‹ 
ºîLòù °íñ£°‹. 

âù«õ è‡ìƒèˆFK ÍL¬èJ¡ 
Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ«ñ ñ¼ˆ¶õ 
°íºœ÷î£™ Ü¬î «ï£Œ‚«èŸð 
ðò¡ð´ˆF º‚Aòñ£è ªî£‡¬ì 
ê£˜‰î Hó„ê¬ùèÀ‚° º¬øŠð® 
àð«ò£Aˆ¶ ÜŸ¹î ðô¡è¬÷ 
ªðÁ«õ£ñ£è. 

* è ˜ ŠHE ªð‡èœ Þ‰ î 
ÍL¬è¬ò â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶.
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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ñ¼ˆ¶õ˜  ²è¡ò£ «îM

ð£
ó ‹ ð K ò  àí ¾ è ¬ ÷ » ‹ , 
ÞòŸ¬èò£è M¬÷‰î àí¾Š 
ªð£¼†è¬÷»‹ ê£ŠH†´‚ 
ªè £‡®¼‰îõ¬ó ªè £®ò 
«ï£ŒèÀ‚° àôA™ ªðKò 

«õ¬ôJ™ô£ñ™ Þ¼‰î¶.  ¶Kî àí¾, 
ªó®«ñ† àí¾, êˆîŸø °Š¬ð àí¾èœ 
àô¬è Ý‚AóI‚èˆ ªî£ìƒAò Hø° 
«ï£Œèœ è†´Šð£®™ô£ñ™ õ÷ó Ýó‹Hˆîù.  
Þ¡Á â‰î MˆFò£êº‹ Þ¡P ò£¼‚° 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼Aø¶.  ÞîŸ° 
º‚Aò è£óí‹ ñ£PM†ì àí¾Š ðö‚è‹ 
î£¡.

¹ŸÁ«ï£¬ò ªð£Áˆîõ¬ó ñóðµ 
è£óEèœ º‚Aò ðƒ° õAˆî£½‹ 
õ£›‚¬è º¬øJ™ ãŸð†ì ñ£Ÿøº‹, 
àí¾ º¬øJ™ ãŸð†ì ñ£ŸøƒèÀ‹ 
º‚Aò ðƒ° õAŠðî£è ÃøŠð´Aø¶.

à ¼ ¬ ÷ ‚ A ö ƒ °  « ð £ ¡ ø 
è£˜«ð£¬ý†«ó† G¬ø‰î àí¾èœ, 

«õK™ à¼õ£°‹ è£ŒèPèœ, ²ìŠð´‹ 
ªó£†®,  «è‚°èœ, Hvè† «ð£¡ø¬õ 
è õQ‚ è Š ðì  « õ‡®ò¬õ .  
ÜõŸP™ àœ÷ vì£˜„ è¼¬ñò£èˆ 
ªî£ìƒ°‹ «ð£¶ âF˜M¬ù¬ò‚ 
èõQ‚è º®»‹.  “Ü‚Kô£¬ñ´” 
¹ŸÁ«ï£¬ò à¼õ£‚°‹ è£óEò£è 
õ¬óòÁ‚èŠð´Aø¶.

âŠ«ð£¶«ñ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾è¬÷ ê£ŠH´‹ «ð£¶ 
ÞòŸ¬èò£è«õ àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼Šð¬î àíóô£‹.  Ü¶«õ 
«ð‚èK ªð£¼†èœ, õÁˆî àí¾èœ, 
«î¬õòŸø ªï£Á‚°ˆ bQèœ 
àœO†ì¬õ ÜFèñ£è ê£ŠH†ì£™ 
ãŸð´‹ ²è£î£ó Hó„ê¬ùèœ îM˜‚è 
º®ò£î¬õ.

àôè÷M™ ÜFèñ£è Gè¿‹ 
ñóíˆFŸ° «è¡ê˜ Iè º‚Aò 
è£óíƒèO™ å¡ø£è Þ¼‰¶ 
õ¼Aø¶.  «è¡ê˜ ªê™èœ àìL™ 
õ÷˜õîŸ° Ý«ó£‚AòñŸø àí¾ 

¹ŸÁ«ï£¬ò 
à¼õ£‚°‹ 
Ýðˆî£ù 
àí¾èœ
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ðö‚èõö‚èƒèÀ‹ º‚Aò è£óíñ£è 
Ü¬ñA¡øù.  ï‹º¬ìò õö‚èñ£ù 
àí¾Š ðö‚è‹ «è¡ê˜ Üð£òˆ¬î 
ÜFèK‚è«õ£ Ü™ô¶ °¬ø‚è«õ£ 
ªêŒ»‹ â¡ðîŸè£ù ÝŒ¾ 
Ýî£óƒèœ êeð è£ôñ£è ÜFèKˆ¶ 
õ¼A¡øù.  âù«õ «è¡ê˜ àœO†ì 
ðô Üð£ò «ï£Œèœ ãŸðì£ñ™ 
Þ¼‚è è†ì£ò‹ îM˜‚è «õ‡®ò 
àí¾è¬÷ ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ. 

ðîŠð´ˆîŠð†ì Þ¬ø„C	

Þ¬ø„C, «è£N, e¡ ñŸÁ‹ º†¬ì 
ÝAòõŸ¬ø Ý«ó£‚AòˆFŸè£è 
ê£ŠH´õ¶ âšõ÷¾ º‚Aòñ£ù«î£, 

Ü¬î Mì º‚Aò‹ ÜõŸ¬ø êKò£ù 
º¬øJ™ ê£ŠH´õ¶.  ¹ŸÁ «ï£¬ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò ðîŠð´ˆîŠð†ì 
Þ¬ø„C àí¾èœ, ¹¬è ñŸÁ‹ 
àŠ¬ð «ê˜ˆ¶ ðîŠð´ˆîŠð´õî¡ 
Íô‹ MŸèŠð´‹ â‰î Þ¬ø„C¬ò»‹ 
ê£ŠH´õ¶ Ý«ó£‚AòñŸø¶ .  
ðîŠð´ˆîŠð†ì Þ¬ø„C¬ò 
ê£ŠH´õ¶ å¼õ¼‚° ªð¼ƒ°ì™ 
ñŸÁ‹ õJŸÁ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

õÁˆî àí¾èœ.

«è¡ê˜ ªê™èœ õ÷˜„C‚° 
õNõ°‚°‹ ñŸªø£¼ Ýðˆî£ù 
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àí¾Š ðö‚è‹ õÁˆî àí¾è¬÷ 
ÜFèñ£è ê£ŠH´õ¶.  à¼¬÷‚Aöƒ° 
Ü™ô¶ Þ¬ø„C «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
ÜFè Å†®™ õÁˆ¶ ê¬ñ‚°‹ «ð£¶ 
ÜF™ Ü‚Kô£¬ñ´ (acrylamide) â¡ø 
èô¬õ à¼õ£Aø¶.  Þ‰î‚ èô¬õ 
«è¡ê˜ ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡ì¶.  
ñŸÁ‹ ®.â¡.ã. ¬õ «êîŠð´ˆ¶‹ 
â¡Á ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.  
âù«õ àí¾è¬÷ õÁŠðîŸ° ðF™ 
«õè¬õŠð¶ «ð£¡ø Ý«ó£‚Aò 
ê¬ñò™ º¬øè¬÷ H¡ðŸøô£‹.

gç¬ð‡† ªð£¼†èœ

g ç ¬ ð ‡ †  Ü î £ õ ¶ 
²ˆFèK‚èŠð†ì ñ£¾, ê˜‚è¬ó, 
â‡ªíŒ âù â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ «è¡ê˜ ªê™¬÷ 
à¼õ£‚°‹ Üð£òˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶.  
ÜFèñ£è ²ˆFèK‚èŠð†ì Ü™ô¶ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Ý‚Cü«ùŸø 
Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ Üô˜T Üð£òˆ¬î 
ÜFèKˆ¶, ðô õ¬èò£ù «è¡ê˜èœ 
ãŸðì õNõ°‚°‹ â¡Á ÝŒ¾ 
º®¾èœ ÃÁA¡øù.

ð£™ ªð£¼†èœ

ÜFèñ£ù ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ 
ªð£¼†èœ ê£ŠH´õ¶ ¹«ó£v«ì† 
¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚èô£‹ 
â¡ðîŸ° Cô Ýî£óƒèœ àœ÷ù. 
ð£™, Yv, îJ˜ «ð£¡ø¬õè¬÷ 
ÜFèñ£è ê£ŠH´õ¶ ¹«ó£v«ì† 
«è¡ê˜ àJóµ‚èO¡ ªð¼‚èˆ¬î 
ÜFèK‚è‚Ã´‹ â¡Á G¹í˜èœ 
â„êK‚A¡øù˜.

«ð‚´ àí¾Š ªð£¼†èœ

Þ ¡ v ª ì ¡ ì £ è  ê ¬ ñ ˆ ¶ 
ê£ŠHì‚Ã®ò Ë´™v, ð£vî£, 
àŠ¹ñ£, Þ†L àœO†ì «ð‚´ 
àí¾Š ªð£¼†èœ ¹ŸÁ «ï£¬ò 
à¼õ£‚°‹ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚°‹.  

ªð¼‹ð£ô£ù “ªó® ´ °‚” àí¾ 
«ð‚°èO™ Þ¼‚°‹ Hvªðù£™ 
(bisphenol) Þóê£òù‹ àíM™ è¬ó»‹ 
«ð£¶ ý£˜«ñ£¡ ãŸøˆî£›¾, 
‘®â¡ã’ ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶.

¬ñ‚«ó£ «õš ð£Šè£˜¡

Þ‰î õ¬èò£ù ð£Šè£˜¡ 
“ ª ð ˜ ç ŠÙª ó ‚ìQ‚ ”  â¡ ø 
Ü I ô ˆ ¶ ì ¡  Þ ¬ í ‰ ¶ 
à¼õ£‚èŠð´Aø¶. ÞF™ ²¬õ 
ñŸÁ‹ ñíˆ¶‚è£è„ «ê˜‚èŠð´‹ 
²¬õÎ†®èœ Åì£‚èŠð´‹ «ð£¶ 
Þóê£òù ñ£Ÿø‹ Ü¬ìA¡øù.  
Þ¬õ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹è¬÷ ÜFèK‚A¡øù.

âù«õ Þˆî¬èò ªð£¼†è¬÷ 
ºŸP½ñ£è îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. Ý¬ê‚°  
å¼ ï£œ â¡Á âŠ«ð£î£õ¶ å¼º¬ø 
ê£ŠH´õ¶‹ Ýðˆî£ù¶ â¡ð¬î 
ñø‰¶ Mì£b˜èœ. º®‰îõ¬ó 
ÞòŸ¬è àí¾‚° ñ£Áƒèœ. Ü¶ 
¹ŸÁ «ï£Œ ñ†´ñ™ô, ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
ºîô£ù ð™«õÁ «ï£Œèœ ãŸð´‹ 
ÝðˆF™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£‚Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ÜFèñ£è «îc˜ °®Šðî£™, 
ÜF™ Þ¼‰¶ ªõOò£°‹ ÜFè 
Ü÷Mô£ù ï„²‚è÷£™ èõù„ 
Cîø™, Ü¬ñFJ™ô£ñ™ «ð£õ¶, 
àø‚è‹ ªè´î™, G¬ôJ™ô£î î¡¬ñ 
à¼õ£A ñù‹ Ü¬ô ð£Œî™ Gè¿‹.

«îc˜ ÜFè Ü÷M™ °®ˆî£™ 
ÜF½œ÷ ì£Q¡ «õFŠªð£¼œ, 
àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶ «êó£ñ™ î´‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ¹ŸÁ«ï£Œ‚° Iè 
º‚Aòñ£è îóŠð´‹ W«ñ£ ªîóH 
ªè£´‚°‹«ð£¶ CA„¬ê ðô¡ 

îó£¶. è£óí‹ ÜFè Ü÷M™ «îc˜ 
°®Šðî£™, q«ñ£ªîóH ñ¼‰¶èœ 
àìL™ «õ¬ô ªêŒò£îõ£Á î´ˆ¶ 
GÁˆ¶Aø¶.

å¼ ï£¬÷‚° êó£êKò£è Þó‡´ 
èŠ «îc˜ °®Šð¶ «ð£¶ñ£ù¶. ÜîŸ° 
ÜFèñ£è «îc˜ °®Šð¶‹ Ü®‚è® 
«îc˜ °®‚è ðöA ªè£œõ¶‹ àì™ 
ïôˆFŸ° I°‰î «è´ M¬÷M‚°‹. 
ÜFèñ£è «îc˜ °®Šðõ˜èÀ‚° 
40% Í†´õL  ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶ 
â¡Aø£˜èœ ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ.

â½‹H¡ àÁF‚°ˆ ¶¬í¹KAø 
«îc˜, â™¬ô eÁ‹ «ð£¶ â½‹H¡ 
àÁF¬òŠ ð£F‚Aø¶. ðŸèO¡ 
C¬î¾‚°‹ ÜFè Ü÷¾ «îc˜ °®Šð¶ 
î£¡ è£óí‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. 

¹ó£v«ì† ¹ŸÁ «ï£Œ, àí¾‚ 
°ö£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´õîŸ° «îc¼‹ å¼ è£óíñ£è 
Ü¬ñ‰¶Mìô£‹ â¡Á Cô ñ¼ˆ¶õ 
ÝŒ¾èœ ªê£™A¡øù. «îcK™ 
ì£Q‚ ÜIô‹ àœ÷¶. Þ¶ àìL™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ AóAˆ¶‚ªè£œõ¬î 
î´ˆ¶  ÜmIò£   à‡ì£è 
è£óíñ£Aø¶.

î
‡a¼‚° Ü´ˆ¶ ñ‚èœ 
ÜFè‹ ð¼°õ¶ «îc˜î£¡. 
°PŠH†ì «ïóˆF™ «îc˜ °®ˆ¶ 
ðöAM†ì£™ Ü‰î «ïóˆF™ «îc˜ 
°®ˆî£™ î£¡ ðE ªêŒò º®»‹ 

â¡ø ñùG¬ô‚° Ãì ªê™A¡øù˜.

Fù‹ 
âˆî¬ù «îc˜ 
°®‚Al˜èœ?
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¹Fù£ ¹ô£š

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : ð£vñF 
ÜKC -&- 300 Aó£‹, ¹Fù£ Þ¬ô & 
- 2 ¬èŠH®, ªè£ˆîñ™L î¬ö -& 1 
¬èŠH®, ªïŒ -& 3 ¯vÌ¡, ð„¬ê 
I÷è£Œ &- 4, «îƒè£Œ (¶¼Mò¶) &- 1/4 
èŠ, Ì‡´ &- 3 ðŸèœ, ªõƒè£ò‹ 
(ïÁ‚Aò¶) &- 2, Aó£‹¹ - 3, ãô‚è£Œ &- 2, 
î‚è£O (ïÁ‚Aò¶) -& 1, Ü¡ù£C Ì &- 2, 
HKò£E Þ¬ô -& 1, ð†¬ì &- 1 ¶‡´, 
Þ…C &- 1 ¶‡´, Yóè‹ -& 1 ¯vÌ¡, 
I÷° -& 1 ¯vÌ¡, èó‹ ñê£ô£ -& 1 
¯vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø : ºîL™ ð£vñF 
ÜKC¬ò ï¡° ÜôC ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
20 GIì‹ áø ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  
Ü´ˆîî£è ¹Fù£ ñê£ô£ îò£˜ 
ªêŒò «õ‡´‹.  ÜîŸ° Þ…C, 

Ì‡´, ð„¬ê I÷è£Œ, ¹Fù£ 
Þ¬ô, ªè£ˆîñ™L î¬ö, «îƒè£Œ 
ÝAòõŸ¬ø CP¶ î‡a˜ áŸP 

ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

13
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I‚R ü£K™ Ü¬óˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.  Hø° å¼ Hóû˜ °‚èK™ 
ªïŒ áŸP HKò£E Þ¬ô, ð†¬ì, 
Aó£‹¹, ãô‚è£Œ, Ü¡ù£C Ì, 
Yóè‹, I÷° ÝAòõŸ¬ø «ð£†´ 
õî‚è¾‹.  H¡ù˜ ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ 
ªð£¡Qø‹ Ý°‹ õ¬ó õî‚è¾‹.  

ÜîÂì¡ î‚è£O «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ 
õî‚è¾‹.  Ü¬óˆ¶ ¬õˆî ¹Fù£ 
ñê£ô£ «ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£ê¬ù 
«ð£°‹ õ¬ó õî‚è¾‹.  5 GIì‹ 
èNˆ¶ àŠ¹, èó‹ ñê£ô£ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° A÷ø¾‹.  ÜîÂì¡ ÜKC 
ñŸÁ‹ 600 I™L L†ì˜ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ ï¡° A÷P‚ ªè£œ÷¾‹.  
H¡ °‚è¬ó Í® Iîñ£ù bJ™ 
2 MC™ õ¼‹ õ¬ó «õè ¬õˆ¶ 
â´‚è¾‹.  èñèñ‚°‹ ¹Fù£ ¹ô£š 
ªó®.

¹Fù£ - ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ 

¹Fù£ å¼ ÜŸ¹îñ£ù ñ¼ˆ¶õ 
ÍL¬èò£°‹.  ÜF™ c˜„êˆ¶, 
¹óî‹, ªè£¿Š¹, è£˜«ð£¬ý†«ó†, 
ï£˜Šªð£¼œ, à«ô£è„ êˆ¶‚èœ, 
ð£vðóv, è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
¬õ†ìI¡ ã, G‚«è£†®Q‚ ÝC†, 
K«ð£ I«ùM¡, îò£I¡ ÝAò 
êˆ¶‚èœ ÜìƒA»œ÷ù.  ªð‡èœ 
Ü®‚è® ¹Fù£¬õ àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ‰î£™ ñ£îMô‚° «è£÷£Á 
cƒ°‹.  ¹Fù£¬õ ªñ¡Á ê£¬ø 
M¿ƒAù£™ Í„²ˆ Fíø™ M¬óM™ 
°íñ£°‹.  õJŸÁŠ ¹¿‚è¬÷ 
ÜN‚è àî¾A¡ø¶.  õ£Œ¾ˆ 
ªî£™¬ô¬ò ÜèŸÁAø¶.  êO, 
èð «è£÷£ÁèÀ‚°‹ ¹Fù£ ï™ô 
ñ¼‰î£°‹.

Ü ¬ ê õ  à í ¾  ñ Ÿ Á ‹ 
ªè£¿Š¹ ªð£¼†è¬÷ âOF™ 
ªêKñ£ù‹ Ý‚°Aø¶.  Þóˆîˆ¬î 
²ˆîñ£‚°Aø¶.  ðC¬òˆ É‡´Aø¶.  
ñô„C‚è¬ô c‚°Aø¶.  Ýv¶ñ£¬õ 
è†´Šð´ˆ¶A¡ø¶.  Ý‡¬ñ 
°¬ø¬õ c‚°Aø¶.  ¹Fù£W¬ó 
è˜ŠHEèO¡ õ£‰F¬ò GÁˆî 
å¼ ï™ô ñ¼‰î£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.  
Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£»œ÷õ˜èœ 
¹Fù£¬õ ¶¬õò™ Ü™ô¶ 
èê£òñ£‚A °®ˆ¶ õ‰î£™ Þîò 
«ï£Œèœ °íñ£°‹.  ¹Fù£M™ 
îò£K‚èŠð´‹ ðŸªð£®, ðŸð¬ê 
ðŸè¬÷ ð£¶è£‚°‹.  ¹Fù£ ðŸªð£® 
õ£Œ ¶˜ï£Ÿøˆ¬î «ð£‚°‹.

ðóƒA‚è£Œ ð«è£ì£  

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : ðóƒA‚ 
è£Œ (¶¼Mò¶) &- 1 èŠ, èì¬ô ñ£¾ 
&- 1/2 èŠ, ÜKC ñ£¾ -& 1/4 èŠ, I÷è£Œ 
Éœ -& 1 ¯vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ 
&- 2, Þ…C -& 1 ¶‡´, â‡ªíŒ -& 
ªð£KŠðîŸ° «î¬õò£ù Ü÷¾, 
ªð¼ƒè£òˆ Éœ &- 1/2 ¯vÌ¡, àŠ¹ 
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-& «î¬õò£ù Ü÷¾, èP«õŠH¬ô &- 
CPî÷¾, ªè£ˆîñ™L î¬ö -& CPî÷¾.

ªêŒº¬ø : ºîL™ ðóƒA‚è£¬ò 
«î£™ YM, ¶¼õL™ 1 èŠ Ü÷MŸ° 
¶¼M ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  Þ…C, 
ð„¬ê I÷è£Œ, èP«õŠH¬ô, 
ªè£ˆîñ™L î¬ö ÝAòõŸ¬ø 
ª ð £®ò £ è  ï Á ‚A  ¬õˆ¶ ‚ 
ªè£œ÷¾‹.  å¼ ð£ˆFóˆF™ ¶¼Mò 
ðóƒA‚è£Œ, èì¬ô ñ£¾, ÜKC ñ£¾ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹.  
Üˆ¶ì¡ I÷è£ŒˆÉœ, àŠ¹, 
ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C, èP«õŠH¬ô, 
ªè£ˆîñ™L î¬ö, ªð¼ƒè£òˆÉœ 
ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ î‡a˜ 
Mì£ñ™ H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹.   
H¬êõîŸ° ðóƒA‚è£J™ àœ÷ 
ßóˆî¡¬ñ «ð£¶ñ£ù¶. å¼ «õ¬÷ 
«î¬õŠð†ì£™ CP¶ î‡a˜ 
ªîOˆ¶ H¬ê‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

Ü´ŠH™ èì£Œ ¬õˆ¶ â‡ªíŒ 
M†´ Åì£ù¶‹, Iîñ£ù Å†®™ 
H¬ê‰¶ ¬õˆF¼‚°‹ ñ£¬õ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è AœO «ð£†´ 
«õè Mì¾‹.  ï¡° ªð£K‰¶ Cõ‰¶ 
ªñ£Á ªñ£Áªõù Ýù¶‹ â´ˆ¶ 
Mì¾‹.  ²¬õò£ù ðóƒA‚è£Œ 

ð‚«è£ì£ îò£˜.

ðóƒA‚è£J¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ 

ðóƒA‚è£J™ ¬õ†ìI¡èœ 
H, C, H6, ç«ð£«ô†,  Gò£C¡, 
ð£¡«ì£ªüQ‚ ÜIô‹, î£Ió‹, 
è£™Cò‹, ð£vðóv, ªð£†ì£Cò‹ 
ÝAò êˆ¶‚èœ àœ÷ù.  ðóƒA‚è£Œ 
õ£Œ¾ ªî£‰îó¾ , ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á ñŸÁ‹ Ü™ê˜ ÝAòõŸ¬ø 
êK ªêŒAø¶.  ðóƒA‚è£J™ àœ÷ 
ÜFè Ü÷¾ ï£˜„êˆ¶ ñô„C‚è¬ô 
Mó†´Aø¶.  ðóƒA‚è£Œ àì‹¹‚° 
õL¬ñ»‹, ê‚F»‹ ÜO‚è õ™ô¶.  
Üò˜„C, Hˆî‹ c‚°‹.  èðˆ¬î 
ªõO«òŸÁ‹.  àì™ ð¼ñ¬ù‚ 
°¬ø‚°‹.  ðóƒA„ê£Ÿ¬ø Ü®‚è® 
ºèˆF™ ÌCõó ºèˆF™ àœ÷ 
Ü¿‚°, è¼‹¹œOèœ ñ¬ø‰¶ ºè‹ 
I¼¶õ£°‹.

ðóƒA‚è£J™ ê¼ñ ð÷ð÷Š¹‚°ˆ 
«î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ ß, ¶ˆîï£è‹ 
ñŸÁ‹ ñ‚mCò‹ àœ÷¶.  «ñ½‹ 
ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ‚° âFó£èŠ 
«ð£ó£´‹ ¬õ†ìI¡ ß, ê¼ñ 
°¬øð£´è¬÷ êK ªêŒAø¶ . 
ð óƒA‚ è £Œ è¬÷ ªî £ì˜ ‰¶ 
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ê£ŠH†´ õ¼õî¡ Íô‹ ßó™ 
àð£¬îè¬÷ êK ªêŒòô£‹.  ªõJ™ 
è£ôƒèO™ ãŸð´‹ ñò‚èˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹.  «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
àì‹¬ð °À¬ñò£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 
ðóƒA‚è£Œ ê£Á àî¾Aø¶.  Íô 
«ï£Œ‚° Cø‰î  Ü¼ñ¼‰î£è 
ðóƒA‚è£Œ ðò¡ð´Aø¶.  «ñ½‹ 
CÁc˜ àð£¬îè¬÷ ðóƒA M¬î êK 
ªêŒ»‹.  ðóƒA‚è£Œ ê£Ÿ¬ø ªè£‡´ 
õ£Œ ªè£ŠðOˆ¶ õ‰î£™ Ü¬ùˆ¶ 
ð™ Hó„ê¬ùèÀ‹ êKò£õ«î£´ 
ðŸèO¡ «õ˜èœ àÁFò£°‹.

d†Ï† Ü™õ£ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : ¶¼Mò 
d†Ï† &- 2 èŠ, ð£™ -& 1 èŠ, ê˜‚è¬ó 
-& 1/2 èŠ, ªïŒ &- 7 ¯vÌ¡, ãô‚è£Œ 
ªð£® &- 1/2 ¯vÌ¡, ð£î£‹ &- 3 
¯vÌ¡, º‰FK -& 3 ¯vÌ¡

ªêŒº¬ø : ºîL™ ð£¬ô è£Œ„C 
Ýø ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
Ü´ˆîî£è å¼ õ£íL¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ ÜF™ 1 ¯vÌ¡ ªïŒ áŸP 
è£Œ‰î¶‹ º‰FK ñŸÁ‹ ð£î£‹ 
«ê˜ˆ¶ ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶ 
îQò£è â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  
Ü´ˆ¶ õ£íLJ™ 3 ¯vÌ¡ ªïŒ 
áŸP è£Œ‰î¶‹, ¶¼M ¬õˆ¶œ÷ 
d†Ï†¬ì «ê˜ˆ¶ 3 ºî™ 5 GIì‹ 
õ¬ó Iîñ£ù bJ™ ð„¬ê õ£ê¬ù 
«ð£°‹ õ¬ó õî‚è «õ‡´‹.  
H¡ù˜ ÜF™ ð£™ «ê˜ˆ¶ 10 GIì‹ 
Iîñ£ù bJ™ ªñ¡¬ñò£°‹ õ¬ó 
«õè ¬õ‚è¾‹.

ð£™ õŸÁ‹ õ¬ó è£ˆF¼‰¶ H¡ 
ÜF™ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ 
A÷P Mì «õ‡´‹.  Üšõ£Á A÷P 
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M´‹ªð£¿¶ èô¬õ Ü®H®‚°‹ 
õ¬èJ™ õ¼‹ªð£¿¶ eîºœ÷ 3 
¯vÌ¡ ªïŒ¬ò ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è «ê˜ˆ¶‚ A÷P Ü™õ£ ðîˆFŸ° 
õ¼‹ õ¬ó A÷P Mì «õ‡´‹.  H¡ 
ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹.  
ÜîÂì¡ õÁˆ¶ ¬õˆî º‰FK 
ñŸÁ‹ ð£î£‹ «ê˜ˆ¶ Hó†®ù£™ 
¼Cò£ù d†Ï† Ü™õ£ ªó®.

d†Ï† ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ 

d†Ï†®™ è£˜«ð£¬ý†«ó†, 
¹«ó£†¯¡, è£™Cò‹, ð£vðóv, 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ ã, H, H1, H2, 
H6 ñŸÁ‹ C ÝAòõŸÁì¡ Gò£C¡, 
‚«÷£K¡, ä«ò£®¡, è£Šð˜ «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ àœ÷ù.  àìL™ Þóˆî 
æ†ìˆ¬î ÜFèKŠðF™ º‚Aòñ£ù¶ 
Þ‰î d†Ï†. Þ¶ ÞóˆîˆF™ 
CõŠðµ‚è¬÷ ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹.  
¹Fò Þóˆîˆ¬î à‡ì£‚°‹.  Þîò 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚°‹.  d†Ï† 
ÜFèñ£è ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þ÷ï¬ó 
ãŸðì£¶.  Þ¶ àìL™ àœ÷ Þóˆî‚ 
èN¾è¬÷ c‚A àì½‚° °O˜„C¬ò 
î¼Aø¶.

õ £ óˆF™ Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á º¬ø d†Ï† àí¾è¬÷ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™, CÁcóè‹ ñŸÁ‹ 
HˆîŠ¬ðJ™ îƒAJ¼‚°‹ Ü¿‚°èœ 
ºŸP½‹ ªõO«òP ²ˆîñ£°‹.  
Hˆî‹ ÜFèñ£A Ü®‚è® Hˆî 
õ£‰F â´Šðõ˜èÀ‚° d†Ï† 
å¼ Cø‰î ì£Q‚.  d†Ï† CÁc˜ 
âK„ê¬ô °¬ø‚Aø¶.  d†Ï†¬ì 
Ü¡ø£ì‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ 
Þóˆî«ê£¬èJL¼‰¶ Iè M¬óõ£è 
°íñ¬ìòô£‹ .   ªêKñ£ù‹ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° d†Ï† 
Cø‰î Gõ£óE.  ÞF½œ÷ ï£˜„êˆ¶ 
°ì™ Þò‚èˆFŸ°‹ ªêKñ£ùˆFŸ°‹ 
àî¾Aø¶.  d†Ï†®™ àœ÷ 
è£™Cò‹ â½‹¹èœ ñŸÁ‹ ðŸè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶.

ªõ‰îò‚ °ö‹¹ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : ªõ‰îò‹ 
&- 3 ¯vÌ¡, C¡ù ªõƒè£ò‹ &- 10, 
è£Œ‰î I÷è£Œ &- 8, ï™ªô‡ªíŒ 
&- 6 ¯vÌ¡, ²‡¬ì‚è£Œ õŸø™ &- 3 
¯vÌ¡, î‚è£O &- 1, èì¬ôŠð¼Š¹ 
&- 1 ¯vÌ¡, îQò£ -& 1 ¯vÌ¡, ¹O 
-& 1 ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, è´° &- 1 
¯vÌ¡, ªð¼ƒè£òˆÉœ -& 1 C†®¬è, 
I÷° -& 1/2 ¯vÌ¡, ñ…êœ Éœ -& 1/2 
¯vÌ¡, àŠ¹ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, 
èP«õŠH¬ô -& CPî÷¾, ªõ™ô‹ 
&- CPî÷¾.

ªêŒº¬ø:  î‚è£O ñŸÁ‹ 
ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚A 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  èì£J™ 
1 ¯vÌ¡ ï™ªô‡ªíŒ áŸP 
èì¬ôŠð¼Š¹, îQò£, è£Œ‰î 
I÷è£Œ, I÷°, 2 ¯vÌ¡ ªõ‰îò‹ 
ÝAòõŸ¬ø «ð£†´ ï¡ø£è õÁˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.  õÁˆî ªð£¼†èœ 
ÝPò¶‹ I‚RJ™ î‡a˜ M†´ 
¬ïê£è Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  
èì£J™ eîºœ÷ ï™ªô‡ªíŒ¬ò 
áŸP è´°, eîºœ÷ ªõ‰îò‹, 
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èP«õŠH¬ô «ð£¡øõŸ¬ø «ð£†´ 
î£O‚è¾‹.  ÜîÂì¡ ñ…êœ Éœ, 
ªð¼ƒè£òˆ Éœ, ²‡¬ì‚è£Œ 
õŸø™ ÝAòõŸ¬ø «ð£†´ õÁˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. 

ÜîÂì¡ ªõƒè£ò‹ ñŸÁ‹ 
î‚è£O¬ò «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ 
°¬öò õî‚è¾‹.  ÜîÂì¡ 
Ü¬óˆî ñê£ô£¬õ»‹ «ê˜ˆ¶‚ 
A÷ø¾‹.  H¡ù˜ ¹O¬ò î‡aK™ 
è¬óˆ¶ áŸø¾‹.  ÜîÂì¡ àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ ªè£F‚èMì¾‹. 
CP¶ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ Þø‚è¾‹. 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ªõ‰îò‚ °ö‹¹ 
îò£˜.

ªõ‰îòˆF¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ 

ªõ‰îòˆF™ c˜„êˆ¶, ¹óî„êˆ¶, 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ,  ñ£¾„êˆ¶ , 
²‡í£‹¹„ êˆ¶, ñE„êˆ¶, 
Þ¼‹¹„êˆ¶, «ê£®ò‹, ªð£†ì£Cò‹ 
«ð£¡ø î£¶Š ªð£¼†èÀ‹, îò£I¡, 
K«ð£H«÷M¡, G«è£†®Q‚ ÜIô‹, 
¬õ†ìI¡ ã «ð£¡ø¬õèÀ‹ 
ÜìƒA»œ÷ù.  cKN¾ «ï£Œ 
õ‰îõ˜èÀ‚° ªõ‰îò‹ å¼ 

Ü¼¬ñò£ù ñ¼‰¶.  ÞF™ àœ÷ 
ï£˜„êˆ¶ ï‹ àìL¡ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ ãŸøˆî£›¾ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è 
¬õ‚Aø¶.  «ñ½‹, Þ¡²L¡ ²ó‚è 
«î¬õŠð´‹ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
ªõ‰îòˆF™ Þ¼Šðî£™ Þ¡²L¬ù 
«ð£Fò Ü÷¾ ²ó‚è„ ªêŒAø¶.

ª õ ‰ î ò ˆ F ™  « î ¬ õ ò £ ù 
ª ð £ † ì £ C ò ‹  Þ ¼ Š ð î £ ™ 
Þóˆîˆ¬î»‹ Þîòˆ ¶®Š¬ð»‹ 
è†´‚°œ ¬õ‚Aø¶.  ÞóˆîˆF™ 
ªè†ì ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¬õ 
°¬ø‚Aø¶.  ñ£îMì£Œ GŸ°‹ 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ àì™ àð£¬îèœ 
Ü¬ùˆFŸ°‹ ªõ‰îò‹ Gõ£óí‹ 
ÜO‚Aø¶.  

ªð‡èÀ‚° ê £î £ óíñ£è 
ãŸð´‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ «è£÷£¬ø 
ªõ‰îò‹ «ð£‚°Aø¶.  àíM™ 
ªõ‰îò‹ Ü®‚è® «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
ñô„C‚è™ õó£¶.  ªõ‰îò‹ 
ªï…² âK„ê™ ñŸÁ‹ Üpóí‚ 
«è£÷£Áè¬÷ «ð£‚°A¡ø¶. Þóˆî 
Üµ‚èO¡ àŸðˆF¬ò ªõ‰îò‹ 
É‡® M´õî£™ Þóˆî «ê£¬è 
àœ÷õ˜è¬÷ °íñ£‚°Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

î ¬ ó J™  è £ ™  ¬õ ‚ è « õ 
ðòŠð´‹ Ü÷¾‚°‚ °Fè£™ 
õLò£™ CóñŠð´ðõ˜èœ G¬øò 
«ð˜ àœ÷ù˜.  Þõ˜èœ è£¬ôJ™ 
â¿‰î¶‹ î¬óJ™ G¡ø£™ «ð£¶‹, 
b¬ò IFˆî¶ «ð£™ ‘²œ’ª÷¡Á 
å¼ õL °Fè£L™ ªî£ìƒA, è£™ 
º¿õ¶‹ ðó¾‹.  æ˜ Üƒ°ô‹ 
Ãì è£¬ô â†´ ¬õˆ¶ ïì‚è 
º®ò£îð® Cóñ‹ ªè£´‚°‹.  

Ýù£™ Þ‰î„ Cóñ‹ â™ô£«ñ 
Cô ñE «ïóˆ¶‚°ˆî£¡.  õL¬òŠ 
ªð £Áˆ¶‚ª è £‡´ ,  ïì ‚ è ˆ 
ªî£ìƒAM†ì£™ CP¶ «ïóˆF™ 
õL Þ¼‰î Þì‹ ªîKò£ñ™ 

°Fè£™ 
õL‚è£ù 
è£óíº‹ 
b˜¾‹

ñ¬ø‰¶M´‹.  Hø°, ðè™ º¿õ¶‹ 
«õ¬ô ð£˜ˆ¶M†´, ÞóM™ àøƒè„ 
ªê™½‹«ð£¶ e‡´‹ °Fè£L™ 
õL ãŸð´‹.  Þ‰îŠ Hó„ê¬ù‚° 
H÷£¡ì£˜ ç«ðC¬ò†®v (Planter 
Fascitis) â¡Á ªðò˜. 

õL à¼õ£è â¡ù è£óí‹

åšªõ£¼ ï£À‹ àƒèœ ð£îƒèœ 
î£¡ àìL¡ ªñ£ˆî â¬ìJ¡ 
Ü¿ˆîˆ¬îˆ î£ƒ°A¡øù.  âù«õ 
M¬÷ò£´‹«ð£¶‹, è®ùñ£ù 
î¬óèO™ àƒèœ ð£îƒè¬÷ 
î£Áñ£ø£è Ü¿ˆF ïìŠðî£½‹ 
Ü™ô¶ îõø£ù è£ôEè¬÷ 
ÜEõîù£½‹ Cô êñòƒèO™ 
°Fè£™ õL à‡ì£Aø¶.

	 ° F è £ ™  â½‹HL¼ ‰¶ 
“H÷£‡ì£˜ ÜŠ«ð£c«ó£Cv” (Plantar 
Aponeurosis) âÂ‹ F²‚ªè£ˆ¶ è£™ 
è†¬ì Mó¬ô «ï£‚A„ ªê™Aø¶.  
°Fè£™ â½‹¹‹ Þ‰îˆ F²‚ 
ªè£ˆ¶‹ Þ¬í»‹ ÞìˆF™ å¼Mî 
ÜöŸC ãŸð†´, i‚è‹ à‡ì£Aø¶.  

Þ
¡¬øò è£ô è†ìˆF™ °Fè£™ 
õL â¡ð¶ ð£îˆ¬î ð£F‚°‹ 
ªð£¶õ£ù Hó„ê¬ùò£°‹.  
ªð£¶õ£è ï¬ìŠðJŸC, G¡Á 
Ü™ô¶ Þòƒ°‹ â‰îªõ£¼ 

ªêò¬ô»‹ è†´Šð´ˆ¶‹ Ü÷¾‚° Þî¡ 
ð£FŠ¹ Þ¼‚°‹.
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Þîù£™ °Fè£™ õL 
ãŸð´Aø¶.  

°Fè£™ â½‹¹‹ 
î¬êï£˜èÀ‹ àó£Œ 
õ¬îˆ î´‚è ð˜ê£ 
(Bursa) âÂ‹ FóõŠ¬ð 
à œ ÷ ¶ .   Þ F ™ 
ÜöŸC ãŸð†´ iƒA 
M†ì£½‹ °Fè£™ 
õL õ¼‹.  Þ¡Â‹ 
C ô ¼ ‚ °  ° F è £ ™ 
â½‹¹‹ F²‚ªè£ˆ¶‹ 
«ê¼IìˆF™ CPî÷¾ 
â½‹¹  ÜFèñ £ è 
õ÷˜‰¶M´‹.  ÞîŸ° 

“è£™«èOò™ vð˜” (Calcaneal spur) â¡Á ªðò˜.  
Þî¡ è£óíñ£è¾‹ °Fè£™ õL ãŸð´õ¶ õö‚è‹.

Cô¼‚° ÞóˆîˆF™ ÎK‚ ÜIô‹ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹.  Þîù£½‹ °Fè£™ õL õóô£‹.  
ºì‚°õ£î‹, î¡ î´Šð£Ÿø™ «ï£Œ (Autoimmune), 
è£ê«ï£Œ, «è£íô£è õ÷˜‰î ð£î‹, î†¬ìŠ 
ð£î‹, â½‹¹ õ½MöŠ¹ «ï£Œ «ð£¡ø ðô 
è£óíƒè÷£½‹ Þ¶ õóô£‹.

°Fè£™ õL ò£¼‚° õ¼Aø¶?

ºŠð¶ õòFL¼‰¶ ï£Ÿð¶ õò¶‚° à†ð†ì 
Ý‡, ªð‡ Þ¼ ð£ô¼‚°‹ Þ¶ õóô£‹.  
Ý‡è«÷£´ åŠH´‹«ð£¶ ªð‡èÀ‚° Þ‰îŠ 
ð£FŠ¹ êŸÁ ÜFèñ£è«õ ãŸð´Aø¶.  ÜFè àì™ 
â¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° Þ‰îŠ ð£FŠ¹ ÜFè‹. ÜŠð£, 
Ü‹ñ£¾‚° Þ¶ õ‰F¼‚°ñ£ù£™, Üõ˜èÀ¬ìò 
õ£K²èÀ‚°‹ Þ¶ ãŸð´õ¶ à‡´.  

c‡ì «ïó‹ G¡Á ªè£‡´ «õ¬ô ªêŒAøõ˜èœ, 
M¬÷ò£†´ ió˜èœ, Þó£µõˆF™ ðE 
ªêŒðõ˜èœ ÝA«ò£¼‚° Þ¶ õ¼Aø¶. º¬øŠð® 
“õ£˜‹ÜŠ” ðJŸCè¬÷„ ªêŒò£ñ™ æ†ìŠ 
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ð‰îòˆF™ ß´ð†ì£™ ï£÷¬ìM™ 
°Fè£™ õL õ‰¶M´‹.  èó´ºóì£ù 
«î£™ ªê¼Š¹è¬÷»‹, H÷£v®‚ 
ªê¼Š¹è¬÷»‹ ÜEðõ˜èÀ‚°‚ 
°Fè£™ õL õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFè‹.

Þ¡¬øò ªð‡èO™ ðô¼‹ 
“¬ýq™v” (High Heels) ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEA¡øù˜.  °Fè£¬ô àòóñ£ù 
G¬ôJ™ ¬õˆF¼‚è àî¾A¡ø Þ‰î‚ 
è£ôEèœ ð£îˆ¶‚°„ êññ£ù 
Ü¿ˆîˆ¬îˆ î¼õF™¬ô.  ÞõŸ¬ø‚ 

°Fè£™ õL °íñ£è i†´ ¬õˆFò‹

ªï£„C Þ¬ô ñŸÁ‹ õ£îñì‚A Þ¬ô ÝAòõŸ¬ø êñ Ü÷¾ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡´ å¼ õ£íLJ™ M÷‚ªè‡ªíŒ áŸP, Þ‰î 
Þ¬ôè¬÷ «ð£†´ õî‚A ÜõŸ¬ø °Fè£L™ ¬õˆ¶‚ è†®ù£™, 
°Fè£™ õL °íñ£°‹.  Þ‰î º¬ø¬ò 5 ï£†èœ õ¬ó è†ì£òñ£è 
ªêŒò «õ‡´‹.

°Fè£™ õL cƒè â¼‚è¡ ªê®J¡ Þ¬ôè¬÷ ðPˆ¶ ÜõŸ¬ø 
ªï¼ŠH™ õ£†® ÜõŸP¡ e¶ Cô «ïóƒèœ õ¬ó àƒèœ è£™è¬÷ 
¬õˆF¼‰î£™ õL °íñ£°‹.

ªêƒè™ å¡¬ø â´ˆ¶ ÜõŸ¬ø ªï¼ŠH™ ²ì¬õˆ¶, Ü‰î‚ 
èŸèO¡ e¶, ä‰î£Á â¼‚è¡ ªê®J¡ Þ¬ôè¬÷ ¬õˆ¶ Üî¡ 
«ñ™ àƒèœ °Fè£¬ô ¬õˆ¶ CP¶ «ïó‹ õ¬ó è£ˆF¼‰¶ H¡¹ 
àƒèœ è£™è¬÷ ÜõŸPL¼‰¶ â´‚è¾‹.  Þšõ£Á Fùº‹ å¼ 
º¬ø â¡Á å¼ õ£ó‹ ªêŒ¶ õó «õ‡´‹.

Fó£†¬êJ™ Ý¡®Ý‚Cªì¡† ÜFè‹ àœ÷î£™ °Fè£™ õL 
ãŸð´‹ ªð£¿¶ å¼ A÷£v Fó£†¬ê ðö„ê£Á °®ˆ¶ õóô£‹.

CˆFóˆ¬î, Üº‚èó£, ²‚° Í¡¬ø»‹ êñ Ü÷M™ â´ˆ¶ 
ªð£® ªêŒ¶ Þó‡´ Aó£‹ Ü÷¾ ªð£®¬ò è£¬ô, ñ£¬ô Þó‡´ 
«õ¬÷»‹ ê£ŠH†ì£™ °Fè£™ õL cƒ°‹.

ºì‚èˆî£¡ W¬ó, Hó‡¬ì‚ W¬ó, Yóè‹ îô£ 10 Aó£‹ 
Ü÷¾‚° â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ è£¬ô «ïóˆF™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ õL 
°íñ£°‹. ð£èŸè£Œ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶.  

ÜFè àì™ â¬ì»‹ ï£÷¬ìM™ °Fè£™ õL õó è£óíñ£A¡ø¶. 
âù«õ àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è «õ‡´‹. 

°Fè£™ õL cƒè ï£Ÿè£LJ™ Üñ˜‰¶ àƒèœ è£™èœ 
î¬óJ™ ð´ñ£Á ¬õ‚è «õ‡´‹.  H¡¹ àƒèœ è£™ Mó™è¬÷ 
àœð‚èñ£è ²¼‚A MK‚°ñ£Á 20 º¬ø ªêŒò «õ‡´‹.  H¡¹ 
àƒèœ º¡ ð£îƒè¬÷ î¬óJ™ î£÷‹ î†´õ¶ «ð£ô 20 º¬ø 
àò˜ˆF Þø‚è «õ‡´‹.  Ü´ˆ¶ H¡ ð£îƒè¬÷ 20 º¬ø «ñ™ 
«ï£‚A àò˜ˆF Þø‚è «õ‡´‹.  Þšõ£Á Fùº‹ ªêŒ¶ õ‰î£™ 
°Fè£™ õL °íñ£°‹.
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è£L™ «ð£†´‚ªè£‡´ ïì‚°‹«ð£¶, 
H÷£‡ì£˜ F²‚ªè£ˆ¶ Iè¾‹ 
MK‰î G¬ôJ«ô«ò ï£œ º¿õ¶‹ 
Þ¼Šðî£™, Y‚Aó«ñ ÜöŸC Ü¬ì‰¶ 
°Fè£™ õL¬ò ãŸð´ˆFM´‹.

cKN¾ «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚°‚ 
°Fè£™ õL, Þ÷‹ õòF«ô«ò õ‰¶ 
M´Aø¶.  è£óí‹, Þóˆî„ ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆîˆ îõÁ‹«ð£¶, Ü‰î 
Übî ê˜‚è¬óò£ù¶ °Fè£™ â½‹¹ 
Í†´èO™ «îƒ°‹.  ÜŠ«ð£¶ 
Üƒ°œ÷ F²‚è¬÷ Ü¶ ÜN‚èˆ 
ªî£ìƒ°‹.  Þî¡ M¬÷õ£™ 
Þõ˜èÀ‚°‚ °Fè£™ õL õ¼‹.  

õL cƒè ªêŒò «õ‡®ò CA„¬ê

°Fè£™ â½‹¹‚° â‚v-«ó (X-Ray) 
C.®. v«è¡ (CT Scan), â‹.Ý˜.ä. 
v«è¡ (MRI Scan), ÎK‚ ÜIô‹, 
ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù àœO†ì Cô 
ðK«ê£î¬ùè¬÷„ ªêŒ¶ è£óí‹ 
ÜP‰¶ CA„¬ê ªðø «õ‡´‹.  
Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò Þî¬ù èõQˆ¶ 

M†ì£™ CA„¬ê ²ôðñ£°‹.

ºîô£õî£è àƒèœ ð£îEJ™ 
èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.  àƒèœ 
àœ÷ƒè£½‚°Kò êš¾‚° ÜFè 
«õ¬ôŠðÀ¬õ‚ ªè£´‚è£î, Üî¡ 
«õî¬ù¬ò‚ °¬øŠðîŸ° ãŸø 
è£ôEè¬÷ cƒèœ «î˜‰ªî´ˆ¶ 
ÜEò  « õ‡´‹ .   c ƒ èœ 
«î˜‰ªî´‚°‹ è£ôE àƒèœ 
àœ÷ƒè£L¡ ÞòŸ¬èò£ù õ¬÷¾‚° 
Þ¬ê‰¶ åˆî£¬ê õöƒ°õî£ù 
Ü¬ñŠ¹¬ìòî£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

è£¬ôJ™ â¿‰î àì«ù«ò 
è£™è¬÷ î¬óJ™ ¬õ‚è‚ Ãì£¶.  
è£™ Mó™è¬÷ CP¶ «ïó‹ ï¡ø£è 
àœ«÷ ñì‚AŠ Hø° MK»ƒèœ.  
ªè‡¬ì‚è£™ î¬êè¬÷»‹ Þ¶«ð£™ 
ñì‚A MK»ƒèœ.  Þîù£™ Ü‰îŠ 
ð°F‚°Š ¹¶ Þóˆî‹ ÜFèñ£èŠ 
ð£»‹.  °Fè£½‚°Š «ð£Fò Þóˆî 
æ†ì‹ Þ™ô£M†ì£½‹, Cô¼‚°‚ 
°Fè£™ õL ãŸð´‹.

è £ ¬ ô J ™  â ¿ ‰ î ¶ ‹ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù î‡aK™ ð£îˆ¬î 
å¼ GIì‹ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.  
Hø° ê£î£óíˆ î‡aK™ å¼ 
GIì‹ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.  ÞŠð® 
ñ£P ñ£P °¬ø‰î¶ 20 GIìƒèÀ‚° 
¬ õ ˆ F ¼ ‰ î £ ™ ,  ° F è £ ½ ‚ ° 
Þóˆî æ†ì‹ ÜFèð®ò£è‚ 
A¬ì‚°‹.  Þ¬î ðô ñ£îƒèÀ‚° 
ªî£ì˜„Cò£è¾‹, ªð£Á¬ñò£è¾‹ 
ªêŒò«õ‡´‹.  ÜŠ«ð£¶î£¡ õL 
Gó‰îóñ£è M¬ìªðÁ‹.

HC«ò£ ªîóH CA„¬ê 

HC«ò£ªîóH»‹ °Fè£™ õL¬òŠ 
«ð£‚è àî¾‹.  °PŠð£è ESWT 
âÂ‹ åL Ü¬ô CA„¬ê»‹, IFT 
âÂ‹ õL °Á‚W†´ CA„¬ê»‹, 
«ôê˜ CA„¬ê»‹ °Fè£™ õL¬òŠ 
«ð£‚°‹ Cø‰î HC«ò£ ªîóH 
º¬øè÷£°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ¹Qî£

ªð£¼†ªêô«õ Þ™ô£ñ™ ï‹ 
àì¬ô»‹ ñù¬î»‹ ï¡Q¬ôJ™ 
¬õ‚ è  C ˆ î ˜  ª ð¼ñ ‚ èœ 
à¼õ£‚Aò ñ¼ˆ¶õ º¬øò£Aò 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ ð°Fò£è 
â†´õ¬è «ò£è º¬ø àœ÷¶.  
«ò£è£êù ðJŸCè¬÷ ðŸP 
F¼Íô˜, è¼×ó£˜, ÎAºQõ˜ 
ºîô£ù ðô Cˆî˜èœ î‹ ËL™ 
CøŠð£è MõKˆ¶œ÷ù˜.

Ýêù‹ â¡ð¶ Þ¼‚¬è 
â¡Á Þô‚AòˆF™ ÃøŠð´Aø¶.  
Ýêù‹ â¡ð¶ å«ó ÞìˆF™ 
Þ¼Šð¶ â¡ð¬î‚ °P‚°‹.  àì™ 
àÁŠ¹è¬÷ «è´ «ïó£ñ™ è£ˆ¶ 
Yó£‚è¾‹, àì¬ô Þ÷¬ñò£è 

¬õˆF¼‚è¾‹ «ò£è£êùŠ ðJŸCèœ 
àî¾Aø¶.

àì™ àÁŠ¹è¬÷ æ˜ G¬ôJ™ 
ªè£‡´ õ‰¶ Üñ˜‰¶ Üî¡ Íô‹ ñù¬î 

è†´Šð´ˆ¶õ¶ Ýêù‹ ªêŒõî¡ «ï£‚èñ£°‹.  
«ò£è º¬øè¬÷ ªêŒõîŸ° Ýêù ðJŸCî£¡ 
ºîŸð®ò£°‹.

ªî£Š¬ð¬ò è¬ó‚°‹ ê‚ó£êù‹

ï£
ï £ ‹  å š ª õ £ ¼ õ ¼ ‹  ï ‹  à ì ™ 
àÁŠ¹è¬÷»‹, ñù¬î»‹ «ðE‚è£‚è 
ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷»‹ , 
ðJŸCè¬÷»‹ ªêŒ¶ õ¼A«ø£‹.  
àôèñòñ£‚è™ âÂ‹ M¬÷õ£™ ñ¼ˆ¶õ 

õêFè¬÷ ªðÁõF™ ªð¼‹ ªð£¼†ªêô¬õ ªêŒò 
«õ‡®ò G¬ô àœ÷¶.
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àìŸðJŸC º¬øèœ 
â™ô£‹ àì™ àÁŠH™ 
«î¬õòŸø ñ£Ÿøˆ¬î 
ã Ÿ ð ´ ˆ F M ´ A ø ¶ .  
Ýù£™, «ò£è£êùŠ 
ð J Ÿ C  º ¬ ø è œ 
àìL¡ àœÀ‹ ¹øº‹ 
õ¡¬ñŠð´ˆ¶õ«î£´ ñù¬î»‹ 
ï¡Q¬ôŠð´ˆF ï‹¬ñ è£‚Aø¶.  
Þî¬ù F¼Íô˜ î‹ F¼ñ‰FóˆF™ 
“â‡Eô˜ Ýîù‹” “ðô Ýîù‹“ 
âÂ‹ ªê£Ÿè÷£™ °P‚Aø£˜.

Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒ»‹«ð£¶ 
àì™ ê‚èóˆ¬î «ð£¡ø õ®õˆF™ 
Þ¼Šðî£™ ÞîŸ° ê‚ó£êù‹ â¡Á 
ªðò˜.  Þ‰î ÝêùˆF¡ º¿¬ñò£ù 
G¬ôJ¬ù Ì˜í ê‚ó£êù‹ â¡ð˜.

ê‚ó£êù‹ ªêŒº¬ø 

Ýêù‹ ªêŒ»‹ MKŠH™ ºîL™ 
ñ™ô£‰¶ ð´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
H¡¹ è£™è¬÷ ñ®ˆ¶ ¹†ìˆ¶‚° 
Ü¼A™ ð£îƒè¬÷ î¬óJ™ 
ðF‰F¼‚°ñ£Á ¬õ‚è¾‹. Þó‡´ 
¬èè¬÷»‹ H¡ð‚èñ£è ªè£‡´ 
ªê¡Á «î£œèÀ‚° Ü®J™ Mó™èœ 
è£™è¬÷ ð£˜ˆ¶ Þ¼‚°ñ£Á 
¬õ‚è¾‹. Hø° Ý›‰î àœÍ„²ì¡ 
¬èè¬÷»‹  è£™è¬÷»‹ ï¡° 

î ¬ ó J ™  á ¡ P 
Þ´Š¹, «î£œ ñŸÁ‹ 
î¬ôŠð°F¬ò î¬óJ™ 
Þ¼‰¶ É‚è¾‹.

Ü´ˆ¶ è¿ˆ¬î â‰î 
Þ Á ‚ èº ‹  Þ ™ ô £ ñ ™ 

Þô°õ£èˆ ªî£ƒèM†´ 
º¶¬è âšõ÷¾ º®»«ñ£ Ü‰î 
Ü÷¾‚° õ¬÷‚è¾‹. Þ‰î G¬ôJ™ 
²ñ£˜ 1 GIì‹ õ¬ó ê£î£óí 
²õ£êˆF™ Þ¼‰¶ Hø° Í„¬ê 
ªõO«ò M†´‚  ªè£‡«ì Þò™¹ 
G¬ô‚°ˆ F¼‹ð¾‹. 

«ñ«ô ªêŒî ÞÁF G¬ôJ™ 
¬èèÀ‹ è£™èÀ‹ å¡¬ø å¡Á 
ªî£†ì£™ Ü¶ “Ì˜í ê‚ó£êù‹“ 
Ý°‹.

ê‚ó£êù‹ ªêŒõFù£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ 

ñ £ ˜ ¹  ð °F  MKõ¬ì ‰¶ 
¸¬ófó½‚° ÜFè Ý‚Cü¡ ªê™Aø¶. 
è‡ð£˜¬õ Ã˜¬ñò¬ìAø¶ . 
õJŸÁŠ ð°FJ™ «î¬õòŸø î¬ê 
ªð¼‚èˆ¬î è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
ªî£Š¬ð¬ò è¬ó‚Aø¶.

Þ¼ è£™èœ ñŸÁ‹ ¬èè¬÷ 
õL¬ñŠð´ˆ¶Aø¶. ï£÷I™ô£ 
² ó ŠHè¬÷  É‡® àìL¡ 
Þò‚èˆ¬î Y˜ ªêŒAø¶.

ªð‡èO¡ è¼Š¬ð «è£÷£Áè¬÷ 
êK ªêŒAø¶. è™hó™, è¬íò‹, 
ñ‡aó™ ÞõŸP¡ Þò‚èˆ¬î Y˜ 
ªêŒAø¶. °ì™ Þø‚è‹ °íñ£Aø¶.

Þ ó ˆ î ˆ ¬ î  ² ˆ F  ª ê Œ ¶ 
ñù„«ê£˜¾, ñùF™ Ü„êƒèœ 
ÞõŸ¬ø «ð£‚A àœ÷ˆF™ ï™ô 
ªîO¬õ»‹ Ü¬ñF¬ò»‹ «î£¡ø 
¬õ‚Aø¶. CÁcóè‹ ¹ˆ¶í˜¬õ 
ªðÁAø¶. ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
Yó£‚è àî¾Aø¶. 	
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ñ¼ˆ¶õ˜  AKü£

ðô àì™ ïô ð£FŠ¹è¬÷ ê‰F‚è 
«ïK´‹.  

c‡ì « ï ó‹  ï £ Ÿ è £LJ™ 
Üñ˜‰F¼Šðî£™ ïñ¶ è£™èO«ô«ò 
Þóˆî‹ îƒAM´‹.  àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Þóˆî æ†ì‹ Gèö£ñ™ 
«ð£Œ M´‹.

ï£‹ ï£Ÿè£LJ™ Üñ˜‰F¼‚°‹ 
G¬ô êKò£ùî£è Þ™¬ôªò¡ø£™ 
¬è, è£™, è¿ˆ¶, «î£œð†¬ì, 
º¶° «ð£¡ø ð°FèO™ õL¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹.  Þ¶ ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è â½‹¹ «îŒñ£ùˆ¬î»‹ 
ãŸð´ˆ¶‹.  ïó‹¹èO™ Ü¿ˆî‹, 
î‡´ õìˆF™ Hó„ê¬ù «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹.  â¿‰¶ ïì‚è ºò½‹«ð£¶ 

Þ
¡¬øò «õ¬ô º¬ø ªð¼‹ð£½‹ 
å«ó ÞìˆF™ Üñ˜‰¶ ªêŒõî£è 
Þ¼‚Aø¶. ÜFè «ïó‹ å«ó 
ÞìˆF™ à†è£˜‰F¼‰î£™, Üî¡ 
âFªó£Lò£è õ¼‹ ¬ôŠv¬ì™ 

«ï£Œèœ ñQîQ¡ êó£êK õ£›ï£¬÷‚ ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è ð£Fˆ¶ õ¼Aø¶.  c‡ì «ïó‹ 
å«ó ÞìˆF™ Üñ˜‰¶ «õ¬ô ªêŒðõ˜èÀ‚° 
àì™ ð¼ñ¡, Ü®õJŸP™ ªè£¿Š¹, cKN¾, 
Þîò«ï£Œ «ð£¡ø ðô Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

à ƒ èœ  àì¬ô  âšõ÷¾ 
Éó‹ Þò‚°Al˜è«÷£ Üšõ÷¾ 
Ý«ó£‚Aò‹ õ‰¶ «ê¼‹.  å«ó 
ÞìˆF™ c‡ì «ïó‹ Üñ˜‰F¼Šð¶‹, 
Ü¬î FùêK ªî£ì˜‰¶ ªêŒõî£½‹ 
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è£™èO™ î¬êŠH®Š¹, ïó‹¹ H®Š¹ 
«ð£¡ø ðô Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

Þîò‚ «è£÷£Áèœ ãŸð´‹ 

ÜFè «ïó‹ å«ó ÞìˆF™ 
Ü ñ ˜ ‰ F ¼ Š ð î £ ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
«ðó£ðˆ¶èO™ ºîL™ ð£F‚èŠð´õ¶ 
Þîò‹ î£¡.  ãªùQ™ ï£‹ ÜFè 
«ïó‹ Üñ˜‰F¼‚°‹ «ð£¶ ªè†ì 
ªè£¿Š¹èœ è¬óõ¶ °¬ø‰¶ M´‹.  
Ü‰î ªè†ì ªè£¿Š¹èœ Þóˆî‚ 
°ö£ŒèO™ «îƒA G¡ÁM´‹. 
Þîòˆ ¶®Š¹‹, Þóˆî æ†ìº‹ 
°¬øò Ýó‹H‚°‹ .   Üî¡ 
M¬÷õ£è ÞîòˆF¡ ªêò™ð£´èœ 
ð£F‚èŠð†´ Þîò «ïŒèœ ãŸð´‹.

àì™ â¬ì ÜFèK‚°‹ 

â¡ùî£¡ â¬ì¬ò °¬ø‚è ìò† 
àí¾è¬÷ à†ªè£‡ì£½‹ c‡ì 
«ïó‹ Üñ˜‰«î Þ¼‰î£™ ÜF™ ðô¡ 
Þ™¬ô.  àìL™ â‰î Mî ÝŸø½‹ 
Þ™ô£î ð†êˆF™ ªè†ì ªè£¿Š¹, 
ªè†ì c˜ ªõO«òø£ñ™ «îƒA 
àì™ â¬ì¬ò ÜFèKˆ¶M´‹.

àì™ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF™ °¬ø 
ð£´ ãŸð´‹«ð£¶ ï£‹ ê£ŠH´‹ 
àí¾ âù˜Tò£è ñ£ø£ñ™ ªè£¿Š 
ð£è ñ£P àìL«ô«ò îƒAM´‹.

ï£‹ GŸ°‹«ð£¶‹ ïì‚°‹«ð£¶‹ 
âK‚èŠð´‹  è«ô£K  ñŸÁ‹ 
ªêôõN»‹ âù˜TJ¡ Ü÷¬õ 
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Mì Üñ˜‰F¼‚°‹«ð£¶ 
âK‚èŠð´‹ è«ô£K ñŸÁ‹ 
âù˜TJ¡ Ü÷¾ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹.

àì™ ð¼ñ¡ ãŸð†ì£™ 
ªñœ÷ ªñœ÷ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾, ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ 
ÜFèK‚°‹ .  c ˜ ‚ è†® 
Hó„ê¬ù «ð£¡ø ðô 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

àì™õL ÜFèK‚°‹ 

à ì ™  â ¬ ì ¬ ò 
î£ƒè º®ò£¶ Í†´ 
õ½Mö‚°‹.  Þ‰îŠ Hó„ê¬ùò£™ 

ÜFè‹ ð£F‚èŠð´õ¶ 
ªð‡èœ î£¡.  è¿ˆ¶ 
õL, «î£œð†¬ì õL, 
º¶°ˆî‡´ Hó„ê¬ù 
«ð£¡ø¬õèœ ãŸð´‹.  

ªõK«è£v «ï£Œ ÜFèKŠ¹

ÜFè «ïó‹ è£¬ô 
ªî£ƒèM†´ à†è£¼õî£™ 
è£™ Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
Þóˆî‹ «îƒè Ýó‹H‚°‹.  
è£™ õL ÜFèñ£°‹.  è£™ 
ïó‹¹èO™ i‚è‹ ãŸð´‹.  
Þ îù £ ™  ª õ K « è £v 
âùŠð´‹ ïó‹¹ ²¼†ì™ 

«ï£Œ ãŸð´‹.

cKN¾ «ï£Œ õóô£‹

Þ¡Á cKN¾ «ï£ò£™ ðô˜ 
ð£F‚èŠð†®¼ŠðîŸ° àì™ 
ªêò™ð£´èœ ÜŸø õ£›‚¬è 
º¬ø î£¡ è£óí‹.  àìL¡ 
àœ àÁŠ¹èO¡ ªêò™ð£´èœ 
°¬øò Ýó‹H‚°‹. àíM™ àœ÷ 
°À‚«è£v ªè£¿Šð£è ñ£P àìL™ 
îƒAM´‹. Þîù£™ è¬íòˆF™ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¹ °¬ø‰¶ ¬ìŠ 2 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° õNõ°‚°‹.  

ñù‚èõ¬ô ÜFèK‚°‹

ÜFè «ïó‹ å«ó ÞìˆF™ 
Üñ˜‰F¼Šðî£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ñ†´ñ™ô ñù Ý«ó£‚Aòº‹ 
ð£F‚èŠð´‹.  G¬ùõ£Ÿø™ ÞöŠ¹, 
ªõŸÁ â‡í‹, èõù‚°¬øð£´, 
É ‚ èI¡¬ñ  H ó „ ê¬ùò £ ™ 
ñù‚èõ¬ô ÜFèñ£Aø¶.  Þîù£™ 
âŠ«ð£¶‹ «ê£˜õ£ù «î£ŸøˆF«ô«ò 
Þ¼Šd˜èœ .   àì™ Ü÷M™ 
²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è º®ò£ñ™ 
«ð£°‹.

ê e ð ˆF™  èLç « ð £ ˜Qò £ 
ð™è¬ô‚èöè‹ ïìˆFò ÝŒM™ ÜFè 
«ïó‹ à†è£˜‰F¼Šðî£™ ë£ðè ñøF 
ÜFèKŠðî£è è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

ÜFè «ïó‹ Üñ˜õî£™ õ¼‹ 
Hó„ê¬ùè¬÷ °¬ø‚è

ïŸè£LJ™ ÜFè «ïó‹ Üñ˜õî£™ 
ð™«õÁ Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø¶. Ü¬î 
îM˜‚è i†®™ º®‰îõ¬ó î¬óJ™ Üñ˜‰¶ 
«õ¬ôè¬÷ ªêŒòô£‹.

ÜFè «ïó‹ Üñ˜‰¶ «õ¬ô ªêŒò 
«õ‡´‹ â¡ø è†ì£ò‹ Þ¼‰î£™ åšªõ£¼ 
2 ñE «ïóˆ¶‚° å¼º¬ø Þ¼‚¬è¬ò 
M†´ â¿‰¶ 5 GIìƒèœ ïì‚èô£‹.  
ÞŠð®„ ªêŒõî£™ ï‹ àì™ ðô ñE «ïó‹ 
Ü¬êò£¶ Þ¼Šð¶ îM˜‚èŠð´‹.

ï£‹ Üñ˜‰F¼‚°‹ ï£Ÿè£L ï‹ º¶°ˆ 
î‡´‚° êKò£è ªð£¼‰¶‹ Ü÷¾‚° 
êKò£ù àòóˆF™ Þ¼‚è «õ‡´‹. 

è£¬ô «ïóƒèO™ °¬ø‰î¶ 4&5 ñE 
«ïó ï¬ìŠðJŸC ªêŒòô£‹.
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ÝCKò˜ °¿

ï
‹ º¡«ù£˜èœ ðò¡ð´ˆFò 
CÁî£QòƒèO™ ÜFè ï¡¬ñ 
îó‚Ã®ò¶ õó°. ¹óî„ êˆ¶, 
ï £ ˜ „ êˆ¶ ,  Þ¼‹¹„ êˆ¶ , 
ªñ‚mCò‹, ð£vðóv ºîô£ù 

êˆ¶‚èœ G¬ø‰î¶. Å†¬ì îEˆ¶ àì½‚° 
°O˜„C îó‚Ã®ò¶.

õó° ªð‡èÀ‚° 
A¬ìˆî õó‹

õó° ÜKCJ™ ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£™ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù 
êKò£°‹. ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚°‹. 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ è†´‚°œ 
¬õ‚°‹ ÝŸø™ ªè£‡ì¶ â¡ðî£™ 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ î£ó£÷ñ£è 
õó° ÜKC ê£î‹ ê£ŠHìô£‹.

Í†´õL, Í†´ i‚è‹ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ êKªêŒ»‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶. è‡¹¬ó «ï£¬ò c‚°‹. 
è‡ ð£˜¬õ ÜFèK‚è ¶¬í 
ªêŒ»‹.

ïó‹¹‚ «è£÷£Áèœ, è™hó™ 

ªêò™Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî™, è™hó™ 
ÜöŸC ,  Yó£ù Gíc˜ ²óŠ¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø á‚°M‚Aø¶. õó° 
ÜKC àìL™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¬ð 
è¬óˆ¶ ï™ô ªè£¿Š¬ð ÜFèK‚è„ 
ªêŒ¶ Þîòˆ¬î è£Šð£ŸÁAø¶.

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ õó£ñ™ 
î´‚Aø¶. ÞF™ àœ÷ Ý¡® 
Ý‚Cªì‡† ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
«ð£‚°Aø¶. CÁcóèˆF™ ï„² 
«êó£ñ™ è£‚Aø¶. CÁc˜ ªð¼‚Aò£è 
ªêò™ð†´ ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø àî¾Aø¶.

Þóˆî Ü¿ˆî‹, Þîò «ï£Œ, 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ 
ÜKC ê£î‹ ê£ŠH´õ¬î °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ£óˆF™ Í¡Á ï£œ õó° 
ÜKC ê£î‹ ê£ŠH†ì£™ àì™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹. «ï£Œèœ 
è†´‚°œ Þ¼‚°‹.

õó° ÜKC ªð‡èÀ‚° Iè„Cø‰î 
ï¡¬ñ¬ò ÜO‚Aø¶. ñ£îMì£Œ 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ ÜFè àFóŠ«ð£‚°, 
YóŸø ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù¬ò 
êK ªêŒAø¶.  Í†´èœ ðôiù‹ 
ãŸðì£ñ™ è£‚Aø¶. õó° ÜKC 
«ê£Á õ£ó‹ Þ¼ º¬ø ªð‡èœ 
ê£ŠH†´õ‰î£™ Þóˆî «ê£¬è, 
â½‹¹ õ½ ÞöŠ¹, Í†´õL «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´õF™ Þ¼‰¶ 
è£Šð£ŸøŠ ð´õ£˜èœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Mwõ£ «ü£C

ºè„²¼‚èˆFŸ° è£óí‹

àìL™ õòî£ù Hø° ²¼‚èƒèœ 
à‡ì£õ¶ ÞòŸ¬è.  ïñ¶ ê¼ñˆF™ 
Þ¼‚°‹ ªè£ô£ü¡, âô£v®¡ 
°¬ø‰¶ î¬êè¬÷ î÷ó ªêŒõî£™ 
ê¼ñˆF¡ ÞÁ‚è‹  î÷˜ ‰¶ 
MKõ¬ìAø¶.

ê¼ñˆF¡ è¬ìC Ü´‚A™ 
Þ¼‚°‹ âHªì˜Iv ªê™ àŸðˆF 
Yó£è Þ¼‚°‹ õ¬ó ê¼ñˆF™ 
²¼‚èƒèœ M¿õF™¬ô.  ÞõŸP¡ 
àŸðˆF °¬ø»‹«ð£¶ ²¼‚èƒèœ 
â†®Šð£˜‚èˆ ªî£ìƒ°Aø¶.  
õòî£ù£™ ºèˆF™ ²¼‚èƒèœ 
õ¼õ¶ Þò™¹.  Ýù£™ 
Þ ÷ õ ò F ™  º è „ 
² ¼ ‚ è ‹  õ¼õ î Ÿ ° 
è£óí‹ º¬øò£ù 
ð ó £ ñ K Š H¡¬ñ « ò 
â¡A ø £ ˜ èœ  ê ¼ ñ 
ðó£ñKŠ¹ G¹í˜èœ.

Þ¬î îMó ê¼ñˆ¬î 
º¬øò£è ðó£ñK‚è£ñ™ 
ÜFè  « ï ó‹  ÅKò 
åOJ¡ î£‚èˆ¬îŠ 
ª ð Á ð õ ˜ è À ‚ ° ‹ , 
«õèñ£è àì™ â¬ì¬ò 
°¬øŠðõ˜èÀ‚°‹ , 
àìL™ ¬õ†ìI¡ C, 

à
ƒèœ ºèˆF™ ²¼‚è‹ ãŸðì£ñ™ 
Þ÷¬ñ «î£Ÿøˆ¶ì¡ Þ¼‚è 
«õ‡´ñ£? õòî£ù «î£Ÿøˆ¬î 
îœOŠ «ð £ ì  «õ‡´ñ £ ? 
ÍL¬èè¬÷‚ ªè£‡«ì ºè„ 

²¼‚èˆ¶‚° º®¾ è†ì º®»‹. 
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ã, ß °¬øð£´ ªè£‡ìõ˜èÀ‚°‹ Þ÷õòF«ô«ò 
ºè„ ²¼‚è‹ à‡ì£°‹.

Ü®‚è® «è£ð‹ ªè£œðõ˜èÀ‚° M¬óM«ô«ò 
ºèˆF™ ²¼‚è‹ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ Þ¼Šðî£è ÝŒ¾èœ 
ÃÁA¡øù.  Ü®‚è® ªïŸP¬ò ²¼‚°‹ ðö‚è‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚°‹ ºèˆF™ ²¼‚è‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹ 
à‡´.

àìL™ ÜFèŠð®ò£ù c˜„êˆ¶ °¬ø»‹«ð£¶ 
®¬ý†«ó† Hó„ê¬ù à‡ì£°‹ .   Ü¶ 
à‡ì£°‹«ð£¶ àì™ Ý«ó£‚Aò ÞöŠ¹‹, ê¼ñˆF™ 
²¼‚èƒèÀ‹ ÜFèK‚èˆ ªî£ìƒ°‹.

«ñ‚èŠ «ð£´õî£™ ãŸð´‹ ²¼‚è‹ 

ºèˆ¬î Üöè£‚A‚ è£†ì «ñ‚èŠH™ èõù‹ 
ªê½ˆ¶‹ ðô¼‹ ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ ê¼ñˆ¬î 
º¬øò£è ðó£ñKŠðF™¬ô â¡ð«î à‡¬ñ.

ðè™ «ïóƒèO½‹ Mö£‚ è£ôƒèO½‹ ªêòŸ¬è 
‚g‹ Ì„²è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.  Þîù£½‹ ºè„ 
²¼‚èƒèœ ãŸðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.	

ºè„ ²¼‚èƒè¬÷ îM˜‚è ªêŒò «õ‡®ò¬õ

âŠ«ð£¶‹ ñù¬î ê‰«î£ûñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  ÜFèñ£è «è£ðŠ ðì‚Ãì£¶.  ªïŸP¬ò 
«è£ð‹ õ¼‹«ð£¶ ²¼‚è‚ Ãì£¶. «î¬õòŸø 
èõ¬ôè¬÷ ñùF™ ãŸP‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶.  Í¬÷J™ 
°öŠðƒè¬÷ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷«õ Ãì£¶.  

Fùº‹ æ˜ ä‰¶ GIìñ£õ¶ õ£ŒM†´ CK‚è 
«õ‡´‹. Þîù£™  àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹. 
ºèº‹ Üöè£è Þ¼‚°‹.  Þ¶ â™«ô£¼‚°‹ ªîK‰¶ 
Þ¼‚èô£‹.  Ýù£™ âˆî¬ù «ð˜ H¡ðŸÁA«ø£‹ 
â¡ð¶ î£¡ ªîKòM™¬ô.  Þ«î£´ «ê˜ˆ¶ 
ï‹º¬ìò ºèˆF™ ²¼‚è‹ õó£ñ™ Þ¼‚è Cô 
°PŠ¹è¬÷ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ê¼ñˆ¬î Üöè£‚°‹ ð£CŠðòÁ

ð£CŠðò¬ø õ£óˆF™ Í¡Á ï£œ ²‡ì™ 
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ªêŒ¶ ê£ŠH†´ õó ê¼ñ‹ 
Üöè£ù «î£Ÿøˆ¬îŠ ªðÁ‹. Ü«î 
ð£CŠðò¬ø ï¡ø£è ªð£® ªêŒ¶ 
«ó£v õ£†ìK™ èô‰¶ «ðv† 
«ð£™ îò£Kˆ¶ ºèˆF½‹ è¿ˆ¶Š 
ð°FèO½‹ W› Þ¼‰¶ «ñ™ 
ð‚èñ£è îìM 20 GIì‹ èNˆ¶ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ºèˆ¬î‚ 
è¿M õó¾‹.

ð£CŠð¼Š¹ ñ£¾, èì¬ô ñ£¾, 
îóñ£ù ê‰îùŠªð£®, «ó£ü£ 
Þî›èœ èô‰î ºèŠÌ„²èÀ‹ 
(«ð‚°èœ) ê¼ñˆ¬î ²¼‚èƒèOL¼‰¶ 
è£Šð£ŸÁ‹.

ºè„²¼‚èˆ¬î «ð£‚è âOò õNèœ

«îƒè£Œ â‡ªíŒ - ½  vÌ¡, 
º†¬ì ªõœ¬÷‚è¼ - 1 vÌ¡, 
â½I„¬ê ê£Á - ¼  vÌ¡ Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ å¡ø£è‚ èô‰¶ Ü¬ó 
ñE «ïó‹ «ð‚ «ð£†´ H¡ù˜ 
ºèˆ¬î‚ è¿õ¾‹.  ñ£î‹ 4 º¬ø 
ÞŠð®„ ªêŒ¶ õ‰î£™ ²¼‚èƒèœ 
cƒA Þ÷¬ñò£ù «î£Ÿø‹ ªðøô£‹.

ð£F õ£¬öŠðö‹, «î¡ - 2 vÌ¡, 
îJ˜ - ¼ vÌ¡ Þ¬õè¬÷ å¡ø£è 
èô‰¶ ºèˆF™ «îŒˆ¶ 20 GIì‹ 
èNˆ¶ ºèˆ¬î‚ è¿õ¾‹.  ÞŠð® 
Fùº‹ ªêŒ¶ õó ºèˆF™ õ¼‹ 
²¼‚èƒè¬÷ îM˜‚èô£‹.

î‚è£O ðö„ê£Á, ï¡ø£è ð¿ˆî 
õ£¬öŠðö‹ ÝAòõŸ¬ø ºèˆF™ 
îìM õ‰î£™ ºè„ ²¼‚è‹ ñ¬ø»‹. 

«èó† ê£Áì¡ CPî÷¾ èì¬ô 
ñ£¾ èô‰¶ Ü¬î ºèˆF™ ÌC CP¶ 
«ïóˆFŸ° H¡ è¿õ «õ‡´‹.

«èó† ê£Áì¡ «î¡ èô‰¶ Ü¬î 
ºèˆF™ ÌC CP¶ «ïóˆFŸ° H¡ ßóˆ 
¶Eò£™ ¶¬ìˆ¶ â´‚è «õ‡´‹.

ê£ˆ¶‚°® ê£Á å¼ «î‚èó‡®, 

ÜªñK‚è£M™ àœ÷ å¼ GÁõùñ£ù¶ «è£™´ 
ªîóH Iè¾‹ ï¡¬ñ M¬÷M‚è‚ Ã®ò¶ â¡Á 
è¼¶A¡øù˜.  â‰î Mî bƒ°‹, ð‚è M¬÷¾èÀ‹ 
Þ™ô£ñ™ ªïŸPJ™ àœ÷ ²¼‚èƒè¬÷ c‚°õîŸ° 
Þ¶ «ð£¡ø ªîóHè¬÷ ªõOï£´èO™ ðô¼‹ ªêŒ¶ 
õ¼A¡øù˜.  Þ¬î ªêŒõîŸ° Cô G¹í˜èœ 
Þ¼‚A¡øù˜.  Þ¬î ªêŒ»‹ «ð£¶ ê¼ñˆFŸ° 
ªê™ô «õ‡®ò Ý‚Cü¡ Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ ºèˆF™ 
àœ÷ Å´ îE‰¶ A¼Ièœ ÜN‰¶ ºè‹ ªð£L¾ 
ªðÁ‹.  ºèˆF™ àœ÷ ²¼‚èƒèœ °¬ø‰¶ ºè‹ 
ï™ô º¬øJ™ Üöè£è è£†Cˆ î¼‹.  ñŸø º¬øè¬÷ 
Mì Þ¶ CP¶ «õèñ£è «õ¬ô ªêŒõî£è ðô¼‹ 
ï‹¹A¡øù˜.

ºè„²¼‚è‹ «ð£‚°‹ «è£™´ ªîóH
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º¬÷è†®ò î£Qòƒèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ 
ÜFè Ü÷¾ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «î£™ ²¼‚èˆ¬î îœOŠ 
«ð£ìô£‹.

c˜„êˆ¶ è£ŒèPèœ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  î‡a˜ 
ÜFèñ£è‚ °®‚è¾‹. Fù‹ 3 L†ì˜ õ¬ó î‡a˜ °®‚è 
«õ‡´‹.

Fùº‹ å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ v†ó£ªðK ê£ŠHì «õ‡´‹.  
Í¡Á ªï™L‚è£Œ ê£ŠHì «õ‡´‹.  «èó†, ðŠð£O, ð£™, 
îJ˜, «ñ£˜, ªõ‡ªíŒ, ªïŒ, õ£¬öŠðö‹ Þ¬õè¬÷ àíM™ 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ ºè„²¼‚èƒèœ õó£ñ™ ð£¶è£‚èô£‹.

«î¡ 1 «î‚èó‡® èô‰¶ ºèˆF™ 
ÌC 30 GIìˆFŸ° H¡ ºèˆ¬î‚ 
è¿õ¾‹.  Þ«î «ð£¡Á 10 ï£œ 
ªêŒ¶ õ‰î£™ ºè„ ²¼‚è‹ ñ¬ø»‹.

ºèˆF™ «ñ‚èŠ «ð£†ìõ˜èœ 
Þó¾ Éƒ°õîŸ° º¡¹ ºèˆ¬î‚ 
è¿M àôó M†´ H¡ ê¼ñˆF¡ 
î¡¬ñ‚«èŸð  ÝJ™ ñê £x 
ªêŒ¶ õ‰î£™ ê¼ñˆF¡ ßóŠðî‹ 

è£‚èŠð´‹.  ê¼ñ‹ M¬óM™ 
î÷˜õ¬ìò£¶.  Þîù£™ ºè„²¼‚è‹ 
ãŸðì£¶.

Ýõ£ó‹ Ì¬õ ªð£® ªêŒ¶ 
ÜîÂì¡ èì¬ô ñ£¾ «ê˜ˆ¶ ð£L™ 
èô‰¶ ºèˆF™ îìM 30 GIì‹ 
èNˆ¶ è¿M õó ºè„ ²¼‚è‹ cƒ°‹.

Þ‰î ðó£ñKŠ¹èœ ªõOŠÌ„² 
õNò£è ê¼ñˆ¬î ²¼‚èƒèOL¼‰¶ 
è£Šð£ŸÁ‹.

ÝLš ÝJ™ ñê£x

ºèˆF½œ÷ ²¼‚èƒè¬÷ êK 
ªêŒõîŸ° ðô Mîñ£ù ºèŠ 
ðJŸCèœ Þ¼‚A¡øù.  °PŠð£è 
ªïŸPJ™ àœ÷ ²¼‚èƒè¬÷ êK 
ªêŒõîŸ° ðJŸCèœ Þ¼‚A¡øù.  

²¼‚è‹ àœ÷ ÞìˆF™ «ôê£è 
ÝLš ÝJ™ «îŒˆ¶‚ªè£‡´ 
ªñ¶õ£è Ü¿ˆî‹ ªè£´ˆ¶ 
àƒèœ Mó™è÷£™ Ü‰î ²¼‚èˆ¬î 
ªîOõ£°‹ð® Þ¿ˆ¶ Mì «õ‡´‹.  
Þ¬î Í¡Á ºî™ 5 îì¬õ Fùº‹ 
ªêŒò «õ‡´‹. ªî£ì˜‰¶ Þ¬î 
ªêŒ¶ õ‰î£™ ºèˆF™ àœ÷ ²¼‚è‹ 
cƒA ºè‹ ð÷ð÷Šð£è ñ£Á‹.

Þ÷¬ñ «î£Ÿø‹ î¼‹ àí¾ º¬øèœ
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ñ¼ˆ¶õ˜  H êó‡ò£

3

à
í«õ ñ¼‰ªîù ÞòŸ¬èJ¡ ÜŸ¹îƒè¬÷»‹ ÜFêòƒè¬÷»‹ º¿¬ñò£èŠ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£‡ìõ˜èœ ï‹ º¡«ù£˜èœ.  Üî¡Íô‹ ê‚F¬ò»‹, àJ˜ 
ÝŸø¬ô»‹ ªðŸøù˜.  Ý«ó£‚Aòñ£ù àì¬ô»‹, c‡ì Ý»¬÷»‹ ÜÂðõˆF™ 
ªðŸøù˜. Ýù£™ è£ô ñ£Ÿøˆî£™, ï£èKè õ÷˜„Cò£™ ï‹ Þò‰Fó õ£›‚¬è  
ÞòŸ¬è àí¬õ ñø‚è ¬õˆî¶.  õÁˆî, ªð£Kˆî àí¾èœ, d†ú£, ð˜è˜ 
âù àí¾ì¡ «ï£¬ò»‹ M¬ô ªè£´ˆ¶ ï£‹ õ£ƒA‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹.
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«ï£Œ õ¼‹ º¡ î´‚è¾‹, 
õ‰îH¡ «ï£¬ò «ð£‚è¾‹ ðò¡ð´‹ 
ªð£¼†èœ ÞòŸ¬èJ«ô ï‹¬ñ„ ²ŸP 
G¬øò àœ÷ù.  ï£‹ ñø‰¶ M†ì 
ÞòŸ¬è àí¬õ G¬ù×†ì«õ 
Þ‰îŠ ðF¾.

Iè¾‹ âOò èQ,  ð£˜ˆî 
àì¡ ï£M™ c˜ áø¬õ‚°‹ èQ,  
Þ÷¬ñ¬ò î¼‹ èQ,  cKN¾ 
«ï£Œ‚° ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´‹ èQ,  
å¼ ÝŠHœ ðöˆFŸ° Þ¬íò£ù 
êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì èQ âù 
ð™«õÁ ªð¼¬ñè¬÷ ªè£‡ì¶  
ªï™L‚èQ.

ªï™L ªî¡Q‰Fò£M™ ãó£÷ñ£è 
õ÷˜A¡ø ñó‹. º‚Aòñ£è ñ¬ô 
ï£´èO™ ÜFè‹ è£íŠð´‹. Þî¡ 
ðö‹, ð„¬êò£è Þ¼‚°‹«ð£¶ ªõ‡ 
ñ…êœ Gøñ£è¾‹, àô˜‰îH¡ è¼Š¹ 
Gøñ£è¾‹ Þ¼‚°‹.  ÞîŸ° “ªï™L 
ºœO” â¡Á ªðò˜. 

ªï™L ñóõ¬èJ™, è¼ªï™L 
â¡Á‹, Ü¼ªï™L â¡Á‹ «õP¼ 
ÞùƒèÀ‹ à‡´.  ÜÁ²¬õJ™ àŠ¹ 
²¬õ¬ò îMó ñŸø ä‰¶ ²¬õ»‹ 
ªè£‡ì¶.  ªï™L‚è£¬ò å¼ è® 
è®ˆ¶M†´ Üî¡ H¡ù˜ å¼ ì‹÷˜ 
c˜ Ü¼‰Fù£™ cK¡²¬õ ÞQ¬ñò£è 
Þ¼‚°‹.  Ý»˜«õîˆF™ Þ¬î å¼ 
Þóê£òù‹ â¡ø ªðòK«ô«ò ðô 
ÝJó‹ Ý‡´è÷£èŠ ðò¡ð´ˆF 
õ¼A¡øù˜.

Þ÷¬ñˆ «î£Ÿø‹

ªï™L‚èQè¬÷ ÜFè‹ ê£ŠH†´ 
õ¼ðõ˜èÀ‚° «î£L™ àœ÷ ªê™èœ 
¹ˆ¶í˜¾ ªðŸÁ, Þóˆî æ†ìˆ¬î 

ï¡° É‡® «î£L™ ²¼‚èƒèœ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´õ¬î î´ˆ¶, 
Þ÷¬ñò£ù «î£Ÿøˆ¬î c†®‚è„ 
ªêŒAø¶.  ÞF™ G¬ø‰F¼‚°‹ 
¬õ†ìI¡ C êˆ¶ ê¼ñˆFŸ° 
Þô°õ£ù î¡¬ñ¬ò î¼õ«î£´ 
«î£™ ¹ŸÁ«ï£Œèœ õó£ñ™ 
è£‚Aø¶.  °¬ø‰îð†ê‹ õ£óˆFŸ° 
å¼º¬ø ªï™L‚è£Œ ê£ŠH´õî£™ 
ºèŠªð£L¾, ð÷ð÷Šð£ù ê¼ñ‹ 
ÝAòõŸ¬ø ªðøô£‹.

Þîò‹

àìL™ Ü¬ùˆ¶ ð°FèÀ‚°‹ 
Þóˆîˆ¬î ð£Œ„²‹ àÁŠ¹ Þîò‹.  
ÞîòˆF¡ ªêò™ð£´èœ âŠ«ð£¶‹ 
Yó£è Þ¼‚A¡ø õ¬èJ™ àîõ‚Ã®ò 
ÞòŸ¬è àí¾è¬÷ ÜFè‹ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ªï™L‚ èQè¬÷ Ü®‚è® 
ê£ŠH´‹ «ð£¶ ÜF½œ÷ ¹OŠ¹ˆ 
î¡¬ñ ªè£‡ì Þóê£òùƒèœ, 
ÞîòˆF™ Þóˆî‹  à¬øî™ , 
Ü¬ìŠ¹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´õ¬î 
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î´‚Aø¶.  «ñ½‹ ªï™L‚è£J™ 
Þ¼‚A¡ø  °« ó £Iò‹  ê ˆ¶ 
Ý˜ˆFó£vA«ô«ó£Cv âùŠð´‹ 
Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù ð£FŠ¹èœ 
à‡ì£è£ñ™ î´‚Aø¶.

CÁcóè‹

àìL™ æ´‹ ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
èN¾è¬÷ õ®è†® ªõO«òŸÁõ¶ 
CÁcóèƒèœ.  å¼ Cô¼‚° CÁc˜ 
ªõO«òÁõF™ Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´A¡øù.  c˜„êˆ¶ ÜFè‹ 
G¬ø‰î ªï™L‚èQ ÞòŸ¬èJ«ô«ò 
å¼ Cø‰î CÁc˜ ªð¼‚Aò£è 
Þ¼‚Aø¶.  «ñ½‹ ªï™L„ê£Á‚° 
CÁcóèƒèO™ ð®A¡ø C†«ó† 
ñŸÁ‹ è£™Cò‹ ð®ñƒèœ èŸè÷£è 
ñ£Áõ¬î î´ˆ¶, Ü¬õè¬÷ è¬óˆ¶ 
CÁc˜ õNò£è ªõO«òŸÁA¡ø¶.  
âù«õ CÁcóèƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚è G¬ùŠðõ˜èœ ªï™L¬ò 
ÜFè‹ à‡í CÁc˜ ï¡° HK»‹.

â½‹¹èœ

â½‹H¡ õ÷˜„C‚°‹, õ½MŸ°‹ 
« î ¬ õ ò £ ù  ¬ õ † ì I ¡ è œ 

ñŸÁ‹ ªð£†ì£Cò‹, è£™Cò‹ 
êˆ¶‚èÀ‹ ªï™L‚èQJ™ ÜFè‹ 
Þ¼‚A¡øù.  âù«õ õ£óˆF™ 
°¬ø‰îð†ê‹ Þ¼º¬øò£õ¶ 
ªï™Lè£Œè¬÷ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° 
â½‹¹èœ õL¬ñò¬ìAø¶ .  
°PŠð£è, õòî£ùõ˜èœ, °ö‰¬îèœ 
ªï™L‚è£Œè¬÷ à‡ð¶ Üõ˜èœ 
â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù G¬ô‚° 
ï™ôî£°‹.

è‡èœ

ªï™L‚è£ŒèO™ ðô õ¬èò£ù 
¬õ†ìI¡ êˆ¶‚èœ àœ÷ù.  
¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ ÜFè‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶.  Þ¶ ïñ¶ è‡èO™, MNŠ 
ðìôƒèO™ ãŸð´‹ Ü¿ˆîƒè¬÷ 
°¬øˆ¶ âF˜è£ôƒèO™ è‡¹¬ó, 
è‡ Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø °¬øð£´èœ 
ãŸðì£ñ™ è£‚Aø¶.

ñ…êœ è£ñ£¬ô

ï£‹ Fùº‹ ê£ŠH´‹ Ü¬ùˆ¶ 
õ¬èò£ù àí¾èO½‹ ãî£õ¶ 
å¼ ï„²ˆî¡¬ñ õ£Œ‰î ªð£¼O¡ 
èôŠðì‹ CP¶ àœ÷¶ â¡ð¶ ñÁ‚è 
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Þòô£î à‡¬ñ.  Üˆî¬èò ï„²‚èœ 
G¬ø‰î àí¬õ ï£‹ ê£ŠH†ì£½‹ 
ÜF½œ÷ ï„²‚è¬÷ c‚A ï¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ æ˜ àÁŠð£è è™hó™ 
ªêò™ð´Aø¶.  è™hó™ âŠ«ð£¶‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. 
è™hóL™ ãŸð´‹ A¼I ªî£Ÿø£™ 
ãŸð´‹ å¼ «ï£Œ ñ…êœ è£ñ£¬ô.  
Þ‰î «ï£Œ ð£FŠ¹ ªè£‡ìõ˜èœ 
ª î £ì˜ ‰¶  ª ï™L‚ èQè¬÷ 
à‡ðî£™ ßóL™ Þ¼‚°‹ A¼Ièœ 
ÜN‰¶ ñ…êœ è£ñ£¬ô °íñ£°‹.

Þóˆî«ê£¬è

ªï™L‚è£J™ Þ¼‹¹, ð£vðóv, 
è£™Cò‹, «ð£¡ø î£¶‚èœ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹ è£óíˆî£™ Þóˆî„ 
«ê£¬è‚° Þ¶ å¼ Cø‰î ñ¼‰î£è 
àœ÷¶.

Hˆî‹

ðô¼‚° àìL™ Hˆî‹ ÜFèKˆ¶, 
õ£‰F, ñò‚è‹, î¬ô„²Ÿø™, àì™Å´, 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.  
Þ‰îŠ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ ËÁ 
I™L cK™ Þó‡´ «î‚èó‡® 

ªï™L‚è£Œ ê£Á «ê˜ˆ¶ °®‚è¾‹.

ªè†ì ªè£¿Š¹èœ

°ìL™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¹èœ 
°¬øò ËÁ I™L ²´cK™ Þó‡´ 
«î‚èó‡® ªï™L‚è£Œ ê£Á ñŸÁ‹ 
Þ…C„ê£Á Þó‡¬ì»‹ èô‰¶ 
Fùº‹ è£¬ôJ™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¹ 
°¬ø»‹.  àì™ â¬ì»‹ è†´‚°œ 
õ¼‹.  «ñ½‹ «î£L™ àœ÷ 
²¼‚èƒèœ cƒ°‹.

ªð‡èÀ‚° ãŸø¶

ªð‡èÀ‚° àì™ Å´ è£óíñ£è 
ãŸð´‹ ªõœ¬÷Šð´î™ ñŸÁ‹ 
ñ£îMô‚° «è£÷£Áèœ, C¬ùŠ¬ð 
c˜‚ è†® ªî£‰îó¾ «ð£¡øõŸPŸ° 
ªï™L‚è£¬ò àíM™ ÜFèñ£è 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î¬ôº®

º® õ÷˜„C‚° «î¬õò£ù 
êˆ¶‚èÀ‹, «õFŠªð£¼†èÀ‹ 
ªï™L‚èQJ™ G¬ø‰¶œ÷¶.  
° P Š ð £ è  Þ F ™  Þ ¼ ‚ ° ‹  
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¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ C êˆ¶‚èœ 
î¬ôº® «õ˜è¬÷ õ½Šð´ˆF º® 
ªè£†´õ¬î °¬ø‚Aø¶.

Å´

ËÁ Aó£‹ è£Œ‰î ªï™L‚è£¬ò 
Þ¼ËÁ I™L «ñ£K™ Þó¾ 
Éƒ°õîŸ° º¡¹ áø¬õˆ¶ 
ñÁï£œ è£¬ôJ™ Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ 
îìM ðˆ¶ GIì‹ áPò H¡¹ 
°OŠðî¡ Íôñ£è è‡Å´ cƒ°‹.  
«ñ½‹ ñù Ü¿ˆî‹, É‚èI¡¬ñ, 
î¬ôõL cƒ°‹.

ªï™L‚è£Œ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ Ü÷¾

¬õ†ìI¡ ‘C’ ï£ª÷£¡Á‚°, 
å¡Á ºî™ 3 õò¶ °ö‰¬îèÀ‚°  
15 I™L Aó£‹. 4 ºî™ 13 õò¶ 
°ö‰¬îèÀ‚°  25 ºî™ 45 I™L 
Aó£‹, õ÷˜‰îõ˜èÀ‚° 90 I™L 
Aó£‹ õ¬óJ½‹ «ð£¶ñ£ù¶.  
100 Aó£‹ ªï™L‚è£J™ 600 I.A. 
¬õ†ìI¡ ‘C’ Þ¼‚Aø¶.  ªðKò 
ªï™L‚è£¬ò Ü¿ˆFù£™ Ü¶ 
WŸÁè÷£è õ¼‹.  ªðKòõ˜èœ ÜF™ 2 
WŸÁè¬÷ ñ†´‹ FùêK ê£ŠH†ì£™ 
«ð£¶‹.  ê£ø£è‚ °®‚Al˜èœ 

â¡ø£™, Ü¬óªï™L‚è£Œ «ð£¶‹.  
°ö‰¬îèÀ‚° Fù‹ å¼ WŸÁ «ð£¶‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ªðKò ªï™L‚è£¬ò 
âŠð® ªè£´‚èô£‹?

°ö ‰¬ î èÀ¬ìò  õ £†ì˜ 
ð£†®L™ å¼ ªï™L‚è£¬ò 
ïÁ‚AŠ«ð£†´, ÜF™ î‡a¬ó 
áŸP Mìô£‹.  ªï™L‚è£Œ 
áPò Þ‰îˆ î‡a¬ó °®ˆî£«ô 
°ö ‰¬ î èÀ‚°Š  « ð £¶ñ £ù 
¬õ†ìI¡ ‘C ’ A¬ìˆ¶M´‹.  
Ýù£™, °ö‰¬îèÀ‚° ñ£¬ô 5 
ñE‚° «ñ™ ªï™L‚è£Œ ê£ŠHì‚ 
ªè£´Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

ªï™L‚è£Œ ê£ŠH†ì£™ êO H®‚°ñ£?

ªðKò ªï™L‚è£Œ ê£ŠH†ì£™ 
êO H®‚°‹ â¡Á ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ 
ï ‹H‚  ª è £‡®¼‚Aø £ ˜ èœ .  
à‡¬ñJ™ ÞF™ Þ¼‚°‹ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ï‹ àì‹H™ Þ¼‚°‹ 
èðˆ¬î ªõO«òŸÁ‹. Ü¬îˆî£¡ 
ï£‹ êO H®ˆ¶‚ ªè£‡ìî£è 
G¬ù‚A«ø£‹.  Ýù£™, Þó¾ 
«ïóˆF™ ªï™L‚è£Œ ê£ŠH†ì£™ 
ªî£‡¬ì èóèóŠ¹ ãŸð´‹.
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èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

ªï™L‚è£Œ ê£Á ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ»‹, àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î»‹ è†´‚°œ ¬õ‚°‹ 
â¡ðî£™, Þ‰îŠ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ñ£ˆF¬ó â´ˆ¶‚ ªè£œðõ˜èœ, 
æ˜ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õKì‹ FùêK 
âˆî¬ù ªï™L‚è£Œ ê£ŠHì 
«õ‡´‹ â¡ð¬î «è†´ ªîK‰¶ 
ªè£‡´ Üî¡ Hø° ê£ŠHìô£‹.

ÜFè‹ ê£ŠH†ì£™ ð‚èM¬÷¾ õ¼ñ£?

¬õ†ìI¡ ‘C’ cK™ è¬ó»‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶ â¡ðî£™ , 
ÜFèŠð®ò£ù¬î àì‹ð£™ 
«êIˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ º®ò£¶.  
«î¬õò£ù¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡´ 
eîˆ¬î àì™ ªõO«òŸPM´‹.  
ªï™L‚è£Œ ÜFèñ£è„ ê£ŠH†ì£™ 
å¼ Cô¼‚° õ£‰F àí˜¾ , 
õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
õóô£‹. ñŸøð® ªðKî£è «õÁ â‰îŠ 

Hó„ê¬ù»‹ õó£¶.

b¬ñèœ

ªð£¶õ£è ¬õ†ìI¡ ‘C ’ 
ÜIôˆî¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹ 
â¡ðî£™, ÜFè÷¾ à†ªè£œÀ‹ 
«ð£¶ ªï…ªêK„ê™ ãŸð´‹.  
ÜC®†® Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚°, 
Þ¶ «ñ½‹ ªî£‰îó¬õ ãŸð´ˆ¶‹.

ª ï ™ L ‚ è £ Œ  Ü F è ñ £ è „ 
ê£ŠH´ðõ˜èœ ÜFè÷¾ î‡a˜ 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. å¼ ï£¬÷‚° 
°¬ø‰î¶ Þó‡´ L†ì˜ î‡aó£õ¶ 
Ü¼‰¶õ¶ ï™ô¶.  Þ™¬ôªò¡ø£™ 
ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèœ, åšõ£¬ñ, º® 
àF˜¾ «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ªï™L‚è£Œ Íô‹ àì½‚°Š 
ð™«õÁ ï¡¬ñèœ A¬ì‚° 
ªñ¡ø£½‹, ªî£ì˜„Cò£è«õ£, 
Ü F è ñ £ è « õ £ ,  ê £ ø £ è « õ £ 
à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶.  Ü÷«õ£´ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  °. G«õî£

¹¬èJ¬ôò£™ 
ãŸð´‹  

5000  
Ýðˆ¶èœ

¹¬èJ¬ôJ™ ²ñ£˜ 5000 ï„²Š ªð£¼†èœ 
àœ÷ù.  åšªõ£¼ ï„²Š ªð£¼À‹ àìL™ 
åšªõ£¼ Mîñ£ù Hó„ê¬ù ãŸðì 
è£óíñ£è Þ¼‚A¡øù. ÜF½‹ º‚Aòñ£è 
¹¬èJ¬ôJ™ àœ÷ G«è£†®¡, è£˜ð¡ 
«ñ£ù£‚¬ê´ - Þîò «ï£Œ, ¹ŸÁ«ï£Œ, cKN¾ 
«ï£Œ, ï£œð†ì ²õ£ê‚ «è£÷£Á «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´õîŸ° õN õ°‚°‹.

¹¬èJ¬ôJ™ àœ÷ G«è£†®¡ â¡ø 
Þóê£òù‹ àœ÷¶. ¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼†è¬÷Š 

ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ Þ‰î 
G«è£†®¡ Iè M¬óõ£è 
Í¬÷‚°„ ªê¡Á, ‘ï¡ø£è 
Þ¼‚Aø¶’ â¡ø àí˜¬õ 
ãŸð´ˆF Ü‰îŠ ðö‚èˆ¶‚° 
Ü®¬ñò£‚A M´Aø¶.

¹¬èŠH®Šðî¡ Íô‹ 
²õ£ê «ï£Œˆªî£ŸÁè÷£ù 
¬êùC®v, ì£¡C™L®v 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ 
ã Ÿ ð ´ ˆ¶A ø¶ .  « ï £ Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò‚ °¬øˆ¶, 
«ï£Œ âF˜Š¹ Ü¬ñŠ¬ð 
Y ˜ °¬ô ‚A ø¶ .   Ü¶ 
ñ†´I¡P, ¹¬èH®ˆî™ 
ºì‚° õ£î‹ ãŸð´‹ 
Üð£òˆ¬î Þó†®Šð£‚°‹.

¹¬èJ¬ôJ¡ b¬ñèœ 

ï
ôñ£ù õ£›¾‚° ð¬èò£AŠ«ð£ù 
¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼†è÷£™ Ý‡´«î£Á‹ 
60 ô†ê‹ «ð˜ àJKö‚A¡øù˜.  Þõ˜èO™ 
ÝÁ ô†ê‹ «ð˜ ¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼†è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆî£îõ˜èœ. Ü¼A™ Þ¼Šðõ˜èœ 

¹¬èˆ¶ ªõO«ò M†ì ¹¬è¬ò ²õ£Cˆîî£«ô«ò 
«ï£Œ ð£FŠ¹ ãŸð†´ àJKö‰îõ˜èœ â¡ð¶ î£¡ 
«õî¬ù‚°Kò¶.
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°Pˆ¶ êeðˆF™ ïìˆîŠð†ì 
ÝŒM™, ÜFè Ü÷M™ ¹¬èJ¬ô 
ðò¡ð´ˆ¶«õ£¼‚° â½‹¹èO¡ 
Ü ì ˜ ˆ F  ° ¬ ø » ‹  â ¡ ð ¶ 
ÜP ò Š ð†´œ÷¶ .  â½‹ ¹ ˆ 
«îŒñ£ùŠ Hó„ê¬ù ÜFèK‚°‹.  
Þîù£™ Í†´èO™ õL ÜFèK‚°‹.

¹¬èJ¬ô ðò¡ð´ˆ¶ õî£™ 
ªð¼‰îñQ î®Š¹, «î£™ ÜöŸC, 
Þ ó ˆ î  ï £÷ƒ èO™  ð £ F Š ¹ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. ¹¬èJ¬ô 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Þîò «ï£Œè¬÷ 
ÜFèKŠð « î £´ ,  Þ ó ˆ î ˆF™ 
è†®è¬÷ à¼õ£‚°A¡øù.  Ü¬õ 
Þîò îñQèO™ C‚A ñ£ó¬ìŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹. Ü«î£´ ¹¬èJ¬ô 
ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î»‹ 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þ¶ Þóˆî 
à¬ø¾ Ü™ô¶ ÞóˆîŠ«ð£‚¬è 
ãŸð´ˆF F¯˜ ñóíˆ¶‚°‹ 
è£óíñ£Aø¶.

¹¬èJ¬ôJ™ àœ÷ ï„²‚è÷£™ 
¸¬ófó™, àí¾‚ °ö£Œ, Í‚° 
ñŸÁ‹ ¬êùv ð°F ,  õJÁ , 
è¬íò‹, CÁcóè‹, è™hó™, è¼Š¬ð, 
ªð¼ƒ°ì™ «ð£¡øõŸP™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶.

¹¬èJ¬ô ðö‚è‹ âKˆ«ó£ 
H ÷ £ ‚ A ò £ ¬õ  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ . 
½ « è £ H ÷ £ ‚ A ò £  â ¡ ð ¶ 
õ£ŒŠð°FJ™ ªõœ¬÷ ñŸÁ‹ 
ê£‹ð™ Gøˆ F†´‚è¬÷ à¼õ£‚°‹ 
å¼ «ï£ò£°‹.  Þî¡ G¬ô¬ñ 
«ñ£êñ£°‹ «ð£¶ è´¬ñò£ù 
ð£FŠ«ð£´, ¹ŸÁ«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶‹ 
Üð£òº‹ àœ÷¶.

¹¬èJ¬ô ðö‚èˆ¬î GÁˆ¶õîŸè£ù 
CA„¬ê

¹¬èJ¬ô ðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ 
Üî¬ù GÁˆî M¼‹Hù£™ ÜîŸè£ù 
CA„¬êJ™ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶ 
G«è£†®¡ ñ£ŸÁ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶î£¡.  Þ«î£´ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ÜP¾Áˆ¶‹ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ àƒèO¡ ¹¬èJ¬ô 
ðö‚èˆ¬î GÁˆî„ ªêŒ»‹.

¹¬èŠH®‚è º‚Aò è£óí‹, 
G«è£†®¡ Üõ˜è¬÷ Ü¬ñFŠ 
ð´ˆ¶‹ â¡ðî£™ î£¡.  Üîù£™ 
ÞŠðö‚èˆ¬î ¬èM´‹«ð£¶, ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî «õªø£¼ 
ñ£ŸÁ «î¬õŠð´‹.  Üîù£™, 
ªî£ì˜‰¶ ñê£x ªêŒ¶ ªè£œõ¶, 
Ü¬ñFò£ù ð£ì™è¬÷ «è†ð¶, 
«ò£è£¬õ èŸÁ‚  ªè£œõ¶ 
«ð£¡ø¬õèO™ ß´ð´ƒèœ.  Þ¶ 
¹¬èŠðö‚èˆ¬î ¬èM†ì Cô 
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õ£óƒèÀ‚° ñùˆF™ «î£¡Á‹ 
ªõÁŠ¹ àí˜¾èœ, «è£ðˆ¬î 
îM˜‚è àî¾‹.

¹¬èŠH®Šð¬î GÁˆî àî¾‹ i†´ 
ñ¼ˆ¶õƒèœ

¹¬èŠðö‚èˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì 
ï‹ i†®™ Þ¼‚°‹ ªð£¼†è¬÷ 
âŠð® ðò¡ð´ˆF ðòù¬ìòô£‹ 
â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

c˜ ñ¼ˆ¶õ‹

àôA¡ Ýî£ó«ñ c˜î£¡ . 
î‡a˜ «ïó®ò£è ªêò™ð†´ 
¹¬èH®Šðõ˜èO¡ àìL™ àœ÷ 
ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø àî¾Aø¶.  
Fùº‹ 8 ºî™ 10 ì‹÷˜ î‡a˜ 
°®‚è «õ‡´‹.  Þî¡ Íô‹ 
¹¬èŠH®‚°‹ â‡í‹ °¬ø»‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.  ¹¬èŠH®‚°‹ 
â‡í‹ õ¼‹«ð£ªî™ô£‹ 1 ì‹÷˜ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù î‡a˜ °®‚è 
ðö°ƒèœ.

ðöƒèÀ‹ è£ŒèPèÀ‹

¹¬èŠH®‚°‹ º¡ ð£™, ªêôK W¬ó, 
«èó†, ðöƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPè¬÷ 
à‡µõî£™, ¹¬èŠH®‚°‹ «ð£¶ 
èêŠð£ù ²¬õ¬ò‚ ªè£´‚°‹.  
Üîù£™ H®ˆ¶ ªè£‡®¼‚°‹ 

Cèªó†¬ì Ãì, ð£FJ«ô«ò É‚A 
âP‰¶ M´i˜èœ.

¶‹¬ð

¶‹¬ð «õ¬ó «îc˜ îò£Kˆ¶ 
°®ˆ¶ õ£¼ƒèœ. ¶‹¬ð ñù Ü¿ˆî‹, 
èõ¬ô, «ê£˜¾ «ð£¡øõŸ¬ø 
°íŠð´ˆ¶‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶.  
Cèªó† ¹¬è‚è «õ‡´‹ â¡ø 
â‡í‹ õ¼‹«ð£¶ G«è£†®Â‚° 
ðFô£è ðò¡ð´ˆîô£‹.

ºœ÷ƒA

ºœ÷ƒA¬ò Ü¬óˆ¶ ê£ø£‚A 
ÜîÂì¡ «î¡ èô‰¶ °®Šð¶ Cø‰î 
ðô¬ù î¼‹.  ÜIôˆî¡¬ñ¬ò 
°¬ø‚°‹.

ÜFñ¶ó‹

ÜFñ¶ ó ‹  ¹¬ è ŠH® ‚°‹ 
â‡íˆ¬î è†´Šð´ˆ¶õ«î£´ 
ªêKñ£ùˆ¬î»‹ ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. 
¹¬èŠH®‚è «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ 
«î£¡Á‹«ð£¶ ÜFñ¶óˆ¬î õ£J™ 
«ð£†´ ªñ™ôô£‹. Ü™ô¶ «îc˜ 
îò£Kˆ¶ Fùº‹ Þó‡´ èŠ 
°®‚èô£‹.

«î¡

¹¬èŠH®Šð¬î GÁˆ¶õF™ 
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«î¡ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.  
àì½‚° «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ, 
â¡¬ê‹èœ ñŸÁ‹ ¹«ó£†¯¡èœ 
ÞF™ àœ÷ù. Þ¬õ ¹¬èŠ H®‚°‹ 
â‡íˆ¬î °¬ø‚èõ™ô¶.

Fó£†¬ê / M¬îèœ

¹¬èŠH®ˆîô £™  ã Ÿð´‹ 
«ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷ °¬ø‚°‹ 
êˆ¶‚èœ Fó£†¬ê ðö„ê£P™ 
àœ÷¶.  ¹¬èŠH®Šðî£™ ÞóˆîˆF™ 
èô ‰¶œ÷  ÜIôˆî¡¬ñ¬ò 
°¬ ø Š ð « î £ ´  C è ª ó†ì £ ™ 
¸¬ófó½‚° ãŸð†ì ð£FŠ¹è¬÷ 
êKªêŒ»‹.  âù«õ ¹¬èŠH®‚°‹ 
ðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ ¹¬èŠðö‚èˆ¬î 
Mì Þòô£M†ì£½‹ Fó£†¬ê 
ê£Á °®ˆ¶ ð£FŠ¹è¬÷ò£õ¶ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ôõƒèŠð†¬ì¬ò ªñ™½ƒèœ

G « è £ † ® Â ‚ è £ è 
ãƒ°ðõ˜èÀ‚° Þ¶ å¼ Cø‰î 
i†´ CA„¬êò£°‹. ¹¬è‚è 
«õ‡´‹ â¡Á «î£¡Á‹«ð£¶ 
ôõƒèˆ¬î õ£J™ «ð£†´ 
ªñ™½ƒèœ. Þ¶ G«è£†®¡ 
« î¬õ  â¡ ø  àí˜¬õ 
è†´Šð´ˆ¶‹.

õê‹¹

G«è£†®¡ ã‚èˆ¬î °¬ø‚è 
Cø‰î ñ¼‰¶ õê‹ð£°‹.  àƒèœ 
àíM™ CPî÷¾ õê‹¹ 
ªð£®¬ò «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.  
Þ¶ ¹¬èŠH®‚°‹ â‡íˆ¬î 
Iè M¬óM™ «ð£‚°‹.

¹ ¬ è Š ð ö ‚ è ˆ ¬ î 
M†ªì£N‚è «õ‡´‹ â¡Aø 
ñù Fì‹ Þ¼‰î£™ G„êò‹ 
â™«ô£ó£½‹ Ü‰îŠ ðö‚èˆF™ 
Þ¼‰¶ M´ðì º®»‹. Cèªó† 
â¡Â‹ Üó‚è¬ù åNŠð¶ 
àƒèœ ¬èJ™î£¡ àœ÷¶.  

Þ¶ àƒèÀ‚° ñ†´ñ™ô cƒèœ 
ê£˜‰¶œ÷ êÍèˆFŸ°‹ cƒèœ 
ªêŒ»‹ ï¡¬ñ â¡ð¬î ñø‰¶ 
Mì£b˜èœ.
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àì™ ð¼ñ¬ù ÜÂñF‚è£b˜èœ. 
à ò ˜  Þ ó ˆ î  Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î 
è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼ƒèœ. ñù¬î 
âŠ«ð£¶‹ ñA›„Cò£è ¬õˆF¼ƒèœ. 
ªì¡û¡, ñù Ü¿ˆî‹, «è£ð‹, 
èõ¬ô Þ¬õªò™ô£‹ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ãŸðì‚ è£óíñ£AM´‹.

Ü¶«ð£ô Ý¬ê ð†ì¬î â™ô£‹ 
ê£ŠHì£b˜èœ. cKN¾ «ï£ò£Oèœ 

àí¾ MûòˆF™ Iè¾‹ èõùñ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹.  â¡ù ê£ŠHì 
«õ‡´‹, â¬î ê£ŠHì‚ Ãì£¶ 
â¡ðF™ º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚è 
«õ‡´‹.  ï£‹ ê£ŠHì‚Ã®ò 
àí¾èœ àìL™ Þóˆî ê˜‚è¬ó¬ò 
ÜFèK‚è‚Ã´‹. °PŠð£è, ðöƒèœ 
ê£ŠH´õF™ èõùñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  Cô ðöƒèO™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Þóˆî 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèK‚è£î ðöƒè¬÷ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.

ðöƒèœ «õ‡ì£‹

Ý«ó£‚Aò õ£›¾‚° ÜõCòñ£ù 
àí¾èO™ ðöƒèO¡ ðƒ° 
º‚Aòñ£ù¶. Ýù£™ ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ ðöƒèœ MûòˆF™ 

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ 
ªêŒò‚Ãì£î¬õ

õ£
› ‚¬è  º¬ø¬ò  ê K ò £ è 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷£îî£™î£¡ 
CÁ õòF«ô«ò ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
õ¼Aø¶. âù«õ õ£›‚¬è¬ò 
º¬øŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. 

Fùº‹ àìŸðJŸC ªêŒ»ƒèœ. àìŸ ðJŸC 
ªêŒò£ñ™ à‡´ à‡´ àøƒAù£™ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ àƒè¬÷ M¼‹H õ‰¶ ªê£‰î‹ 
ªè£‡ì£´‹.
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èõùñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. â™ô£ 
ðöƒèÀ‹ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° 
Ýè£¶. Cô ðöƒèœ ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ èEêñ£è àò˜ˆF 
Ýðˆ¬î ãŸð´ˆF M´‹. 

ðöƒè¬÷ Mì Ýðˆî£ù¬õ 
ðö„ê£Áèœ Ü¼‰¶õ¶ .  Ü¶ 
àìù®ò£è ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ ÜFèK‚è„ ªêŒ¶M´Aø¶. 
âù«õ  c KN¾  « ï £ò £Oèœ 
ðö„ê£Áè¬÷ Ü¼‰î‚Ãì£¶ .  
ðö„ê£P™ ï£˜„êˆ¶ ¶O»‹ Þ™¬ô.  
Ýù£™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹.  âù«õ, cKN¾ «ï£ò£Oèœ 
ð ö „ ê £ Á è ¬ ÷  º ¿ õ ¶ ñ £ è 
îM˜ˆ¶M´ƒèœ.

Ü¶«ð£ô ñ£‹ðö‹, ðôŠðö‹, 
êŠ«ð£†ì£, õ£¬öŠðö‹ Þ¬õè¬÷ 
îM˜ˆ¶Mì «õ‡´‹.  º‚èQèO™ 
ºî™ èQò£ù ñ£‹ðöˆF™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. 
êŠ«ð£†ì£M™ ê˜‚è¬ó»‹ , 
è£˜«ð£¬ý†«ó†´‹ ÜFè Ü÷M™ 
Þ¼Šðî£™ Ü¬î»‹ îM˜ˆ¶ 
M´ƒèœ. ªð£¶õ£è«õ ê˜‚è¬ó 

«ï£ò£Oèœ è£˜«ð£¬ý†«ó† 
ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ îM˜ˆ¶ 
Mì«õ‡´‹. î˜ÌêE, Yˆî£Šðö‹, 
õ£¬öŠðö‹ ,  Ü¡ù£CŠðö‹ 
Þ¬õèO™ è£˜«ð£¬ý†«ó† ÜFè 
Ü÷M™ Þ¼‚Aø¶. âù«õ Þ‰îŠ 
ðöƒè¬÷ Ý¬ê‚° â¡ø£õ¶ å¼ 
ï£œ ê£ŠHìô£«ñ îMó Ü®‚è® 
ê£ŠHì‚ Ãì£¶.

ð ö õ¬ è èO™  ŠÙª ð ˜ K , 
«ðK‚è£Œ, ªê˜K, Fó£†¬ê, d„, 
Š÷‹v, A«óŠ çŠÏ†, Ýó…², 
ï£õ™ðö‹ ñŸÁ‹ ªè£Œò£ ÝAò 
ðöƒè¬÷ ê£ŠHìô£‹.  Ü¬î»‹ 
ÜFèñ£è ê£ŠHì‚ Ãì£¶. 100 Aó£‹ 
ðöƒèœ ê£ŠH´õ«î «ð£¶ñ£ù¶.  
«ñ½‹ Þ‰îŠ ðöƒèO™ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ C êˆ¶ ÜFèñ£è 
Þ¼‚Aø¶.

ÞQŠ¬ð îM˜Š«ð£‹

ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ ÞQŠ¹ 
õ¬èè¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ 
ñ†´ñ™ô, Fùº‹ â‡ªíŒ, 
ªïŒJ¡ àð«ò£èˆ¬î»‹ 2 -& 3 
«î‚èó‡®ò£è °¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  ÜKC ñŸÁ‹ ÜKC 
õ¬è àí¾ ðî£˜ˆîƒèœ ÜFè‹ 
ê£ŠH´õ¶ Íô‹ ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFèK‚°‹. 
âù«õ îM´ c‚èŠð†ì ÜKCJ™ 
îò£K‚èŠð†ì «î£¬ê, Þ†L, Üõ™ 
«ð£¡ø¬õè¬÷ °¬øˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

îM´ c‚è£î, ð£hw ªêŒòŠðì£î 
ÜKC ê‰¬îJ™ A¬ì‚Aø¶. Ü¬î 
õ£ƒA ðò¡ð´ˆFù£™ ê˜‚è¬ó 
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è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹.

«è£¶¬ñŠ¹†´, «è£¶¬ñ ó¬õ, 
«è£¶¬ñ àŠ¹ñ£, «è›õó°, è‹¹ 
«ð£¡ø¬õè¬÷ ê£ŠHìô£‹. ¬ñî£, 
ó¬õ, Ë´™v, «êIò£ è†ì£ò‹ 
îM˜‚è  «õ‡´‹ .  ñFòº‹ 
ÞóM½‹ î‚è£O, ªõœ÷K‚è£Œ, 
ªðKò ªõƒè£ò‹, º†¬ì‚«è£v 
«ð£¡ø¬õè¬÷ ïÁ‚AŠ «ð£†´ 
ê£ô† îò£Kˆ¶ ðC cƒ°‹ õ¬ó 
ê£ŠHìô£‹.

ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ è¬ìH®‚è «õ‡®ò 
àí¾º¬ø 

è£¬ô àí¾ : «è›õó° ¹†´, 
«è£¶¬ñ ¹†´, èì¬ô‚ Ã†´ì¡ 
ê£ŠHìô£‹.  «è›õó° Ü™ô¶ æ†v 
ð£L™ è£Œ„CŠ ð¼èô£‹.  «è›õó° 
«î£¬ê, êŠð£ˆF, Þó‡´ º†¬ìJ¡ 
ªõœ¬÷‚è¼, «è£¶¬ñ ªó£†® 
«ð£¡ø¬õè¬÷»‹ «î¬õ‚°ˆ 
î‚èõ£Á ê£ŠHìô£‹.

ðè™ 1 1  ñE :  ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£OèÀ‚° Þó‡´ ñE «ïóˆF™ 

ðC â´Šð¶ Þò™¹.  Ü‰î «ïóˆF™ 
ÝŠHœ, ñ£¶¬÷, ªè£Œò£ «ð£¡ø 
ãî£õ¶ å¼ ðöˆ¬î ê£ŠHìô£‹.

ñFò àí¾ : å¡Á Ü™ô¶ 
å¡ø¬ó èŠ ê£î‹ ê£ŠHìô£‹. îM´ 
c‚è£î ÜKCò£è Þ¼‰î£™ ï™ô¶.  

ð¼Š¹‚ °ö‹¹, ê£‹ð£˜, ðòÁ 
Ã†´, ê£ô†, e¡ «ð£¡ø¬õè¬÷„ 
«ê˜‚èô£‹.  ï£†´‚ «è£N Þ¬ø„C 
å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ ¶‡´ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ªð£Kˆ¶ ê£ŠHì£ñ™ 
«õè ¬õˆ¶ ê£ŠH´ƒèœ.

ñ£¬ô : å¼ èŠ ̄  Ü™ô¶ è£ŒèP 
ÅŠ, è£÷£¡ ÅŠ «ð£¡øõŸ¬ø 
ð¼èô£‹.

Þó¾ àí¾ : «ê£Á ê£ŠH´õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹.  â‡ªíŒ 
«ê˜‚è£î êŠð£ˆF Ü™ô¶ «è£¶¬ñ 
è…C ê£ŠHìô£‹.

àí¾ ê£ŠH†ì¶‹ àøƒ°‹ 
ðö‚èˆ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.  
Þó¾ àí¾ à‡ì¶‹ CP¶ «ïó‹ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶.  
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Aöƒ° õ¬èèO™ à¼¬÷‚Aöƒ°, 
ê˜‚è¬ó õœO‚ Aöƒ°, d†Ï† 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è«õ‡´‹.  
ªêòŸ¬è ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ ªõœ¬÷ 
ê˜‚ è¬ó  « ê ˜ ˆ¶œ÷ àí¾ 
ªð£¼†è¬÷ à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èœ îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ 

ªè£¿Š¹ Þ¬ø„C Ý†´ Þ¬ø„C, ñ£†´ Þ¬ø„C, ð¡P Þ¬ø„C

ð£™ õ¬èèœ ð£™, ªõ‡ªíŒ ñŸÁ‹ ð£ô£¬ì‚è†®

ÞQŠ¹èœ I†ì£Œ, Hvªè†´èœ, «ð‚èK àí¾èœ, ävAg‹, ê£‚«ô†

ÞQŠ¹ ð£ùƒèœ «ê£ì£ ñŸÁ‹ âù˜T ð£ùƒèœ

vi†ù˜èœ ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó, ð¿Š¹ ê˜‚è¬ó, «î¡, «ñŠHœ CóŠ

ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ CŠv, ð£Šè£˜¡, ðîŠð´ˆîŠð†ì Þ¬ø„C

ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ àíM™ 
è†´Šð£†´ì¡ Þ¼‰î£™  ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ Yó£è Þ¼‚è àî¾‹.  
Ãì«õ  ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶‹ 
ê˜‚è¬ó¬ò è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶.

ð¼Š¹ õ¬èèœ ï™ô¶

ð¼Š¹, A†Q d¡, è¼Š¹ ñŸÁ‹ 
ªõœ¬÷ ²‡ì™ ÝAò¬õ °¬ø‰î 
A¬÷ªêI‚ °Pf†´ àí¾è÷£°‹.  
ÜõŸP™ è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ 
ð®Šð®ò£è ªõOJìŠð´A¡øù.  
âù«õ, Þ¬õ Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
àò˜ˆ¶‹ õ£ŒŠ¹ Iè‚ °¬ø¾.

ð£î‹ «ð£¡ø ð¼Š¹ õ¬èèO™ 
«ñ£«ù£ê£˜„²«ó†ì† ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒèœ, ¹óî‹ ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶ 
ÝAò¬õ ÜFèñ£è àœ÷¶.  Þ¶ 
ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
è†´Šð´ˆî àî¾‹.

å¼ èŠ ê¬ñˆî W¬óJ™ ªõÁ‹ 
21 è«ô£Kèœ ñ†´«ñ àœ÷ù.  Ü¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ Þóˆî ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆ¶‹ ªñ‚mCò‹ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶èœ ÞF™ Gó‹H àœ÷ù.

æ†v àƒèœ ÞîòˆFŸ° ñ†´ñ™ô, 
àƒèœ Þóˆî ê˜‚è¬ó¬ò °¬ø‚è¾‹ 
ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.  ÝŠHœ 
«ð£ô«õ, æ†v °¬ø‰î A¬÷ªêI‚ 
°Pf†¬ì‚ ªè£‡´œ÷ù.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

å
¼ ñQî¡ «ï£J¡P õ£ö 
ñ‡aóL¡ Ý«ó£‚Aò‹ Iè 
º‚Aòñ£ùî£°‹. «ï£Œ â¡Â‹ 
âFK àì½‚°œ ¸¬öò£ñ™ 
Þ¼‚è ñ‡aó™ Iè º‚Aòñ£ù 

ðƒè£ŸÁAø¶ â¡ð¬î ªê¡ø ÞîN™ ªîK‰¶ 
ªè£‡«ì£‹.

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹

ñ‡aóL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî‚  Ã®ò àí¾èœ 
â¬õªò¬õ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. ÜîŸ° º¡ ñ‡aó™ 
ð£F‚èŠð†ì£™ â¡ªù¡ù 
ÜP°Pèœ ãŸð´‹ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

àì™ â¬ì ÜFèK‚°‹. ï£ õø†C 
ãŸð´‹. àì™ º¿õ¶‹ Þù‹¹Kò£î 
õL ðó¾‹. Ü® õJŸP™ è´¬ñò£ù 
õL ãŸð´‹. õ£‰F à‡ì£°‹ 
àí˜¾, àì™ ðôiùñ¬ìõ¶, àì™ 
ð£óñ£èˆ ªîKõ¶, CÁc˜ HKõF™ 
Cóñ‹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

â¬î»‹ õ¼‹ º¡ è£Šð«î 
¹ˆFê£Lˆîù‹. âù«õ êKò£ù 
àí¾è¬÷ à‡´ ñ‡aó¬ô 
è£ˆF´ƒèœ.

3

ñ ‡ a ó L ¡  C ø Š ð £ ù 
ªêò™ð£†®Ÿ° î‡a˜ Iè¾‹ 
ÜõCòñ£ù å¡Á.  å¼õ˜ «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ °®‚è£M†ì£™, 
ñ‡aóô£™ ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ì£‚R¡è¬÷ ªõO«òŸø º®ò£ñ™ 
«ð£°‹.  ªêKñ£ù‹ î£ñîñ£°‹.  
àì™ õø†Cò¬ì»‹.  âù«õ 
ñ‡aóL¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° î‡a˜ 
Iè ÜõCòñ£ù å¡Á.  Þî¬ù 
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àí˜‰¶ Fùº‹ c¬ó 
ÜFè‹ °®Šð«î£´, 
ÍL¬è ¯, ð£™, Ýó…² 
ðö‹, î‚è£O, î˜ÌêE, 
ªõœ÷K‚è£Œ «ð£¡ø 
c˜„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ 
à†ªè£œ÷¾‹. Fùº‹ 8 ºî™ 
10 ì‹÷˜ î‡a˜ °®‚è 
«õ‡´‹. 

W ¬ ó èœ ,  « è ó† , 
d†Ï†, ªõœ÷K‚è£Œ, 
ºœ÷ƒA, ¹Fù£, Ì‡´, 
«îƒè£Œ ,  º¬÷ˆî 
ðJÁ, C¡ùªõƒè£ò‹, 
ªè£Œò£Šðö‹, Fó£†¬ê, 
Ýó…², Ü¡ù£C, ðŠð£O, 
ñ £¶¬÷ ,  ÜˆFŠðö‹ , 
v†ó£ªð˜K, H÷‹v ºîLòõŸ¬ø 
Ü¡ø£ì‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ÞõŸP™ àœ÷ ªñˆF«ò£Q¡ 
Þóˆî CõŠðµ‚èO¡ àŸðˆF‚°‹, 
ñ‡aó™, Hˆîc˜ ²óŠHèO¡ 
Þò‚èˆFŸ°‹ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶.

è£ŒèPè¬÷»‹, ðöƒè¬÷»‹ 
å¼õ˜ ÜFè‹ ê£ŠH†´ õ‰î£™, 
ñ‡aóL¡ ªêò™ð£´ CøŠð£è 
Þ¼‚°‹.  ÜF½‹ ¬õ†ìI¡èœ, 
èQñ„êˆ¶‚èœ G¬ø‰î Fó£†¬ê, 
Ýó…², Ü¡ù£C, ðŠð£O, ñ£¶¬÷, 
ÜˆFŠðö‹ ÜFèñ£è à†ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

Ü¡ø£ì àíM™ Þ…C «ê˜ˆ¶ 
õ¼õî¡ Íô‹ ,  ñ‡aóL¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ðó£ñK‚èô£‹.  
Þ…CJ™ àœ÷ ªï£FŠªð£¼÷£ù 
TƒAªðJ¡  ¹ « ó £†¯¡èœ 

ªêKŠðîŸ° àî¾õ«î£ ,́ 
à ì L Â œ  à œ ÷ 
ÜöŸC¬ò °¬øˆ¶ , 
«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 

õL¬ñŠð´ˆF, àì¬ô 
²ˆî‹ ªêŒ»‹. 

õ£óˆFŸ° 3 º¬ø àíM™ 
e¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, 
Ü ¶  ñ ‡ a ó ¬ ô 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 
ª è £ œ ÷  à î ¾ ‹ .  
Ü F ½ ‹  ê £ ™ ñ ¡ , 
è£ù£ƒªèÀˆF, ñˆF 
«ð£¡ø e¡èO™ å«ñè£ 
3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ, 

Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù 
Ü ¡ ê £ „ ² « ó † ì † 

ªè£¿Š¹èœ àœ÷ù. Þ¶ 
àìLÂœ àœ÷ ÜöŸC¬ò‚ 
°¬ø‚°‹. ñ‡aó¬ô ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹. Þ‰î 
å«ñè£  3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
e¡èO™ ñ†´I¡P, ÝOM¬î, 
è«ù£ô£ â‡ªíŒ, «ê£ò£ d¡v 
â‡ªíŒ, ÌêE‚è£Œ M¬î, 
õ£™ï†v «ð£¡øõŸP½‹ ÜFè‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶. 

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹ 5 
ó£ü£‚èœ õK¬êJ™ ñ‡aóL¡ 
ÜõCòˆ¬î»‹, Ý«ó£‚Aò õ£›M™ 
ñ‡aóL¡ ðƒ¬è»‹, ñ‡aó¬ô 
ð£¶è£‚°‹ àí¾è¬÷»‹ ðŸP 
MKõ£è ªîK‰¶ ªè£‡«ì£‹. 
Ü´ˆî ÞîNL™ ï£‹ àJ«ó£´ 
õ£ö åšªõ£¼ ªï£®»‹ ¶®ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚°‹ ”Þîò‹” ðŸP 
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹. 
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ê£î£óí Hó‡¬ì, CõŠ¹ 
Hó‡¬ì, à¼†´Š Hó‡¬ì Ü™ô¶ 
à¼‡¬ìŠ Hó‡¬ì, ºŠHó‡¬ì, 
î † ¬ ì Š H ó ‡ ¬ ì  Ü ™ ô ¶ 

ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

Þîò‹ 
è£‚°‹ 
Hó‡¬ì 

ê¶óŠHó‡¬ì, èOŠHó‡¬ì, 
bŠHó‡¬ì ,  ¹OŠHó‡¬ì , 
æ¬ôŠHó‡¬ì âù Hó‡¬ì ðô 
õ¬èŠð´‹.  ÞîŸ° õxTóõ™L 
â¡ø ªðò¼‹ à‡´.  ªè£® 
õ¬è¬ò «ê˜‰î¶.  Übî ñ¼ˆ¶õ 
°íº¬ìò¶.

ªð£¶õ£è ñQî ïìñ£†ì‹ 
°¬øõ£è‚ è£íŠð´‹ ðŸ¬øè£´èœ 
ñ Ÿ Á ‹  « õL èO™  ðì ˜ ‰ ¶ 
õ÷ó‚Ã®ò¶. Þî¡ ê£Á àìL™ 
ð†ì£™, ÜKŠ¬ð»‹, ï¬ñ„ê¬ô»‹ 
ãŸð´ˆ¶‹.  Þî¡ «õ˜ ñŸÁ‹ 
î‡´Š ð°Fè«÷ ªð¼‹ð£½‹ 
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°Š ðò¡ð´A¡øù. 

ÞF™ G¬øò õ¬èèœ Þ¼‰î£½‹, 

à
í¾‹ ñ¼‰¶‹ - ÜŠð®ò£ù 
ð†®ò¬ô â´ˆ¶Š ð£˜ˆî£™ 
Ü F ™  H ó‡¬ ì  º ‚ A ò 
Þì‹ õA‚°‹.  ¼C‚°‹ êK, 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹ êK Hó‡¬ì 

Cø‰î àí¾.  ï‹ º¡«ù£˜èœ ï‹¬ñ 
²ŸP M¬÷ò‚Ã®ò è£Œ, ðö‹, W¬óè¬÷ 
à‡´ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è¬ò õ£›‰¶ 
õ‰¶œ÷ù˜.  Üõ˜èœ Ü¡ø£ì‹ àíM™ 
ðò¡ð´ˆFò, ï£‹ ñø‰¶M†ì å¼ ñ¼ˆ¶õ 
°íI‚è î£õó‹î£¡ Hó‡¬ì.
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Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 15

ï£¡° ð†¬ìè¬÷‚ ªè£‡ì 
ê£î£óíŠ Hó‡¬ì«ò ÜFèñ£è‚ 
A¬ì‚Aø¶.

Ü®ð†ì i‚è‹, ²À‚°, H®Š¹, 
õL «ð£¡øõŸÁ‚° Þ¶ Cø‰î 
Gõ£óí‹ îó‚Ã®ò¶. ¶¬õò™ 
ªêŒ¶ ê£ŠH´õî¡ Íô«ñ ï™ô 
Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹. Þî¡ ¶¬õò™ 
àì™ ²Á²ÁŠ¬ð ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹.  ë£ðèê‚F¬ò ªð¼‚°‹.  
Í¬÷ ïó‹¹è¬÷ ðôŠð´ˆ¶‹ 
â½‹¹èÀ‚° ê‚F î¼‹. ßÁèO™ 
ãŸð´‹ Þóˆî‚èC¬õ GÁˆ¶‹. 
õ£óˆF™ Þó‡´ ï£œiî‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ «îè‹ õ½ŠªðÁ‹, àì™ 
õùŠ¹ ªðÁ‹.

â½‹¹èœ ê‰F‚è‚ Ã®ò Þ¬íŠ¹ 
ð°FèO½‹ ïó‹¹ º®„²èO½‹ 
õ£»M¡ YŸøˆî£™, «î¬õòŸø 
c˜ «îƒAM´‹. Þî¡ è£óíñ£è 
ðô˜ º¶°õL, è¿ˆ¶õLò£™ 
ÜõFŠð´õ£˜èœ. «ñ½‹ Þ‰î 
c˜ º¶°ˆ î‡´ õNò£è ÞøƒA 
êOò£A ð¬êò£è ñ£P º¶° 
ñŸÁ‹ è¿ˆ¶Šð°FJ™ ÞøƒA 
ÞÁA ºÁ‚A‚ ªè£œÀ‹. Þîù£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ î¬ô¬ò Ü¬ê‚è 
º®ò£ñ™ ÜõFŠð´õ£˜èœ.  Þ‰îŠ 
ð£FŠ¹èOL¼‰¶ M´ðì Hó‡¬ìˆ 
¶¬õò™ àî¾‹.

ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ õ£Œ¾ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ Þ¼‰î£™ õJÁ 
ªêKñ£ù ê‚F¬ò Þö‰¶ M´‹.  
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ÜŠð®Šð†ì ÅöL™ Hó‡¬ì¬ò 
¶¬õò™ ªêŒ¶ ê£ŠH†ì£™ 
ªêKñ£ù ê‚F¬ò É‡®M´‹.  
Üpóí‚ «è£÷£Áè¬÷Š  «ð£‚°‹. 
ÍôŠ Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒ»‹.  
«ñ½‹ Hó‡¬ì¬ò ªïŒM†´ 
õî‚A, Ü¬óˆ¶ å¼ ¯vÌ¡ iî‹ 
è£¬ôJ½‹, ñ£¬ôJ½‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ ªè£¿Š¹ 
ð®õî£™ Þóˆî æ†ìˆF¡ «õè‹ 
°¬ø»‹.  Þîù£™ Þîòˆ¶‚° 
«î¬õò£ù Þóˆî‹ ªê™õ¶ 
î¬ìð†´ ,  Þîò  õ £™¾èœ 
ð£FŠð¬ì»‹.  Þ‰îŠ ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£«ù£˜ , Ü®‚è® Þ‰îˆ 
¶¬õò¬ô ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þóˆî 
æ†ì‹ Yó£°‹.  Þîò‹ ðôŠð´‹.

â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ì£™, Þî¡ 
¶¬õò¬ô ê£ŠH´õî¡ Íô‹ ï™ô 
ðô¡ ªðøô£‹.  Þ÷‹ î‡´ì¡ 
¹O, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶, ï¡ø£è‚ 
è£Œ„C ªð£Á‚°‹ Å†®™ ðŸÁŠ 
«ð£´õî¡ (ð£F‚èŠð†ì ÞìˆF™ 
Ì²õ¶) Íô‹ ðô¡ A¬ì‚°‹.

Hó‡¬ì ¶¬õò™

Hó‡¬ì î‡´èO¡ «ñ™ àœ÷ 

«î£¬ô ÜèŸP, ÜF™ àœ÷ ï£¬ó»‹ 
ÜèŸPM†´ CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A 
ï™ªô‡ªíŒ Ü™ô¶ ªïŒJ™ 
õî‚è «õ‡´‹.  ÜîÂì¡ è£Œ‰î 
I÷è£Œ, ¹O, àŠ¹, «ê˜ˆ¶ Ü¬ó‚è 
«õ‡´‹. ²¬õ‚è£è «îƒè£Œ, àÀ‰¶ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. è´°, àÀˆî‹ 
ð¼Š¹ î£Oˆ¶ ê£îˆ¶ì¡ H¬ê‰¶ 
ê£ŠHìô£‹.

Hó‡¬ì àŠ¹

Hó‡¬ì¬ò àô˜ˆF â´ˆ¶ 
bJ™ âKˆ¶„ ê£‹ðô£‚è «õ‡´‹.  
ÜŠð® A¬ì‚°‹ 1 A«ô£ ê£‹ð¬ô 3 
L†ì˜ cK™ è¬óˆ¶ õ®è†®, Ü¬ó 
ï£œ ªîOò ¬õ‚è «õ‡´‹.  ÜŠð® 
ªîO‰î c¬ó dƒè£¡ ð£ˆFóˆF™ 
áŸP 8 ºî™ 10 ï£œèœ ªõJL™ 
àôó¬õ‚è «õ‡´‹.  c˜ º¿õ¶‹ 
õŸP àô˜‰î Hø° W«ö ð®‰F¼‚°‹ 
àŠ¬ð «êèKˆ¶ ¬õ‚è¾‹.

Hó‡¬ì àŠH™ 2 ºî™ 3 
Aó£‹ â´ˆ¶‚ªè£‡´ ÜîÂì¡ 
ð£™ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠHì 2 ñ£îˆF™ 
á¬÷„ê¬î °¬ø‰¶ àì™ð¼ñ¡ 
°¬ø»‹. Hó‡¬ì¬ò ªî£ì˜‰¶ 
â´ˆ¶ªè£œ÷ àìL™ ªè£¿Š¹ 
âK‚°‹ ê‚F¬ò ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶.
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2  A  H ó‡¬ì  à Š ¹ì¡ 
ü£F‚è£ŒÉœ -& 5 Aó£‹ «ê˜ˆ¶„ 
ê£ŠH†´õ‰î£™, Ý‡¬ñ‚ «è£÷£Á 
Hó„ê¬ù b¼‹.  iKò‹ ªð¼°‹.  
àì™ õL¬ñ ªðÁ‹.

õ £ Œ Š ¹ ‡ ,  õ £ Œ ï £ Ÿ ø ‹ , 
àî´ªõ®Š¹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
2 Aó£‹ àŠ¬ð ªõ‡ªíŒ»ì¡ 
èô‰¶ Þó‡´ îì¬õ ªè£´ˆî£™, 
Í¡Á ï£O™ °íñ£°‹.

 cƒèœ â¬ì Þö‚è M¼‹Hù£™ 
Ü š õ Š « ð £ ¶  H ó ‡ ¬ ì ¬ ò 
«ê˜Šðî¡ Íô‹ â¬ì ÞöŠH™ 
º¡«ùŸø‹ è£íô£‹.  Hó‡¬ì 
àìL™ «ïó®ò£è ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷«õ£´  ªî£ì˜¹ªè£‡ì¶.  
àìL¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø è£óEèO™ 
õ½õ£ù î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶.  
àìL™ ªè†ì ªè£¿Šð£ù â™®â™ 
Ü÷¬õ °¬øŠðî¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚° 
ï¡¬ñ ªêŒAø¶.  Þîòˆ¶‚° 
ªê™½‹ Þóˆî‹ î¬ìðì£ñ™ 
Þ¼‚°‹ð® Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ªè£¿Š¹ ð®õ¬î î´‚Aø¶.

«ñ½‹ ªð¼‰îñQ î®Š¹, Þîò 
ð£FŠ¹, ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ÞõŸPL¼‰¶‹ ð£¶è£‚°‹. 
cKN¾ «ï£Œ Þ¼Šðõ˜èœ àíM¡ 
Íô‹ cKN¬õ è†´‚°œ ªè£‡´õó 
G¬ùˆî£™ ÜîŸ° Hó‡¬ì 

àÁ¶¬íò£è Þ¼‚°‹.  Þ¶ cKN¾ 
âF˜Š¹ˆFø¡ ªè£‡ì¬õ.  ÞF™ 
Þ¼‚°‹ °ªõ˜ªê†®¡ cKN¾ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ï¡¬ñ ðò‚Aø¶.

Hó‡¬ìJ½‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
à‡´ â¡ð¶ Ý„êKòñ£è Þ¼‚èô£‹. 
ÞF™ Þ¼‚°‹ Üvè£˜H‚ ÜIô‹ 
àìL™ Þ¼‚°‹ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ 
ÜNŠð«î£´ ªõOJL¼‰¶ î£‚°‹ 
«ï£Œ‚A¼IèÀ‚° âFó£è Ã´î™ 
ð£¶è£Š¹ î¼‹ Ü÷¾‚° Ã´î™ 
Ý‚Cü«ùŸø ð£¶è£Š¬ð î¼Aø¶.

«ñ½‹ àìL™ àœ÷ àJóµ‚è÷£ù 
Ýv®«ò£H÷£v†èO¡ àŸðˆF¬ò 
É‡´Aø¶.  â½‹¹ õL¬ò 
°íŠð´ˆî¾‹, à¬ì‰î â½‹¹è¬÷ 
å†ì¬õ‚è¾‹ Hó‡¬ì ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´Aø¶.

Hó‡¬ì â½‹¹èÀ‚° àî¾‹ 
â¡ð¶ «ð£¡«ø ðŸèÀ‚°‹ 
àî¾‹.  ðŸèÀ‚°‹ õ£ŒõN 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°ñ£ù ªî£ì˜¹ 
ÜFè‹ .   Þ¬î ï¡º¬øJ™ 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ Hó‡¬ì.

Íô«ï £Œ  Þ¼Šðõ˜èÀ‚° 
àíM™ è†´Šð£´ è¬ìH®Šð¶ 
ÜõCò‹.  Hó‡¬ìJ™ Þ¼‚°‹ 
èKñ «ê˜ñƒèœ ÜöŸC âF˜Š¹ 
ð‡¹è¬÷ ªè£‡´œ÷¶.  Hó‡¬ì 
Íô«ï£Œ CA„¬ê‚° Ü™ô¶ «ï£Œ 
bMóˆ¬î °¬ø‚è àî¾‹.

¬õ†ìI¡ C G¬ø‰î¶ Hó‡¬ì. 
¬õ†ìI¡ C àìL™ ªè£ô£ü¡ 
â¡Â‹ ¹óîˆF¡ º‚Aò Üƒè‹.  
Þ¬õ î£¡ ê¼ñ F² ºî™ 
Þóˆîï£÷ƒèœ ñŸÁ‹ îñQèœ õ¬ó 
Ü¬ùˆ¬î»‹ à¼õ£‚è àî¾Aø¶.  
ÞF½œ÷ ÜFè÷¾ ¬õ†ìI¡ C 
àìL™ ê¼ñ‹ «êîñ¬ìõ¬î êK 
ªêŒò àî¾Aø¶.  àìL™ à‡ì£°‹ 
è£òˆ¬î °íñ£‚è¾‹, «ï£JL¼‰¶ 
M¬óM™ e‡´ õó¾‹ àî¾Aø¶.
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ªê™M ªüò¶¬ó

ðˆ¶ ªî¡ù‹Hœ¬÷ Þ¼‰î£™ 
º¶¬ñ è £ôˆF™  ò £¬ó»‹ 
ê£˜‰F¼‚è£ñ™ ªè÷óõñ£è õ£öô£‹ 
â¡ð£˜èœ. ªðŸø Hœ¬÷èœ ¬è 
M†ì£½‹ ªî¡ù‹ Hœ¬÷ î¡¬ù 
ï†´ õ÷˜ˆîõ˜è¬÷ å¼«ð£¶‹ 
¬èM´õF™¬ô. Üîù£™ î£¡ 
èMë˜ è‡íî£ê¡ ’ªî¡¬ùò 
ªðˆî£ Þ÷c¼ Hœ¬÷¬ò ªðˆî£ 
è‡a¼’ â¡Á â¿Fù£˜.

ªð£¶õ£è  ªî¡¬ù ñó‹ 
5 õ¼ìƒèO™ õ÷˜‰¶ ðô¡ 
îó‚Ã®ò¶. Ýù£™ ð¬ùñó‹ 
õ÷˜‰¶  ðô¡ îó 15 Ý‡´èœ 
Ý°‹. âù«õî£¡ ªî¡¬ù ñó‹ 
¬õˆîõ¡ F¡Â†´ ê£õ£¡ 
ð¬ùñó‹ ¬õˆîõ¡ ð£˜ˆF†´ 
ê£õ£¡’ â¡ø ðöªñ£N «î£¡Pò¶.

ªî¡¬ù ñó‹ õ£¿‹ è£ô‹õ¬ó 
«îƒè£Œ, Þ÷c˜, Ü´ŠªðK‚è 
°î‹¹, ñ†¬ì, i´ è†ì æ¬ô 

à
ôè‹ º¿õ¶‹ ²ñ£˜ 60 ÝJó‹ 
õ¬èò£ù ñóƒèœ Þ¼‚A¡øù. 
ÜõŸP™ Hœ¬÷ â¡Á ªð¼¬ñ 
ªè£‡ì£ìŠð´‹ ñó‹ ªî¡¬ù 
ñ†´«ñ . ªðŸø Hœ¬÷‚° 

Gèó£è ªî¡¬ù ñóˆ¬î è¼¶õî£™î£¡ ï‹ 
º¡«ù£˜èœ Þ¬î ªî¡ù‹Hœ¬÷ â¡øù˜.
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«ï£Œ b˜‚°‹ 
«è£J™ ñóƒèœ 

7

âù ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. 
Üîù£™î£¡  ªî¡¬ù ñóˆ¬î 
èL»èˆF¡ èŸðè M¼†ê‹ â¡øù˜ 
ï‹ º¡«ù£˜èœ.

ð£óF Ãì è£EGô‹ «õ‡´‹ 
â¡Á ðó£ê‚F¬ò «õ‡®ò 
ð£ìL™ Ü‰î‚ è£EGôˆF™ 
ñ£O¬è «õ‡´‹. AíŸø®J™ 
ðˆ¶ ð¡Qªó‡´ ªî¡¬ù ñó‹ 
«õ‡´‹ â¡Á «è†Aø£˜.

îIö˜è¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó 
ªî¡¬ù ñóˆF™ Þ¼‰¶ ªðøŠð´‹ 
«îƒè£Œ Þ™ô£ñ™ ²ðè£Kò‹ â¶¾«ñ 
Þ™¬ô â¡Á ªê£™ôô£‹. ñƒèô 
Gè›¾ ªî£ìƒA ¶‚è Gè›¾õ¬ó 
Ü¬ùˆF½‹ «îƒè£Œ‚° Þì‹ 

à‡´. Þ¬ø õNð£†®½‹ «îƒè£Œ 
à¬ìˆ¶ Þ¬øõÂ‚° ð¬ìˆ¶ 
õNð´‹ õö‚è‹ îIö˜èO¬ì«ò 
ªî£¡Á ªî£†´ Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

CõÂ‚° Í¡Á è‡ Þ¼Šð¶«ð£ô 
«îƒè£Œ‚°‹ Í¡Á è‡ Þ¼‚°‹. 
âù«õ «îƒè£¬ò CõQ¡ Ü‹êñ£è‚ 
è¼¶õ£˜èœ. Ü¶ñ†´ñ™ô, F¼ñí 
Gè›¾èO™ î£Œñ£ñ¡ êìƒ° 
ªêŒõ£˜èœ. î£Œñ£ñ¡ Þ™¬ô 
â¡ø£™ Ü‰î ÞìˆF™ î£Œñ£ñÂ‚° 
ðFô£è «îƒè£¬ò ¬õˆ¶ êìƒ° 
ªêŒ»‹ õö‚è‹ Þ¼‚Aø¶.

å¼õ¼‚° ï£‹ ãî£õ¶ àîM 
ªêŒî£™ Üõ˜ Ü¬î âŠ«ð£¶ 
F¼ŠH„ ªêŒõ£˜ â¡Á  cƒèœ 
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å¼«ð£¶‹ â‡í «õ‡ì£‹. 
ªî¡ù‹Hœ¬÷¬ò ï†´ ÜîŸ° 
c˜ áŸP õ÷˜ˆî£™, «õó£™ °®ˆî 
c¬ó î¬ôò£™ Þ÷có£è î¼Aø¶. 
Ü¶«ð£ô àƒèOì‹ àîM ªðŸøõ˜ 
â¡ø£õ¶ Ü¬î F¼ŠH„ ªêŒõ£˜ 
â¡Á å÷¬õò£˜ cFËL™ ï¡P 
ñø‚è£î °íˆ¬î ªî¡¬ù ñóˆ«î£´ 
ªð£¼ˆF ð£´Aø£˜.

ï¡P å¼õ˜‚°„ ªêŒî‚è£™ Ü‰ï¡P

â¡Á î¼ƒªè£™ âù «õ‡ì£ -  
& G¡Á

î÷ó£ õ÷˜ªîƒ° î£œà‡ì c¬óˆ

î¬ôò£«ô î£¡î¼î ô£™.

Üˆî¬èò CøŠ¹ I‚è ªî¡¬ù 
ñóˆ¬î êƒè Þô‚Aò‹ ªîƒ° 
â¡Á‹ î£¬ö â¡Á‹ °PŠH´Aø¶. 
«îƒè£Œ ªîŒièˆ î¡¬ñ ªè£‡ì¶ 
â¡ðî£™ Ü¬î ÿ ðö‹ â¡Á‹, ÿ 
ðô£ â¡Á‹ CøŠHˆ¶ Ü¬öŠð¶‡ .́

ªî¡Q‰Fò£M™ Iè ÜFè Ü÷M™ 
ªî¡¬ù ñóƒèœ è£íŠð´A¡øù. 
ð¬ù ñóˆ¬îŠ «ð£ô«õ ªî¡¬ù 
ñóº‹ ªêƒ°ˆî£è õ÷¼‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶.  ªî¡¬ù ñó‹ 30 
e†ì˜ àòó‹ õ¬ó õ÷ó‚Ã®ò¶. 
ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷‚ 
ªè£‡ì¶. õ£¿‹ ï£ª÷™ô£‹ 

ï¡¬ñ ªêŒ»‹ ªî¡¬ù ñóˆ¬î, 
ï‹ º¡«ù£˜èœ «è£J™ ñóñ£è¾‹ 
¬õˆ¶ õNð†ìù˜.

F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ì‹ F¼ˆªîƒÃK™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ ªõœOñ¬ô ï£î˜ 
«è£JL™ ªî¡¬ù ñó‹ «è£J™ 
ñóñ£èˆ Fè›Aø¶ .  F¼ë£ù 
ê‹ð‰îó£™ ð£ì™ ªðŸø Þ‰îˆ 
îôˆF™ ¬õè£C Mê£è‹ CøŠð£è 
ªè£‡ì£ìŠ ð´Aø¶. ªî¡¬ù 
ñóˆ¬î ªîƒ° â¡Á Ü¬öŠð¶ 
êƒèè£ô‹ ºî™ Þ¡Áõ¬ó 
õö‚èˆF™ Þ¼‚Aø¶. âù«õî£¡ 
ªîƒ° á˜ â¡ð¬î CøŠHˆ¶ 
F¼ˆªîƒÃ˜ âù Ü¬öˆîù˜.

Þ‰î‚ «è£JL™ ïõ‚Aóè Lƒèƒèœ 
Þ¼‚A¡øù. ÅKò Lƒè‹, ê‰Fó 
Lƒè‹, Üƒè£óè Lƒè‹, ¹î Lƒè‹,  
°¼ Lƒè‹, ²‚Aó Lƒè‹, êmvõó 
Lƒè‹, ó£° Lƒè‹, «è¶ Lƒè‹ 
â¡ø ªðò˜ î£ƒAò  Þ‰î Lƒèƒèœ 
õK¬êò£è àœ÷¶.

Þ‰î‚ «è£JL™ ñè£ô†²I 
Ì¬ü ªêŒ¶ õNð†ìî£è «è£J™ 
¹ó£í‹  ªê£™Aø¶. ñè£ô†²I 
Ì¬ü ªêŒî Þì‹ â¡ðî£™ Þ‰î‚ 
«è£JL™ °®ªè£‡®¼‚°‹ Cõ¡ 
ªê™õƒè¬÷ õ£K õöƒ°ðõó£è 
Þ¼‚A¡ø£˜. ªð£¶õ£è «ñŸ°Š 
ð£˜ˆî «è£M½‚° Aö‚° ð£˜ˆî 
«è£J¬ô Mì ÜFè ê‚F à‡´ 
â¡ð£˜èœ. Þ‰î‚ «è£ML™ Cõ¡ 
«ñŸ° «ï£‚A îKêù‹ î¼õî£™ 
Þƒ°œ÷ Cõ¬ù õNð†ì£™ 1000 
ñìƒ° ÜFè ðô¡ A¬ì‚°‹ 
â¡ø  ï ‹H ‚¬ è  Þ¼ ‚A ø¶ . 
Cõ¡ ªõœOñ¬ôï£î˜ â¡Á‹ 
Ü‹H¬è Hóè¡ï£òA â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜

î…ê£×˜ ñ£õ†ì‹ õì °óƒè£´ 
¶¬øJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ îò£Gbvõó˜ 
«è£JL½‹ ªî¡¬ù ñó«ñ «è£J™ 
ñóñ£è Þ¼‚Aø¶. F¼ë£ùê‹ð‰î¼‹ 
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Ü¼íAK ï£î¼‹ ð£®ò Þ‰î‚ 
«è£JL™ ÜFè Ü÷M™ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èœ õ‰¶ õíƒA„ ªê™A¡øù .̃

ªð£¶õ£è è˜ŠHEŠ ªð‡è¬÷ 
«è£J½‚° ªê™ô «õ‡ì£‹ 
â¡ð£˜èœ. Ýù£™ Þ‰î‚ «è£JL™ 
è˜ŠHEŠ ªð‡èœ õNð†ì£™ 
²èŠHóêõ‹ ïì‚°‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. 
ïõó£ˆFK è£ôˆF™ Þƒ°œ÷ 
ñè£ô†²I¬ò õNð†ì£™ ªê™õ„ 
ªêNŠ¹ Ã´‹. Þƒ°œ÷ «è£J™ 
ñóñ£ù  ªî¡¬ù ñó‹ 
«ð£ô ªê™õº‹ æƒA 
õ÷¼‹.

ª î ¡ ¬ ù  ñ ó ‹ 
ðíŠðJ˜ ñ†´ñ™ô, 
ñ ¼ ˆ ¶ õ  ° í º ‹ 
G¬ø‰î¶.  «îƒè£Œ, 
° ¼ ‹ ð ™ ,  Þ ÷ c ˜ , 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ, 
ªî¡ù‹ð£¬÷, ªî¡ù‹ 
ñ†¬ì, î‡´, «õ˜ âù 
Ü¬ùˆ¶«ñ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ G¬ø‰î¶.

«îƒè£¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ‰î£™ Ü™ê˜, 
õJŸªøK„ê™, Ü™Yñ˜ 
«ï£Œ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶. 
Þîò‹ ðôŠð´‹. ê¼ñ‹ 
ð£¶è£Šð£è¾‹ ð÷ð÷Šð£è¾‹ 
Þ¼‚°‹. «îƒè£Œ àìL™ ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ ï™ô ªè£¿Š¬ð 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶. Í¬÷ ªê™èœ 
ÜNõ¬î î´ˆ¶, ²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è 
àî¾Aø¶.

«îƒè£»ì¡ ðùƒè¼Šð†® 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ Ý‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ î£‹ðˆFò‚ °¬øð£´ 
cƒ°‹. «îƒè£Œ â‡ªíŒ î¬ô 
º®¬ò õ÷˜Šð«î£´ ê¼ñˆ¬î»‹ 
ð£¶è£‚Aø¶.

ªî¡ù‹Ì 5 Aó£‹, Yóè‹ 5 Aó£‹, 
å¼ ¶‡´ ñ…êœ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ Þ¼«õ¬÷ 
ê£ŠH†´ õó ªð‡èÀ‚° à‡ì£°‹ 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù, ªð¼‹ð£´ 
°íñ£°‹. ªî¡ù‹ð£¬÷ 100 Aó£‹ 
â´ˆ¶ è£ò¬õˆ¶ Þ®ˆ¶ É÷£‚A 
ÜîÂì¡ 100 Aó£‹ FKðô£ ªð£®¬ò 
«ê˜ˆ¶ Fùº‹ è£¬ô  ñ£¬ô Þ¼ 
«õ¬÷ àí¾‚° º¡¹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ °ì™ ¹‡ °íñ£°‹.

1 0 0  A ó £ ‹ 
ªî¡ù‹ð£¬÷,  1 0 0 
Aó£‹ ü£F‚è£Œ, 100 
Aó£‹ ªè£†¬ìŠð£‚° 
Í¡¬ø»‹  ï¡ø£ è 
àô˜ˆF Þ®ˆ¶ É÷£‚A 
Fùº‹ 10 Aó£‹ iî‹ 
ê £ Š H†´  õ ‰ î £ ™ 
Ý‡èÀ‚° M‰îµ 
àŸðˆF ÜFèK‚°‹. 

ê¼ñ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
«îƒè£Œ - Ü¬ó Í®, 
ÜèˆF‚W¬ó - 100 Aó£‹, 
ªõ†ð£¬ô ÜKC - å¼ 
«î‚èó‡® èvÉKñ…
êœ - å¼ «î‚èó‡® 
Ü¬ùˆ¬î»‹ î‡a˜ 
M†´ Ü¬óˆ¶ àìL™  
ÌC å¼ ñE «ïó‹ 
èNˆ¶ °Oˆ¶ õ‰î£™ 

ê¼ñ «ï£Œ °íñ£°‹. ªê£Kò£Cv 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶‹ M´ðìô£‹. 

Þ÷c˜ ÞòŸ¬è ïñ‚°‚ ªè£´ˆî 
ªð¼ƒªè£¬ì. Fù‹ å¼ Þ÷c˜ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ õ£î‹, Hˆî‹ cƒ°‹. 
àì™ àœ àÁŠ¹èÀ‚° ¹ˆ¶í˜„C 
A¬ì‚°‹. õJŸÁõL, ñô„C‚è™ 
ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ b¼‹. ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£Oèœ, CÁcóèŠ Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èœ îMó Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ãŸø¶ Þ÷c˜.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ü¨«ù£

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ 
ºòŸCJ™ Þ¼Šðõ˜èœ ªð£¶õ£è 
ªêŒò‚Ã®ò Cô îõÁèœ â¡ù 
â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£‡ì£™ 
G „ ê ò ‹  â ™ « ô £ ó £ ½ ‹ 
Ý¬êð†ìð® àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è º®»‹.

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
à í ¾ ‚  è † ´ Š ð £ ´ , 
àìŸðJŸC, ðö‚èõö‚è‹ 
âù  Í¡Á º‚Aòñ£ù 
º¬øèœ àœ÷ù. ÞõŸP™ 
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
ðô¼‹ àí¾‚ è†´Šð£´ 
Ü™ô¶  àì Ÿ ðJ ŸC 

à
ì™ â¬ì¬ò °¬øŠð¶ â¡ð¶ 
ñ‰Fóˆî£™ Gè›õ¶ Ü™ô.  
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è «õ‡´‹ 
â¡ø£™, Ý«ó£‚Aòñ£ù ¬ôŠ 
v¬ì™ ñŸÁ‹ ìò†¬ì º¬øò£è 

è¬ìH®ˆ¶ õó «õ‡´‹.  

àƒèœ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è 

«õ‡´ñ£?
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ã«îÂ‹ å¡Á ñ†´‹ Ü™ô¶ 
Þó‡¬ì ñ†´‹ è¬ìH®Šð˜. 
àí¾‚ è†´Šð£´, àìŸðJŸC 
Þó‡¬ì»‹ êKõó è¬ìH®ˆî£½‹, 
ïñ¶ ðö‚èõö‚èƒè¬÷ êKõó 
«ñ‹ð´ˆî£ñ™ «ð£ù£½‹ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è Þòô£¶.

àí¾ è†´Šð£´

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è M¼‹¹‹ 
ðô¼‹ ðô àí¾ è†´Šð£´ 
º¬øè¬÷ «ñŸªè£œA¡øù˜. 
Keto Diet, Paleo diet, Intermittent fasting 
âù âî¬ù H¡ðŸPù£½‹ â¬ì 
°¬ø‰î¾ì«ù«ò è†´Šð£´ 
º¬øè¬÷ ¬èM†´ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù àí¾è¬÷ ñÁð®»‹ 
ê£ŠH´õîù£™ ñÁð®»‹ ðô¼‚°‹ 
â¬ì ÜFèñ£°õ«î£´ àì™ 
àð£¬îèÀ‹ ãŸð´A¡øù.  Üšõ£Á 
Þ™ô£ñ™ â‰î àí¾‚ è†´Šð£†´ 
º¬øò£JÂ‹ ÜõŸ¬ø º¬øò£è 
è¬ìH®Šð¶ àì¬ô»‹ ï™ô 
G¬ôJ™ Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚è 
àî¾‹.

ªð£¶õ£è Cô Ý«ó£‚AòñŸø 
îM˜‚è «õ‡®ò àí¾è÷£è, 
°O˜ð£ùƒèœ, ¬ñî£ õ¬èèœ, 
Hvè†, «ð‚èK õ¬èèœ, ê£‚ªô†, 
ävAg‹, èvì˜´ «ð£¡ø¬õ 
àœ÷ù.

ï£‹ Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ªð£¼†è÷£ù ð£™ ªð£¼†èœ, ¯, 
è£H, ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó, ð£†®™ 
®Kƒv, ðîŠð´ˆîŠð†ì ðö„ê£Á 
ÞõŸ¬ø»‹ îM˜‚èô£‹.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ «ð£¡ø â‰î 

õ¬èò£ù ªê‚° â‡ªíŒò£JÂ‹ 
Fù‹ 2 èó‡® Ü÷¾‚° «ñ™ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. ªõ‡ªíŒ, 
ñ«ò£«ùv, Pizza, Sandwich «ð£¡ø 
fast foods õ¬èè¬÷ CP¶‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡ì£‹.

âŠ«ð£¶‹ õJÁ º†ì ê£ŠH´õ¬î 
îM˜ˆ¶ 3/4 õJÁ ñ†´‹ ê£ŠH†´ 
õóô£‹. è£˜«ð£¬ý†«ó† G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ ÜFè‹ ê£ŠH´õ¬î 
îM˜ˆ¶ 1 «õ¬÷ ñ†´‹ ÜKC 
õ¬èè¬÷ à‡´ ñŸø 2 «õ¬÷èO™ 
è‹¹ ,  õó° ,  F¬ù, «è£¶¬ñ 
«ð£¡øõŸ¬ø â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ï£œ «î£Á‹ è«ô£K °¬øõ£ù 
àí¾è¬÷ èí‚A†´ ê£ŠHì 
º®ò£¶.  Üîù£™ ªð£¶õ£è 
ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ è£˜«ð£¬ý†«ó† 
àí¾è¬÷ °¬øˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

ñ£¾Š ªð£¼†è¬÷ °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´ ¹óî„êˆ¶ ÜFèºœ÷ 
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àÀ‰¶, ð†ì£E, è£÷£¡, W¬ó 
õ¬èèœ, º¬÷è†®ò î£Qòƒèœ 
«ð£¡øõŸ¬ø «ê˜‚èô£‹. º†¬ìJ™ 
ñ…êœ è¼¬õ îM˜ˆ¶ õóô£‹. 
ªõœ¬÷‚ è¼¬õ ÜFè‹ «ê˜‚èô£‹.

Aöƒ° õ¬èè÷£ù ñóõœO, 
à¼¬÷‚Aöƒ°, «èó†, d†Ï†, ñŸÁ‹ 
«ê£÷‹, ÌêE, Y¬ñ ²¬ó‚è£Œ 
ÞõŸP™ ÜFè ñ£¾„ êˆ¶ Þ¼Šðî£™ 
ÞõŸ¬ø»‹ îM˜‚èô£‹.

« ñ ½ ‹  ² ¬ õ Î † ® è œ 
«ê˜‚èŠð†ì Þ¬ø„C, ð«ó£†ì£, 
Ë´™v, ê£v õ¬èè¬÷ ºŸP½ñ£è 
îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. ð£™ «ê˜‰î ¯, 
è£H‚° ðFô£è «ê£‹¹ î‡a˜, 
ÞôõƒèŠð†¬ì ¯, ‚g¡ ¯, 
ªê‹ð¼ˆF ¯ «ð£¡ø ÍL¬è 
ð£ùƒè¬÷ °®ˆ¶ õóô£‹.

ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ 
à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹.  ê˜‚è¬ó 
Ü™ô¶ ñ£¾ ðîŠð´ˆîŠð´‹ 
«ð£¶ Ü™ô¶ ²ˆFèK‚èŠð´‹«ð£¶ 
ÜõŸP™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
á † ì „ ê ˆ ¶ ‚ è œ 
c‚èŠð´õ«î£´ ÜõŸP™ 
ðîŠð´ˆî «ê˜‚èŠð´‹ 
Þóê£òù ªð£¼†èOù£™ 
ï‹ àì½‚° Ýðˆî£ù 
ð ™ « õ Á  M ò £ F è œ 
«ê¼‹. â´ˆ¶‚è£†ì£è 
²ˆFèK‚èŠð†ì ê˜‚è¬ó 
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ 
õòî£ù ñŸÁ‹ Þîò 
«ï£ŒèÀì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
ç Š g  « ó ® è ™ v 
âùŠð´‹ Þóê£òùƒèœ 
ªõOJìŠð´A¡øù .  
Þîù£™ àì½‚° «ñ½‹ 
bƒ° M¬÷Aø¶.

ªè£¿Š¹ àí¾è¬÷ 
ºŸP½ñ£è  îM˜‚è‚ 
Ã ì £ ¶ .   à ì L ¡ 
ý£˜«ñ£¡ àŸðˆF‚° 

ªè£¿Š¹ «ð¼îMò£Œ M÷ƒ°Aø¶.  
°PŠð£è ªð‡èÀ‚° ªè£¿Š¹ 
Iè¾‹ ÜõCòñ£ù êˆ¶ Ý°‹. 
âù«õ ï™ô ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾ 
Ü÷«õ£´ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

àìŸðJŸC

àí¾ è†´Šð£´ ñ†´«ñ àì™ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è£¶.  àìŸðJŸC»‹ 
ÜõCò‹.

Cô˜ àìŸðJŸC¬ò «ñŸªè£œÀ‹ 
«ð£¶ õJÁ G¬øò à†ªè£‡ì 
H¡ù˜ ðJŸC ªêŒõ£˜èœ. Ü¶ 
Ãì£¶.  àí¾ à†ªè£‡ì 2 ñE 
«ïóˆFŸ° H¡ù«ó â‰îŠ ðJŸC»‹ 
ªêŒòô£‹.  Ü«î «ð£¡Á ªõÁ‹ 
õJŸP½‹ â‰îŠ ðJŸC»‹ ªêŒò‚ 
Ãì£¶.  

à ì ™  â ¬ ì ¬ ò  ° ¬ ø ‚ è 
F†ìI´ðõ˜èœ Fùº‹ ðJŸCJ¬ù 
è¬ìH®‚è «õ‡´‹.  Fùº‹ 3 
¬ñ™èœ ïì‚è «õ‡´‹.  Ü™ô¶ 
æì «õ‡´‹.  â‰î÷MŸ° àìL™ 
Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ Mò˜¬õJ¡ 

Ü÷¾ ÜFèK‚Aø«î£, Ü‰î 
«õèˆFŸ° àƒè÷¶ àì™ 
â¬ì»‹ °¬ø»‹.

º¿õ¶ñ£è è´¬ñò£ù 
ðJŸCè¬÷  ñ†´«ñ 
« ñ Ÿ ª è £ œ ÷ £ ñ ™ , 
ÜõŸPŸ° Þ¬ì«ò «ò£è£, 
Í„²ŠðJŸC, º¶°ŠðJŸC 
àœO†ì Þô°õ£ù 
ðJŸCè¬÷»‹ ªêŒòô£‹. 
å«ó ðJŸC¬ò ªî£ì˜‰¶ 
ª ê Œ î £™  °PŠH†ì 
ð°FJ™ ñ†´«ñ â¬ì 
°¬ø»‹ .   Ý¬èò£™ 
à ì L ¡  Ü ¬ ù ˆ ¶ 
î ¬ ê è À ‹  Þ ò ƒ ° ‹ 
õ‡í‹ ð™«õÁ ðJŸC¬ò 
ªêŒòô£‹.  ñ£îˆFŸ° å¼ 
º¬øò£õ¶ ðJŸCè¬÷ 
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ñ£ŸP‚ªè£‡«ì Þ¼ˆî™ 
«õ‡´‹. ÞF™ Þîò ð£¶è£Š¹ 
ð J Ÿ C è À ‹  è † ì £ ò ‹ 
Þì‹ªðŸP¼‚è «õ‡´‹. 
Þîù£™ àì™ â¬ì°¬øŠH¡ 
º¿ ðòÂ‹ A¬ì‚°‹.

ðö‚èõö‚è‹

ï £ ‹  â ¡ ù î £ ¡ 
àí¾‚ è†´Šð£´ ñŸÁ‹ 
àìŸðJŸC¬ò º¬øò£è 
è¬ìH®ˆ¶ õ‰î£½‹, Ü¡ø£ì 
õ£›M™ ïñ¶ ªêò™ð£´ 
ñŸÁ‹ ðö‚èõö‚è‹ êKJ™¬ô 
âQ™ àì™ â¬ìJ™ ï£‹ 
G¬ùˆî ñ£Ÿøˆ¬î ªè£‡´ 
õó Þòô£¶.  âù«õ è£¬ô 
â¿õ¶ ºî™ Þó¾ Éƒè„ 
ªê™½‹ õ¬ó ï£‹ ªêŒò‚ 
Ãì£î ñŸÁ‹ å¿ƒ° ð´ˆî 
«õ‡®ò ðö‚èƒèœ ðŸP 
è£íô£‹.

ºîL™ è£¬ô «õ¬÷J™ 
°PŠH†ì «ïóˆF™ â¿‹ 
ðö‚èˆ¬î H¡ðŸø¾‹.  è£¬ô 
â¿‰î¶‹ è£H, ¯ ð¼°‹ 
ðö‚èˆ¬î M†´ ºîL™, 1 
ì‹÷˜ î‡a˜ ð¼A H¡ù˜ 
°ìL¡ èN¾è¬÷ ªõO«òŸø 
«õ‡´‹.  Cô¼‚° ñô‚è†´ 
ªî£‰îó¾ Þ¼‰î£½‹ àì™ 
â¬ì °¬øò£¶.  

H¡ù˜ ,  CP¶  « ï ó‹ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œ÷ô£‹.  
àí¬õ «ð£ô«õ ð¼°‹ 
ð£ùˆF½‹ èõù‹ ªê½ˆî 
«õ‡´‹.  Fù‹ 2.5 & - 3 
L†ì˜  Ü÷¾ î‡a˜ 
ï‹ àìL¡ ªêò™ð£´èœ 
Yó£è Þ¼‚è «î¬õò£°‹. 
î‡a˜, «ñ£˜, Þ÷c˜, ÅŠ 
õ¬èèœ âù â¶õ£JÂ‹ 
ïñ¶ àì¬ô ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
¬õˆ¶‚ ªè£œõ«î£´ àìL¡ 

ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø¾‹ àî¾‹. 

àì™ â¬ì¬ò‚ °¬øŠðîŸè£è 
è£¬ô àí¬õ îM˜Šðõ˜èœ, Ü´ˆî 
«õ¬÷ Ü÷¾‚èFèñ£è ê£ŠH´õ£˜èœ.  
Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ Þ¬ìJ™ à†ªê™½‹ 
ªï£Á‚°ˆ bQ»‹ ÜFèñ£°‹.  Þîù£™ 
àì½‚°  A¬ì‚°‹  è «ô £K èÀ‹ 
ÜFèKŠð«î£´ àì™ â¬ì àò¼«ñ îMó 
°¬øõ¶ è®ù‹.  Þîù£™ HŸè£ôˆF™ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ õó Þ¶«õ è£óíñ£AM´Aø¶.  
âù«õ è£¬ô àí¬õ îM˜‚è‚ Ãì£¶.

àí¾ à‡µ‹ «õ¬÷J™ Þ¬ìJ¬ì«ò 
î‡a˜ Ü¼‰î‚ Ãì£¶.  Þ¶ ªêKñ£ù 
ªï£FèO¡ ²óŠ¬ð è†´Šð´ˆ¶‹.  
ªêKñ£ù‹ Yó£è Þ™ô£M†ì£™ àíõ£ù¶ 
°PŠH†ì «ïóˆF™ ªêKñ£ù‹ Ýè£ñ™ 
õJŸP™ õ£Œ¾Š ªð¼‚èˆ¬î à‡ì£‚°Aø¶.  
Þîù£™ ñô‚è†´ õ¼õ«î£´ ªî£‰F»‹ 
õó ã¶õ£Aø¶.  âù«õ àí¬õ à‡µ‹ 
ªð£¿¶ Üõêó Üõêóñ£è Þ™ô£ñ™ 
°¬ø‰î¶ 20 GIìñ£õ¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡´ 
Gî£ùñ£è ªñ¡Á à‡í «õ‡´‹.

àí¾ à†ªè£‡´ 1 ñE«ïóˆ¶‚°œ 
â‰î å¼ ªï£Á‚°ˆbQ»‹ ê£ŠHì‚Ãì£¶.  
ñ¶ Ü¼‰¶î™, ¹¬èŠðö‚è‹ Þ¬õ àìL¡ 
ªêò™ð£´è¬÷ °¬øŠðî£™ ÞõŸ¬ø 
îM˜ˆ¶Mìô£‹.
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å«ó ÞìˆF™ c‡ì «ïó‹ 
Üñ˜‰F¼‚è‚ Ãì£¶.  2 ñE 
«ïóˆFŸ° å¼º¬ø ÜšõŠ«ð£¶ 
Þìˆ¬î M†´ CP¶ ïì‰¶ õóô£‹.

Ü¬êõ  àí¾è¬÷  Þó¾ 
«ïóˆF™ îM˜Šð¶ ï™ô¶.  Þó¾ 
«ïóˆF™  àí¬õ 8 ñE‚°œ÷£è 
ê£ŠH†´Mì «õ‡´‹. àí¾ à‡´ 
2 ñE «ïóˆFŸ° Hø«è Éƒè„ 
ªê™½ƒèœ.

“ à‡ì Hø°  °Áï¬ì»‹ 
ªè£œ«õ£‹”  â¡Â‹ «î¬óò˜ 
CˆîK¡ ÃŸÁŠð® 10 GIìñ£õ¶ 
è£ô£ó ïì‰¶ õ‰î£™ à‡ì àí¾ 
âOF™ Yóíñ£°‹.

àíM¡ ¼C‚°‹ àì™ â¬ì‚°‹ 
â‰î å¼ ªî£ì˜¹‹ Þ™¬ô. âQÂ‹, 
àí¾ ¼Cò£è Þ¼‚Aø¶ â¡ðîŸè£è 
«î¬õ‚° ÜFèñ£è â‰î àí¬õ»‹ 
à‡í£ñ™ Þ¼‰î£«ô àì™ â¬ì 
ÜFèK‚è£¶.

Cô¼‚° Þó¾ àí¾ à‡ìH¡ 
ã«îÂ‹ ÞQŠ¹ ê£ŠH´‹ ðö‚è‹ 

àœ÷¶.  ÞQŠ¹ à†ªè£œõF™ 
îõP™¬ô. âQÂ‹, Þó¾ «ïóˆF™ 
à‡µ‹ àíõ£ù¶ ï‹ àìL™ 
º¿¬ñò£è îƒ°õî£™ ÞóM™ 
ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ ¶Kî àí¾è¬÷ 
îM˜ˆ¶ âOF™ Yóíñ£°‹ 
àí¾è¬÷ ñ†´«ñ à‡ð¶ ï™ô 
ðô¬ù ªè£´‚°‹.

àì½‚° «î¬õò£ù Ü÷¬õMì 
ÜFè è«ô£Kèœ à‡µ‹«ð£¶, 
àì™ â¬ì °¬øò£ñ™ ÜŠð®«ò 
Þ¼‚Aø¶.  «î¬õJ™ô£ñ™ ìò† 
â¡ø ªðòK™ ð†®Q Þ¼Šðî£½‹, 
êˆF™ô£î °¬ø‰î Ü÷¾ àí¾è¬÷ 
à‡µõî£½‹ «î¬õòŸø àì™ 
àð£¬îèÀ‹ «ê£˜¾«ñ ãŸð´‹.  
â‰î àí¾ º¬ø¬ò H¡ðŸPù£½‹ 
Ü‰î ïð¼‚° º¿ ß´ð£´ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  â¡Â¬ìò àì™ 
ïôÂ‚è£è Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ 
ê£ŠH´A«ø¡ â¡ø ¹Kî™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  Þî¬ù ï‹ Ü¡ø£ì 
ðö‚èõö‚èñ£è ñ£ŸPù£™ î£¡ 
ðô¡ A¬ì‚°‹.
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