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îIöèˆF™ ¹Fî£è Cˆîñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöè‹ 
Ü¬ñòM¼‚Aø¶. ÞîŸè£ù ê†ìñ«ê£î£ ê†ìŠ«ðó¬õJ™ 
Mõ£îI¡P G¬ø«õŸøŠð†ì¶. ÞîÂ¬ìò «õ‰îó£è 
ºîô¬ñ„ê˜ Þ¼Šð£˜. è™ÖK ð†ìñOŠ¹ Mö£M™ ºîô¬ñ„ê˜ 
èô‰¶ ªè£‡´ ð†ìƒèœ, ð†ìòƒè¬÷ õöƒ°õ£˜. 

îIöè ºîô¬ñ„ê˜ îIö˜èO¡ ð£ó‹ðKòˆ¬î»‹, 
ð‡ð£†¬ì»‹ ï¡° àí˜‰îõ˜. îIö˜èO¡ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øò£ù Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ CøŠ¹è¬÷ º¿¬ñò£è 
ÜP‰îõ˜. âù«õ îIöè ºîô¬ñ„ê˜ «õ‰îó£è Þ¼Šðî£™ 
ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ£ù Cˆîñ¼ˆ¶õ‹, Ý»˜«õî 
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° Þ¬íò£ù õ÷˜„C¬ò â†ì, Þ¶ ï™ õ£ŒŠð£è 
Þ¼‚°‹.

Üó² Cˆîñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚ èöè‹ â¡ø ªðò˜ î£ƒA 
Þ¼‰î£½‹ Ý»˜«õî‹, «ò£è£, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, »ù£Q, 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹, «ý£I«ò£ðF ÝAò Ü¬ùˆ¶ ð£ó‹ðKò 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ õ÷˜„C‚è£è¾‹ ¹Fò ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
ªêò™ð£´ Þ¼‚°‹. 

îI›ï£†®™ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, 
»ù£Q, «ý£I«ò£ðF âù Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ è™ÖKèœ 
ªñ£ˆî‹ 49 àœ÷ù. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ¹Fî£è Ü¬ñòM¼‚°‹ 
ð™è¬ô‚èöèˆF¡ W› ªêò™ð´‹. Þî¡Íô‹ ï‹ ð£ó‹ðKò 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèO¡ îóº‹, ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ 
îóº‹ àò¼‹. 

îI›ï£´ Þò™, Þ¬ê, èM¡ è¬ô ð™è¬ô‚èöèˆ¬î 
îMó, Üó² è†´Šð£†®™ àœ÷ ã¬ùò ð™è¬ô‚èöèƒèO¡ 
«õ‰îó£è ÝÀï˜ Þ¼‰¶ õ¼‹ G¬ôJ™ ¹Fî£è 
Ü¬ñòM¼‚°‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöèˆF¡ «õ‰îó£è 
ºîô¬ñ„ê˜ ªð£ÁŠ«ðŸè Þ¼‚Aø£˜. 

ñ‚è÷£™ «î˜‰ªî´‚èŠð†´, ñ‚èÀ‚è£è ïì‚°‹ 
Ý†CJ¡ ªè£œ¬è º®¾è¬÷ ªêò™ð´ˆî ÝÀïK¡ 
åŠ¹î½‚è£è è£ˆF¼‚°‹ Üõô‹ ªî£ì˜A¡ø ÅöL™, 
¹Fî£è Ü¬ñòM¼‚°‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöèˆ¶‚° 
ºîô¬ñ„ê˜ «õ‰îó£è ªð£ÁŠ«ðŸèM¼Šð¶ îIö˜èO¡ 
àK¬ñèœ è£Šð£ŸøŠð´õîŸè£ù ï™ô ªî£ì‚è‹.

ðP«ð£°‹ àK¬ñèœ e†ªì´‚èŠðì «õ‡´ñ£ù£™ 
ÞŠð®ò£ù ðô ñ£Ÿøƒèœ Gè›ˆîŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò 
ñ£ŸøˆF¡ ªî£ì‚èŠ ¹œOò£è Þ¼‚°‹ îIöè Üó²‚° 
ñ‚è÷£Aò ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ¶¬íò£è Þ¼Š«ð£‹.

ÝCKò˜ ð‚è‹ õó«õŸ«ð£‹ - «õ‰îó£è 
ºîô¬ñ„ê˜
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HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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26 40

30 44

34 50

38 62

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£J™ 
ñóƒèœ: ðô£ ñó‹

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ 
ªõƒè£ò‹

°´‹ðˆF¡ Ý«ó£‚AòˆF™ 
ªð‡èO¡ ðƒ°

è˜Šðè£ô õ£‰F¬ò 
è†´Šð´ˆ¶õ¶ âŠð®?

ÜFèK‚°‹ HKò£E «ñ£è‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£? Ýðˆî£?

â¡ù W¬ó ê£ŠH†ì£™ 
â¡ù ï¡¬ñ?

ñ£‹ðöˆF¡  
ñA¬ñ

õLŠ¹ «ï£Œ  
ã¡ õ¼Aø¶?
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

ÜFè õ¼ñ£ù‹ I‚è ï£´èO™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£®„ ªê™õîŸ°‹, 
«õ¬ô‚° ªê™õ¶ ñŸÁ‹ ðœO‚° 
ªê™õ¶ î¬ìð´õîŸ°‹ º‚Aò 
è £ óí‹ üô«î £û‹  Ý°‹ . 
üô«î£ûˆ¬î ãŸð´ˆîõ™ô ¬õóv 
A¼Ièœ 200‚°‹ «ñ™ àœ÷ù. 
Þî¡ ÜP°Pèœ º¬ø«ò Í‚° 
å¿°î™, Í‚° Ü¬ìŠ¹, ¶‹ñ™, 
ª î £‡¬ìŠ¹‡ ñŸÁ‹  Cô 

‹ Ü¬ùõ¼‹ õ£›M¡ ãî£õ¶ å¼ è†ìˆF™ êOò£™ Üõv¬îŠ 
ð´«õ£‹. êO H®ˆî£«ô âŠ«ð£¶ êO «ð£°‹ â¡Á î£¡ G¬ùŠ«ð£‹. 
Ü‰î Ü÷¾‚° å¼õ¼‚° êO H®ˆ¶ M†ì£™ Ü¶ ð£ì£Œ ð´ˆF M´‹.

ï£

«ïóƒèO™ î¬ôõL, è£Œ„ê™ ñŸÁ‹ 
è‡ Cõ‰¶ «ð£õ¶ «ð£¡ø¬õ 
Ý°‹.

ïð¼‚° ïð˜ üô«î£ûˆ¶‚è£ù 
ÜP°Pèœ ñ£Áð´Aø¶. üô«î£û‹ 
õö‚èñ£è Í„²‚è£ŸÁ, ¬õóv A¼I 
ã«îÂ‹ å¡Pù£™ õ¼Aø¶ .

ïñ¶ àìL¡ ÜFè Å†¬ì 
êñ£O‚è¾‹, «î¬õòŸø ï„²Š 

âîù£™ 
Ü®‚è® 
üô«î£û‹ 
H®‚Aø¶!
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ªð£¼†è¬÷ î´‚è¾‹ àì™ îù¶ 
«î¬õ‚è£è à¼õ£‚A‚ ªè£œõ«î 
êO âÂ‹ c˜Íôèˆ Fó†C.

Þ¶  Þò™ð £ è  º¬øò £ è 
ªõO«òÁ‹«ð£¶ ï¡¬ñò£ù«î. 
ïñ¶ ÜPò£¬ñò£™ ãŸð´‹ 
ðö‚è õö‚èƒè÷£½‹, õ£›‚¬è 
º¬ ø  ñ £ Ÿ ø ˆ î £½ ‹  à ì ™ 
ÞòŸ¬è‚° âFó£°‹«ð£¶ Þ‰î 
êO Ü÷¾ ÜFèñ£õî£½‹ , 
Þò™ð£è ªõO«òŸÁ‹ õNèœ 
î´‚èŠð´õî£½‹ êO è†®ð†´ 
«ð£Aø¶. àì™ Ü¬î ªõO«òŸø è´‹ 
ºòŸCèœ â´‚è «õ‡®òî£Aø¶. 
è † ® ð † ´ Š « ð £ ù  ê O ¬ ò 
ªõO«òŸÁ‹ ºòŸCJ¡ M¬÷«õ 
Þ¼ñ™, ¶‹ñ™, ß¬÷, Þ¬÷Š¹ 
âù ðôõ£ø£ù ¶¡ðˆ¶‚° Ý÷£è 
«õ‡®»œ÷¶.

ñ¼‰¶èœ àìL¡ ªõO«òŸÁ‹ 
ÝŸø¬ô î´ˆ¶ ÜNˆ¶ M´Aø¶. 
«ñ½‹ àì¬ô Åì£‚A êO 
àŸðˆF¬ò ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. 

Þîù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ êO¬ò 
ªõO«òŸÁ‹«ð£¶ ãŸð´‹ ¶¡ð‹ 
ªîKò£î G¬ôJ™ CP¶ è£ô‹ 
ªî£™¬ô Þ™ô£¶ Þ¼‚A¡øù˜.  
Ýù£™ ÞîŸè£è ðò¡ð´ˆîŠð†ì 
ñ ¼ ‰ ¶ è O ù £ ™  ã Ÿ ð † ì 
M¬÷¾è÷£Aò ¹Fò «ï£Œè÷£½‹, 
ñ¼‰¶èœ à¼õ£‚Aò Å†ì£™ 
ÜFèK‚°‹ êOò£½‹ «ï£J¡ 
î¡¬ñ «ñ½‹ «ñ£êñ¬ìAø¶.

ª ð £¶õ £ è  Ü®‚ è®  êO 
ãŸð´õîŸè£ù è£óí‹ ¬õóv 
Ý°‹. Þ¶ ªõŠðG¬ô ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹«ð £¶  ñ ‚ èO¬ì«ò 
ðó¾Aø¶. ÜFèñ£è «è£¬ìè£ôˆF™ 
°ö‰¬îèœ Þ‰î êOˆ ªî£™¬ôò£™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

«è£¬ì è£ôˆF™ àƒèÀ‚° 
ÜFèñ£è Mò˜‚°‹«ð£¶ Ü¶ ïñ¶ 
àì¬ô c‡ì è£ôˆFŸ° ßóñ£è 
¬õ‚Aø¶. Þîù£™ àƒèÀ‚° 
êOH®‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶.

ÜFè ªõŠðG¬ô àœ÷ ÞìˆF™ 
Þ¼‰¶ °O˜‰î ÞìˆFŸ° ¸¬ö»‹ 
è£óíñ£è àƒèÀ‚° êO¬ò 
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ãŸð´ˆîô£‹. Üî£õ¶ ªõJL™ 
ªê¡Á M†«ì£ Ü™ô¶ ªõJL™ 
è´¬ñò£ù «õ¬ô ªêŒ¶ M†´ 
àìL™ ÜFè «õ˜¬õ»ì¡ õ‰¶ 
ãC Ü¬øJ™ Þ¼Šð¶ Ü™ô¶ °O˜ 
ð£ùƒèœ, °O˜‰î c˜ Ü¼‰¶õ¶ 
«ð£¡ø¬õ êO¬ò àì«ù ãŸð´ˆ¶‹.

« è £¬ìè £ô ˆF™  ã Ÿ ð´‹ 
ªõŠðˆFù£™  °O˜„Cò£ù 
ð£ùƒè¬÷ Ü¼‰î «õ‡´‹ â¡Á 
«î£¡Á‹. Ýù£™ °O˜„Cò£ù 
ð£ùƒèœ «è£¬ìè£ôˆF™ Cø‰îî™ô. 
Þîù£™ ªî£‡¬ì ªî£ŸÁ «ð£¡ø 
ð£FŠ¹èœ ãŸð´‹ Üð£ò‹ ÜFè‹. 

ÜFè «ïó‹ ï£‹ ªõJL™ ²ŸPˆ 
FK»‹ «ð£¶ ïñ¶ àì™ î£ƒè‚ 
Ã®ò Ü÷MŸ° «ñô£ù ªõŠðˆ¬î 

î£ƒè º®ò£ñ™ Þ¼Šð¬î ï£‹ 
àíó£ñ™ Þ¼‚èô£‹ .  ïñ¶ 
àìL¡ ªõŠðG¬ô ÜFèK‚°‹ 
«ð£¶ Ü¶ õL¬ò ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
ªð£¶õ£è Þ¶ «è£¬ì„ êO â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

«ñ½‹ Ü®‚è® °®‚°‹ î‡a˜, 
°O‚°‹ î‡a˜ ñ£Áõîù£½‹ 
üô«î£û‹ H®‚°‹. è£F™ ªî£ŸÁ, 
ªî£‡¬ìJ™ ªî£ŸÁ, ªî£‡¬ìJ™ 
ê¬î õ÷˜î™ Þ¼‰î£½‹ Ü®‚è® 
üô«î£û‹ H®‚°‹. ºè‚ è¡ù‚ 
°NJ™ ªè†ì c˜ «ê˜õî£™ ãŸð´‹ 
¬êù¬ê†®v Hó„ê¬ùò£½‹ 
Ü®‚è® üô«î£û‹ ãŸð´‹.

â™ô£õŸPŸ°‹ «ñô£è êKò£ù 
àí¾ ðö‚è õö‚è º¬øèœ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‰î£½‹, «ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡ 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ üô«î£û‹ 
Ü®‚è® ãŸð´‹.

å¼õ¼‚° Þ¼ñ™ Ü™ô¶ êO 
Í¡Á õ£óˆFŸ° «ñô£è Þ¼‰î£™ 
Üõ˜èœ êŸÁ‹ î£ñF‚è£ñ™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. ãªùQ™ Þ¬î ÜŠð®«ò 
M†´M†ì£™ Ü¶ Ýv¶ñ£ , 
G«ñ£Qò£ Ü™ô¶ ð™«õÁ 
¸¬ófó™ ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
à‡ì£‚AM´‹.

ü ô « î £ û ˆ F ™  ê O 
ªõO«òÁ‹«ð£¶ Üî¡ Gø‹ 
MˆFò£êñ£è Þ¼‰î£™ àìLÂœ 
ã«î£ å¼ ªðKò Hó„ê¬ù àœ÷¶ 
â¡Á Ü˜ˆî‹. ªð£¶õ£è êOJ¡ 
Gø‹ MˆFò£êñ£è Þ¼ŠðîŸ° 
è£óí‹ ªõœ¬÷òµ‚èœ àìL™ 

ïñ¶ àìL¡ ÜFè Å†¬ì êñ£O‚è¾‹, àìL½œ÷ 
«î¬õòŸø ï„²Š ªð£¼†è¬÷ î´‚è¾‹ àì™ îù¶ 
«î¬õ‚è£è à¼õ£‚A‚ ªè£œõ«î êO!
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H ó êMˆ î  ºî™  Í¡Á 
õ£óƒèÀ‚° ªõ‰îò‹ à†ªè£‡ì 
ªð‡èÀ‚° î£ŒŠð£™ ï¡ø£è 
² ó Š ð « î £ ´ ,  ° ö ‰ ¬ î J ¡ 
â¬ì»‹ èEêñ£è Ã´õî£è 
Ýó£Œ„Cèœ ÃÁA¡øù. ÍL¬è 
ñ¼‰¶‚è¬ìèO™ A¬ì‚°‹ Hóõê 
Þ«ôAò‹, ªê÷ð£‚Aò ²‡® 
Þ«ôAò‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

î£ŒŠð£™ ï¡° ²ó‚è

A¼IèÀì¡ ðòƒèóñ£è âF˜ˆ¶Š 
«ð£ó£´õ¶î£¡.

Þ ¶ « ð £ ¡ ø  ü ô « î £ û Š 
Hó„ê¬ùè¬÷ Ýó‹ðˆF«ô«ò êK 
ªêŒò‚Ã®ò ¬õˆFò º¬øè¬÷ 
è£íô£‹.

ª ï … ²  ê O ‚ °  « î ƒ è £ Œ 
â‡ªíŒJ™ èŸÌó‹ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
²ì¬õˆ¶ Ýø¬õˆ¶ ªï…C™ îìõ 
êO °íñ£°‹.

ü ô « î £ û ˆ î £ ™  ã Ÿ ð † ì 
î¬ôõL‚° ä‰î£Á ¶÷C Þ¬ôèÀ‹ 
å¼ CÁ ¶‡´ ²‚°, 2 ôõƒè‹ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° Ü¬óˆ¶ ªïŸPJ™ ðŸø£èŠ 
«ð£†ì£™ î¬ôõL °íñ£°‹.

I÷¬è»‹ ªõ™ôˆ¬î»‹ ªõÁ‹ 
õJŸP™ à†ªè£‡ì£™ Þ¼ñ™, 
c˜‚«è£¬õ °íñ£°‹.

Aó£‹¬ð c˜ «ê˜ˆ¶ ¬ñ«ð£ô 
Ü¬óˆ¶ ªïŸP , Í‚A™ ðŸÁ 
«ð£†ì£™ Í‚è¬ìŠ¹ °íñ£°‹.

°Š¬ð«ñQ W¬ó¬ò Ü¬óˆ¶ 
Ü F ™  ² ‡ í £ ‹ ¹  è ô ‰ ¶ 
ªî£‡¬ìŠð°FJ™ îìMù£™ 
ªî£‡¬ì‚è†´ êKò£°‹.

èŸÌóõ™L ê£ŸÁì¡ êñ Ü÷¾ 
ï™ªô‡ªíŒ èô‰¶ è£Œ„C 
î¬ôJ™ «îŒˆ¶ õ‰î£™ Í‚A™ c˜ 
ªè£†´î™, î¬ôõL °íñ£°‹.

Ì‡´ ê£Á â´ˆ¶ ÜF™ ªõ™ô‹ 
èô‰¶ °®ˆî£™ êO Þ¼ñ™ 
°íñ£°‹.

C¡ù„ C¡ù ¬õˆFò º¬øèœ 
ÞòŸ¬è ¬õˆFòˆF™ G¬øò 
Þ¼‚Aø¶. åšõ£¬ñ Ü™ô£î âOò 
ñ¼ˆ¶õº¬ø àì½‚° ï™ô¶. 
âF˜Š¹ ê‚F»‹ ÜFèñ£°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÜçHô£

Þ¶ âîù£™ ãŸð´Aø¶?

è˜ŠðºŸø G¬ôJ™ ßv†«ó£ªü¡, 
Š«ó£ªüv†«ó£¡ â¡ø ý£˜«ñ£¡ 
ÜFèñ£è ²ó‚Aø¶. Þ¶ °ö‰¬î 
«ðÁ‚° H¡ M¬óõ£è °¬øõîù£™ 
Í¬÷J™ Cô ªèI‚è™ ñ£Ÿø‹ 
ãŸð´Aø¶ .  Þîù£™ â™ô£ 
ªð‡èÀ‚°‹ ñù‹ Ü¬ôð£»‹ 
G¬ô  (Mood Swings) ãŸð´Aø¶.

¬îó£Œ´ ý£˜«ñ£¡èO™ õ¼‹ 
ñ£Ÿøƒèœ, ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷M™ 
õ¼‹ ñ£Ÿøƒèœ, HóêõˆF¡ «ð£¶ 
ãŸð†ì àì™õL ñŸÁ‹ ñù 
à¬÷„ê™, î£ŒŠð£™ ªè£´ŠðF™ 
C‚è™èœ ãŸð´õ¶, êKò£ù Family 
Support A¬ì‚è£ñ™ «ð£õ¶. , 
èíõ¡ ñ¬ùM àøM™ C‚è™èœ 
Þ¼ˆî™, °ö‰¬îèÀ‚° Hó„ê¬ùèœ 
è£íŠð´î™, CÁõòF«ô«ò î£Œ¬ñ 
Ü¬ìõ¶, ÜFè °ö‰¬îèœ Þ¼ˆî™, 
è˜Šð‹ Ü¬ìõF™ M¼Šð‹ Þ™ô£î 

G¬ôJ™ è¼¾Ÿø™,  ãŸèù«õ 
ñù‹ ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèœ 
Þ¼ˆî™, °´‹ðˆF™ ò£¼‚è£õ¶ 
à÷Mò™ gFò£è C‚è™ Þ¼ˆî™ 
( Psychologica l  Problems )  ðíŠ 
Hó„ê¬ù, °ö‰¬îJ¡ ÞøŠ¹ «ð£¡ø 
è£óíƒè÷£™ ñèŠ«ðÁ‚° Høè£ù 
ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶. Þ¶ 
Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 7 ªð‡èO™ 
å¼õ¼‚° ãŸð´Aø¶ â¡ð¬î ðô 
ÝŒ¾èœ Íô‹ ÜPò º®Aø¶.

ñèŠ«ðÁ‚° Høè£ù ñù Ü¿ˆî‹ 
Þ¼Šðõ˜èœ âŠ«ð£¶‹ «ê£èñ£ù 
G¬ôJ™  è £íŠð´õ £ ˜ èœ . 
Þõ˜èÀ‚° è£óíI™ô£ñ™ Ü¿¬è 
õ¼‹. è£óíI™ô£ñ™ âK„ê™, 
«è£ð‹ ºîô£ù¬õ ãŸð´‹.

°ö‰¬î»ì¡ êKò£ù H®Š¹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, àø¾è¬÷ M†´ 
Mô°õ¶, â‰î å¼ MûòˆF«ô»‹ 
Ý˜õ‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, ðCJ¡¬ñ, 

ñèŠ«ðÁ‚° H¡ õ¼‹ 
ñù Ü¿ˆî‹

¼ Cô ªð‡èœ î£ƒèœ ªðŸø 
Hœ¬÷è¬÷«ò ÜFèñ£è ªè£´¬ñ 
ð´ˆ¶õ¬î»‹ ,  Cô «õ¬÷ 

°ö‰¬î¬ò ªè£¬ô ªêŒõ¶ «ð£¡ø 
ªêŒFè¬÷ è‡´ ÜF˜‰F¼‚A«ø£‹. ÞîŸ° 
ªê£™ôŠðì£î ñ¬øºèñ£ù ðô è£óíƒèœ 
Þ¼‚Aø¶. ÞF™ º‚Aòñ£ù å¡Áî£¡ 
ñèŠ«ðÁ‚° Hø° õ¼‹ ñù Ü¿ˆî‹ 
(postpartum depression).

å
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ÜFèñ£è à‡µõ¶, É‚èI¡¬ñ, 
ÜFè É‚è‹, êKò£ù î£Œ Þ™¬ô 
â¡ø â‡í‹, ðîŸø‹, Cô «ïó‹ 
°ö‰¬î¬ò ªè£´¬ñ ð´ˆ¶õ¶ 
«ð£¡ø °P°íƒèœ Þ¼‚°‹. 
ÞõŸ¬ø ï£‹ è‡´ªè£œ÷£ñ™ 
«ð£ù£™ Ü¶ Post Partum Psychosis Ýè 
ñ£ø õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

Post Partum Psychosis å¼ 
bMóñ£ù ñù «ï£Œ. 
Þ ¶  Ü F è ñ £ õ ¶ 
Íô‹ °ö‰¬î «ñ™ 
Ü F è  ª õ Á Š ¹ 
ãŸð†´, °ö‰¬î¬ò 
ªè£¬ô ð‡µõ¶, 
îŸªè£¬ô ð‡µõ¶ 
«ð£¡ø G¬ôèO™ 
îœOM´‹.

ÞîŸ° â¡ù b˜¾?

è‡®Šð£è ï‹ i´èO™ 
Þ¼‚°‹ Ü¬ùõ¼‹ Þ¬î 
êKò£è ¹K‰¶ ªè£‡ì£«ô êKò£ù 
b˜¾ A¬ì‚°‹. Hóêõ‹ º®‰¶ õ¼‹ 

î£¬ò»‹, °ö‰¬î¬ò»‹ êKò£è 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î£Œ‚° «î¬õò£ù åŒ¾ «ïóˆ¬î 
à¼õ£‚°õ¶, Üõ˜èÀ‚° C¡ù 
C¡ù ªð£¿¶«ð£‚°, M¼ŠðŠð†ì 
Mûòƒèœ ð‡µõîŸ° «ïóˆ¬î 
å¶ ‚ °õ¶ ,  î £ ¬ ò  â î Ÿ ° ‹ 
°ŸøŠð´ˆî£ñ™ ñŸøõ˜è«÷£´ 

å ŠHì £ ñ™  Þ¼ Š ð¶ , 
°ö ‰¬î¬ò  ð £ ˜ ‚ è 
õ¼ðõ˜èœ î£¬ò»‹ 
ïô‹ Mê£KŠð¶ , 
º®‰î£™ Husband 
° ö ‰ ¬ î ¬ ò 
è õ Q ˆ ¶ ‚ 
ª è £ œ õ î Ÿ ° 
( P a t e r n i t y  L e a v e ) 
â´Šð¶, CP¶ «ïó‹ 
°ö‰¬î»ì¡ ªõO«ò 

ªê™õ¶, ñù Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‰î£™ ªõOŠð¬ìò£è 

Ü¬î  ðA˜õ¶ ,  Ü¬î 
i†®L¼ðõ˜èÀ‹, èíõÂ‹ ¹K‰¶ 
ªè£œõ¶. ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£™ è‡®Šð£è è¾¡CLƒ‚ 
î¼õ¶ â¡ø£™ Emergency Number 
911‚° Ü¬öŠð¶, °ö‰¬î HøŠ¹‚° 
H¡ õ¼‹ àì™ ñŸÁ‹ õ£›‚¬è º¬ø 
ñ£Ÿøƒè¬÷ î¡ù‹H‚¬è»ì¡ 
ãŸÁ‚ ªè£œõ¶. ÜîŸè£è îò£˜ 
ð‡µõ¶, «ò£è£, ªñ®«ìû¡, 
ï¬ìðJŸC «ð£õ¶ ï™ô¶.

åšªõ£¼ ªð‡E¡ àì™ 
ñŸÁ‹ ñù ïôˆ¬î ð£¶è£Šð¶ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ èì¬ñªòù 
àí˜‰î£«ô i´‹, ï£´‹ õ÷˜„C 
ªðÁ‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ àí¾º¬ø

èì™ àí¾è÷£ù e¡ ï™ô¶. 
ÞF™ Þ¼‚°‹ å«ñè£ Free Fatic 
Acids Depression-¬ò °¬ø‚Aø¶. 
Zinc êˆ¶ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ Þ¬ø„C, 
CÁî£Qòƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

ªêLQò‹ Þ¼‚°‹ CÁî£Qòƒèœ, 
ð£™, îJ˜, º†¬ì, «è£N «ð£¡ø 
àí¾è¬÷ â´‚èô£‹.

ñèŠ«ðÁ‚° Høè£ù ñù Ü¿ˆî‹ Þ¼Šðõ˜èœ âŠ«ð£¶‹ «ê£èñ£ù 
G¬ôJ™ è£íŠð´õ£˜èœ. Þõ˜èÀ‚° è£óíI™ô£ñ™ Ü¿¬è õ¼‹. 
è£óíI™ô£ñ™ âK„ê™, «è£ð‹ ºîô£ù¬õ ãŸð´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

ðô£Šðö ÜMò™ 

« î¬õò £ù  ª ð £¼†èœ : 
ðô£Šðö‹ - 15 -& 20 ²¬÷èœ, «îƒè£Œ 
¶¼Mò¶ &- 1/3 èŠ, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
&- 3, ð„¬ê I÷è£Œ &- 2, èP«õŠH¬ô 
-& 2 ªè£ˆ¶, Yóè‹ &- 1 ¯vÌ¡, ñ…
êœ Éœ -& 1 ¯vÌ¡, I÷° Éœ 
&- 1 ¯vÌ¡, àŠ¹ &- 1 ½  ¯vÌ¡, 
¹Oˆî‡E - - & 1 «ìHœ vÌ¡, 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ -& 1 ¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ªó£‹ð ðö‹ Ýè£î 
ðô£Šðöˆ¬î â´‚è «õ‡´‹. Þ‰î 
ðô£Šðöˆ¬î â´ˆ¶ c÷ñ£è è† 
ð‡í «õ‡´‹. Þ‰î ðô£ŠðöˆF¡ 
ªè£†¬ì¬ò»‹ 4 Ü™ô¶ 5 â‡í‹ 
â´ˆ¶ Ü¬î»‹ c÷ñ£è è† ð‡í 
«õ‡´‹.

ºîL™ èì£¬ò â´ˆ¶ ÜF™ 
ªõ†® ¬õˆî ðô£Šðö‹ ñŸÁ‹ 
ªè£†¬ì¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ «î¬õò£ù 

Ü÷¾ (è£™ A÷£v) î‡a˜ áŸø¾‹. 
ÞîÂì¡ ñ…êœ Éœ, I÷°ˆÉœ 
ñŸÁ‹ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‚A 
Iîñ£ù Å†®™ Í® ¬õˆ¶ «õè 
Mì¾‹. «õè¬õ‚°‹ «ïóˆF™ å¼ 
I‚R ü£K™ ¶¼Mò «îƒè£Œ, C¡ù 
ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, Yóè‹, 
ªè£…ê‹ èP«õŠH¬ô â™ô£‹ 
«ê˜ˆ¶ ªð£Kò™ ðîˆFŸ° Ü¬óˆ¶ 
â´‚è «õ‡´‹. 

4 -& 5 GIì‹ èNˆ¶ «õè ¬õˆî 
ðô£Šðöˆ¶ì¡ 1 vÌ¡ Ü™ô¶ 
2 vÌ¡ ¹Oˆ î‡a˜ áŸø¾‹. 
H¡¹ ï¡° A÷P Í® ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Þó‡´ GIì‹ èNˆ¶ 
Ü¬óˆî M¿¬î ªè£…ê‹ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ 1 GIì‹ Í® «ð£†´ «õè 
¬õ‚è «õ‡´‹. 1 GIì‹ èNˆ¶ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ»‹, ªè£…ê‹ 
èP«õŠH¬ô»‹ «ð£†´ Í® ¬õ‚è 
«õ‡´‹. H¡¹ Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ 
Mì¾‹. Þ‰î «îƒè£Œ â‡ªíŒ»‹ 

15
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èP«õŠH¬ô»‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬ìˆ¶ 
¬õˆî Í®¬ò Fø‚°‹«ð£¶ ï™ô 
õ£ê¬ù»‹ ²¬õ»‹ A¬ì‚°‹. 
ÞŠ«ð£¶ ²¬õò£ù ðô£Šðö 
ÜMò™ ªó®.

ðô£ŠðöˆF¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

º‚èQèÀœ  Þ ó‡ì£õ¶ 
èQ ðô£Šðö‹. Þ‰î ðô£Šðö‹ 
ê£ŠH´õ¶ ²¬õ‚° ñ†´ñ™ô. 
àì½‚°‹ ï™ô¶. ðô£Šðö‹ 
Í¬÷‚°‹  àì½‚°‹ ÜFè 
ðôˆ¬î î¼‹. Þóˆîˆ¬î M¼ˆF 
ªêŒ»‹. ïó‹¹è¬÷ àÁFò£‚°‹. 
ð£™ ªè£´‚°‹ î£Œñ£˜èÀ‚° 
ðô£‚è£¬ò ê¬ñˆ¶‚ ªè£´ˆî£™ 
ï¡ø£è ð£™ ²ó‚°‹. 

è‡ ð£˜¬õ‚° àî¾‹ ¬õ†ìI¡ 
ã ðô£ŠðöˆF™ ÜFè‹ àœ÷¶. 
ðô£‚è£¬ò„ ê£ŠH´õîù£™ 
Hˆî ñò‚è‹, Üîù£™ ãŸð´‹ 
AÁAÁŠ¹, Hˆî õ£‰F «ð£¡ø¬õ 
°íñ£°‹ .  Ü®‚ è®  « ï £ Œ 
î£‚A ÜõF‚°œ÷£«õ£˜èœ 

èõ¬ôŠðì£b˜èœ. ðô£Šðöˆ¬î 
Ü®‚è® ê£ŠH†´ õ£¼ƒèœ. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèKˆ¶ 
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ ªðÁ‹. cKN¾ 
«ï£ò£Oèœ ðô£„²¬÷èœ à‡ð¬î 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. CÁcóè‚ °ö£Œ 
¹ŸÁ«ï£Œ, ð£‚¯Kò£Mù£™ ãŸð´‹ 
CÁcóè‚ °ö£Œ ªî£ŸÁ «ï£Œ‚° 
Fùº‹ ðô£Šðö ü¨v ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ «ï£J¡ iKò‹ 
°¬ø»‹.

ðô£Šðöˆ¬î à†ªè£œõî£™ 
Þ÷¬ñò£ù «î£Ÿøˆ¬î ªè£´‚°‹. 
ðô£Šðöˆ¬î ï£‹ ê£ŠH´‹«ð£¶ 
ï£†´„ ê˜‚è¬ó»ì¡ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ àì™ ¹ˆ¶í˜„C ªðÁ‹. 
âOF™ póí‹ Ý°‹.

ðô£ŠðöˆF™ ¹óî„êˆ¶‚èÀ‹, 
ñ£¾„êˆ¶èÀ‹, ¬õ†ìI¡èÀ‹ 
ÜFè‹ è£íŠð´A¡øù. ¬õ†ìI¡ 
ã, ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
H àœ÷ù .  îMó  è £™Cò‹ , 
¶ˆîï£è‹, ð£vðóv àœO†ì 
èQñŠ ªð£¼†èÀ‹ ðô£ŠðöˆF™ 
ÜìƒA»œ÷ù.

õ£ˆ¶ º†¬ì èP

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: õ£ˆ¶ 
º†¬ì «õè¬õˆî¶ -& 5, ÅKò è£‰F 
â‡ªíŒ &- 3 ̄ vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ 
-& 3, Þ…C Ì‡´ M¿¶ &- 2 «ìHœ 
vÌ¡, e®ò‹ ¬êv ªõƒè£ò‹ &- 4, 
î‚è£O -& 2, èP«õŠH¬ô &- 1 ªè£ˆ¶, 
èó‹ ñê£ô£ Éœ &- è£™ «ìHœ 
vÌ¡, ñ…êœ Éœ &- è£™ «ìHœ 
vÌ¡, ñ™L Éœ -& Ü¬ó «ìHœ 
vÌ¡, è£we˜ I÷è£Œ Éœ &- 2 

ð¼õ‚è£ô ð£FŠ¹, àì™ «ê£˜¾ «ð£¡ø¬õèœ ¬õ†ìI¡ ® êˆ¶‚ 
°¬øð£†´ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. ¬õ†ìI¡ ® ÅKò åOJL¼‰¶ ïñ‚° 
A¬ìŠð¶ «ð£ô õ£ˆ¶ º†¬ìJ™ Þ¼‰¶‹ A¬ì‚Aø¶.
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«ìHœ vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: å¼ ñ‡ê†®¬ò 
â´ˆ¶ Ü´ŠH™ ¬õ‚è «õ‡´‹. 
ÜF™ ÅKòè£‰F â‡ªíŒ áŸø¾‹. 
Åì£ù¾ì¡ CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® 
¬õˆî ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C Ì‡´ 
M¿¶ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
ï¡ø£è õî‚è¾‹. º‚Aòñ£è Iîñ£ù 
Å†®™ ªêŒò¾‹. 1 GIì‹ Ýù 
Hø° CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® ¬õˆî 
ªõƒè£òˆ¬î «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Ü¬î ï¡ø£è õî‚è¾‹. Üî¡ Gø‹ 
CP¶ ñ£Pò¾ì¡ ªõ†® ¬õˆî 
î‚è£O ñŸÁ‹ èP«õŠH¬ô¬ò 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ï¡ø£è 
õî‚è¾‹. 

5 GIì‹ èNˆ¶ èó‹ ñê£ô£ Éœ, 
ñ…êœ Éœ, ñ™Lˆ Éœ, è£we˜ 
C™L Éœ â™ô£‹ ï¡ø£è «ê˜ˆ¶ 
õî‚è¾‹. ÞŠªð£¿¶ «î¬õ‚«èŸð 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. â™ô£‹ 
ï¡ø£è õî‚è M†´ ªè£…ê‹ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶‚ èô‚A ï¡ø£è Í® ¬õ‚è 
«õ‡´‹. 5 GIì‹ ï¡ø£è ªè£Fˆî 
H¡ «õè¬õˆî 5 õ£ˆ¶ º†¬ì¬ò 
ÜF™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. å¼ 

GIì‹ õ¬ó Ü¬î Í® «ð£†´ «õè 
¬õˆ¶ ªè£…ê‹ èP«õŠH¬ô ÉM 
Þø‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ õ£ˆ¶ º†¬ì 
èP îò£˜.

õ£ˆ¶ º†¬ìJ¡ ñ¼ˆ¶õ 
ðò¡èœ:

ªð£¶õ£è º†¬ì â¡ø£«ô 
¹óî„êˆ¶ ÜFè‹ Þ¼‚°‹. ÞF™ 
õ£ˆ¶ º†¬ìJ™ ÜFèŠ ¹óî„êˆ¶ 
àœ÷¶. å¼ õ£ˆ¶ º†¬ì  ê£ŠH´õ¶ 
«è£N º†¬ì 2 ê£ŠH´õîŸ° 
êñ‹. õ£ˆ¶ º†¬ì à†ªè£œõî£™ 
àì¬ô è†´‚«è£Šð£è ¬õ‚è 
àî¾‹. Mðˆ¶ ñŸÁ‹ è£òƒèO™ 
Þ¼‰¶ e‡´ õ¼õîŸ° êˆ¶‚è¬÷Š 
ªðø ðò¡ð´Aø¶.

õ£ˆ¶ º†¬ìJ™ ¬õ†ìI¡ 
H12 ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. ¬ðð£v 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ õ£ˆ¶ º†¬ì 
ê£ŠHìô£‹. Þ¶ °O˜„C G¬ø‰î¶. 
ð¼õ‚è£ô ð£FŠ¹, àì™ «ê£˜¾ 
«ð£¡ø¬õèœ ¬õ†ìI¡ ® êˆ¶‚ 
°¬øð£†´ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. 
¬õ†ìI¡ ® ÅKò åOJL¼‰¶ 
ïñ‚° A¬ìŠð¶ «ð£ô õ£ˆ¶ 
º†¬ìJ™ Þ¼‰¶‹ A¬ì‚Aø¶.
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õ£ˆ¶ º†¬ì è¼õ÷˜„C‚°‹ 
ð£¶è£Šð£ù¶. âŠð® â¡ø£™ 
õ£ˆ¶ º†¬ìJ™ àœ÷ ªõœ¬÷‚ 
è ¼  « è £ N  º†¬ìJ½œ÷ 
ªõœ¬÷‚ è¼¬õ è£†®½‹ 
ÜFè Ü÷M™ Ý‡® ð£‚¯Kò™ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. Þ‰îŠ ð‡¹ 
ªð‡èÀ‚° è¼õ÷˜„C¬ò î´‚è‚ 
Ã®ò ð£‚¯Kò£¬õ ÜO‚Aø¶.

«èó† «è‡®

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 5 e®ò‹ 
¬êv «î£™ YMò «èó†, «ê£÷ñ£¾ &- 
Ü¬ó‚ èŠ, YQ -& 50 Aó£‹, â½I„¬ê 
ê£Á &- å¼ C¡ù èŠ (e®ò‹ ¬êv 
â½I„¬ê), î‡a˜ &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾, ªïŒ &- «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ä‰¶ e®ò‹ ¬êv 
«èó†¬ì «î£™ YM ï¡ø£è è¿M 
¬õ‚è¾‹. Þ‰î «èó†®¡ «ñ™ ð£è‹ 
ñŸÁ‹ W›ð£è‹ Þ¬õ Þó‡¬ì»‹ 
è† ð‡í¾‹. ÞŠ«ð£¶ CÁ CÁ 
¶‡´è÷£‚A I‚RJ™ «ð£†´ 
Ü¬óˆ¶ â´‚è¾‹. (º‚Aòñ£è 
î‡a˜ áŸø£ñ™ Ü¬óˆ¶ â´ˆ¶ 
õ®è†ì¾‹) ÜîŸ° H¡ å¡ø¬ó 
èŠ î‡a¬ó áŸP Ü¬óˆ¶ 
õ®è†ì¾‹. Üî¡ H¡ 1 èŠ î‡a˜ 
áŸP Ü¬óˆ¶ õ®è†ì¾‹.

ÞŠ«ð£¶ õ®è†® ¬õˆî 
«èó†«ì£´ Ü¬ó èŠ «ê£÷ñ£¾ 
«ê˜‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ å¼ èì£¬ò 
â´ˆ¶ Iîñ£ù Å´ Ýù Hø° Þ‰î  
«ê£÷ñ£¾ èô¬õ¬ò áŸø¾‹. 
Åì£è Ýó‹H‚°‹«ð£¶ ¬èMì£ñ™ 
A‡ì¾‹. å¡ø¬ó GIì‹ èNˆ¶ 
YQ¬ò «ê˜‚è¾‹. YQ è¬ó‰î¾ì¡ 
å¼ C¡ù ì‹÷˜ â½I„¬ê ê£Á 
áŸø¾‹. Þ‰î â½I„¬ê ê£Á 
«ê˜‚°‹ ªð£¿¶ î£¡ ÞFªô£¼ 
ï™ô ²¬õ A¬ì‚°‹. e‡´‹ 
¬èMì£ñ™ A÷ø «õ‡´‹. ªè†® 
ðî‹ õ¼‹ õ¬ó ¬èMì£ñ™ A÷ø 
«õ‡´‹. å¼ GIì‹ èNˆ¶ Ü´Š¬ð 
Ü¬í‚è «õ‡´‹. «èó† «è‡® 
îò£˜.
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«èó†®¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

«èó†®™ ¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶. è‡èÀ‚° ðô‹ 
ªè£´‚è Ã®ò¶. MNˆF¬ó‚° ðô‹ 
«ê˜‚°‹. «î£½‚° Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
î¼Aø¶. «î£™ èÁŠð£õ¬î î´‚Aø¶. 
«è£¬ìè£ôˆF™ àìL™ Þ¼‰¶ 
ªõO«òÁ‹ c˜„êˆ¬î êñ¡ð´ˆ¶‹. 
ï£‚°, ªî£‡¬ì, °ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
õó£ñ™ î´‚°‹.

«èó† à†ªè£œõî£™ è‡èœ 
ñ†´ñ™ô, â½‹¹èœ, ðŸèœ, «î£™ 
ÝAòõŸPŸ° ï¡¬ñ î¼‹. Þóˆî‹ 
²ˆîñ£°‹. «î¬õJ™ô£î ï„²‚èœ 
ªõO«òÁ‹. Hˆî‹, ñ…êœ è£ñ£¬ô 
õó£ñ™ î´‚Aø¶.

ó£xñ£ A«óM

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ó£xñ£- & 
1 èŠ, ð†¬ì &- 1, «ê£‹¹ &- 1 ¯vÌ¡, 
ãô‚è£Œ &- 1, Yóè‹ &- 1 ¯vÌ¡, 
Aó£‹¹ &- 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ &- 2, 
Þ…C Ì‡´ M¿¶ &- 2 ¯vÌ¡, 
î‚è£O &- 1, ñ…êœ Éœ &- 1 ¯vÌ¡, 
I÷è£Œˆ Éœ &- 1 ¯vÌ¡, îQò£ˆ 
Éœ &- Ü¬ó ¯vÌ¡, èó‹ ñê£ô£ 
-& 1 ¯vÌ¡, à¼¬÷‚ Aöƒ° &- 1, 
àŠ¹ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, ê¬ñò™ 
â‡ªíŒ &- 1 «ìHœ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: å¼ èŠ ó£xñ£¬õ 8 
ñE «ïó‹ áø ¬õ‚è «õ‡´‹. 
Üî¡ Hø° °‚èK™ 10 MC™ õ¼‹ 
õ¬ó «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. ÜF™ 
CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 

ð…² ðîˆFŸ° «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. 
å¼ èì£J™ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
â‡ªíŒ áŸø¾‹. ÜF™ ð†¬ì, 
ãô‚è£Œ, Aó£‹¹, Yóè‹, «ê£‹¹ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. CP¶ «ïó‹ 
õî‚è¾‹. õî‚Aò H¡ CPòî£è 
ïÁ‚Aò ªõƒè£òˆ¬î «ê˜ˆ¶ 
ªð£¡Qøñ£è õ¼‹ õ¬ó õî‚è¾‹. 

Üî¡ Hø° Þ…C Ì‡´ M¿¬î 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è õî‚è¾‹. ÜîÂì¡ 
CÁ CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚Aò 
î‚è£O¬ò «ê˜‚è¾‹. ÜîÂì¡ 
«î¬õ‚«èŸð àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õî‚A‚ 
ªè£œ÷¾‹. Üî¡ Hø° ñ…êœ Éœ, 
I÷è£Œˆ Éœ, îQò£ˆ Éœ ñŸÁ‹ 
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èó‹ ñê£ô£¬õ «ê˜ˆ¶ å¼ GIì‹ 
õ¼‹ õ¬ó õî‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ 
«õè ¬õˆî ó£xñ£¬õ «ê˜ˆ¶ 
«î¬õ‚«èŸð CP¶ î‡a˜ áŸP 
ªè£œ÷¾‹.

ÞîÂì¡ ïÁ‚Aò à¼¬÷‚ 
Aöƒ¬è «ê˜‚è¾‹. ÞŠªð£¿¶ Í® 
«ð£†´ ä‰¶ GIì‹ Iîñ£ù bJ™ 
«õè Mì¾‹. ä‰¶ GIì‹ èNˆ¶ 
Fø‚°‹«ð£¶ ²¬õò£ù ó£xñ£ 
A«óM ªó®. CP¶ ñ™Lˆ î¬ö ÉM 
Þø‚è¾‹.

ó£xñ£M¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

ó£xñ£ CõŠ¹ d¡v â¡Á 
Ü ¬ ö ‚ è Š ð ´ A ø ¶ .  Þ F ™ 
ª ð £†ì £Cò‹ ,  ª ñ ‚mCò‹ , 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ¹«ó£†¯¡, ï£˜„êˆ¶ 
Þ¬õèœ Ü¬ùˆ¶‹ ÜFè÷M™ 
ÜìƒA»œ÷¶.

Þ¬î à†ªè£œõî£™ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è¾‹, ÜFè Ü÷M™ 
ï£˜„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ àì™ â¬ì¬ò 
Yó£è¾‹ ¬õ‚Aø¶. ï£˜„êˆ¶ ðC 
àí˜¬õ è†´Šð´ˆ¶‹. Þî¡ 

Íô‹ ï£‹ à‡µ‹ àíM¡ Ü÷¾ 
°¬ø»‹. ó£xñ£ ªðKòõ˜èÀ‚°‹, 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ ãŸø¶.

õòî£ù Hø° Ýv®«ò£ «ð£ó£Cv 
âùŠð´‹ â½‹¹èœ «îŒñ£ù‹ 
Ü¬ì»‹ G¬ô¬ò î´‚è Þ¬î 
àð«ò£A‚èô£‹. cKN¾ «ï£¬ò 
è†´‚°œ ¬õ‚è àî¾‹. Þóˆî 
«ê£¬è «ï£Œ ãŸðì£ñ™ î´‚è 
ó£xñ£¬õ ÜFèñ£è àð«ò£A‚èô£‹.

ñô„C‚è™, ªè£ôv†ó£™, Þîò 
«ï£Œ àœ÷õ˜èœ â¡Á â™«ô£¼‹ 
Þ¬î àíM™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Í¬÷J™ ïó‹¹ ñ‡ìôƒèœ 
Fø¬ñò£è ªêò™ðì ¬õ†ìI¡ 
«è ÜõCò‹. ó£xñ£M™ ¬õ†ìI¡ 
«è ÜFèñ£è àœ÷¶ .  Þ¬î 
à†ªè£œõî¡ Íô‹ Í¬÷J¡ 
ªêò™Fø¡ ñŸÁ‹ G¬ùõ£Ÿø™ 
ÜFèK‚°‹.

¬ õ † ì I ¡  H 6  Ü F è ‹ 
àœ÷î£™ «î£™ ê¼ñ‹ ð÷ð÷‚°‹. 
è˜ŠHEèÀ‚° ãŸø  àí¾ . 
¹ŸÁ«ï£J¡ î£‚èˆ¬î»‹ Þ¶ 
°¬ø‚Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  °.G«õî£

Þ‰Fò£M¡ «ñŸ°ˆ ªî£ì˜„C 
ñ¬ôè¬÷ ê£˜‰î ÞŠðJ˜ «èó÷£ 
ñŸÁ‹ Hø ªî¡Q‰Fò ð°FèO½‹, 
c ô A K  ñ ¬ ô „ ê K ¾ è O ½ ‹ 
õ÷˜‚èŠð´A¡øù. 

°ì‹¹O è£Œ ð£˜ŠðîŸ° ð„¬ê 
GøˆF™ Þ¼‚°‹. C¡ù ÌêE‚è£Œ 
«ð£¡Á è£†CòO‚°‹. ð¿ˆî¾ì¡ 
ñ…êœ Ü™ô¶ Ýó…² GøˆF™ 
ñ£PM´‹. ÞQŠ¹„ ²¬õ»ì¡ 
¹OŠ¹„ ²¬õ»‹ èô‰î ÜŸ¹î 
²¬õ¬ò‚ ªè£‡ì¶.

¹OŠ¹„  ²¬õ»¬ìò Þ¶ 
¹O‚° ñ£Ÿø £è  àí¾èO™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þî¡ ðöƒèœ 
Ã‹¹ ñŸÁ‹ êŸÁ å´ƒAò º†¬ì 
õ®õºì¡ 50-150 Aó£‹ â¬ì»ì¡ 
Þ¼‚°‹.

ì‹¹O Þ‰«î£«ùCò£¬õ î£òèñ£è ªè£‡ì î£õó‹. Guttiferae 
â¡ø °´‹ðˆ¬î„ «ê˜‰î¶. ñôð£˜ ¹O ñŸÁ‹ è£‹«ð£†x â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹. °ì‹¹O Garcinia cambogia (è£˜CQò£ è‹«ð£Tò£) 

â¡Á î£õóMòô£÷˜è÷£™ ÜPòŠð´‹ ïÁñí ðöŠ ðJó£°‹.

°

ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚°‹ 
°ì‹¹O

ðö‹¹OJ¡ (°ì‹¹O) î¡¬ñèœ 
ðŸP Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ëô£ù ÜèˆFò˜ 
°íõ£èìˆF™

bF™ ðö‹¹O¬ò„ «ê˜‚èˆ 
FK«î£ì‹

õ£îªñ£´ Å¬ô èð‹ ñ£Áƒè£‡ 
- æ¶Åó…

ê˜ˆFªò¡ø «î£ìI¬õ ê£‰îñ£ƒ 
è‡«íŒ «ð£‹

Hˆîªñ¡ø «ðªó£N»‹ «ðè âù 
°PŠHìŠ ð†´œ÷¶.

b ¬ ñJ™ô £ î  ð ö ‹ ¹O¬ò 
«ê˜ˆî£™ õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ â¡ø 
º‚°Ÿø‹ «ï£ŒèÀ‹ ñ£Á‹. õ£», 
õL ñŸÁ‹ ªï…C™ êO ñ£Á‹. 
è£Œ„ê™, õ£‰F ê£‰îñ£°‹. ªõŠð 
«ï£Œè¬÷ Mó†´‹ â¡ð¶ Þî¡ 
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ªð£¼œ. Üî£õ¶ õ£î, èð «ï£Œèœ, õ£‰F, 
è‡ «ï£Œ «ð£¡ø¬õ cƒ°‹.

ñ¼ˆ¶õ ¹O â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡ø 
è¼…CõŠ¹ Gøºœ÷ °ì‹¹O °O˜„C 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ªñ‚mCò‹, ñ£ƒèmv, 
ªð£†ì£Cò‹, ¬õ†ìI¡ H, ¬õ†ìI¡ 
C «ð£¡ø ÜˆFò£õCò êˆ¶èœ ÜFè‹ 
Þ¼‚A¡øù. ÞF™ 30% Ü÷¾ ¬ý†ó£‚R 
C†K‚ ÝC† àœ÷¶.

Þ¬õ ðô Ý‡´èœ õ¬ó ªèì£ñ™ 
Þ¼‚°‹. Þîò ð£FŠ¹ «ïó£ñ™ è£‚Aø¶. 
àìL™ Þ¼‚°‹ ªè†ì ªè£¿Š¬ð ÜèŸø 
àî¾Aø¶. ÜC®†® Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ 
àíM™ ÜFè Ü÷M™ ¹O 
«ê˜‚è‚ Ãì£¶. Üù£™ 
Þ ‰ î ‚  ° ì ‹ ¹ O 
õJŸÁ àð£¬î¬ò 
ÜFèK‚è£¶. ñ£ø£è 
ªêKñ£ùˆ¶‚° 
àî¾‹. cKN¾, 
Ý ˜ ˆ ¬ ó † ¯ v 
( Í † ´ õ L ) 
i‚è‹ Þ¼‚°‹ 
Þ ì ƒ è O ™ 
ðŸÁŠ «ð£ì ï™ô 
Gõ£óí‹ î¼Aø¶.

ÞF™ Þ¼‚°‹ è£˜Cù£™ 
âÂ‹ «õFŠªð£¼œ 
¹ Ÿ Á  è † ® è O ¡ 
Ü÷¬õ °¬øŠðî£è¾‹ 
Ý ó £ Œ „ C  º ® ¾ è œ 
àÁFŠð´ˆ¶A¡øù. 

õ J Ÿ Á Š ¹ ‡ è ¬ ÷ 
à ‡ ì £ ‚ ° ‹ 
ªýL«è£ð£‚ì˜ - ¬ð«ô£K 
âÂ‹ ð £ ‚¯Kò£¬õ 
ÜNˆ¶ õJÁ ,  °ì™ 
ð°FèO¡ ð£¶è£õôù£è 
°ì‹¹O ªêò™ð´Aø¶. 
ð™«õÁ è£óEè÷£™ 
Í¬÷, ïó‹¹ ªê™èO™ 
à‡ì£°‹ ð£FŠ¹è¬÷ˆ 
î´ˆ¶ ÜõŸ¬ø M«õèñ£è 
ªêò™ðì ¬õ‚°‹ õ™ô¬ñ 
°ì‹¹O‚° Þ¼‚Aø¶.

êKò£ù F†ìI†ì 
àí¾º¬ø, àì™ à¬öŠ¹ 
â¡ðõŸ«ø£´ °ì‹¹O 
ð£ùº‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ðò¡ð´Aø¶. Þ‰î ð£ù‹ 
àì™ â¬ì °¬øŠH™ 
CøŠð£è àî¾Aø¶. 

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ 
°ì‹¹O ð£ù‹ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 
° ì ‹ ¹ O  - &  ï £ ¡ ° 
¶‡´èœ, Þ®ˆî Ì‡´ &- 
Ü¬ó «î‚èó‡®, ð„¬ê 
I÷è£Œ -& 1, î‡a˜ 
&- 1 èŠ, «îƒè£ŒŠ ð£™ 
& - Ü¬ó èŠ, ¹Fù£/
ªè£ˆîñ™Lˆ î¬ö & 
CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: «ôê£ù 
²´cK™ °ì‹¹O¬ò 3 
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ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶ H¡¹ Üî¬ù 
ÜŠð®«ò c«ó£´ I‚RJ™ «ð£†´ 
ÜîÂì¡ Ì‡´, I÷è£Œ «ê˜ˆ¶ 
ü¨v Ý‚°ƒèœ. Üî¬ù õ®è†® 
â´ˆ¶ «îƒè£ŒŠ ð£½ì¡ èô‰¶ 
«ôê£è àŠ¹, ªè£ˆîñ™Lˆ î¬ö 
èô‰¶ ð¼°ƒèœ.

Þ‰î  ð£ùˆF™ ¬ý†«ó£ 
°«÷£K‚°‹, Ý‡® Ý‚Rªì‡´‹ 
G¬øò Þ¼Šðî£™ àìL™ Þ¼‚°‹ 
ªè£¿Š¹ cƒ°‹. ÜC®†® Üè½‹. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. 
ÜFè‹ ðC â´‚è£¶. àìL™ 
Þ¼‚°‹ ªè†ì ªè£¿Š¹è¬÷ 
è¬ó‚è ¬õŠð«î£´ ªè£¿Š¹è¬÷ 
àìL™ îƒè£ñ™ ªõO«òŸP àìL¡ 
â¬ì¬ò °¬ø‚Aø¶. â¬ì °¬øŠH™ 
Þ‰îŠ ¹O CøŠð£ù ðô¡è¬÷ 
ÜO‚è Ã´‹.

â¬ì °¬øŠ¹‚° ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´‹  ÝŒ¾  å¡P™  Þ¬õ 
G¬øõ£ù ðô¡è¬÷ î¼õî£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶ .  Þ î¡ 
ê£Á °®‚°‹ «ð£¶ ðC â´‚°‹ 
àí˜¬õ É‡´‹ ý£˜«ñ£¬ù 

ÜC®†® Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ àíM™ ÜFè Ü÷M™ ¹O «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶. Üù£™ Þ‰î‚ °ì‹¹O õJŸÁ àð£¬î¬ò ÜFèK‚è£¶. ñ£ø£è 
ªêKñ£ùˆ¶‚° àî¾‹.

êñ¡ð´ˆ¶Aø¶. àì™ Å†¬ì 
°¬ø‚°‹. àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ªè£´‚°‹ â¡ðî£™ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ °¬øŠ¹ 
ê£ˆFò«ñ.

àí¾ º¬øèO™ èõù‹ «î¬õ

°ì‹¹O ð£ù‹ àƒèœ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è G„êò‹ àî¾‹. 
Ü«î «ïó‹ cƒèœ àƒèœ àíM½‹ 
ÜFè èõù‹ ªê½ˆî «õ‡´‹. 
àíM™ è£ŒèPèœ ,  W¬óèœ , 
ðöƒèœ «ð£¡øõŸ¬ø ÜFè‹ 
«ê˜‚è «õ‡´‹. °ì‹¹O ð£ù‹ 
°®‚°‹«ð£¶ àì½‚° «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ °®Šð¶‹ ÜõCò‹. 
å«ó ñ£îˆF™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

à ì ™  â ¬ ì  ° ¬ ø Š ¹ ‚ ° 
ºòŸC‚°‹«ð£¶ «ð£¶ñ£ù àø‚è‹, 
F†ìI†ì àí¾º¬øèœ, àì™ 
à¬öŠ¹ «ð£¡ø¬õ»‹ Þ¬í‰î£™ 
ªõ° Y‚Aó‹ àì™ â¬ì °¬ø»‹. 
°ì‹¹O¬ò ªè£‡´ àì™ â¬ì 
°¬øŠH™ ß´ð´‹«ð£¶ ðô¡ 
G„êòñ£è A¬ì‚°‹. àí¬õ 
ñ¼‰î£‚A àì™ ïôˆ¬î «ðE 
è£Šð£ŸÁ«õ£‹.



îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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ñ¼ˆ¶õ˜  H.êó‡ò£

Þ‰î ÞòŸ¬è ïñ‚° ãó£÷ñ£ù 
õ÷ƒè¬÷ ï™A»œ÷¶. ÜõŸP™ 
Þ¼‰¶ M¬÷A¡ø î£Qòƒèœ, 
ð ö ƒ è œ ,  è £ Œ è P è œ  â ù 
á†ì„êˆ¶èœ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ï£‹ êKò£ù º¬øJ™ â´Šðî¡ 
Íô‹ ï‹ àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî º®»‹.

àÀ‰¶ Þ‰Fò£M™ ðJó£°‹ 
å¼ õ¬è ªê®J¡ M¬î. ï‹ àì™ 
àÁŠ¹è¬÷ ¹¶ŠHˆ¶ àÀˆ¶ 

«ð£è£ñ™ Þ¼‚°‹ ÝŸølai 
î¼õî£™ î£¡ ÞîŸ° àÀ‰¶ âù 
ªðò˜ õ‰î¶. Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
î£Qò õ¬èèO™ àÀ‰¶ º‚Aò 
ÞìˆF™ àœ÷¶. ªõœ¬÷ ñŸÁ‹ 
è¼Š¹ Þó‡´ õ¬èèœ àœ÷¶.

êˆ¶‚èœ

¹óî‹, ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
ã, ¬õ†ìI¡ C, è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
ð£vðóv «ð£¡ø ðô êˆ¶èœ 
àœ÷ù.

õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹’ â¡Á ÃÁõ£˜èœ. Ü¶ «ð£ô 
ï™ô Ý«ó£‚Aò‹ G¬ø‰î êÍèˆî£™ î£¡ ï™õ£›M¬ù õ£ö º®»‹.

‘²
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àÀ‰¬î àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ Þîò Ý«ó£‚Aò‹ 
ð£¶è£‚èŠð´õî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. àÀ‰¶ ªè†ì 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¬õ‚ °¬øŠð¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ªð¼‰îñQ î®Š¹, 
«î£™ ÜöŸC¬òˆ î´‚Aø¶. ÞF½œ÷ 
ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î ð£¶è£‚A¡øù.

ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î ðôŠð´ˆ¶Aø¶

àÀ‰¶  àìù®  ÝŸ ø¬ô 
õöƒ°Aø¶ .  Þîù£™ ï ó‹¹ 
ñ‡ìô‹ Üî¡ ªêò™ð£´è¬÷„ 
ªêŒò àî¾Aø¶. ì£‚ì˜èœ ñŸÁ‹ 
á†ì„êˆ¶ G¹í˜è÷£™ ºè‹ 
ñŸÁ‹ ð°F ð‚èõ£î‹, ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C «ð£¡ø «ï£Œè÷£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° àÀ‰¶ 
ê£ŠHì ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

¬ìÎK®‚

àÀ‰¶ å¼ Cø‰î ¬ìÎK®‚ 
Ýè ªêò™ð´Aø¶ .  àìL™ 
àœ÷ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶. CÁcóè ªêò™ð£†¬ì 
«ñ‹ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ 
ñŸÁ‹ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸÁAø¶. 
àÀ‰¬î õö‚èñ£è àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹ CÁcóè èŸèœ 
à¼õ£°‹ õ£ŒŠ¬ð °¬ø‚èô£‹.

â½‹¹è¬÷ ðôŠð´ˆ¶Aø¶

àÀ‰F™ àœ÷ ªð£†ì£Cò‹, 
ªñ‚mCò‹, Þ¼‹¹, ð£vðóv 
ñŸÁ‹ è£™Cò‹ «ð£¡ø¬õ â½‹¹ 
Ý«ó£‚AòˆF™ º‚Aò ðƒ° 
õA‚A¡øù. ÞF™ î£¶ êˆ¶‚èœ 
èEêñ£ù Ü÷M™ àœ÷ù. Ü¬õ 
â½‹H¡ Üì˜ˆF¬ò ðó£ñKŠðF™ 

5
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º‚Aò ðƒ° õA‚A¡øù. àÀ‰¶ 
è£™Cò‹ ,  Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ Hø 
ªð£¶õ£ù á†ì„êˆ¶ °¬øð£´èœ 
à¬ìòõ˜èÀ‚° â½‹H¡ õL¬ñ¬ò 
ÜFèK‚è ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡ø 
àíõ£°‹.

póí «ñ‹ð£´

àíM™ àÀ‰¶  « ê ˜ ˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ A¬ì‚°‹ IèŠªðKò 
ï¡¬ñèO™ å¡Á ÜF™ ÜFè 
Ü÷¾ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ .  Þ¶ 
ªêKñ£ù ñ‡ìôˆF™ àœ÷ 
ñôˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. ñŸÁ‹ 
èN¾Š ªð£¼†è¬÷ ªõO«òŸø 
ªðKvì£™Cv ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ õJÁˆ 
î¬êèO¡ ªõOf†¬ìˆ É‡´Aø¶. 
õJŸÁŠ«ð £ ‚° ,  ñô„C‚ è™ , 
î¬êŠH®Š¹ Ü™ô¶ i‚è‹ «ð£¡ø 
ªêKñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ àíM™ 
àÀ‰¬î «ê˜ˆ¶ ªè£œõî¡ Íô‹ 
°¬ø‚èô£‹. «ñ½‹ Þ¶ àìL¡ 
á†ì„êˆ¶ àP…²î¬ô «ñ‹ð´ˆî 
àî¾Aø¶.

Þóˆî ê˜‚è¬ó¬ò °¬øˆî™

àÀˆî‹ ð¼ŠH¡ A¬÷ªêI‚ 
°Pf´ 43 ‚°‹ °¬øõ£è àœ÷¶. 
30 Aó£‹ àÀ‰F¡ A¬÷ªêI‚ 
°Pf´ 7.6 Ý°‹. «ñ½‹ ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰F¼Šðî£™ Þ¶ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ á†ì„êˆ¶è¬÷ ªñ¶õ£è 
àP…²õîŸ° àî¾Aø¶. «ñ½‹ 
Þóˆî ê˜‚è¬óJ¡ ªõOf†¬ì‚ 
°¬ø‚Aø¶.

ñ£ŸÁ ¹óî‹

ð¼Š¹ ªð£¶õ£è è£óˆ¬î 
à¼õ£‚°‹ àí¾èœ. Þ¬ø„C ñŸÁ‹ 
ð£™ «ð£¡ø ÜIô àí¾è¬÷ˆ 
îM˜‚°‹ ñ‚èÀ‚° àÀ‰¶ å¼ Cø‰î 
ñ£ŸÁ ¹óî Ýè£óñ£è Þ¼‚°‹.

ê¼ñ «ï£ŒèÀ‚°

«î£™ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèÀ‚° 
ðò¡ð´‹ Ý»˜«õî ñ¼‰¶èO™ 
àÀ‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. ÞF™ 
î£¶‚èœ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡èœ 
G¬ø‰¶ àœ÷î£™ ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
ÜöŸC¬ò‚ °¬ø‚Aø¶. è¼‹¹œO, 
ºè„ ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ ºèŠð¼‚è¬÷ 
ÜèŸø¾‹ àî¾Aø¶. ê¼ñˆ¬î 
«ï£‚A ÜFè Ý‚Rü«ùŸøŠð†ì 
Þóˆîˆ¬î ªè£‡´ õ¼õî¡ Íô‹ 
ê¼ñˆ¬î Hóè£êñ£‚°Aø¶.

Cø‰î ð£½í˜×‚A

àÀ‰¶ ð£½í˜×†´‹ àí¾èO™ 
å¡ø£°‹. «ñ½‹ Þ¶ M‰îµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò»‹, Þò‚èˆ¬î»‹ 
ÜFèKŠð¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ Ý‡¬ñ‚ 
°¬ø¾ ñŸÁ‹ º¡Ã†®ò M‰¶ 
îœÀî¬ô î´‚Aø¶.

ªð‡èO¡ ñ£îMì£Œ è£ôƒèO™ 
àÀ‰¶ àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¶ 
õJÁ ñŸÁ‹ î¬êŠH®Š¹ Ü™ô¶ 
®v¼ªñ«ù£Kò£¬õ‚ °¬ø‚Aø¶. 
Þ ¶  ñ £ îMì £ Œ  ² ö Ÿ C¬ò 
å¿ƒ°ð´ˆ¶Aø¶.
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àÀ‰¬î õÁˆ¶Š ªð£®ˆ¶ 
ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ è…Cò£‚A °®ˆ¶ 
õó î£Œñ£˜èÀ‚° ð£Ö†ì¬ô 
ÜFèK‚Aø¶.

ªñL‰î «îè‹ ¹w®ò£°‹

ªñL‰î àì™ à¬ìòõ˜èœ ï¡° 
õ½Šªðø Ü®‚è® àƒèÀ¬ìò 
àí¾Š ð†®òL™ àÀ‰¶ è…C 
Ü™ô¶ èOò£è ªêŒ¶ à†ªè£‡´ 
õóô£‹. Fùº‹ Þî¬ù ªêŒ¶õó 
ªñL‰î «îè‹ Y‚Aó«ñ ï¡° ¹w® 
ªðÁ‹.

àìL™ Þ¼‚°‹ Å†®¬ù 
îè˜ˆ¶ âPò, àì™ °O˜„C ªðø 
àÀ‰¶ì¡ «ê˜ˆ¶ îM´ c‚è£î 
ð„êKC, ²‚° ñŸÁ‹ ªõ‰îòˆ¬î 
ð¬ù ªõ™ôˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ 
èOò£è ªêŒ¶ ê£ŠH†ì£™ ï¡° 
ðô¡ A¬ì‚°‹. àì™ Å†®ù£™ 
õó‚Ã®ò ð£FŠ¹èœ cƒè Þ¶«ð£™ 
Ü®‚è® èO ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹.

î£¶ M¼ˆFò£è ð„¬ê àÀ‰¬î 

àÀ‰¬î àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ Þîò Ý«ó£‚Aò‹ 
ð£¶è£‚èŠð´õî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. àÀ‰¶ ªè†ì 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¬õ‚ °¬øŠð¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ ªð¼‰îñQ î®Š¹, 
«î£™ ÜöŸC¬òˆ î´‚Aø¶.

ÜŠð®«ò è£ò¬õˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
ñ£õ£‚A ÜîÂì¡ ²ˆîñ£ù 
«î¡ èô‰¶ Fùº‹ æ˜ à¼‡¬ì 
â¡Á ê£ŠH†ì£™ ï™ô ðô¡è¬÷ 
ªðøô£‹.

Þóˆî‚ è†®èÀ‚°

àÀ‰¬î ï¡° è£ò ¬õˆ¶ ªð£® 
ªêŒ¶ Üî¬ù êLˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ÜîÂì¡ ªè£…ê‹ 
º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷‚ è¼¬õ 
«ê˜ˆ¶‚ èô‚A, Þóˆî‚ è†®èœ 
e¶ îìMù£™ è†®èœ M¬óõ£è 
è¬óò‚ Ã®ò õ£ŒŠ¹èœ àœ÷¶.

àÀ‰¶ áø ¬õˆî c¬ó ñÁï£œ 
ÜFè£¬ô Ü¼‰F õó CÁc˜ 
ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèœ êKò£°‹. 
4 «î‚èó‡® àÀ‰¶, 2 «î‚èó‡® 
ªõ‰îò‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ «ðv† 
ªêŒ¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶‚ °Oˆ¶ 
õ‰î£™ ªð£´°ˆ ªî£™¬ô cƒ°‹. 
õ£î «ï£Œ ñŸÁ‹ ºì‚° «ï£ŒèÀ‚° 
àÀ‰¶ ¬îôˆ¬î ªõOŠHó«ò£èñ£è 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

àÀ‰F¡ b¬ñèœ:

ÜFè Ü÷¾ àÀ‰¶ àíM™ 
«ê˜ˆ¶ ªè£œõî£™ ãŸð´‹ º‚Aò 
Hó„ê¬ùèO™ å¡Á ÞóˆîˆF™ 
ÎK‚ ÜIôˆF¡ Ü÷¬õ ÜFèK‚°‹. 
Þî¡ M¬÷õ£è CÁcóèˆF™ àœ÷ 
è£™CçH«èû¡ èŸè¬÷ˆ É‡´‹.

«ñ½‹ ÜFèñ£è àÀ‰¶  «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ HˆîŠ¬ð èŸèœ 
à¼õ£è õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. ªêKò£¬ñ 
ãŸð†´ ñ‰î‹, õ£Œ¾ ãŸðìô£‹.
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ªê™M ªüò¶¬ó

‚èQèO™ å¡ø£ù ðô£ñó‹ Cõ¡ «è£J™, º¼è¡ «è£J™, Mwµ 
«è£J™èO™ «è£J™ ñóñ£è Þ¼‚Aø¶. Þ‰Fò£¬õ î£òèñ£è‚ ªè£‡ì 
ðô£ñó‹ êƒè è£ôˆF™ ðô¾ â¡ø ªðòó£™ Ü¬ö‚èŠð†ì¶. ðô£ê‹, 

ãè£óõ™L â¡ø ªðò˜è÷£½‹ ÜPòŠð´Aø¶. àòóñ£ù ñ¬ôŠð°FèO™ ï¡° 
õ÷ó‚ Ã®ò¶. õ¼‚¬è ðô£, Ãö¡ ðô£, ÝJQ ðô£ âù ðô£ ñóˆF™ «ðKù‹, 
CŸPù‹ «ê˜ˆ¶ ªñ£ˆî‹ 40 õ¬èèœ Þ¼‚A¡øù. 

º
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«ï£Œ b˜‚°‹ 
«è£J™ ñóƒèœ 

8

‘«è£K‚¬è ÜŸÁ‚ Aì‚°î‡«í 
«õK™ ð¿ˆîðô£’ â¡ø ð£óFî£êQ¡ 
¹è›ªðŸø õKèœ ðô£Šðöˆ¬î ï£‹ 
º¿¬ñò£è ðò¡ð´ˆî M™¬ô«ò£ 
â¡ø â‡íˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
Þ ‰ F ò £ ¬ õ  ª ð £ Á ˆ î õ ¬ ó 
«èó÷£M™ ðô£ñóƒèœ ÜFèñ£è‚ 
è£íŠð†ì£½‹ îIöèˆF½‹ ðô£ 
ñóƒèœ G¬øò à‡´. ð‡¼†® 
ðô£ ¹è›ªðŸø¶. Ýù£™, îIöèˆF™ 
M¬÷»‹ ðô£‚èO™ Iè¾‹ 
²¬õò£ù¶ ¹¶‚«è£†¬ìJ™ Þ¼‰¶ 
Ýôƒ°® ªê™½‹ õNJ™ àœ÷ 

õìè£´ â¡ø áK™ M¬÷ò‚Ã®ò¶ 
â¡Á îù è†´¬óªò£¡P™ 
°PŠH´Aø£˜ â¿ˆî£÷˜ ï£…C™ 
ï£ì¡.

ðƒ°Q, CˆF¬ó ñ£îƒèœ 
ðô£Šðöƒèœ A¬ì‚°‹ è£ôñ£°‹. 
ªð£¶õ£è«õ ð¼õè£ô  ðöƒèœ 
Ü‰îŠ ð¼õƒèO™ ãŸð´‹ «ï£Œè¬÷ 
«ð£‚è‚ Ã®òî£è Þ¼‚°‹. «è£¬ì 
è£ôˆF™ CÁcóèˆªî£ŸÁ ÜFèñ£è 
ãŸð´‹. Ü¬î «ð£‚°õF™ ðô£Šðö‹ 
Cø‰¶ M÷ƒ°Aø¶.

ñô„C‚è™ õ‰î£™ ðôC‚è™ 
õ¼‹ â¡ð£˜èœ. ñô„C‚è™ õ‰î£™ 
Þóˆî‹ ªè†´Š «ð£Œ «î£™ «ï£Œ 
ãŸð´Aø¶. ðô£Šðö‹ ê£ŠH†ì£™ 
ñô„C‚è™ b¼‹. «î£™ «ï£Œ, ÜKŠ¹ 
ºîô£ù¬õ °íñ£°‹. ðô£ñó‹ 
«è£J™ ñóñ£è Þ¼‚°‹ °Ÿø£ôï£î˜ 
ÝôòˆF™ ªê¡Á Þ¬øõ¬ù 
õNð†ì£™ «î£™ «ï£Œ b¼‹ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. 

°Ÿø£ôï£î˜  °Á‹ðô£ ßê˜ â¡ø 
ï£ñˆ«î£´ ðô£ ñóˆF¡ ªðò¬ó 
î£ƒAòõó£è ²ò‹¹õ£è Þ¼‚Aø£˜. 
°ÁAò Ýôñóƒèœ Üì˜‰î Þì‹ 
â¡ðî£™ Ü‰î Þì‹ °Ÿø£ô‹ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. °Á Ýô‹î£¡ 
°Ÿø£ô‹ Ýù¶. 

ë£ùê‹ð‰î˜, ñ£E‚è õ£êè˜, 
ð†®ùˆî£˜, Ü¼íAK ï£îó£™ 
ð£ìŠð†ì Þ‰îˆ îôˆF™ õNð†´ 
Þƒ° îóŠð´‹ ¬îô Hóê£îˆ¬î 
õ£ƒA„ ªê¡ø£™ bó£î î¬ôõL 
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b¼‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. ¹ˆF¬ò 
ªîOò ¬õ‚°‹ îôñ£è¾‹, «î£™ 
«ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ îôñ£è¾‹ 
°Ÿø£ôï£î˜ Ýôò‹ Fè›Aø¶.

Þƒ°œ÷ îô  M¼†êñ£ù 
°Á‹ðô£ õ¼ì‹ º¿õ¶‹ è£Œˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚°‹. Þ¬î ò£¼‹ ðPŠð¶ 
A¬ìò£¶. ÞF½œ÷ ðô£„²¬÷èœ 
Lƒè õ®M™ Þ¼‚A¡øù. Þ‰î‚ 
«è£J™ 64 ê‚F dìˆF™ ðó£ê‚F 
dìñ£èˆ Fè›Aø¶.

ï £ è Š ð†®ù‹  ñ £ õ†ì‹ 
F ¼ õ £ Œ Í K ™  Ü ¬ ñ ‰ ¶ œ ÷ 
õ£ŒÍ˜ï£î˜ ÝôòˆF™ îôM¼†ê‹ 
ðô£ñó‹ .  F¼ë£ù ê‹ð‰î˜ , 
ÜŠð˜ ÝA«ò£ó£™ ð£ì™ ªðŸø 
îô‹. Cõªð¼ñ£¡ ªê£˜‚èˆF™ 
iŸP¼‚°‹ õ®õˆ¬î Mìƒè Lƒè‹ 
â¡ð£˜èœ. Mìƒè â¡ø£™ CPò¶ 

â¡Á Ü˜ˆî‹. Mìƒè Lƒèñ£è 
Cõ¡ ²ò‹¹õ£èˆ «î£¡P è£†C î‰î 
«è£J™ Þ¶. Þƒ°œ÷ Þ¬øõ¬ù 
«õ‡®ù£™ ªê™õ õ÷‹ ªð¼°‹.

ªð¼ñ£O¡ 108 F¼ŠðFèO™ 
å¡ø£ù F¼‚«è£w®Î˜ ê¾Iò 
ï£ó£òíªð¼ñ£œ «è£JL™ 
ðô£ñó‹ îô M¼†êñ£è Þ¼‚Aø¶. 
ªðKò£›õ£˜, F¼ñƒ¬èò£›õ£˜, 
F¼ñN¬êò£›õ£˜, Ìîˆî£›õ£˜, 
«ðò£›õ£˜ ÝA«ò£ó£™ ñƒè÷ 
ê£êù‹ ªêŒòŠð†ì «è£J™. 
ó£ñ£Âü˜ æ‹ ï«ñ£ ï£ó£òí£ 
â¡Â‹ â†ªì¿ˆ¶ ñ‰Fóˆ¬î 
àð«îCˆî «è£J™ Þ¶.

Þ ‰ î ‚  « è £ M L ™  « î õ 
¹wèóE, ñè£ñèˆ b˜ˆî‹ âù 
Þó‡´ b˜ˆîƒèœ Þ¼‚A¡øù. 
ñ£Cñèˆî¡Á Þƒ°œ÷ ñè£ñè 
b˜ˆîˆF™ có£® ªê÷Iò ï£ó£òíŠ 
ªð¼ñ£¬÷ îKCˆî£™ ¬ïIê£ó‡ò‹ 
îôˆF™ îõ‹ ªêŒî ðòÂ‹, èƒ¬è 
ïFJ™ có£® º‚Fò¬ì‰î ðòÂ‹, 
°¼«ûˆFóˆF™ îƒè‹ î£ù‹ ªêŒî 
ðòÂ‹ A†´‹ â¡Á îô¹ó£í‹ 
ÃÁA¡ø¶.

ðô£ñóˆF¡ Þ¬ô, è£Œ, ðö‹, M¬î, 
«õ˜, ð£™ âù Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ‚  
°í‹ G¬ø‰î¬õ.  ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ, 
«îñ™, è™hó™ i‚è‹, ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, õ£»ˆªî£™¬ô ºîô£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ «ð£‚è‚Ã®ò¶.

ðô£ Þ¬ô¬ò è£ò¬õˆ¶ 
Þ®ˆ¶ ªð£®ò£‚A Üî¬ù «îQ™ 
èô‰¶ è£¬ô «õ¬÷J™ à‡´ 
õ‰î£™ õJŸÁŠ¹‡ ÝÁ‹. õ£»ˆ 

ðô£Šðö‹ ê£ŠH†ì£™ ñô„C‚è™ b¼‹. ðô£ñó‹ «è£J™ ñóñ£è Þ¼‚°‹ 
°Ÿø£ôï£î˜ ÝôòˆF™ ªê¡Á Þ¬øõ¬ù õNð†ì£™ «î£™ «ï£Œ b¼‹.
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ªî£™¬ôèœ cƒ°‹. ªð¼õJÁ 
°¬ø»‹. ð¬ì °íñ£°‹. ðô£ 
Þ¬ô‚ªè£¿‰¬î Ü¬óˆ¶ ÌCù£™ 
Cóƒ°èœ °íñ£°‹.

ðô£ Þ¬ôè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
CPî£è ïÁ‚A cK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
õ®è†® ÜîÂì¡ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ è£¬ô 
«õ¬÷J™ Ü¼‰Fõ‰î£™ õ£ŒŠ¹‡ 
õJŸÁŠ¹‡, °ìŸ¹‡ ÝÁ‹. ð™õL 
cƒ°‹.

õ£î  Hˆî  èðˆ¬î  Yó £è 
¬õˆF¼‚°‹ î¡¬ñ ðô£H…²‚° 
à‡´. ðô£ H…¬ê ²ˆîŠð´ˆF 
«î¬õò£ù Ü÷¾ ªõœ¬÷ŠÌ‡´, 
I÷°, ÞôõƒèŠð†¬ì, «îƒè£Œ 
¶¼õ™, Yóè‹, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
«ê˜ˆ¶ ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™, 
Übî î£è‹ îE»‹. c˜„²¼‚°, 
ªï…ªêK„ê™ °íñ£°‹. àìL™ 
àœ÷ «î¬õòŸø c¬ó ªõO«òŸÁ‹. 
ÜFèñ£è ê£ŠH†ì£™ Üpóí‚ 
«è£÷£Á à‡ì£°‹ 

º‚èQèO™ å¡ø£ù  ðô£Šðö‹ 
I°‰î ÞQŠ¹„ ²¬õ»¬ìò¶. 

Þóˆîˆ¬î  M¼ˆF ªêŒ»‹ . 
àì½‚° á‚èñO‚°‹. ïó‹¹èÀ‚° 
¹ˆ¶í˜×†´‹. ðô£„²¬÷è¬÷ 
«îQ™ áø¬õˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 
ªêKñ£ù‹ Yó£°‹. ¬õ†ìI¡ ã 
êˆ¶ G¬ø‰î¶. Í¬÷¬ò ðôŠð´ˆ¶‹.

ðô£ŠðöˆF™ ÞQŠ¹„ ²¬õ 
ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ Cô˜ ðöˆ¬î 
ÜFè‹ ê£ŠH† ,́ õJŸÁŠ ªð£¼ñô£™ 
ÜõFŠð´õ˜. ðô£Šðö‹ ê£ŠH†´ 
º®ˆî¶‹ ðô£‚ ªè£†¬ìJ¡ 
«ñ™«î£¬ô c‚AM†´ ªñ¡Á ê£¬ø 
M¿ƒAù£™ õJŸÁŠ ªð£¼ñ™ 
cƒ°‹. ðô£‚ªè£†¬ì¬ò ÜMˆ¶ 
Ü™ô¶ ²†´ ê£ŠHìô£‹. Ý‡¬ñ 
ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. CÁc¬ó ªð¼‚°‹.

ðô£„²¬÷‚° ñôˆ¬î Þ÷‚°‹ 
î¡¬ñ à‡´.  âù«õ ñô„C‚è™ 
Þ¼Šðõ˜èœ ðô£Šðö‹ ê£ŠH†ì£™ 
°í‹ A¬ì‚°‹. àì½‚° ÝŸø¬ô 
ªè£´‚°‹. ÜFè‹ ê£ŠHì‚Ãì£¶.

ðô£ «õ¬ó °®có£‚A ªè£´‚è 
«ðF °íñ£°‹. «õ¬ó Ü¬óˆ¶ 
ªê£P Cóƒ°‚° Ìê °íñ£°‹.

î£ù‹ ªêŒî£™ A¬ì‚°‹ 
ðò¡èœ

ÌI î£ù‹ ªêŒî£™ Hó‹ñ«ô£èˆ¬î»‹, ßvõó 
îKêùˆ¬î»‹ ªè£´‚°‹. «è£¶¬ñ î£ù‹ ªêŒî£™ 
KSèì¡, «îõèì¡, H¶˜èì¡ ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁ‹. 
bð î£ù‹ ªêŒî£™ è‡ð£˜¬õ b˜‚èñ£°‹. ªïŒ, 
â‡ªíŒ î£ù‹ ªêŒî£™ «ï£Œ b˜‚°‹. îƒè‹ 
î£ù‹ ªêŒî£™ °´‹ð «î£û‹ cƒ°‹. ªõœO î£ù‹ 
ªêŒî£™ ñù‚èõ¬ô cƒ°‹. «î¡ î£ù‹ ªêŒî£™ 
¹ˆFó ð£‚Aò‹ à‡ì£°‹. ªï™L‚èQ î£ù‹ ªêŒî£™ 
ë£ù‹ à‡ì£°‹. ÜKC î£ù‹ ªêŒî£™ ð£õƒè¬÷Š 
«ð£‚°‹. ð£™ î£ù‹ ªêŒî£™ ¶‚è‹ cƒ°‹. îJ˜ î£ù‹ 
ªêŒî£™ Þ‰FKò M¼ˆF ãŸð´‹. «îƒè£Œ î£ù‹ 
ªêŒî£™ G¬ùˆî è£Kò‹ G¬ø«õÁ‹. ðöƒèœ î£ù‹ 
ªêŒî£™ ¹ˆF»‹ CˆF»‹ A†´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

‘ï™ô«î£˜ °´‹ð‹ ð™è¬ô‚èöè‹’.  
Üˆî¬èò ï™ô«î£˜ °´‹ðˆ¬î 
è†ì¬ñ‚°‹ ªð£ÁŠ¹ ªð‡èOì‹ 
Þ¼‚Aø¶. CÁõò¶ ºîŸªè£‡«ì 
ªð‡Hœ¬÷èœ îù‚ªè¡Á 
å¼ õ†ìˆF™ Þ¼‰¶‚ªè£‡´ 
M¬÷ò£†´, Ý‚è‹ , Ü¿¬è, 
ª ð £ ¬ ø » ¬ ì ¬ ñ ,  Ü ¡ ð £ ™ 
Ü¬íˆ¶‚ ªè£œÀ‹ ð‡¹èœ 
I‚èõó£è Fè›Aø£˜èœ.. 

ð¼õñ¬ì‰î‚ è£ô‹ ªî£ìƒA 
º¶¬ñ‚ è£ô‹ õ¬ó î¡¬ù 
°´‹ðˆFŸè£è«õ Ü˜ŠðE‚Aø£œ. 
º Ÿ è £ ô ˆ F ™  îQ ‚°´ ‹ ð ‹ , 
Ã†´‚°´‹ð‹, êñˆ¶õ‚ °´‹ð‹ âù 
Üˆî¬ù °´‹ð è†ì¬ñŠ¹èO½‹ 
ªð‡è¬÷ ºî¡¬ñò£è‚ ªè£‡´ 
õ£›ˆF¼Aø£˜èœ.  Þ¡¬øò 
è£ôˆF™ ªð‡èœ °´‹ð‹ â¡ø 
è†ì¬ñŠ¬ð î£‡® ð™«õÁ 
¶¬øèO™ ê£Fˆ¶ àô£ õ¼A¡øù˜. 

Qî˜èO¡ Ü¡ø£ì õ£›‚¬è º¬øJ™ å¼ °´‹ð‹ âF˜ªè£œÀ‹ 
²¬ñè¬÷ î£ƒ°ðõ÷£è ªð‡ Þ¼‚Aø£œ. âˆî¬èò õ£›‚¬è º¬ø¬ò 
ï£‹ H¡ðŸPù£½‹, ªð‡èœî£¡ °´‹ðˆî£K¡ ïô¬ù»‹, àí¾ˆ 

«î¬õè¬÷»‹ Ì˜ˆF ªêŒðõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. âù«õ ªð‡èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ 
°´‹ðˆF¡ Ý«ó£‚Aò‹ â¡ø£™ Ü¶ I¬èò£è£¶..

ñ
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Üõ˜èO¡ êñ àK¬ñ, ²î‰Fó‹ 
â™ô£‹ «ñ‹ð£´ Ü¬ì‰F¼ŠHÂ‹, 
êÍè õ£›M™ îQˆFø¬ñè¬÷ 
ðO„C†´ è£‡Hˆî£½‹, °´‹ð 
õ £›MòL™î £¡  Üõ˜ èO¡ 
ªð¼¬ñ‚° â´ˆ¶‚è£†ì£è 
M÷ƒ°Aø¶.

i†®™ Üóƒ«èÁ‹ °´‹ð G˜õ£è‹

êLŠ¹, ê‰«î£û‹, ºó‡ð£´, 
ºF˜„C, Þ¡ð‹, ¶¡ð‹ «ð£¡ø 
ð™«õÁ àí˜õ¬ôèO¡ èô¬õî£¡ 
°´‹ð‹ .   °´‹ðˆFù¼ì¡ 
«ïó‹ ªêôõN‚è «õ‡´‹ âù 
M¼‹¹õ¶î£¡ ªð‡èO¡ Ü®Šð¬ì 
Þò™¹.  Ã†´‚ °´‹ðˆF™ èíõ¡, 
Hœ¬÷èœ ñŸø ªê£‰î ð‰îƒè«÷£´ 
æ«ó i†´‚°œ Þ¼‰¶ º¿‚ 
°´‹ðˆ¶‚è£è¾‹ º¿ï£À‹ àí¾ 
ê¬ñŠð¶‹, i†¬ì ²ˆî‹ ªêŒõ¶‹, 
¶Eè¬÷ ¶¬õŠð¶ñ£è è£¬ô ºî™ 
Þó¾ Éƒ°‹ õ¬ó æŒM¡P i†´ 
ðE ªêŒõ«î£´, ºF«ò£˜è¬÷ 
ðó£ñKŠð¶ «ð£¡ø ªêò™è¬÷»‹ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œA¡øù˜.  

îQ‚°´‹ðˆF™ ,  «õ¬ô‚° 
ªê™ô£ñ™ Þ™ôˆ¬î ðó£ñK‚°‹ 
ªð‡èœ, Ý‡èœ ðE‚è£è¾‹, 
°ö‰¬îèœ ðœO‚° ªê™õî£™ 
i†®«ô«ò CP¶ «ïó‹ æŒªõ´‚è 
«ïó‹ A¬ì‚A¡ø¶.  24 ñE«ïóº‹ 
° ö ‰ ¬ î è¬÷  ê ñ £O Š ð¶ ‹ , 
Üõ˜èÀ‚° H®ˆîñ£ùõŸ¬ø 
ê ¬ ñ Š ð F ½ ‹  « ï ó ˆ ¬ î 
ªêôM´A¡øù˜.  i†¬ì ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀî™, ¶Eè¬÷ 
¶¬õŠð¶ «ð£¡ø °´‹ðˆî£K¡ 
«î¬õèœ ÜFèKˆ¶‚ªè£‡«ì 
«ð£è, «õ¬ôŠðÀ¬õ îƒèœ ê‚F‚° 
eP ªêŒõFù£½‹, Cô «ïóƒèO™ 
ñù à¬÷„ê½‚° Ý÷£A¡øù˜.  
Þî¡ M¬÷õ£è, Üõ˜èO¡ àí¾ 
ðö‚èõö‚èˆF½‹, Ý«ó£‚AòˆF½‹ 
Üô†Còñ£è Þ¼‚A¡øù˜.

°´‹ðˆF¡ Ý«ó£‚Aòº‹ ªð‡èO¡ 
Üô†Còº‹

ðC, ð†®Q, ²è£î£ó‹, Ý«ó£‚Aò‹ 
ñŸÁ‹ Hø «î¬õè¬÷ Ì˜ˆF ªêŒ»‹ 
ªð‡èœ °´‹ðˆF¡ ïô¬ù «ñ‹ðì 
ªêŒA¡øù˜.  î¬ô¬ñŠ ªð£ÁŠ¬ð 
ãŸÁ ïìˆF, êƒè è£ôˆ¶ ªð‡èœ 
i†®«ô«ò ºìƒA Aì‰¶ ï£œ 
º¿õ¶‹ °´‹ðˆ¶‚è£è«õ à¬öˆ¶ 
õ‰îù˜. Mõê£Jèœ õò™GôƒèÀ‚° 
ªê¡Á õ¼‹«ð£¶ î¡ èíõQ¡ 
ðC¬ò ÝŸÁõîŸ°‹, «îè ðô¬ù 
ÜFèKŠðîŸ°‹ ð¬öò «ê£Á, 
ð„¬ê I÷è£Œ, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
«ê˜ˆ¶ æ˜ Ãö£è¾‹, Ü«î£´ e¡, 
°ö‹¹ (Ü™ô¶) ¹O‚°ö‹¹ è¼õ£´ 
ªð£Kˆ¶ ¼Cˆ¶ à‡í‚ ªè£´Šð˜. 
î£Â‹ ÜˆF¼ŠF»ì¡ à‡´ H¡ 

«î¬õò£ù á†ì àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷M™¬ô â¡ø£™ õòî£ù 
è£ôˆF™ â½‹¹ «îŒñ£ù‹, Þóˆî‚ °¬øð£´, ªõœ¬÷ º® Y‚Aóñ£è 
¶O˜î™, àì™ ð¼ñ¡ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.
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Þó¾ «ïóˆ¶‚è£ù àí¾è¬÷ îò£˜ 
ªêŒò Ýó‹HŠð£˜èœ,  

º¡¹ Þó¾Š ªð£¿F™ ó£A‚ 
è…C (Ü) ó£A èO¬ò  à‡ìù˜. 
ó£AJ™ àì‹¹‚°ˆ «î¬õò£ù 
¹óî„êˆ¶‹, è£˜«ð£¬ý†«ó†´‹ 
Þ¼ŠðFù£™ «îèˆF¡ ÜöŸC¬ò 
c‚A, ²Á²ÁŠ¬ð à‡ì£‚°‹.  

ÞŠ«ð£¶ àœ÷ è£ôè†ìˆF™ 
‘ÜFè àí¾ àì½‚° Ýðˆ¶’ 
â¡ð¶ õö‚èñ£A «õ¬ô‚° 
ªê™½‹ ªð‡èœ, õ£ó‹ º¿õ¶‹ 
Þ†L, «î£¬ê ªêŒ»‹ ï£†è¬÷ 
ð£˜‚èô£‹. ÞF™ «õ¬ôŠ ðÀM¡ 
è£óíñ£è å¼ «î£¬ê, Ü¬ó «î£¬ê 
Ü™ô¶ ê£ŠHì£ñ™ «ð£°‹ ï£†èœ 
à‡´. °´‹ðˆFù¼‚° õ£Œ‚° 
¼Cò£è ªêŒ¶ ªè£´ˆ¶M†´, î£¡ 
ê£ŠH†´‹ ê£ŠHì£ñ½‹ Þ¼Šðî£™ 
á†ì„ ê ˆ¶  °¬ ø ð £†´ ‚ ° 
Ý÷£A¡øù˜. Þ¶ «ï£ŒèÀ‚° 
õNõ°‚A¡øù.

èíõ¡, °ö‰¬îè¬÷ ðó£ñKˆ¶ 
àí¾ ªè£´ˆ¶ ÜÂŠ¹‹ ªð‡èœ 
î¡ àì™G¬ô¬òŠ ðŸP CP¶‹ 
èõ¬ôŠð´õF™¬ô. Cô«ïóƒèO™ 
è£H, ¯¬ò‚ °®ˆ¶ õJŸ¬ø 
GóŠH‚ ªè£œA¡øù˜.  «î¬õò£ù 
á†ì àí¾è¬÷  â´ˆ¶‚ 

ªè£œ÷M™¬ô â¡ø£™ õòî£ù 
è£ôˆF™ â½‹¹ «îŒñ£ù‹, Þóˆî‚ 
°¬øð£´, ªõœ¬÷ º® Y‚Aóñ£è 
¶O˜î™, àì™ ð¼ñ¡ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. î¡¬ùŠ 
ðŸP èõ¬ôŠðì£ñ™ °´‹ðˆ¶‚è£è 
ñ†´«ñ à¬öŠðî£™ ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£°‹ ªð‡èO¡ â‡E‚¬è 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶.

èŸð¬ù«ò ªêŒ¶ ð£˜‚è º®ò£î, 
ªè£«ó£ù£ áóìƒ° è£ôˆF™ 
º¿‚°´‹ðº‹ i†´‚°œ÷«ò 
ºìƒA Aì‰î è£ôè†ìˆF™, 
õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£ù å¼ Åö™ ãŸð†´ 
º¿Š ªð£ÁŠ¹‹ ªð‡èœ e¶ Üñó 
Ýó‹Hˆ¶M†ì¶.  ï£œº¿õ¶‹ 
ê¬ñòô¬øJ™ G¡Áªè£‡´, 
°´‹ðˆF™ àœ÷ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
àKò «ïóˆF™ àí¾ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶èœ ªè£´ˆ¶ èõQŠð¶‹, H¡ 
õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£è i´ º¿õ¬î»‹ 
Þó‡´ (Ü) Í¡Á º¬ø ²ˆî‹ 
ªêŒò «õ‡®ò ªð£ÁŠ¹‹ õ‰î¶. 
ê¬ñòô¬ø ºî™ êòù Ü¬ø õ¬ó 
«ê¬õèÀ‹ æŒM¡P Üóƒ«èPò¶.  

º‚Aòñ£è Þ…C «îc˜, èð²ó‚ 
èû£ò‹, ªï™L„ê£Á, ðòÁõ¬èèœ 
îò£Kˆ¶ î¼õ¶ âù èì‰î Þó‡´ 
õ¼ì‹ ªè£«ó£ù£ è£ôˆF™ 
ªð‡èO¡ ê¬ñòô¬ø ðE Þó‡´ 
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ñìƒè£Aò¶. 

ªð‡èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ °´‹ðˆF¡ 
É‡

ªð‡èœ i†®™ Þ¼‰î£½‹, 
ªõO«ò ªê¡Á ðE¹K‰î£½‹ 
°´‹ ð ˆF¡  ª ð £Á Š ¹ èÀ‹ , 
° ´ ‹ ð ˆ F¡  Ý « ó £ ‚ A òº‹ 
Üõ˜èO¡ î¬ôò£ò‚ èì¬ñò£°‹.

‘îù‚«è õLˆî£½‹, î¡¬ù 
ê£˜‰îõ˜èÀ‚° õL‚è‚ Ãì£¶’ âù 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ªð‡èœî£¡.  
Ýù£™ Üõ˜èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðŸP CP¶‹ è‡´ ªè£œ÷£ñ™ 
õ£›A¡øù˜..  àì™ ïôˆ¬î «ðE‚ 
è£‚è êKMAî àí¾ (Balanced diet) 
â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù å¡Á. 
¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
â´ŠðFù£™ «ï£ªòF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèKˆ¶  «õ‡®ò ÝŸø™ 
A¬ì‚Aø¶. 

è£¬ô àíM™ ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
î£Qòƒè÷£ù ð„¬êŠ ðòÁ, âœÀ, 
àÀ‰¶, è£ó£ñEèœ «ð£¡ø¬õ 
â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ è†ì£òñ£°‹.

ï´ŠðèL™ ñFò àí¾‚° 
º¡ «õ¬ôè¬÷ º®ˆ¶ 1 1 
ñEò÷M™ ã«îÂ‹ å¼ ðö„ê£Á 
ê ˜ ‚ è¬ óJ™ô £ ñ™  â´ Š ð¶ 
º‚Aòñ£°‹.

ñFò àíM™ è‡®Šð£è å¼ è£Œ 
Ã†´ Ü™ô¶ W¬ó‚ Ã†´ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. CõŠ¹‚ W¬ó 
Iè¾‹ ï¡¬ñ ªêŒò‚Ã®ò¶.

ê£òƒè£ô‹ CPî÷¾ ²‚° , 
è¼Šð†® Ü™ô¶ ðùƒèŸè‡´ 
«ê˜ˆ¶ ð£½ì¡ Ü¼‰î ¹ˆ¶í˜„C 
à‡ì£°‹ .  Þó¾ «ïóƒèO™ 
Þ«ôê£ù àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ 
Yóí ê‚F «ñ‹ð†´ ²èñ£ù GˆF¬ó 
à‡ì£°‹.

ªð‡ êKò£è Þ¼‰î£™ i´‹ 
êKò£è Þ¼‚°‹ â¡ð£˜èœ . 
îù‚ªè¡Á â‰î âF˜Šð£˜Š¹‹ 
Þ™ô£ñ™ î¡ °´‹ð‹ ,  î¡ 
Hœ¬÷èœ, î¡  °´‹ðˆF¡ õ÷˜„C, 
î¡ °´‹ðˆF¡ Ý«ó£‚Aò‹ âù 
ºŸP½‹ î¡ °´‹ð ïô¬ù«ò 
C‰FŠð¶î£¡ ªð‡¬ñ. î¡¬ùŠ 
ðŸP C‰F‚è£ñ™ °´‹ðˆ¶‚è£è 
ð£´ð´‹ ªð‡èœ îƒèœ àì™ 
ïôQ½‹ Ü‚è¬ø è£†ì «õ‡´‹. 
°´‹ð àÁŠHù˜èÀ‹ îù‚è£è 
ï£ª÷™ô£‹ à¬ö‚°‹ ªð‡èœ 
ïôQ™ Ü‚è¬ø â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ãªù¡ø£™ à‡¬ñò£ù 
°´‹ð  Ý«ó£‚Aò‹  â¡ð¶ 
ªð‡èO¡ Ý«ó£‚AòˆF™ Þ¼‰«î 
ªî£ìƒ°Aø¶.
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C¡ù‚ °ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜ 
õ¬ó Ü¬ùõó£½‹ M¼‹H à‡íŠð´‹ 
æ˜ àí¾ Þ‰î HKò£E. †g† â¡ø£«ô 
Þ¬÷ò î¬ôº¬øJù¼‚° HKò£E 
ê£ŠH´õ¶ î£¡ â¡ø è£ô‹ î£¡ ÞŠ«ð£¶. 
M«êû ï£†èO™ ñ†´‹ âŠ«ð£î£õ¶ 
ê£ŠH´‹ CøŠ¹ àíõ£è Þ¼‰î HKò£E 
Þ¡¬ø‚° â™ô£ ï£†èO½‹ ïñ‚° 
«î£µ‹«ð£ªî™ô£‹ ê£ŠH´‹ êó£êK 
àí¾ õ¬èèO™ å¡ø£è ñ£PM†ì¶. 
â‰î «ïóˆF™ HKò£E ªè£´ˆî£½‹ 
ê£ŠH´ðõ˜èÀ‹ à‡´.

HKò£E Ü¬ùõ¼‚°‹ HKòñ£ù¶ 
â¡ø£½‹, Ü¬î GÏH‚°‹ ÜP‚¬è 

ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I ó«ñw

Ý„êKòˆ¬î ÜO‚Aø¶. 
2021‹ Ý‡®™ Þ‰Fò˜èœ 
GIìˆFŸ° 1 15 Š«÷† 
H K ò £ E ¬ ò  Ý ˜ ì ˜ 
ªêŒîî£è Ý¡¬ô¡ àí¾ 
MG«ò£è î÷ñ£ù vMA 
ªîKMˆ¶œ÷¶. HKò£E 
eî£ù è£î™ Þ‰Fò£M™ 

Kò£E â¡ð¶ àí¾ ñ†´ñ™ô, Ü¶ æ˜ 
àí˜¾ â¡ø ìòô£‚ «ð²‹ Ü÷¾‚°‹ 
â™«ô£¼¬ìò M¼Šð àíõ£è HKò£E 

ñ£PM†ì¶.

H

ÜFèK‚°‹ 
HKò£E «ñ£è‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£? 

Ýðˆî£?
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ÜFèKˆ¶ õ¼õ¬î Þ‰î ÜP‚¬è 
àÁF ªêŒAø¶.

Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ åšªõ£¼ 
ñ£GôˆF½‹, ªð¼ïèóƒèO½‹ 
ð™«õÁ õ¬èò£ù HKò£Eèœ 
A¬ì‚A¡øù. Ü¬õ ªõš«õÁ 
²¬õ»¬ìòî£è Þ¼‚A¡øù. ªì™L, 
ô‚«ù£ HKò£E, ¬ýîó£ð£ˆ 

HKò£E, «èó÷ ñôð£˜ HKò£E, 
Ý‹Ì˜ HKò£E, F‡´‚è™ HKò£E 
â¡Á á˜ á¼‚° ªõš«õÁ õ¬è 
HKò£Eèœ Þ¼‚A¡øù. Þ‰îŠ 
ðFM™ HKò£EJ¡ ï¡¬ñ ñŸÁ‹ 
b¬ñè¬÷ ðŸP ð£˜‚èô£‹.

HKò£EJ¡ ï¡¬ñèœ

HKò£EJ™ A†ìˆî†ì Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ Þ¼‚A¡øù. å¼ 
H«÷† HKò£EJ™ ¹«ó£†¯¡èÀ‹, 
è£˜«ð£¬ý†«ó†èÀ‹ ñŸÁ‹ 
Cô àì½‚° ï¡¬ñ îó‚Ã®ò 
ª è £¿Š¹ èÀ‹  Þ¼‚A¡øù . 
¹«ó£†¯¡èœ àð«ò£A‚°‹ 
Þ¬ø„CJ™ Þ¼‰¶‹, è£˜«ð£ 
¬ý†«ó† ÜKCJ™ Þ¼‰¶‹, 
ªè£¿Š¹èœ, â‡ªíŒ ñŸÁ‹ 
ªïŒJ™ Þ¼‰¶‹ A¬ì‚Aø¶. 
ªõTìHœ HKò£Eò£è Þ¼‰î£™ 
è£ŒèPèO™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹.
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¬õ†ìI¡ H3 ªêLQò‹

C‚è¡ HKò£Eò£è Þ¼‰î£™ 
ÜF™ ¬õ†ìI¡ Iè ÜFè‹ Þ¼‚°‹. 
«ñ½‹ ÞF™ Gò£C¡ â¡Â‹ 
ªð£¼œ àœ÷¶. Þ¶ àƒèÀ‚° 
«ð£¶ñ£ù ÝŸø¬ô õöƒè‚Ã®ò¶.

C‚èQ™ ªêLQò‹ â¡Â‹ 
á†ì„êˆ¶ àœ÷¶. 100 Aó£‹ 
C‚èQ™ ãø‚°¬øò 27.6 ¬ñ‚«ó£ 
Aó£‹ ªêLQò‹ àœ÷¶. Þ¶ 
õòî£ù «î£Ÿø‹ ãŸð´õ¬î î´‚°‹ 
ÜŸ¹î ðE¬ò ªêŒAø¶.

àÁŠ¹è¬÷ ð£¶è£ˆî™

HKò£EJ™ àœ÷ 
ñê£ô£ ªð£¼†èœ 
ªð¼‹ð£½‹ àì™ 
à œ À Á Š ¹ è ¬ ÷ 
ð £ ¶ è £ ‚ A ø ¶ . 
HKò£EJ™ àœô 
ñê£ô£ ªð£¼†èœ, 
Þ…C, ñ…êœ, I÷°, 
°ƒ°ñŠÌ ,  Ì‡´ 
Þ¬õ åšªõ£¡Á‹ 
îQˆîQ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
ªè£‡ì¬õ. Ì‡´ õ£»‚ 
«è£÷£Áè¬÷ î´‚°‹. °ƒ°ñŠÌ 
è™hó¬ô ð£¶è£‚°‹ .  Þ…C 
ï„²ˆî¡¬ñ¬ò °¬ø‚°‹. I÷° èð 
ê‹ð‰îñ£ù ªî£‰îó¾è¬÷ «ð£‚°‹.

¹ŸÁ«ï£Œ âF˜Š¹

HKò£EJ™ ÜFè‹ àœ÷¬õ 
ªõƒè£ò‹, ñ…êœ, Þ…C, Ì‡´, 
ð†¬ì, Aó£‹¹ Þ¡Â‹ ðô. 
ªõƒè£ò‹ ñŸÁ‹ Ì‡´ Þó‡´‹ 
ÞòŸ¬èò£è«õ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° âFó£è 
ªêò™ðì‚ Ã®ò¶. ÞõŸP™ àœ÷ 

ªñ‚mCò‹, ¬õ†ìI¡ H6, ÝLR¡ 
ê™HÎK‚ Íô‚ÃÁèœ «ð£¡ø¬õ 
¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ ÜN‚è‚ 
Ã®ò¬õ.

HKò£EJ¡ b¬ñèœ

HKò £E â ‰ î  Ü÷MŸ° 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí«õ£ Ü‰î 
Ü÷MŸ° Ý«ó£‚Aòˆ¬î ªè´‚è‚ 
Ã®ò¶. â™ô£‹ ï£‹ ê£ŠH´‹ 
Ü÷¬õ ªð£Áˆ¶î£¡ Þ¼‚Aø¶. 
Fùº‹ HKò£E ê£ŠH´õ¶ 

ðô Ý«ó£‚Aò Y˜«è´è¬÷ 
à‡ì£‚°‹. «õ¬ô‚° 

«ð£ŒM†´ õ‰î¶‹ 
i † ® ™  ê £ Š H ì 
H ® ‚ è M ™ ¬ ô 
â¡ø£«ô£ Ü™ô¶ 
ê¬ñ‚è «ïóI™¬ô 
â¡ø£«ô£ ï£‹ ºîL™ 
Ý˜ì˜  ª ê Œõ¶ 
HKò£Eò£èˆî£¡ 
Þ ¼ ‚ A ø ¶ . 

° P Š ð £ è  Þ ó ¾ 
àí¾‚° HKò£E¬ò 

« î ˜ ‰ ª î ´ Š ð ¶ 
ÜFèñ£J¼‚Aø¶. Ýù£™ Þó¾ 

«ïóƒèO™ HKò£E ê£ŠH´õ¶ 
Üšõ÷¾ ï™ôî™ô.

ï™ô ªè£¿Š¹è¬÷ «ð£ô Cô 
bò ªè£¿Š¹èÀ‹ HKò£EJ™ 
Þ¼‚èˆî£¡ ªêŒAø¶ .  ñù 
Ü¿ˆîˆî £™  ñ†´‹  Þóˆ î 
Ü¿ˆîˆF¡ Ü÷¾ ÜFèK‚è£¶. 
ÜFè ªè£¿Š¹ àí¾ ê£ŠH†ì£½‹ 
Þóˆî Ü¿ˆî Hó„ê¬ù ÜFèK‚°‹. 
°PŠð£è ñ£¬ô 6 ñE‚° «ñ™ 
è«ô£K °¬øõ£è àœ÷ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶. ÜFè 

ñ£¬ô 6 ñE‚° «ñ™ è«ô£K °¬øõ£è àœ÷ àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶. ÜFè è«ô£Kèœ ªè£‡ì HKò£E¬ò ÞóM™ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚°‹.
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è«ô£Kèœ ªè£‡ì 
HKò£E¬ò ÞóM™ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
Ü F è K ‚ ° ‹ . 
H K ò £ E 
ê£ŠH†ì¾ì¡ 
ÍL¬è  « î c ˜ 
°®Šð¶ ï™ô¶. 
Þ¶ HKò£EJ™ 
à œ ÷  ª è † ì 
ª è £ ¿ Š ¹ è ¬ ÷ 
è¬ó‚Aø¶ .  «ñ½‹ 
ª ê K ñ £ ù ˆ ¬ î » ‹ 
ÜFèK‚Aø¶. Ü¶ñ†´I¡P 
Þ¶ àƒèœ è™hó¬ô»‹ ð£¶è£‚Aø¶.

HKò£E â¡ðî£™ ï£‹ Ü÷«õ£´ 
ê£ŠH†´ GÁˆî ñ£†«ì£‹. G„êò‹ 
õJÁ º†ì ê£ŠH´«õ£‹. ÜKC, 
Þ¬ø„C ÝAò Ü¬ùˆ¶‹ «ê˜ˆ¶ 
õJÁ G¬øò ê£ŠH´‹«ð£¶ póí‹ 
Iè ªñ¶õ£è ïì‚°‹. Þîù£™ 
Üpóí‚ «è£÷£Á ãŸð´õ«î£´, 
Ü´ˆî ï£œ è£¬ô õ¬ó àì½‹ Iè 
«ê£˜õ£è Þ¼‚°‹.

HKò£E ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†ì£™ 
póí ê‚F °¬ø‰¶ ªñ†ìð£Lê‹ 

ð£F‚èŠð´‹. Þîù£™ 
õ J Á  à Š ¹ ê ‹ , 
ª ð ¼ ƒ ° ì ™ 
ÜöŸC, Þ¬óŠ¬ð 
ÜöŸC «ð£¡ø 
H ó „ ê ¬ ù è œ 
à ‡ ì £ ° ‹ . 
H K ò £ E J ™ 
«ê˜‚èŠ ð´‹ 
ÜFèŠð®ò£ù 
ñ ê £ ô £ õ £ ™ 

õJŸÁŠ¹‡ «ð£¡ø 
°ì™ ê‹ð‰îŠð†ì 

Hó„ ê¬ùè¬÷ ê‰F‚è 
«õ‡®J¼‚°‹.

º ® ‰ î ÷ ¾  i † ® « ô « ò 
HKò£E ê¬ñˆ¶ ê£ŠHì ºòŸC 
ªêŒ»ƒèœ. îóñŸø HKò£E àƒèœ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ªè´‚°‹. Ã´î™ 
²¬õ‚è£è ªõO«ò ê£ŠH´õî£è 
Þ¼‰î£½‹ îóñ£ù è¬ìèO™ 
ñ†´‹ ê£ŠHì¾‹.

îŸ«ð£¶ á˜ º¿‚è ðô HKò£E 
è¬ìèœ º¬÷ˆ¶ M†ìù. ²¬õ 
Þ¼‰î£½‹, îó‹ Þ™¬ô â¡ø£™ 
Ýðˆ¶î£¡. ªî£ì˜‰¶ HKò£E 
ê£ŠH´õ¶, ï¡° ªñ¡Á ê£ŠHì£ñ™ 
«õèñ£è Üõêó èFJ™ ê£ŠH´õ¶ 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£™ õJŸP™ 
âK„ê™ à‡ì£Aø¶. Ü«î «ð£™ 
²ì„²ì HKò£E ê£ŠH´õ¶ 
àì½‚° bƒ° M¬÷M‚°‹.

HKò£E ê£ŠH´õ¬î GÁˆî 
«õ‡´‹ â¡Á ò£¼‹ ªê£™ô 
º®ò£¶ .  Ýù£™ Ü÷«õ£´ 
îóñ£ù HKò£E¬ò ê£ŠH´ƒèœ. 
º®‰îõ¬óJ™ Þó¾ «ïóƒèO™ 
HKò£E ê£ŠH´õ¬î îM˜ˆ¶, 
ðè™ ªð£¿F™ Ü®‚è® Þ™ô£ñ™ 
Ü÷«õ£´ ê£ŠH†´ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£¿ƒèœ. Ü÷¾‚° ePù£™ 
ÜI˜îº‹ ï…² â¡ð¬î G¬ùM™ 
ªè£œÀƒèœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF

ñ£‹ðöˆF™ àœ÷ êˆ¶‚èœ

c˜„êˆ¶ &- 100 Aó£‹, ï£˜„êˆ¶ 
-& 76 Aó£‹, î£¶Šªð£¼†èœ &- 0.6 
Aó£‹, ªè£¿Š¹ &- 0.4 Aó£‹, ¹óî‹ 
&- 0.4 Aó£‹, ñ£¾Šªð£¼†èœ &- 0.5 
Aó£‹, ²‡í£‹¹„êˆ¶ &- 17 Aó£‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ &- 13 I.Aó£‹, è«ó£†®¡ 
-& 1.2 IAó£‹, îòI¡ &- 72 è«ô£K, 
Gò£C¡ &- 0.8 I.Aó£‹, K«ð£çH«÷M¡ 

-& 0.8 I.Aó£‹, ¬õ†ìI¡ C &- 0.08 
I.Aó£‹.

ñ£‹ðöˆF¡ ²¬õ ñù„«ê£˜¬õ 
c‚°‹. Ý‡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹. 
àì™ õ¡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ñ£‹ðöˆF™ 
Ý¡®Ý‚Rªì‡† ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ õò¶ 
ÍŠ¹ «ð£¡øõŸPŸ° è£óíñ£è 
Þ¼‚°‹ àJóµ‚èœ «êîñ¬ìò£ñ™ 
ð£¶è£ˆ¶ ÜõŸ¬ø Yó£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

ð™«õÁ Ý«ó£‚Aò ïô¡è¬÷ 
ÜœOˆ îó‚Ã®ò ñ£‹ðöˆ¬î 
ðòˆF¡ è£óíñ£è å¶‚Aˆ îœ÷‚ 
Ãì£¶. ñ£‹ðö‹ ñŸÁ‹ Üî¡ 
²¬õ¬ò M¼‹ð£îõ˜èœ ò£¼‹ 
Þ¼‚è º®ò£¶. ñQîÂ‚° â‰ªî‰î 
è£ôƒèO™ â¡ù «î¬õ â¡ð¬î 
ÞòŸ¬è ï¡ø£è  ÜP‰¶ ¬õˆ¶œ÷¶. 
Þ‰î «è£¬ì è£ôˆF™ ÞòŸ¬è î‰î 
ÜŸ¹îŠ ðK²î£¡ ñ£‹ðö‹.

¬õ†ìI¡ C, ¬õ†ìI¡ ã Iè 
ÜFèñ£è àœ÷¶. «è£¬ìè£ôˆF™ 
î£¡ è‡ «ï£Œèœ õ¼‹. Ü«î«ð£ô 
àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ î¡¬ñ 
°¬ø»‹. Þ¬î î´‚è ÞòŸ¬è«ò 
ñ£‹ðöˆ¬î î‰¶ ï‹ ð£¶è£Š¬ð 
àÁFŠð´ˆ¶Aø¶. 

ñ£‹ðöˆF¡ 
ñA¬ñ

‹ðö‹ º‚èQèO™ ºî™ èQ. 
«è£¬ìè£ô‹ õ¼‹ º¡«ù; ñ£‹ðö‹ 
õ¼‹ H¡«ù â¡ð£˜èœ. Þ«î£ 

Ü‚Q ªõJ™ îA‚°‹ «õ¬÷J™ ñ£‹ðö 
õ£ê¬ù»‹ iêˆ ªî£ìƒA M†ì¶. ñ£‹ðöˆF™ 
ðôõ¬è Þ¼‰î£½‹ Cô °PŠH†ì óèƒèœ 
Üô£Fò£ù ²¬õ ªè£‡ì¬õ. Ü™«ð£¡ê£, 
ñ™«è£õ£, Þñ£‹ðê‰ˆ, ðƒèùŠðœO, 
ªðƒèÙó£ ÝAò ñ£‹ðöƒèœ ÜFèñ£è 
M¼‹ðŠð´A¡øù.

ñ£
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«ñ½‹ ÞF½œ÷ ñŸø êˆ¶èœ «î£½‚° 
ï™ô Gøˆ¬î ªè£´‚°‹. ªõJ™ è£ôˆF™ 
Þ¶ Iè¾‹ «î¬õ. Cø‰î c˜Šªð¼‚Aò£è¾‹, 
ñôI÷‚Aò£è¾‹ ªêò™ð´Aø¶.  ñ£‹ðö‹ 
õ £» ˆª î £™¬ô¬ò  c ‚A ,  àì½‚° 
¹ˆ¶í˜„C¬ò ÜO‚Aø¶. Þîù£™ CÁ°ì™, 
ªð¼ƒ°ì™ âK„ê™, i‚è‹ ãŸð´õ¶ °¬ø»‹. 
ñ£‹ðö ªè£†¬ìJ¡ àœ«÷ Þ¼‚°‹ ð¼Š¹ 
Ã‰î™ õ÷˜„C‚° º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶.

º® àF˜¾ ñŸÁ‹ õ¿‚¬è ãŸð†ìõ˜èœ, 
å¼ «ìHœ vÌ¡ ñ£‹ðö ê¬î»ì¡ 
«õŠð‹Ì¬õ «ê˜ˆ¶ Üî¬ù M÷‚ªè‡ªíŒ 
1 «ìHœ vÌ¡ èô‰¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ ñê£x 
ªêŒò «õ‡´‹. Hø° ð£CŠðòÁ ñ£¾, èì¬ô 
ñ£¾, Yò‚è£Œ ªð£® Í¡¬ø»‹ êñ Ü÷¾ 
èô‰¶ î¬ô‚°ˆ «îŒˆ¶ °O‚è «õ‡´‹. 
õ£ó‹ Þó‡´ º¬ø ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ 
õ‰î£™ º® àF˜õ¶ cƒA ï¡ø£è º® õ÷ó 
Ýó‹H‚°‹.

Fùº‹ °OŠðîŸ° º¡¹ å¼ ¯vÌ¡ 

«õŠð‹ Ì M¿¶, Ü¬ó 
¯vÌ¡ ñ£‹ðö ê¬î, Ü¬ó 
¯vÌ¡ ï™ªô‡ªíŒ 
ÝAòõŸ¬ø èô‰¶ ºèˆF™ 
ÌC õ‰î£™ ñ£² ñ¼‚èœ, 
ð¼‚èœ ñ¬ø‰¶ àƒèœ 
ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹.

ñ£‹ðöˆF™ A¬÷ªêI‚ 
Þ‡ªì‚v âùŠð´‹ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ àò˜ˆî™ 
°Pf´ °¬øõ£è àœ÷î£è 
è ‡ ì P ‰ ¶ œ ÷ ù ˜ . 
Üî£õ¶ ñ£‹ðöˆ¬î 
ê£ŠH†ì£™ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
è † ´ ‚ ° œ  Þ ¼ ‚ ° ‹ 
â¡Á‹, «ñ½‹ ÜF½œ÷ 
ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬øŠð«î£´ 
Þ ó ˆ î ˆ F ™  à œ ÷ 
ªè£¿Š¬ð»‹ °¬ø‚Aø¶.

«ñŸè‡ì ñ¼ˆ¶õ‚ 
è£óíƒè«÷£´ Ü÷õ£è 
ê £ Š H†ì £½ ‹  ê K . . 
ðöˆ¬î  ð£˜ˆî¾ì¡ 
Ý«õêñ£è ê£ŠH†ì£½‹ 
êK .  ðô¡ â¡ù«õ£ 
ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ. 
°PŠH†ì è£ôˆF™ ñ†´‹ 
A¬ì‚°‹  â¡ð î £ ™ 
Ý¬ê‚° ªè£…ê‹ ÜFèñ£è 
ê£ŠH´õF™ îõP™¬ô.

êK õ£ƒè «ð£èô£‹… 
ñ£‹ðö‹ õ£ƒè… «è£¬ì 
Yê¡ º®»‹ º¡«ð 
ñ£‹ðö‹ õ£ƒA Ý¬êbó 
²¬õˆ¶ Mìô£‹.

ñ£‹ðöˆF™ Ý¡®Ý‚Rªì‡† ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ õò¶ ÍŠ¹ «ð£¡øõŸPŸ° è£óíñ£è Þ¼‚°‹ àJóµ‚èœ 
«êîñ¬ìò£ñ™ ð£¶è£ˆ¶ Yó£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.
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100 Aó£‹ ªõƒè£òˆF™ c˜„êˆ¶ 
- 82%, ¹óî‹ - 1.2%, è£˜«ð£¬ý†«ó† - 

11.1% àœ÷¶. 47 I™L Aó£‹ è£™Còº‹, 
50 I™L Aó£‹ ð£vðóv, 0.7 I™L 
Aó£‹ Þ¼‹¹„ êˆ¶‹, ¬õ†ìI¡ H, 
¬õ†ìI¡ C «ð£¡ø¬õ àœ÷ù.

ð„¬ê ªõƒè£òˆ¬î Fùº‹ 
CPî÷¾ ê£ŠH†´ õ¼õî£™ ï‹ 
àìL™ àœ÷ ªè£ôv†ó£™ Ü÷¬õ 
°¬ø‚Aø¶. ªõƒè£òˆF™ àœ÷ 
ê™ð˜ êˆî£ù¶ Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ 
ªêŒ¶ ñ£ó¬ìŠ¹ õó£ñ™ î´‚Aø¶. 
ªõƒè£òˆF™ Þ¼‚°‹ Üô˜T¬ò 
âF˜‚°‹ î¡¬ñ ²õ£ê‚°ö£¬ò 
²ˆîŠð´ˆF Ýv¶ñ£ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ 
è£‚Aø¶.

ª õ ƒ è £ ò ˆ F ™  à œ ÷ 
Ý¡®¬ñ‚«ó£Hò™ â¡Â‹ êˆ¶ 

ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ 
ªõƒè£ò‹

‹ i†®™ Fù‰«î£Á‹ ê¬ñò½‚° 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ªð£¼œ ªõƒè£ò‹. 
ê¬ñòL¡ ¼C¬ò Ã´îô£‚è Þ‰î 

ªõƒè£òˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ â¡Á 
î£¡ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Ýù£™ 
ªõƒè£òˆF™ àœ÷ êˆ¶‚èœ ï‹ àì½‚° 
ÜõCò‹ «î¬õ â¡ð¬î ðô˜ ÜP‰F¼‚è 
ñ£†ì£˜èœ. Þ‰î ªõƒè£ò‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
à¬ìò¶ â¡ð¬î ï£‹ àíó «õ‡´‹. 
ªõƒè£ò ¬õˆFò‹ â¡ð¶ ï‹ ð£†® è£ô‹ 
ªî£†«ì Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. ªõƒè£òˆF™ àœ÷ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ â¡ù â¡ð¬îŠ ðŸP»‹, 
Üî¡ ðò¡ð£´èœ â¡ù â¡ð¬îŠ ðŸP»‹ 
Þ‰îŠ ðFM™ êŸÁ MKõ£è‚ è£‡«ð£‹.

ï
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ï£‹ à‡µ‹ àí¾è÷£™ 
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùè¬÷ 
õJŸP«ô«ò êK ªêŒAø¶. 
¬ð†«ì£ ªèI‚è™ âÂ‹ 
êˆ¶ Ü™ê¬ó î´‚Aø¶. 
ª õ ƒ è £ ò ˆ F ™  à œ ÷ 
ï£˜„êˆî£ù¶ ï‹ °ìL™ ï™ô 
ð£‚¯Kò£‚èœ õ÷ó àî¾Aø¶.

Ý‡®ªêŠ®‚ î¡¬ñò£ù¶ 
è£ê«ï£¬ò õóMì£ñ™ 
î´‚Aø¶. ï‹ àì‹HŸ° 
b ƒ °  M ¬ ÷ M ‚ ° ‹ 
ì£‚R¡ â¡ø ï„¬ê 
è † ´ Š ð ´ ˆ ¶ A ø ¶ . 
Þîù£™ ï‹ àìL™ àœ÷ 
Þóˆî‹ ²ˆîŠð´ˆîŠð´Aø¶.

ªõƒè£òˆ¬î ï£‹ ê¬ñòL™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ ï‹ àìL¡ 
ªõŠðG¬ô êñG¬ôJ™ Þ¼‚°‹. 

à í M ™  « ê ˜ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ ï£‹ 
à‡µ‹ è®ùñ£ù 
àí¾ Ãì âOF™ 
póí‹ Ý‚èŠð´‹ . 

ªõƒè£ò‹ àìL™ àœ÷ 
ªè†ì c¬ó ªõO«òŸÁ‹ 

î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ªõƒè£òˆ¬î 
ð„¬êò£è è®ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 

õ£ŒŠ¹‡ ñŸÁ‹ è‡õL 
°íñ £ ° ‹ .  è £ óí‹ 

ª õ ƒ è £ ò ˆ F ™ 
K«ð£H«÷M¡ â¡Â‹ 
àJ˜„êˆ¶ ÜFè Ü÷M™ 
àœ÷¶. 

Þîò ï£÷ƒèO™ Þóˆî‹ 
à¬ø¾ ãŸð´õî£™ ªï…²õL 

ãŸð´‹. ð‚èõ£î‹ Ãì Üîù£™ 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. ÜŠð® ªï…
²õL Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ Fùº‹ 
ªõƒè£òˆ¬î ð„¬êò£è ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Þóˆî‹ à¬ø»‹ Hó„ê¬ù 
êKò£°‹. Þîò«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° 
Iè„Cø‰î ñ¼‰î£è¾‹, àíõ£è¾‹ 
ªõƒè£ò‹ Þ¼‚°‹.

Þóˆî Íô‹ «ð£¡ø è´¬ñò£ù 
Íô «ï£Œèœ °íñ£è 50Aó£‹ 
ªõƒè£òˆ¬î ê£ªø´ˆ¶ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ ÜîÂì¡ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
Ü¼‰î «õ‡´‹. Þ‰î º¬øJ™ 
Fùº‹ Þó‡´ «õ¬÷ â¡Á ðˆ¶ 
Ü™ô¶ ðF¬ù‰¶ ï£†èœ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ Þóˆî Íô‹ °íñ£°‹.

è†®èœ

ªõƒè£òˆ¬î ªï¼ŠH™ ²†´ 

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 17
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ÜîÂì¡ ñ…êœ , 
ªïŒ «ê˜ˆ¶ ï²‚A 
H ¬ ê ‰ ¶  e ‡ ´ ‹ 
«ôê£è Å´ð´ˆF Ü‰î 
èô¬õ¬ò è†®èœ «ñ™ 
¬õˆ¶ è†®ù£™ è†® 
ð¿ˆ¶ à¬ì‰¶ M´‹. 
ªõƒè£ò„ ê£Ÿ¬ø îìM 
õó ð¬ì «îñ™ ñ¬ø‰¶ 
M´‹.

ð™õL

ð ™ õ L ‚ ° ‹ 
ªõƒè£ò„ ê£Ÿ¬ø 
õ £ Œ ª ð £ Á ‚ ° ‹ 
Ü÷Mô£ù Å´œ÷ 
ªõ‰ c¼ì¡ èô‰¶ 
õ£¬ò ªè£ŠðO‚è 
«õ‡´‹. ªõƒè£ò„ 
ê£Ÿ¬ø ð…C™ ï¬ùˆ¶ 
ð™ ßÁèO™ îìM 
õó ð™õL, ßÁõL 
êKò£AM´‹.

É‚èI¡¬ñ

ð„¬ê ªõƒè£òˆ¬î 
« î Q ™  è ô ‰ ¶ 
ê£ŠH†ì£«ô£ Ü™ô¶ 
ªõƒè£ò„ ê£Ÿ¬ø cK™ 
èô‰¶ °®ˆî£«ô£ ï™ô 
É‚è‹ õ¼‹.

â¬ì¬ò °¬ø‚è

ª õ ƒ è £ ò ˆ F ™ 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶ °¬øõ£è 
à œ ÷ ¶ .  Þ î ù £ ™ 
àì™ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èœ 
ªõƒè£òˆ¬î ðò¡ 

ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ àìL™ àœ÷ ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð‚ è¬óˆ¶ àì™ ð¼ñ¬ù»‹ è¬óˆ¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö õN õ°‚Aø¶.

ªõƒè£òˆ¬î õî‚A «î¡ M†´ ÞóM™ 
ê£ŠH†´ õó Ý‡¬ñ‚ °¬ø¾ êKò£AM´‹. 
ïó‹¹ˆî÷˜„C àœ÷õ˜èœ ªõƒè£òˆ¬î õî‚A 
ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠH†´ õó ïó‹¹ˆî÷˜„C 
°íñ£°‹.

ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ ªõƒè£ò„ 
ê£ŸP™, CP¶ àŠ¹ èô‰¶ Ü®‚è® ê£ŠH†´ 
õó ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ ï£÷¬ìM™ °íñ£°‹.

ªõƒè£ò„ ê£ŸP¬ù å¼ ï£¬÷‚° å¼ 
Í® iî‹, Í¡Á «õ¬÷èœ ê£ŠH†´ õó 
«õ‡´‹. ÞŠð® ê£ŠH†´ õ‰î£™ ªî£ì˜‰¶ 
¹¬èH®Šðõ˜èO¡ ¸¬ófó™ ²ˆîŠð´‹.

ºèŠð¼ àœ÷ ÞìˆF™ ïÁ‚Aò ªõƒè£òˆ¬î 
«îŒˆ¶ ñê£x ªêŒ¶ õó ºèŠð¼ ï£÷¬ìM™ 
ñ¬ø‰¶M´‹.

ªõƒè£òˆ¬î ï²‚A Ü¬î â´ˆ¶ «îœ 

ªï…²õL Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ Fùº‹ ªõƒè£òˆ¬î ð„¬êò£è ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Þóˆî‹ à¬ø»‹ Hó„ê¬ù êKò£°‹. Þîò«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° 
Iè„Cø‰î ñ¼‰î£è¾‹, àíõ£è¾‹ ªõƒè£ò‹ Þ¼‚°‹.
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ªè£†®ò ÞìˆF™ ï¡ø£è «îŒ‚è 
Mû‹ Þøƒ°‹. «îœ ñ†´ñ™ô, 
°÷M «ð£¡ø õ‡´ è®èÀ‚° 
Ãì Þ¬î ðò¡ð´ˆîô£‹.

Í†´õL àœ÷õ˜èœ

Í†´õLJ¡ è£óíñ£è 
ïì‚è‚ Ãì º®ò£ñ™ 
ÜõFŠð†´ õ¼ðõ˜èœ 
ªõƒè£ò ê£ŸÁì¡ è´° 
â‡ªíŒ CP¶ èô‰¶ 
õL õ¼‹ «ïóˆF™ Ü‰î 
ê£ŸP¬ù Í†´èO¡ e¶ 
îìM õó õL °íñ£°‹.

Cô˜ F¯ªó¡Á ñòƒA 
M¿‰¶ Í„²Š«ð„² 
Þ™ô£ñ™ ÝAM´õ£˜èœ. 
Ü‰î êñòˆF™ ªõƒè£òˆ¬î èê‚A 
Ü‰î ê£ŸP¬ù ºèó¬õˆî£™ ñò‚è‹ 
ªîO‰¶M´‹.

î¬ôJ™ º® àF˜‰¶ õ¿‚¬è 
àœ÷ ÞìˆF™ CPî£è ªõ†®ò 
ªõƒè£òˆ¬î Ü‰î õ¿‚¬èJ¡ e¶ 
«îŒˆ¶ õó º® õ÷¼‹.

Í¬÷J¡ ªêò™ð£´ ÜFèK‚è

ï‹ Í¬÷J¡ ªêò™ Fø¬ù 
ÜFèŠð´ˆ¶‹ ê‚F ªõƒè£òˆ¶‚° 
Þ¼ ‚ A ø ¶ .  ï ‹  àì¬ô» ‹ , 
Í¬÷¬ò»‹ «îŸÁ‹ ñ¼‰î£è 
Þ¶ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. âù«õ 
ªõƒè£ò‹  ÜFè‹ «ê˜ˆî ÅŠ 
ªêŒ¶ Þó¾ àøƒèŠ «ð£õîŸ° 
º¡¹ å¼ «è£Š¬ð °®ˆ¶ 
õ‰î£™ Ü¶ ï‹ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
Iè¾‹ Þóˆî «ê£¬è àœ÷õ˜èœ 
Fùº‹ ªõƒè£òˆ¬î ê£ŠH†ì£™ 
Þ ó ˆ î « ê £ ¬ è  H ó „ ê¬ù èœ 
°íñ£°‹. êO Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
Fùº‹ ªõƒè£ò‹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
êOˆªî£™¬ô cƒ°‹.

ªõƒè£òˆ¬î õî‚A ªõ†´‚è£ò‹ 
àœ÷ ÞìˆF™ ¬õˆ¶ è†®õ‰î£™ 

è£òƒèœ M¬óM™ °íñ£°‹.

ª õƒ è £ ò ˆ¬ î  ð „¬ ê ò £ è 
ê£ŠH†ì£™ «ôê£è õ£Œ ¶˜ï£Ÿø‹ 
i²‹ â¡Á Cô˜ êƒèìŠð´õ¶‡´. 
Ü¬îŠ ð£˜ˆî£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
A¬ì‚è£¶. ê£ŠH†´ M†´ Cô 
¹Fù£ Þ¬ôè¬÷ õ£J™ «ð£†´ 
ªñ™½ƒèœ. ¶˜ï£Ÿø‹ æ®M´‹.

ïè„²ˆF

å¼ H® ê£îˆ¶ì¡ Þó‡´ 
ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 
ªõŸP¬ôJ™ ¬õˆ¶ ïè„²ŸÁœ÷ 
ÞìˆF™ è†® õ‰î£™ ïè„²ˆF 
êKò£AM´‹.

ª õƒ è £ ò ˆ¬ î  õ î ‚ A « ò £ 
Ü™ô¶ «õè¬õˆ«î£ âŠð® 
«õ‡´ªñ¡ø£½‹ ê£ŠHìô£‹. 
Ýù£™ ð„¬êò£è ê£ŠH†ì£™ 
ÜF™ Þ¼‚°‹  á†ì„êˆ¶ 
º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚°‹. CÁcóèŠ 
Hó„ê¬ù ºî™ àì™ â¬ì °¬øõ¶, 
ªè£¿Š¬ð °¬øŠð¶ õ¬ó Üˆî¬ù 
Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ ªõƒè£ò‹ Iè„ 
Cø‰î b˜õ£è Þ¼‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ Gˆò£

Í¡Á ñ£îƒèœ õ£‰F, ñò‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ à‡ì£°‹. ê£ŠH´õF™ 
Ý˜õ‹ ÜFè‹ Þ¼‚è£¶. å¼ Cô¼‚° 
â‰î å¼ Hó„ê¬ù»‹ Þ¼‚è£¶. 
ÞšMîñ£è à‡ì£°‹ °ñ†ì™, 
õ£‰F, ñò‚è‹ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
è˜ŠHEèÀ‚° Üõóõ˜ àì™ 
G¬ô‚° ãŸð ñ£Áð´‹.

ñê‚¬è ð£FŠ¹è¬÷ âšõ£Á î´Šð¶?

å¼ °PŠH†ì è£ôè†ìˆFŸ° 
Üî£õ¶ 5 ñ£îƒèÀ‚°œ G¡Á 

˜Šðè£ô‹ ªð‡èÀ‚° ÜPºè‹ 
Þ™ô£î àí˜¾è¬÷ˆ î¼‹. Þ‰î 
ÜÂðõƒèœ å¼ ð‚è‹ ²õ£óvòñ£è 

Þ¼‰î£½‹ Cô ÜP°Pèœ ñŸÁ‹ ÜõŸø£™ 
ãŸð´‹ Üªê÷èKòƒèœ Ü‰î è£ôè†ìˆF™ 
âK„ê™ àí˜¬õ à‡ì£‚°‹.

è

è˜Šð è£ô‹ â¡ð¶ ªð‡èÀ‚° 
ñø‚è º®ò£î æ˜ ÜÂðõ‹. 
åšªõ£¼ ªð‡µ‹ å¼ Mî 
àí˜¬õ Ü‰î è£ôè†ìˆF™ âF˜ 
ªè£œõ¶‡´. å¼ Cô¼‚° ºî™ 
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Mì‚Ã´‹. Þ‰î ÜP°Pèœ è˜Šðè£ô 
ÜÂðõˆF¡ ÞQ¬ñ¬ò °¬ø‚è 
Ã´‹. ÞõŸ¬ø °¬øŠðîŸè£ù Cô 
âOò b˜¾èœ àœ÷ù. ÞõŸ¬ø 
H¡ðŸÁõî£™ ñê‚¬è ð£FŠH™ 
Þ¼‰¶ êŸÁ ªõO«òP Þò™ð£ù 
õ£›‚¬è¬ò õ£ö º®»‹.

è£¬ô â¿‰î¾ì¡ ð£™, è£H, 
¯ «ð£¡øõŸ¬ø îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. 
ÜîŸ° ðFô£è êˆ¶ ñ£¾ è…C 
Ü™ô¶ Ã› ÝAòõŸ¬ø â´ˆ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. ¯, è£H Þ¡Â‹ 
ÜFèñ£è õ£‰F àí˜¬õ É‡´‹.

Þ…C ¯ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
Þ ò Ÿ ¬ è ò £ è « õ  õ £ ‰ F ¬ ò 
è†´Šð´ˆ¶õF™ Þ…C Cø‰î¶. 
Þ…C¬ò î‡aK™ ï¡ø£è ªè£F‚è 
¬õˆ¶ CP¶ «î¡ èô‰¶ Ü¼‰îô£‹. 
«î¬õò£ù Ü÷¾ Þ…C I†ì£Œ 
ê£ŠHìô£‹.

â½I„¬ê ðö„ê£Á‹ õ£‰F¬ò 
è†´Šð´ˆî àî¾‹. å¼ ï£œ 
º¿õ¶‹ Iîñ£ù Åì£ù î‡aK™ 
â½I„¬ê ðö„ê£Á‹, CP¶ è™ àŠ¹‹ 
èô‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Ü¼‰îô£‹. 
â½I„¬ê ê£î‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
Iè¾‹ ï™ô¶. ï£†´„ê˜‚è¬ó 
Ü™ô¶ ªõ™ô‹ èô‰¶ ªôñ¡ ¯ 
°®‚èô£‹. cƒèœ à‡µ‹ 
àíM™ CP¶ â½I„¬ê 
ê£Á «ê˜ˆ¶ ê£ŠH´õ¶ 
Iè¾‹ ï™ô¶.

Fùº‹ 3  L†ì˜ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. 
õ£‰F â´‚°‹«ð£¶ 
à‡ì£°‹ àì™ c˜ 

õø†C ñŸÁ‹ ñô„C‚è¬ô «ð£‚è 
î‡a˜ è‡®Šð£è °®‚è «õ‡´‹. 
åšªõ£¼ º¬ø õ£‰F â´ˆî H¡Â‹ 
Iîñ£ù Å†®™ î‡a˜ °®Šð¶ 
ï™ô¶.

è£¬ô àí¾‚°Š Hø° 1 1 
ñEò÷M™ Þ÷c˜, «ñ£˜ «ð£¡ø¬õ 
°®‚èô£‹. àì™ c˜ õø†C¬ò 
«ð£‚°‹ Cø‰î ñ¼ˆ¶õ º¬ø Þ¶«õ.

Þ¶ ïñ‚°‹ ï‹ °ö‰¬î‚°‹ 
Ý«ó £ ‚Aò‹  î¼‹ .  ñ ê ‚¬è 
º®‰î¾ì¡ ð£¬ô ªè£…êñ£è 
°®‚è Ýó‹H‚èô£‹.

àƒèÀ‚°  â¡ù ê £ŠHì 
H®‚Aø«î£... Ü¬î â‰î õ¬èJ™ 
ê£ŠHì H®‚Aø«î£... Ü¬î Üšõ£Á 
ê¬ñˆ¶ ê£ŠHìô£‹. ñê£ô£, è£ó‹, 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

õ£ ‰F  â´ˆ¶‚  ªè£‡«ì 
Þ¼Šðî £™  àì½‹  ñùº‹ 
«ê£˜õ£èˆî£¡ Þ¼‚°‹. Ýù£½‹ 
ÜšõŠ«ð£¶ CP¶ ï¬ìðòí‹ 
«ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶.

ñò‚èñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Iîñ£ù 
Å´ cK™ °À‚«è£v èô‰¶ 
°®‚èô£‹. Ü«î«ð£™ â½I„¬ê 

ê£Á èô‰î c¬ó êŸÁ Iîñ£ù 
Å†®™ ð¼èô£‹.

õ £ ‰ F  à í ˜ ¾ 
ã Ÿ ð ´ ‹ « ð £ ¶ 
î ‡ a K ™  C P ¶ 
ªð¼…Yóè‹ «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ «î¡ 
èô‰¶ ê£ŠHìô£‹. 

õ£‰F àí˜¾ ãŸð´‹«ð£¶ î‡aK™ CP¶ ªð¼…Yóè‹ «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® «î¡ èô‰¶ ê£ŠHìô£‹. Þšõ£Á ªêŒõî£™ 
ï‹ àì™ ïôˆ¬î ï¡ø£è èõQˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.
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Þšõ£Á ªêŒõî£™ ï‹ àì™ ïôˆ¬î 
ï¡ø£è èõQˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ð†¬ì Ü™ô¶ Aó£‹¬ð îQò£è 
â´ˆ¶ î‡aK™ «ð£†´ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ °®‚èô£‹. 

°ñ†ì¬ôŠ ðŸP G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ î£¡ Ü¶ 
ÜFèñ£°‹. âšõ÷¾ º®»«ñ£ 
Ü‰î Ü÷MŸ° èõùˆ¬î «õÁ ð‚è‹ 
F¼Šð ºòŸC ªêŒ»ƒèœ. °ñ†ì™ 
°¬ø»‹.

Þ‰î õNº¬øè¬÷ H¡ðŸP 
ð£¼ƒèœ. cƒèÀ‹ õ£‰F¬ò 
¬îKòñ£è âF˜ªè£œ÷ º®»‹. 
àƒèÀ¬ìò è˜Šð è£ô‹ º¿õ¶‹ 
ÞQ¬ñò£è Ü¬ñ»‹.

²èŠHóêõˆ¶‚è£ù âOò Cˆî ñ¼‰¶èœ

º¡«ù£ ˜ èœ  ¬è¬õˆFò 
º¬øJ™ ñê‚¬è  õ£ ‰F¬ò 
è † ´ Š ð ´ ˆ F ù £ ˜ è œ .  C ˆ î 
ñ¼ˆ¶õˆF™ è˜ŠHE ªð‡èœ 
ñê‚¬è¬ò è†´Šð´ˆî ºî™ Í¡Á 
ñ£îƒèœ õ¬ó ñ£¶¬÷ ñíŠð£° 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñ£¶¬÷ 
ñíŠð£° ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹. i†®«ô«ò ²ˆîñ£ù 
º¬øJ™ ñ£¶¬÷ ñíŠð£° 
îò£K‚èô£‹.

ñ£¶¬÷ ñíŠð£° îò£K‚°‹ º¬ø:

«î¬õò£ù¬õ : ñ£¶÷‹ðö‹ 
& -  5  ªðKò  ðöñ£è  ªðKò 
ºˆ¶è÷£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  ð¬ùªõ™ô‹ Ü™ô¶ 
ï£†´„ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ðùƒèŸè‡´ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  ²ˆîñ£ù «î¡ 
&- Ü¬ó èŠ, ãô‚è£Œ &- 4, ð¡m˜ &- 1 
«î‚èó‡®.

ª ê Œ º ¬ ø :  ñ £ ¶ ¬ ÷ 
ºˆ¶‚èOL¼‰¶ ê£Á HN‰¶ 
îQò£è ¬õ‚è¾‹. ð¬ùªõ™ô‹ 
Ü™ô¶ ï£†´„ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ 

ðùƒèŸè‡´ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬î ð£° è£Œ„ê «õ‡´‹.

ð£° îò£ó£ù¶‹ ñ£¶¬÷ ê£¬ø 
CP¶ CPî£è «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. 
Hø° ð¡m˜ «ê˜ˆ¶ ãôˆ¬î ªð£® 
ªêŒ¶ Ü¬î èô‰¶ Þø‚°‹«ð£¶ 
«î¡ «ê˜ˆ¶ Þø‚è¾‹. Þ¬õ ï¡ø£è 
«ê˜‰¶ Üì˜ˆFò£è ñ£PJ¼‚°‹.

ÞŠ«ð£¶ Ýø¬õˆ¶ è‡í£® 
ü£K™ áŸP ¬õ‚è¾‹. Þ¶î£¡ 
ñ£¶¬÷ ñíŠð£°.

Fùº‹ è£¬ôJ½‹ ÞóM½‹ 2 
vÌ¡ Ü÷¾ Þ¬î °®ˆ¶ õ‰î£™ 
«ð£¶‹. è˜Šðè£ô ñê‚¬è cƒ°‹. 
õ£‰F, àì™ «ê£˜¾, Þóˆî «ê£¬è 
õó£ñ™ î´‚°‹ .  è˜Šðè£ô‹ 
º¿õ¶«ñ ñê‚¬è Hó„ê¬ù 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è Þ¬î ê£ŠHìô£‹.

è¼Š¬ðJ™ Þ¼‚°‹ è¼M¡ 
õ÷˜„C»‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹. 
²¬õJ™ ñ†´ñ™ô ,  êˆF½‹ 
ºî¡¬ñò£ù¶ Þ¶.
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«ò£è˜†

«ò£è˜†®™ ¬õ†ìI¡ H12 
ÜFèñ£è àœ÷¶. è˜Šðè£ôˆF™ 
à‡ì£°‹ °ñ†ì¬ôŠ «ð£‚è 
Þ‰î «ò£è˜† àî¾Aø¶. ªêKñ£ù 
ñ‡ìôˆ¬î å¿ƒ° ð´ˆ¶Aø¶.

ðöƒèÀì¡ «ò£è˜† «ê˜ˆ¶ 
à†ªè£œõî£™ °ñ†ì™ àí˜¾ 
°¬ ø » ‹ .  ª ñ†ìð £L ê ˆ¬ î 
¶KîŠð´ˆ¶Aø¶. ÜF½‹ °PŠð£è 
è˜ŠHEèÀ‚° è£¬ôJ™ ÉƒA 
â¿‰î¶‹ ãŸð´A¡ø ñò‚è‹, 
î¬ôõLJ™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ 
ªè£´‚Aø¶. Ý¬èò£™ è£¬ô 
«ïóˆF™ àí¾ì¡ «ò£è˜† «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶.

ªõÁ‹ «ò£è˜† ñ†´ñ™ô£¶, 
ª õ œ ÷ K ‚ è £ Œ ,  ð ö ƒ è œ 
« ð £¡ ø õ Ÿ¬ ø » ‹  « ê ˜ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œ÷ô£‹ .  õJÁ G¬ø‰î 
àí˜¾‹ A¬ì‚°‹. õ£‰F õ¼õ¶‹ 
î´‚èŠð´‹.

AM ðö‹

õ£‰F â´‚°‹ àí˜¬õ °¬ø‚è 
AM æ˜ ÜŸ¹îñ£ù ðöñ£è 
M÷ƒ°Aø¶. AM, õ£¬öŠðö‹, 
¹Àªð˜K «ð£¡ø ðöƒè¬÷‚ 
ªè£‡´ å¼ vÍˆF îò£Kˆ¶ 
à†ªè£œõî£™ °ñ†ì™ ñŸÁ‹ 
õ£‰F¬ò è†´Šð´ˆ¶‹.

ÞõŸÁì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ ð¼èô£‹. 
AMJ™ Iè ÜFè Ü÷Mô£ù 
¬õ†ìI¡ C G¬ø‰F¼Šðîù£™ 
â½I„¬ê¬òŠ «ð£¡«ø õ£‰F 
õ¼A¡ø àí˜¬õ è†´Šð´ˆ¶‹ 
Iè„ Cø‰î Gõ£óEò£è ªêò™ð´‹. 
êŸÁ ªñ™Lò ¹OŠ¹ˆ î¡¬ñ»ì¡ 
Þ¼‚°‹. Þ‰îŠ ðö‹ è˜Šð è£ôˆF™ 
ªð‡èO¡ ï£MŸ° ï™ô Þîñ£ù 
àíõ£è Þ¼‚°‹.

«ñŸè‡ìõ£Á àí¬õ cƒèœ 
è˜Šðè£ôˆF™ à†ªè£‡ì£™, 
õ £ ‰F¬ò è†´ð´ˆF àì™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ¹Qî£

Þîò ð£¶è£Š¹‚° àî¾‹ å«ñè£ 
3 ªè£¿Š¹ ÜIô‹ ÜFè‹ àœ÷ 
å«ó ð¼Š¹ õ£™ï† ñ†´«ñ. 
îŸ«ð£¬îò Ýó£Œ„CJ™ Þ¶ 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶.

õ£™ï† ñQî Í¬÷¬ò «ð£¡ø 
Ü¬ñŠ¹ì¡ è£íŠð´Aø¶ .  
¼Cò£è¾‹ Ü«î «ïó‹ èóèóŠð£è¾‹ 
Þ¼‚è‚ Ã®ò¶. Þ‰î ð¼Š¹ ÜFè 
ê‚F I‚è¶. «ñ½‹ ðô ñ¼ˆ¶õ 
°íƒè¬÷ ªè£‡ì¶. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ î¡¬ñ, Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ðµ‹ î¡¬ñ, 
ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ «ê¼‹ 
î¡¬ñ¬ò î´‚°‹ °í‹ «ð£¡ø 
ð‡¹è÷£™ ñŸø ð¼Š¹ õ¬èè¬÷Mì 
õ£™ï† Cø‰î¶.

ðô ñ¼ˆ¶õ °í‹ I‚è Þ‰îŠ 
ð¼Š¬ð ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ àð«ò£Aˆ¶ 
ðò¡ªðø «õ‡´‹.

Þîò Ý«ó£‚Aò‹

õ£™ï† ð¼ŠH™ àœ÷ å«ñè£ 
3 ªè£¿Š¹ ÜIô‹ ÜFè Ü÷M™ 
àœ÷¶. Þ¶ Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. ý£˜õ£˜´ 
ð ™ è¬ô ‚ è ö è ‹  Þ ó ˆ î ˆ F ™ 
ªè£ôv†ó£¬ô‚ °¬ø‚è õ£™ï† 
ð¼Š¹ ê£ŠH´ƒèœ â¡Á êeðˆF™ 
àÁFò£è ªîKMˆ¶œ÷¶. ÞîŸè£è 
õ£™ï† ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†ìõ˜èO¡ 
Þîò  Ý« ó £ ‚ Aò‹ ,  ª è†ì 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ ºîLòõŸ¬ø 
13 °¿‚èœ º¿¬ñò£è Ýó£Œ‰¶ 
Þ‰î ÝŒ¾ º®¬õ ªõOJ†ì¶.

ÞF™ õ£™ï† ê£ŠH†ìõ˜èO¡ 
Þîò‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î¶ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶. àò˜ Þóˆî 

¼Š ¹  õ¬èèO™ C ø ŠH ì ‹ 
ªðŸø¶ õ£™ï†. Ü‚Ï† â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ð

Þîòˆ¬î è£‚°‹ õ£™ï†
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Ü¿ˆîˆ¬î õ£™ï† °¬ø‚Aø¶.

«ñ½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¬î 
î´‚Aø¶. õLè¬÷»‹, i‚èˆ¬î»‹ 
°¬ø‚°‹ î¡¬ñò£™ ºì‚°õ£î‹, 
Ýv¶ñ£, ªê£Kò£Cv ñŸÁ‹ «î£™ 
Üô˜T «ð£¡ø¬õ õ£™ï† ð¼Š¹ 
à‡ðî£™ °íñ£Aø¶. Fùº‹ 
25 Aó£‹ ð¼Š¹ à‡´ õó «ï£Œ 
âF˜Š¹ Fø¡ ÜFèKˆ¶ «ï£Œõó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

ÜIô‹ ÜFè‹ àœ÷¶. Ü«î«ð£™ 
Ý¡® Ý‚Cªì‡† ÜFè‹ àœ÷¶. 
Þ¬õ Þó‡´‹ Í¬÷J¡ ïó‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆî àî¾Aø¶. ë£ðè ê‚F¬ò 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

ê˜‚è¬ó¬ò è†´Šð´ˆî

ê ˜ ‚ è ¬ ó  « ï £ ò £ O è O ¡ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ õ£™ï† ð¼Š¹ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. Ü¶¾‹ ¬ìŠ 2  
cKN¾ «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚Aø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡

Ý¡®Ý‚Cªì‡†èœ õ£™ï† 
ð¼ŠH™ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ Fø¬ù ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. 
ï™ô ªè£ôv†ó£L¡ MAî£„ê£óˆ¬î 
ÜFèŠð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ªè†ì 
ª è £ ôv† ó £¬ô  Þ ó ˆ î ˆ F™ 
°¬ø‚Aø¶ .  ª è £ôv†ó£¬ô 
è†´Šð´ˆ¶õî¡ Íô‹ Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ ð®»‹ ð®ñƒè¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. Þîù£™ Þîò 
«ï£Œ õ¼õ¬î î´‚Aø¶. Þîòˆ 
¶®Š¹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ 
õó£ñ½‹ î´‚Aø¶.

ñ£Áð†ì ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾, 
ÜFè àì™ ð¼ñ¡, àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èÀ‚° õ£™ï† å¼ 
Cø‰î ñ¼‰î£è ªêò™ð´Aø¶.

Fùº‹ 25 Aó£‹ õ£™ï† ð¼Š¹ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ÝÁ ñ£îƒèO™ 
ªè†ì ªè£ôv†ó£L™ ðˆ¶ 
êîMAî‹ õ¬ó °¬øAø¶. Üîù£™ 
Þîò‹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ 
Hó„ê¬ùèÀ‹ °íñ¬ìA¡øù.

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î õ£™ï† °¬ø‚Aø¶. ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¬î 
î´‚Aø¶. ºì‚°õ£î‹, Ýv¶ñ£, ªê£Kò£Cv ñŸÁ‹ «î£™ Üô˜T 
«ð£¡ø¬õ õ£™ï† ð¼Š¹ à‡ðî£™ °íñ£Aø¶.

100 Aó£‹ õ£™ï† ð¼ŠH™ 618 
è«ô£K àœ÷¶.

100 Aó£‹ õ£™ï† ð¼ŠH™ àœ÷ êˆ¶‚èœ

ñ£¾„êˆ¶ 13.71A

¹óî„êˆ¶ 15.23A

ªè£¿Š¹„ êˆ¶ 65.21A

ªè£ôv†ó£™ 10A

Þ¼‹¹„êˆ¶ 2.9A

 Þ¶îMó ªñ‚mCò‹, è£™Cò‹, 
ªê‹¹, ï£˜„êˆ¶ «ð£¡ø ðô 
î£¶Šªð£¼œ, àJ˜Šªð£¼†è¬÷ 
ªè£‡ì¶.

Í¬÷‚° àí¾

õ£™ï†®™ å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ 
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ñ¼ˆ¶õ˜ °. G«õî£

à‡ì£° ï¡¬ñ »¬ó‚è õêñ¡Á

ªè£‡ì£´ «ï£Œ«ð£Œ‚ °íñ£A 
-»‡®

ð½‚è ñôcƒAŠ ð‰îñŸ ï¡¬ñ

J¬ô‚èP ò£ƒW¬ó J™ 

-& («îó¡ ªõ‡ð£)

à‡í‚Ã®ò W¬ó õ¬èèÀœ 
Üõóõ˜ àì™ Þò™HŸ«èŸð 
W¬óè¬÷„ ê¬ñˆ¶ à‡µ‹«ð£¶ 
Üvai «ï£Œèœ Üµè£ õ‡í‹ 
î´Šð¶ ñ†´I¡P ñô‚è†¬ì»‹ 
«ð£‚°‹. 

àíM™  Fù‹  å¼  W¬ ó 
«ê˜Šð¶ àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ 

â¡ù W¬ó 
ê£ŠH†ì£™ 
â¡ù 
ï¡¬ñ?

¬ó â¡ð¶ ªð£¶õ£è ã«îÂªñ£¼ 
Ì‡®ù¶ Þ¬ô âù ªè£œ÷Šð®Â‹ 
º ‚Aò ñ £ è  ï £ ‹  à‡µ‹ 

àíMŸè£è«õ£ Ü™ô¶ «ï£Œè¬÷ˆ b˜‚°‹ 
ªð£¼†´ ¬èò£÷Šð´‹ ñ¼‰¶èÀ‚è£è«õ£ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ¹™, Ì‡´, ªê®, ªè£® 
ñóƒèO¡ Þ¬ôèœ Ü™ô¶ Þ¬ô‚ªè£¿‰¶ 
î‡´ ºîLòõŸ¬ø«ò MõKˆF¼‚Aø¶.

W
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¬õ†ìI¡èÀ‹, î£¶ àŠ¹èÀ‹, 
W¬óèO™ ÜðKîñ£è Þ¼‚A¡øù. 
°ö‰¬îèœ Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷ó 
àíM™ Fù‹ å¼ W¬ó ÜõCò‹. 
Þóˆî «ê£¬è Hó„ê¬ù‚°‹ Cø‰î 
b˜¾ Þ‰î W¬óèœ î£¡.

ÜèˆF‚ W¬ó: Þóˆîˆ¬î ²ˆîñ£‚A 
Hˆîˆ¬î ªîOò¬õ‚°‹.

è£CQ‚ W¬ó: CÁcóèˆ¬î ï¡° 
ªêò™ðì ¬õ‚°‹. àì™ ªõŠðˆ¬î 
îE‚°‹.

CÁ ðê¬ô‚ W¬ó : ê¼ñ «ï£Œè¬÷ 

b˜‚°‹ .  ð £™M¬ù « ï £¬ò 
°íñ£‚°‹.

ðê¬ô‚ W¬ó: î¬êè¬÷ ðôñ¬ìò„ 
ªêŒ»‹. có¬ìŠ¹, c˜‚è´Š¹ cƒ°‹.

ªè£®Šðê¬ô‚W¬ó: ªð‡èÀ‚° 
ã Ÿ ð ´ ‹  ª õœ¬÷Š ð´ î¬ô 
°íŠð´ˆ¶‹. «ñ½‹ c˜‚è´Š¬ð 
°íŠð´ˆ¶‹.

õ™ô£¬ó‚W¬ó: ë£ðè ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

ºì‚ è ˆ î £¡  W¬ ó :  ¬è , è £™ 
ºì‚èˆ¬î °íŠð´ˆ¶‹. «ñ½‹ 
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õ£» Mô°‹.

ð‡¬í‚W¬ó : Cóƒ° ñŸÁ‹ 
è£òƒèO™ õN»‹ Yî÷‹ °íñ£°‹. 
°ì½‚° õ½¬õ î¼‹. Þî¡ Ì ÜFè 
Þóˆî «ð£‚¬è GÁˆ¶‹.

¹Fù£ W¬ó: Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ 
ªêŒ»‹. Üpóíˆ¬î °íŠð´ˆ¶‹.

¶ˆF‚W¬ó: õ£Œ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ 
¹‡ °íñ£°‹. ªõœ¬÷, Íô‹ 
Mô°‹.

è£ó‚ªè£†®‚ W¬ó: Íô «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹. Yî«ðF¬ò «ð£‚°‹.

Í‚°ˆ î†¬ì  W¬ ó :  êO¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹.

ï¼î £O W¬ó :  Ý‡¬ñ¬òŠ 
ªð¼‚°‹. õ£ŒŠ¹‡ °íñ£°‹.

ñ…êœ èKê£¬ô W¬ó: è™hó¬ô 
õ ½ õ £ ‚ ° ‹ .  è £ ñ £ ¬ ô ¬ ò 
°íŠð´ˆ¶‹.

°Š¬ð«ñQ‚ W¬ó: ðC¬òˆ É‡´‹. 
ê¼ñ Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒ»‹.

Ü¬ó‚W¬ó: Ý‡¬ñ¬òŠ ªð¼‚°‹

¹OòƒW¬ó: Þóˆî «ê£¬è¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹. è‡ «ï£¬ò êKò£‚°‹.

H‡í£‚°‚ W¬ó: ªõ†¬ì ñŸÁ‹ 
c˜‚è´Š¬ð °íŠð´ˆ¶‹

ð†¬ì‚ W¬ó: Hˆî‹, èð‹ «ð£¡ø 
«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹.

ªð£¡ù£ƒè‡E‚ W¬ó: àì™ 
Üö¬è»‹ ,  è‡ åO¬ò»‹ 
ÜFèK‚°‹.

ï…² º‡ì£¡ W¬ó: Mû‹ ºP»‹.

¶‹¬ð W¬ó: ÜêF, «ê£‹ð™ cƒ°‹.

ºœ÷ƒA W¬ó: có¬ìŠ¹ cƒ°‹

ð¼Š¹‚ W¬ó: Hˆîˆ¬î °¬ø‚°‹. 
àì™ Å†¬ì îE‚°‹.
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¹O„ê‚W¬ó: è™hó¬ô ðôñ¬ìò„ 
ªêŒ»‹ .  ñ£¬ô‚è‡ «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹. Ý‡¬ñ¬ò ªð¼‚°‹.

ñíL‚W¬ó: õ£îˆ¬î °íŠð´ˆ¶‹. 
èðˆ¬î °¬ø‚°‹.

ñíˆî‚è£O W¬ó: õ£ŒŠ¹‡ ñŸÁ‹ 
õJŸÁŠ¹‡ °íñ£°‹. «îñ™ 
ñ¬ø»‹.

º¬÷‚W¬ó: ðC¬òˆ É‡´‹. 
ïó‹¬ð ðôñ£‚°‹. ªõŠð ²óˆ¬î 
îE‚°‹.

ê‚èóõ˜ˆF‚ W¬ó: î£¶ M¼ˆFò£°‹.

ªõ‰îò‚ W¬ó : ñô„C‚è¬ô 
°íñ£‚°‹. ñ‡aó™ ñŸÁ‹ 
è™hó¬ô ðôñ£‚°‹. õ£î‹ ñŸÁ‹ 
è£ê «ï£Œè¬÷ °íñ£‚°‹.

É¶õ¬÷: Ý‡¬ñ ªð¼°‹. 
ê¼ñ «ï£Œ °íñ£°‹. ñŸÁ‹ 
êOˆªî£™¬ô °íñ£°‹.

ªõœ¬÷‚ èKê£¬ô‚ W¬ó: Þóˆî 
«ê£¬è¬ò °íŠð´ˆ¶‹.

²‚è£ƒ W¬ó: Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
Y˜ ªêŒ»‹. Cóƒ°, Íôˆ¬î 
°íŠð´ˆ¶‹.

º¼ ƒ ¬ è ‚  W ¬ ó :  c K N¬õ 
°íŠð´ˆ¶‹. àì™ ñŸÁ‹ è‡èÀ‚° 
ÜFè ðôˆ¬î î¼‹.

îõC‚W¬ó: Þ¼ñ™ °íñ£°‹.

ê£í‚W¬ó: è£òƒè¬÷ ÝŸÁ‹.

ªõœ¬÷‚W¬ó: î£ŒŠð£¬ô ÜFè‹ 
²ó‚è„ ªêŒ»‹.

M¿ˆF‚W¬ó: ðC¬ò ÜFèK‚°‹.

ªè£®è£CQ‚ W¬ó : Hˆîˆ¬î 
îE‚°‹.

¶JL‚ W¬ó: ªõœ¬÷, ªõ†¬ì 
°íñ£°‹. «î£™ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
Þî¬ù îM˜‚è «õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ï£èô†²I

è£ŒèPèœ, ðöƒèœ ºîô£ùõŸ¬ø 
ÜFèñ£è ïñ¶ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶î£¡. ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ 
î‡a˜ ÜFè‹ ð¼Aù£™ àì™ 
õø†C¬ò îM˜‚èô£‹ â¡Á 
G¬ù‚A¡øù˜. Ýù£™ î‡a˜ 
ñ†´‹ àì¬ô õø†CJ¡P ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷£¶. ªõJ™ è£ôˆF™ àìL™ 
c˜„êˆ¶è¬÷ ÜFèK‚è c˜„êˆ¶œ÷ 
è£ŒèPè¬÷ ÜõCò‹ ï‹ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

c˜‚è£ŒèPèO™ 
A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ

¬ì‚è£ô‹ Ýó‹ðñ£AM†ì¶ . 
Üîù£™ ãŸð´‹ ªõJL¡ î£‚èº‹ 
ÜFèñ£A M†ì¶. ÜF½‹ °PŠð£è 

CˆF¬ó ñ£î èˆFK ªõJ™ è£ô‹ õ¼‹«ð£¶ 
ïñ¶ àìL™ Þ¼‚°‹ c˜„êˆ¶èœ â™ô£‹ 
ªõJô£™ àP…êŠð†´ î¬ô„²Ÿø™, àì™ 
«ê£˜¾, õø†C ñò‚è‹ ºîLò¬õ ãŸð´‹.

«è£

â ù « õ  Þ ˆ î ¬ è ò  à ì ™ 
õø†C¬òŠ «ð£‚°õîŸ° å«ó 
õN c˜„êˆ¶ ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷ 
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c˜„êˆ¶œ÷ è£ŒèPèœ

ªõ‡ÌêE, °¬ìI÷è£Œ , 
ªõœ÷K‚è£Œ, º†¬ì‚«è£v, 
î ‚ è £ O ,  Š ª ó £ ‚ « è £ L , 
²¬ó‚è£Œ ,  ¹ìôƒè£Œ , 
ºœ÷ƒA, ªê÷ªê÷, «èó†, 
d˜‚èƒè£Œ.

«ñ«ô ÃøŠð†´œ÷ 
è£ŒèPèO™ c˜„êˆ¶ 
ñ†´I¡P àìLŸ° 
«î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ ¹«ó£†¯¡èÀ‹ 
ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷¶.

î‚è£O

î‚è£OJ™ 90% c˜„êˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶. ÜîÂì¡ 
¬õ†ìI¡ C, ªð£†ì£Cò‹ 
ñ Ÿ Á ‹  ¬ ô « è £ ¬ ð ¡ 
«ð£¡ø¬õ»‹ ÜFè Ü÷M™ 
àœ÷¶. Þî¬ù àíõ£è â´‚°‹«ð£¶ 

c˜„êˆ¶ A¬ìŠð«î£´, àì™ 
â¬ì»‹ °¬ø»‹. Þî¬ù ð„¬êò£è 
ê£ŠH†ì£™ ÞF™ àœ÷ Ý¡® 
Ý‚Rªì‡¬ìŠ ªðøô£‹.

ªõœ÷K‚è£Œ

ªõœ÷K‚è£J™ c˜„êˆ¶ ÜFè‹ 
Þ¼Šð¶ ï‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîK‰î 
Mûò‹. ÜF½‹ «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
Þ¶ âOF™ â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
A¬ì‚è‚ Ã®ò¶. Þî¬ù îõø£ñ™ 
ï£‹ õ£ƒA à†ªè£œÀ‹«ð£¶ àì™ 
õø†C«ò£´ ñô„C‚è½‹ ãŸðì£ñ™ 
îM˜ˆ¶ Mìô£‹.

«èó†

«èó†®™ d†ì£ è«ó£†®¡ 
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Ü F è ‹  Þ ¼ Š ð « î £ ´ , 
Ý¡®Ý‚Rªì‡†èœ 
ñŸÁ‹ ¹«ó£†¯¡èÀ‹ 
ÜFè‹ àœ÷¶. Þ¶ àì½‚° 
ñ†´I¡P ê¼ñˆFŸ°‹ Ã‰î½‚°‹ 
Iè¾‹ ï™ô¶. âù«õ Fùº‹ å¼ 
ì‹÷˜ «èó† ü¨v °®ˆî£™ àì™ 
õø†C¬ò «ð£‚°õ«î£´, ê¼ñº‹ 
ªð£L«õ£´ I¡Â‹.

ºœ÷ƒA

ºœ÷ƒA ê£ŠH†ì£™ àìL™ 
Þ¼‰¶ ªõO«òPò c¬ó e‡´‹ 
ªðøô£‹. «ñ½‹ Þ¬õ âOF™ 
ªêKñ£ùñ¬ìõî£™ Üpóí‚ 
«è£÷£Á ãŸð´õ¬îˆ î´‚èô£‹. 
°PŠð£è Þî¬ù ê£ŠH†ì£™ õJÁ 
G¬øõ«î£´ àì™ â¬ì °¬øò¾‹, 

àìL™ àœ÷ ï„²Š ªð£¼†è¬÷ 
ªõO«òŸø¾‹ àîMò£è Þ¼‚°‹.

ªõ‡ÌêE

ªõ‡ÌêE 96 êîiî‹ cKù£™ 
Ýù¶. Þ¶ ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ H 

è£‹Š÷‚v ¬õ†ìI¡è÷£è 
Gò£C¡, îò£I¡ ñŸÁ‹ 
K«ð£çŠ«÷M¡ àœO†ì 
ðôõ¬èò£ù ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ î £¶‚è¬÷»‹ 
ªè£‡´œ÷¶. Þ¼‹¹, 
ªð£†ì£Cò‹, ¶ˆîï£è‹, 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ 
« ð £¡ ø  î £ ¶ ‚ èO¡ 
ñFŠ¹I‚è Ýî£óñ£è 
ªõ‡ÌêE àœ÷¶. «ñ½‹ 
ÞF™ ï£˜„êˆ¶‹ ÜFè 
Ü÷M™ àœ÷¶.

ª õ‡Ì êE‚ è £ ¬ ò 
ï£‹ àíõ£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ àìL™ 
c˜„êˆ¶ ÜFèñ£õ«î£´, 
àìL™ àœ÷ âF˜ñ¬øò£ù 

â‡íƒèœ cƒA «ï˜ñ¬øò£ù 
â‡íƒèœ à¼õ£A¡øù.

c˜‚è£ŒèPè¬÷‚ ªè£‡´ 
ªêŒò‚Ã®ò Cô âO¬ñò£ù àí¾ 
õ¬èè¬÷ Þƒ° è£íô£‹.

ªõ‡ÌêE ¬óˆî£

« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 
ªõ‡ÌêE &- 1 èŠ (ªðKò¶), ¹O‚è£î 
îJ˜ -& 1 èŠ (²ñ£˜ 200 I.L), â½I„¬ê 
ê£Á -& 10 I.L., è¼Š¹ I÷°ˆÉœ &- 
CPî÷¾, õÁˆî YóèˆÉœ -& CPî÷¾, 
àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªõ‡ÌêE‚è£¬ò ï£‹ àíõ£è â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ àìL™ 
c˜„êˆ¶ ÜFèñ£õ«î£´, àìL™ àœ÷ âF˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ cƒA 
«ï˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ à¼õ£A¡øù.
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ªêŒº¬ø : ªõ‡ÌêE¬ò 
Ü¬óˆ¶ îJ¼ì¡ èô‰¶ ÜîÂì¡ 
CPî÷¾ â½I„¬ê ê£Á, Yóèˆ 
Éœ, I÷°ˆ Éœ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.

ªõœ÷K‚è£Œ «ñ£˜

« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 
ªõœ÷K‚è£Œ ¶‡´èœ -& 1 èŠ, 
«ñ£˜ &- 250 I.L., ¹Fù£ Þ¬ôèœ &- 10 
ºî™ 15 â‡í‹, àô˜‰î ñ£ƒè£Œˆ 
Éœ -& CPî÷¾, Þ‰¶Š¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ªêŒº¬ø : ªõœ÷K‚è£¬ò 
ï¡ø£è ¬ñò Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÜîÂì¡ «ñ£˜ «ê˜ˆ¶ CPî÷¾ 
Þ‰¶Š¹, àô˜‰î ñ£ƒè£Œ Éœ «ê˜ˆ¶ 
Üî¡ «ñ™ ¹Fù£ Þ¬ôè¬÷ˆ ÉM 
ðKñ£ø¾‹. ²¬õò£ù Ý«ó£‚Aòñ£ù 
Þ‰î ð£ù‹ ªõJ™ è£ôˆFŸ° Iè¾‹ 
ï™ô¶.

²¬õI° ê£ô†

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ºœ÷ƒA 
&  è£™ èŠ, «èó† -& Ü¬ó èŠ, ªê÷ªê÷ 
&- è£™ èŠ, ªõœ÷K‚è£Œ &- Ü¬ó èŠ, 
ð¡m˜ &- Ü¬ó èŠ, «îƒè£Œ ¶¼õ™ - 
&1 èŠ, î‚è£O -& Ü¬ó èŠ, ñ™Lˆî¬ö 
-& CPî÷¾, Þ‰¶Š¹ &- «î¬õò£ù 

Ü÷¾, â½I„¬ê ê£Á -& Cô ¶Oèœ

ªêŒº¬ø : «ñ«ô ÃøŠð†´œ÷ 
è£ŒèPè¬÷ «î£™ YM CPò 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÜîÂì¡ «îƒè£Œ ¶¼õ™, CPî÷¾ 
Þ‰¶Š¹ «ê˜ˆ¶ â½I„¬ê ê£Á 
«ê˜ˆ¶ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆ 
î¬öè¬÷ˆ ÉM ðKñ£ø¾‹.

«èó† vÍˆF

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : «èó† 
-& 1 èŠ, «îƒè£ŒŠ ð£™ -& 200 I.L., 
àô˜‰î Fó£†¬ê -& 10 , º‰FKŠ 
ð¼Š¹ &- 10, ð£î£‹ &- 5, ï£†´„ 
ê˜‚è¬ó &- 2 «ìHœ vÌ¡, ãô‚è£Œ 
Éœ &- CPî÷¾

ªêŒº¬ø : «èó†¬ì ºîL™ 
àô˜‰î Fó£†¬ê, ð£î£‹, º‰FK»ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ÜîÂì¡ «îƒè£ŒŠ ð£™, ï£†´„ 
ê˜‚è¬ó, ãô‚è£Œ Éœ «ê˜ˆ¶ 
F¼‹ð¾‹ Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
²¬õò£ù «èó† vÍˆF îò£˜.

«è£¬ìè£ôˆF¡ ªõŠðˆ¬î 
êñ£O‚è c˜„êˆ¶œ÷ è£ŒèPè¬÷ 
ÜFè Ü÷M™ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ª è £ ‡ ´  « è £ ¬ ì ¬ ò » ‹ 
°À¬ñò£‚°«õ£‹.
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ªî£°Š¹: ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

è‡õL‚° â¡ù b˜¾?
ªõJ™ è£ô‹ õ‰î£«ô è‡ ªî£ì˜ð£ù 

«ï£Œèœ ÜFèñ£è õ¼‹. è‡ õL õ‰î£™ 
àÁˆî™ ãŸð´‹. îJ¬ó è‡èœ e¶ ÌC, 
°O˜‰î cK™ è¿M ²ˆîñ£ù ¶Eò£™ 
¶¬ìˆî£™ àÁˆî™ °¬ø»‹. ªõ‰cK™ 
àŠ¬ð «ð£†´, Ü‰î c¬ó ð…C™ «î£Œˆ¶, 
è‡èO¡ «ñ™ ¬õˆî£™, A¼Ièœ ÜN‰¶, 
M¬óM™ Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.

â½I„¬ê ê£Á â´ˆ¶, è‡è¬÷ ¶¬ì‚°‹ 
«ð£¶ âK»‹; Ýù£™, èN¾èœ ªõO«òø 
àî¾‹.  Þó‡´ vÌ¡ ñ…êœ É¬÷ ªõ‰cK™ èô‰¶, å¼ ªñ™Lò ¶E¬ò ÜF™ 
ï¬ùˆ¶, è‡èœ e¶ ¬õˆî£™ âK„ê™ Üìƒ°‹. Yóèˆ î‡a¬ó ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
Fùº‹ Þ¼º¬ø è¿õ, õL¬ò»‹, CõŠ¹ î¡¬ñ¬ò»‹, âK„ê¬ô»‹ c‚°‹. Þîñ£ù 
Å†®™ «ó£v ÝJ™, î£ö‹¹ ÝJ™ ñŸÁ‹ Y¬ñ ê£ñ‰F ÝJ™ ¬õˆ¶, ï£œ å¡Á‚°, 
ï£¡° º¬ø åˆîì‹ ªè£´ˆî£™ è‡«ï£Œ ð£FŠ¬ð °¬øŠð¶ì¡, ªî£Ÿ¬ø»‹ î´‚°‹.

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è àî¾‹ ó‹Ì†ì£¡
ó‹Ì†ì£¡ ðö‹ ÝCò ï£´è÷£ù ñ«ôCò£ ñŸÁ‹ 

Þ‰«î£«ùSò£¬õ î£òèñ£è‚ ªè£‡ì¶. ¬õ†ìI¡-C 
ãó£÷ñ£è Þ¼‚Aø¶. àì™ ð¼ñ¬ù è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

83 õ¬èò£ù  ¬õ†ìI¡èœ ÞF™ àœ÷î£è 
è‡ìPòŠð†´ àœ÷¶. Þ‰î ¬õ†ìI¡èœ î£‹ðˆò 
õ£›¾ Cø‚è ¶¬í ªêŒA¡øù. 

ó‹Ì†ì£¡ ðöˆ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ àíM™ «ê˜ˆ¶ 
õ¼õî£™, ÞóˆîˆF™ CõŠ¹ ñŸÁ‹ ªõœ¬÷ Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è °PŠHìˆ î°‰î Ü÷M™  àò˜Aø¶ 

¹ŸÁ«ï£Œ ðó¾õ¬îˆ î´ˆ¶, Ü‰«ï£J¡ ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£ùõ˜è¬÷ °íŠð´ˆ¶õF™ º‚Aòðƒ° 
õA‚Aø¶. àì™ ïôˆ¶‚°‚ «è´ M¬÷M‚°‹ ªè†ì 
ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î ó‹Ì†ì£¡ î´‚Aø¶. Þî¡ è£óíñ£è, 
ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¶  è†´Šð´Aø¶.
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ðöƒèÀ‹ - ê£ŠH´õî£™ 
A¬ì‚°‹ ðò¡èÀ‹

ï£õ™ ðö‹ ê˜‚è¬ó¬ò‚ °¬øŠð¶ì¡ 
â½‹¹è¬÷»‹ õ½Šð´ˆ¶‹. ªè£Œò£ ðö‹ 
ê£ŠH†ì£™ Ü™ê˜ °¬ø»‹. ñ£¶÷‹ ðö‹ 
ê£ŠH†´ «îƒè£Œ ð£™ °®ˆî£™ ïó‹¹ 
Hó„ê¬ù b¼‹. Ü¡ù£C ðö‹ ê£ŠH†ì£™ 
Þóˆî «ê£¬è °íñ£°‹. M÷£‹ðö‹ Hˆîˆ¬î 
îE‚°‹. ªêKñ£ù Hó„ê¬ù¬ò Yó£‚°‹.

¸í£ñó‹ ªð‡èÀ‚° A¬ìˆî õó‹
¸í£ñóˆ¬î ñ…êíˆF â¡Á‹ Ü¬öŠð£˜èœ. Þ¶ ªõŠðˆ¬î îE‚°‹; i‚èˆ¬î 

è¬ó‚°‹; ñ£‰î‹ «ð£‚°‹; è™hó™ - ñ‡aó™ «è£÷£Áè¬÷ˆ b˜‚°‹; ðC¬òˆ É‡´‹; 
«î£™ «ï£Œ «ð£‚°‹. Þ¡¬ø‚°‹ Aó£ñƒèO™ °ö‰¬îèÀ‚° õ¼‹ ñ£‰î‹, «ðF¬ò 
GÁˆî ñ…êíˆF Þ¬ôJ™ èû£ò‹ ªêŒ¶ ªè£´‚Aø£˜èœ. 

ñ…êíˆF Þ¬ôJ¡ ï´ ïó‹¹è¬÷ â´ˆ¶M†´ ÜîÂì¡ ¶÷C, èKêô£ƒè‡E, 
I÷°, ²‚° «ê˜ˆ¶‚ èû£ò‹ ªêŒ¶ õ®è†® °ö‰¬îèO¡ õò¶‚«èŸøð® è£™ 
êƒ«è£(ð£ô£¬ì), Ü¬ó êƒ«è£ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ ñ£‰î‹, «ðF °íñ£°‹. Þ«î«ð£™ 
ñ…êíˆF Þ¬ô¬ò ¬ñò£è Ü¬óˆ¶Š ¹‡, óí‹, Cóƒ°èO™ ¬õˆ¶‚ è†®ù£™ 
°íñ£°‹. Þ¬ô¬ò Þ®ˆ¶Š HN‰¶ ê£Á â´ˆ¶ Þ´Š¹õL àœ÷ ÞìƒèO™ ÌCù£™ 
ðô¡ A¬ì‚°‹.  è£¬ò Ü¬óˆ¶„ ê£Á â´ˆ¶ ªî£‡¬ìJ™ ÌC õ‰î£™ ªî£‡¬ì 
«ï£Œèœ cƒ°‹.

ñ…êíˆFJ¡ è£»‹, Þ¬ô»‹ ñ£îMì£Œ‚ «è£÷£Áè¬÷ °íŠð´ˆî‚Ã®ò¬õ. 
ñ…êíˆF Þ¬ô¬ò ð¬êò£è Ü¬óˆ¶ ªï™L‚è£Œ Ü÷¾ â´ˆ¶, Ü«î Ü÷¾ Üî¡ 
è£¬ò»‹ Ü¬óˆ¶„ «ê˜ˆ¶ CP¶ I÷°ˆÉœ, è£™ vÌ¡ Yóè‹ «ê˜ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ 
î‡a˜ M†´ ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. ÜF™ 50 ºî™ 100 I.L õ¬ó â´ˆ¶ 48 ï£œèœ 
ªî£ì˜‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ‚ «è£÷£Áèœ cƒAM´‹. Þ¬î ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó è†´‚°œ õ¼‹.
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î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆ¶‹ î¬ôõL ñ£ˆF¬ó
Þ¡¬øò ðóðóŠð£ù õ£›‚¬è„ ÅöL™ î¬ôõL â™«ô£¬ó»‹ ð£ì£Œ ð´ˆ¶Aø¶. 

¯, è£H ðö‚è‹, è‹ŠÎ†ì˜ ÜFè«ïó‹ ð£˜Šð¶, Üîù£™ ãŸð´‹ ð£˜¬õ «è£÷£Á, 
¬êùv, Þóˆî Ü¿ˆî‹ âù ðô è£óíƒè÷£™ î¬ôõL ãŸð´Aø¶. 

î¬ôõLˆî£™ Þ÷‹ Åì£ù î‡a˜ °®ˆ¶ æŒ¾ â´ˆî£™ î¬ôõL êKò£èŠ 
«ð£°‹. Ü¬îM†´ ñ£ˆF¬ó â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

Þ‰î ñ£ˆF¬óèœ î¬ôõL‚è£ù è£óíˆ¬î êKªêŒð¬õ A¬ìò£¶. õL‚Aø 
Þìˆ¬î ñóˆ¶Š «ð£è„ ªêŒò‚Ã®ò¬õ. î¬ôõL‚° â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ â™ô£õ¬èò£ù 
ªðJ¡ A™ô¼‹ àì½‚° «è´ M¬÷MŠð¬õ«ò. Í¡Á ï£À‚° «ñ™ î¬ôõL 
ªî£ì˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù¬ò «ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶. 

Ü‰î «ïóˆ¶‚° êKò£ù£™ «ð£¶‹ â¡Á î¬ôõL ñ£ˆF¬ó¬ò «ð£†´‚ªè£‡®¼‰î£™ 
40 õò¶‚°Š Hø° ïó‹¹ˆ î÷˜„CJ™ ªè£‡´ «ð£Œ M´‹. Ýè«õ î¬ôõL 
ñ£ˆF¬ó¬ò îM˜Šð¶ ï™ô¶.
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ 
ªï£Á‚°ˆbQ!

°ö‰¬îèœ ªï£Á‚°ˆbQ¬ò ÜFè‹ M¼‹H 
à‡Aø£˜èœ. °ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ ªï£Á‚°ˆbQ ÜFè‹ 
à‡ðõ˜èÀ‚°  ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFè‹ â¡Á ñ¼ˆ¶õ àôè‹ â„êKˆF¼‚Aø¶.

ÜFè Ü÷M™ óê£òù‹ èô‚èŠð†´œ÷ Hvè†, 
CŠv, ªð£K‚èŠð†ì «è£N àœO†ì Þ¬ø„C õ¬èèœ 
ñŸÁ‹ ªêòŸ¬è õ‡íƒè¬÷ ªè£‡ì óê£òù ðö„ê£Áèœ 
«ð£¡øõŸ¬ø ªî£ì˜„Cò£è â´ˆ¶‚ªè£‡´ õ¼‹ °ö‰¬îèœ, 
Ý«ó£‚Aò‹ Þ™ô£ñ™, Þ÷õòF™ ¹ŸÁ«ï£Œ «ï£ò£Oò£è ñ£ÁõîŸ° 
ÜFè õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

è¬ìèO™ î‰ÉK C‚è¡ â¡ø ªðòK™ «è£N Þ¬ø„C e¶ ðô Mîñ£ù 
óê£òùƒè¬÷ îìM, â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆ¶ MŸAø£˜èœ. °ö‰¬îèÀ‚° «î¬õòŸø 
Ü÷M™, ð‚ªè† C‚è¡, C‚è¡ 65, C™L C‚è¡ âù ðô ªðò˜èO™, Þ‰î «è£N 
Þ¬ø„C MŸèŠð´Aø¶. Þ¶ «ð£¡ø º¬øJ™ ê¬ñ‚èŠð´‹ àí¾èÀ‹, Ü¬î 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à†ªè£œõ¶‹ ºŸP½‹ Ýðˆî£ù¶.
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õLŠ¹ «ï£ò£™ èð‹ àìªôƒ°‹ 
CøŠð£è ñ£˜H½‹ Í„²‚ °öL½‹ 
«ê˜õî£™ ²¬õ, åO, áÁ, æ¬ê, 
ï£Ÿø‹ â¡Â‹ ä‹¹ôƒèÀ‹ ªè†´ 
ë£«ù‰FKò è‡«ñ‰FKòƒèœ 
Hø›G¬ôò¬ì‰¶ ÜP¾ ªè´Aø¶.

õLŠ¹ «ï£J¡ ªð£¶õ£ù ÜP°Pèœ

õLŠ¹ «ï£Œ ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬î 
ð¼õˆF™ ªî£ìƒA Cô «õ¬÷ 
ï£Ÿð¶ õò¶ õ¬ó c®ˆ¶ è£µAø¶. 
Cô¼‚° F¯ªó¡Á õLŠ¹ «ï£Œ 
à‡ì£°‹. «õÁ Cô¼‚° õLŠ¹ 
õ¼‹ º¡ «è£ð‹, ñò‚è‹, «ê£˜¾, 
ªõ¼†C ºîLò °Pèœ ãŸð†´ 

ñ¼ˆ¶õ˜ Üð˜í£

«ï£ò£O‚° õLŠ¹ õ¼õîŸè£ù 
º¡ àí˜¾ ãŸð´‹. ÞõŸ«ø£´ 
¶‹ñ™, ªè£†ì£M, ¶®Š¹, ñò‚è‹, 
ÜP¾‚«è´ ºîLòùªõ™ô£‹ 
è£íô£‹. CÁc˜ î¬ì»‹ è£íŠð´‹. 

õLŠ¹ Cô ñEˆ¶O «ïó‹ 
Þ¼‰î£™ Í˜„¬ê»‡ì£èô£‹ 
Ü™ô¶ ªîOòô£‹. å¼ ï£O™ 
ðô º¬ø õ¼õ¶ ªî£ìƒA 
ï£†èí‚A¡P âŠ«ð£î£õ¶ õLŠ¹ 
ãŸð´õ¶‹ à‡´.

õLŠ¹ G¡Á Í˜„¬ê ªîO‰î 
H¡ «ê£˜¾, î¬ôõL, ÜêF Þ¬õ»‹ 
É‚èº‹ à‡ì£°‹. M¿õFù£™ 
Ü®ðì™, â½‹¹ ºPî™, Þóˆî õ£‰F 
ÝAò¬õ»‹ ãŸðìô£‹. Cô¼‚° 
²óº‡ì£A õLŠ¹ è£íô£‹.

õLŠ¹ «ï£Œ è‡ìH¡ ð‚èõ£î‹, 
ð£˜¬õ‚°¬ø¾ ÝAò «ï£Œèœ 

LŠ ¹  « ï £ Œ  ÜP¾  °¡P 
H ø › G¬ô ò¬ ì ‰ ¶  î¡¬ù 
ÜPò£ñ«ô ¬è»‹ è£½‹ MF˜ˆ¶ 

õLˆ¶ Þ¿ˆî™, õ£J™ ¸¬ó îœ÷™, 
õ£Œ «è£E‚ ªè£œÀî™, è‡ ªê£¼°î™ 
ÝAò Þò™¹è¬÷‚ ªè£‡ì¶. Þ¬î ÞC¾, 
Þ¿Š¹, ÞCŠ¹, õLð â¡Á ðô ªðò˜è÷£™ 
Ü¬öŠð˜.

õ
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HøŠð¶‡´. õLŠ¹ ªî£ì˜‰¶ 
Þ¼ŠH¡ ÜP¾‚«è´ I°‰¶ 
àœ÷ŠHø›¾ ãŸð†´ ªõP 
«ï£»‹ à‡ì£èô£‹. ñèO¼‚° 
Åîè è£ôˆF™ ªð¼‹ð£½‹ õLŠ¹ 
à‡ì£Aø¶.

«ï£Œ õ¼õîŸè£ù è£óí‹

«ñè„Å´ ,  ÜFè ªî£¬ô¾ 
ïìˆî™, «è£ð‹, ªè†ì ïìˆ¬î, 
ÜFèñ£è ð£Lò™ Þ¡ð‹ ¶Œˆî™, 
è£ô Þò™¹‚° ñ£Áîô£è ïìˆî™, 
°O˜‰î î¡¬ñ»œ÷ ð‡ìƒè¬÷ 
ÜFèñ£è à‡í™ ºîô£ù ðô 
è£óíƒèOù£™ õLŠ¹ ãŸð´Aø¶.

ñ¼ˆ¶õ‹

ïCò‹, Ý‚Aó£í‹, èL‚è‹, 
àìL™ ¬îô‹ Ì²î™ ÝAò¬õèœ. 
õLŠ¹ è‡ì «ïóƒèO™ àî¾‹.

õLŠ¹ àœ÷ «ð£¶ èKˆ¶EJ™ 
CP¶ Yóè‹ ¬õˆ¶ FKò£‚A‚ 
ªè£ÀˆF ¹¬è¬ò Í‚A™ è£†ìô£‹. 
ÜèˆFò˜ °ö‹¬ð Í¡Á ºî™ 
ä‰¶ ªï™ Ü÷¾ Y¬ôJ™ îìM‚ 

«ñè„Å´, «è£ð‹, ªè†ì ïìˆ¬î, è£ô Þò™¹‚° ñ£Áîô£è ïìˆî™, 
°O˜‰î î¡¬ñ»œ÷ ð‡ìƒè¬÷ ÜFèñ£è à‡í™ ºîô£ù ðô 
è£óíƒèOù£™ õLŠ¹ ãŸð´Aø¶.

ªè£ÀˆF ¹¬è è£†ìô£‹.

ïCò‹, Ý‚Aó£í‹, èL‚è‹ 
Þ¬õèœ ªêŒõ¶ì¡ ªñ¿°ˆ 
¬îô‹, º†¬ìˆ ¬îô‹, êì£ñ£…
C™ ¬îô‹, Mìº†®ˆ ¬îô‹, 
Ü˜‚è, ²ó£Fˆ ¬îô‹, äƒÃ†´ˆ 
¬îô‹ Þ¬õè¬÷»‹ õL»œ÷«ð£¶ 
«ñŸÌ„ê£è õöƒèô£‹.

èöŸC ªïŒ, ªñ¼è¡ ªïŒ, 
Cˆî£F ªïŒ «ð£¡ø ¬îô õ¬èèœ, 
ÜèˆFò˜ °ö‹¹, °‹º†® ªñ¿° 
«ð£¡ø õLòì‚A ñ¼‰¶è¬÷ 
èN„ê½‡ì£‚è‚ ªè£´‚èô£‹. 
ê¾‚è£ó d„², ð£™, «î¡, Þ‰¶Š¹ 
«ê˜‰î d„² Þ¬õ»‹ ªè£´ˆ¶ 
ñôˆ¬î‚ èN‚èô£‹.

Åî‹, ¶¼², ªõœO, ï£è‹, õƒè‹ 
ÞõŸø£ô£ù ðŸðƒèÀ‹, è‡ìóê 
ðŸð‹, ê‡ìñ£¼î„ ªê‰Éó‹, 
Üòió„ ªê‰Éó‹, õ£¡ ªñ¿°, 
ï‰F¬ñ, ê‡ìñ£¼î‚ °ö‹¹, 
Þóêªè‰F ªñ¿°, è‰îè„ ²ì˜ ªïŒ, 
ð„«ê£‰F ªïŒ, «õŠð‹ ªïŒ ÝAò 
ñ¼‰¶èœ ðò¡ð´ˆîô£‹. °í‹ 
A¬ì‚°‹.
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Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹

Þîò «ï£Œè¬÷ ªð£Áˆîõ¬ó ðô 
õ¬èò£ù Þîò «ï£Œèœ àœ÷ù. 
Ü¬õ åšªõ£¡Á‹ åšªõ£¼ 
õ¬èò£ù ÜP°Pè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 
Ýù£™ Þ¬õ Ü¬ùˆF½‹ ªð£¶õ£è 
àœ÷ Mûò‹ â¡ø£™ ñ£˜¹ õL 
Ü™ô¶ Üªê÷èKò‹, ðìðìŠ¹, 
«ôê£ù î¬ôõL Ü™ô¶ î¬ô„²Ÿø™, 
ñò‚è‹, «ê£˜¾ ñŸÁ‹ Í„²ˆFíø™ 
ÝAò¬õ Ý°‹. Cô «ïóƒèO™ 
Þîò «ï£Œèœ ãŸð´‹«ð£¶ â‰î 
ÜP°PèÀ‹ ãŸð´õ¶ Þ™¬ô. ðô 
õ¬èò£ù Þîò «ï£ŒèO™ Ü®‚è® 
è£íŠð´‹ Cô ÜP°Pèœ Þƒ«è 
ð†®òLìŠð†´œ÷ù.

ñ£˜¹ õL Ü™ô¶ Üªê÷èKòñ£è 
àí¼î™

ñ £ ˜ ¹  õ L  â ¡ ð ¶  å ¼ 
¶™Lòˆî¡¬ñ Þ™ô£î ªê£™. 
ñ£˜¹, è¿ˆ¶ Ü™ô¶ Ü®õJŸP™ 
ãŸð´‹ õL, Ü¿ˆî‹, Í„²ˆ 
Fíø™, àí˜M¡¬ñ Þ¡Â‹ 
Hø Üªê÷èKòƒè¬÷ MõK‚°‹ 
ªð£¶õ£ù õ£˜ˆ¬îò£è«õ 
ñ £ ˜¹  õL â¡ø  õ £ ˜ ˆ¬î 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. «ñ½‹ Þ¶ 
î£¬ì, î¬ô Ü™ô¶ ¬èèO™ àœ÷ 
õL»ìÂ‹ ªî£ì˜¹ ð´ˆîŠð´Aø¶. 
ãŸð´‹ è£óíƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
ñ£˜¹ õLò£ù¶ å¼ Mù£®J™ 
Þ¼‰¶ å¼ õ£óƒèœ õ¬ó c®‚°‹. 
Þ¶ Ü®‚è®«ò£ Ü™ô¶ ÜKî£è«õ£ 
Fè›Aø¶. Þ¶ Cô êñòƒèO™ 
«î£ó£òñ£è¾‹, Cô êñòƒèO™ 
èE‚è‚ Ã®ò Å›G¬ôèO½‹ 
ãŸð´‹.

ðìðìŠ¹

àƒèœ Þîòˆ ¶®ŠH™ ãŸð´‹ 

2

îò «ï£Œèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
ÜP°Pèœ °Pˆ¶ ðô¼‚° 
MNŠ¹í˜¾ Þ¼ŠðF™¬ô. Ýù£™ 

àìù®ò£è è‡´ªè£œ÷Š ðì£î Þîò «ï£Œ 
I°‰î ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶A¡øù. Cô 
êñòƒèO™ Ü¬õ ñóíˆF™ º®A¡øù.

Þ

ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I ó«ñw
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°PŠHìˆî‚è ñ£Áð£´èœ ðìðìŠ¹ 
âù Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. Þ‰î Þîòˆ 
¶®Šð£ù¶ âŠð®ò£ù ñ£Áî™è¬÷ 
è‡ì£½‹ ªð£¶õ£è Ü¶ ðìðìŠ¹ 
â¡«ø Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ðìðìŠ¹ 
àœ÷ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ å¼ 
õ¬èò£ù Þîò ÜKˆIò£¬õ 
ÜÂðM‚A¡øù˜. Þ¶ ÞîòˆF™ 
î£÷‹ «ð£ô ê£î£óí ÜF˜¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. ð£‚¯Kò£‚èO™ ðô 
õ¬èèœ àœ÷ù. A†ìˆî†ì 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶«ñ ðìðìŠ¹‚° 
ªð£¶õ£ù è£óíƒèœ. ðìðìŠ¹, 
«ôê£ù î¬ôõL Ü™ô¶ î¬ô„²Ÿø™ 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ Ü¬õ 
bMóñ£ù è£óíˆ¬î ªè£‡®¼‚è 
ÜFè õ£ŒŠ¹èœ Þ¼‚A¡øù.

«ôê£ù î¬ôõL Ü™ô¶ î¬ô„²Ÿø™

«ôê £ù î¬ôõL Ü™ô¶ 
î¬ô„² Ÿ ø™  â¡ð¶  Þó ˆ î 
«ê£¬è, (°¬ø‰î Þóˆî Üµ‚èœ 
â‡E‚¬èò£™ ãŸð´‹ «ï£Œ) 
ñŸÁ‹ Hø «è£÷£Áèœ àœO†ì 

ðô è£óíƒèÀ‚è£ù ºî™G¬ô 
ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. cKöŠ¹, 
¬õóv «ï£Œèœ, ¬îó£Œ´ «ï£Œ, 
Þ¬óŠ¬ð °ì™ ªî£‰îó¾èœ, è™hó™ 
«ï£Œ, ïó‹Hò™ «è£÷£Áèœ, Þîò 
ÜKˆIò£ Þˆî¬ù «ï£ŒèÀ‚°‹ 
àœ÷ ºî™G¬ô ÜP°Pò£è î¬ôõL 
ñŸÁ‹ î¬ô„²Ÿø™ àœ÷¶.

«ê£˜¾, «ê£‹ð™ ñŸÁ‹ ðè™«ïó É‚è‹

«ê£˜¾, «ê£‹ð™ ñŸÁ‹ ðè™ «ïó 
É‚è‹ â¡ð¶ Iè¾‹ ªð£¶õ£ù 
ÜP°Pè÷£°‹. «ê£˜¾ Ü™ô¶ 
«ê£‹ðô£ù¶ àƒèœ ê£î£óí 
õ£›‚¬èJ™ ñ‰î G¬ô¬ò ãŸð´ˆ¶‹. 
Þîù£™ cƒèœ àŸê£èˆ¬î Þö‰¶ 
è£íŠð´i˜èœ. cƒèœ É‚èˆFŸè£è 
ãƒ°õ¶ Ü™ô¶ ðè™ «ïóˆF™ 

«ê£˜¾ ñŸÁ‹ «ê£‹ðô£ù¶ Cô êñòƒèO™ Þîò «ï£ŒèÀ‚è£ù 
ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. °PŠð£è Þîò ªêòLöŠ¹‚è£ù è£óíñ£è 
Þ¼‚èô£‹.
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F¯ªóù Éƒ°õ¶ ï£˜«è£ªôŠR 
âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

«ê£˜¾ ñŸÁ‹ «ê£‹ðô£ù¶ Cô 
êñòƒèO™ Þîò «ï£ŒèÀ‚è£ù 
ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. °PŠð£è 
Þîò ªêòLöŠ¹‚è£ù è£óíñ£è 
Þ¼‚èô£‹. É‚èˆF™ Í„²ˆFíø™, 
Ü¬ñFòŸø  î¡¬ñ Ü™ô¶ 
É‚èI¡¬ñ «ð£¡ø Þó¾ «ïó 
É‚è «è£÷£Áè÷£™ ð£F‚èŠð´õ¶ 
«ê£ñùô¡v â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
Þîò «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ùèœ ªð£¶õ£è àœ÷ù.

®vŠQò£ (Í„²ˆ Fíø™)

ªð¼‹ð£½‹ Þîò‹ ñŸÁ‹ 
¸¬ófó™ «è£÷£Áè÷£™ Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ù ãŸð´Aø¶ .  Þîò 
ªêòLöŠ¹ ñŸÁ‹ îñQ «ï£Œ 
«ð£¡ø¬õèÀ‚è£ù ÜP°Pò£è 
Ü®‚è® ãŸð´‹ Í„²ˆ Fíø™ 
àœ÷¶. àƒèÀ‚° Þîò ªêòLöŠ¹ 
Þ¼‰î£™ àƒèÀ‚° Ý˜ˆ«î£ŠQò£ 
ãŸðìô£‹. Þó¾ ®vŠQò£ âù 
Ü¬ö‚èŠð´‹ Þ‰î G¬ô Þó¾ 
«ï óƒèO™ Í„²ˆ  Fíø¬ô 

Þîòˆ¬î è£‚°‹ 
«î¡

èð«ï£Œ‚° îóŠð´‹ ñ¼‰¶è«÷£´ 
«î¡ èô‰¶ ªè£´ˆî£™ ñ¼‰¶ Ã´î™ 
iKòˆ«î£´ «õ¬ô ªêŒ»‹, M¬ó‰¶ 
°í‹ A¬ì‚°‹. Þóˆî‹ à¬øî¬ô 
î´ˆ¶ ñ£ó¬ìŠ¹ õó£ñ™ è£‚°‹ ÝŸø™ 
«îÂ‚° à‡´. ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™èO¡ 
ªð¼‚èˆ¬î è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

«îQ™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ Þ™¬ô. 
âù«õ, â¬ì °¬øò M¼‹¹Aøõ˜èÀ‚° 
Cø‰î àí¾. è£¬ô â¿‰î¶‹ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ð£F™ â½I„ê‹ðö‹ 
HN‰¶ ÜîÂì¡ «î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ àì™ â¬ì °¬ø»‹.

ãŸð´ˆ¶A¡øù.

Þîò «ï£Œèœ

ªð¼‰îñQ î®Š¹ «ï£Œ, Þîò 
ÜKˆIò£, Þîò õ£™¾ «ï£Œ, 
Þîò ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ñŸÁ‹ Þîò 
ªêòLöŠ¹ àœO†ì Cô º‚Aòñ£ù 
«ï£ŒèÀ‚è£ù ªð£¶õ£ù ÜP°Pèœ 
â¬õ â¡ð¬î ªî£ì˜‰¶ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.
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TAMILNADU   KARNATAKA  PONDY 
ANDHRA   TELANGANA

FOR APPOINTMENT

78711 11115 / 96555 55517

ISO 9001: 2008 Certified Hospital
Our Special 
Treatment

Psoriasis,
Asthma,
Knee Pain,
Sugar,
PCOD, Stroke
Rheumatoid
    Arthritis    
Kidney Stone, Piles
Gallbladder Stone,
Infertility

* 150 Years of Medical Service

* 5 States
* Branches 75 + 

* Doctors 250 + 
* Staffs 1200 + 

4 Generations
of Experience

www.rjrherbalhospitals.com / www.rjrhospitalscurepatient.com
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