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Ý‡´:3 Þî›:8 ïõ‹ð˜-2021 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.360/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

M¬ô-Ï.30

«ðŠð˜ èŠH™ ̄  °®Šðî£™  
ãŸð´‹ Ýðˆ¶èœ

CøŠð£ù 
õ£›¾‚°  
CKŠ¹  
ªîóŠH

°ö‰¬îJ¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ àí¾èœ

«ï£Œè¬÷  
°íŠð´ˆ¶‹ 
èü£òƒèœ
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ñ¬ö‚è£ô‹ õ‰î£«ô ªìƒ° ÜFèñ£èŠ ðó¾Aø¶. ªìƒ° 
è£Œ„ê™ ã®v õ¬è ªè£² è®Šðî£™ ãŸð´Aø¶. ¬ìŠ 2 õ¬è 
ªè£²‚èœ îŸ«ð£¶ ðóMõ¼‹ ªìƒ° è£Œ„ê½‚° è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶. 

è£Œ„ê™, àì™ «ê£˜¾, àì™ õL, î¬ôõL, õ£‰F, õJŸÁõL, 
è‡µ‚°Š H¡¹ø‹ õL, â½‹¹ õL ÝAò¬õ ªìƒ° è£Œ„êL¡ 
º‚Aòñ£ù ÜP°Pè÷£°‹. Þ‰î ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™, 
ÞóˆîŠðK«ê£î¬ù Íô‹ ªìƒ° è£Œ„êô£ Ü™ô¶ ê£î£óí 
è£Œ„êô£ â¡ð¬î àÁF ªêŒ¶, àKò CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
º¿¬ñò£è °í‹ Ü¬ìò º®»‹.

ªð£¶õ£è å¼õ¼¬ìò ÞóˆîˆF™ î†ìµ‚èO¡ â‡E‚¬è  
1.5 ô†ê‹ ºî™ 4.5 ô†ê‹ õ¬ó Þ¼‚°‹. ªìƒ° è£Œ„ê™ 
õ‰îõ¼‚° î†ìµ‚èO¡ â‡E‚¬è 50 ÝJóˆ¶‚°‹ W«ö 
°¬ø‰¶ Mìô£‹. H«÷†ªô† âùŠð´‹ î†ìµ‚èO¡ â‡E‚¬è 
ÞóˆîˆF™ °¬øõ¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£è º®òô£‹.

àôè‹ º¿õ¶‹ Ý‡´‚° ²ñ£˜ 39 «è£® ñ‚èœ ªìƒ° 
¬õóú£™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. å¼ º¬ø ªìƒ° è£Œ„ê™ õ‰¶ 
°íñ£ùõ¬ó ã®v ªè£² è®ˆî£™ ñÁð®»‹ ªìƒ° è£Œ„ê™ 
õ¼‹. Þó‡ì£õ¶ º¬ø õ¼‹ ªìƒ° ºîL™ õ‰î¬îMì bMóñ£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. i†¬ì„ ²ŸP î‡a˜ «îƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. 

Gô«õ‹¹ èû£ò‹ °®Šðî¡ Íô‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹. ÞóˆîˆF™ î†ìµ‚èœ â‡E‚¬è 50 
ÝJóˆ¬îMì °¬ø‰î£™ ÞóˆîˆF¡ õNò£è î†ìµ‚è¬÷ ãŸø 
«õ‡®ò G¬ô ãŸð´‹.  âù«õ, ªìƒ° àÁF ªêŒòŠð†ì£™ 
Ýì£«î£¬ì ê£Á, ðŠð£O„ ê£Á °®ˆ¶ õ‰î£™ ÞóˆîˆF™ 
î†ìµ‚èO¡ â‡E‚¬è ÜFèK‚°‹. Þóˆî‹ ªê½ˆî «õ‡®ò 
ÜõCò‹ ãŸðì£¶.

îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ£‡¹I° ºˆ¶«õ™ è¼í£GF vì£L¡ 
Üõ˜èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ è£Šd´ â¡Á ÜPMˆ¶œ÷£˜. âù«õ, 
è£Šd†´ˆ F†ìˆF™ àƒè¬÷ Þ¬íˆ¶‚ ªè£œõî¡ Íô‹ ªìƒ° 
è£Œ„ê™ bMóñ£ù£™, Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñ†´ñ™ô£ñ™ îQò£˜ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO½‹ îƒA CA„¬ê «ñŸªè£œ÷ º®»‹. 

ªìƒ° ð£Fˆîõ˜èœ ÞQŠ¬ð‚ °¬øˆ¶ èêŠ¹ ²¬õ àœ÷ 
àí¾è¬÷ ÜFèñ£è «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. I÷è£Œ‚° 
ðF™ I÷° «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Fùº‹ 3 L†ì˜ õ¬ó î‡a˜ 
°®»ƒèœ. Þ÷c˜, ðö„ê£Á Ü¼‰îô£‹. Ü¡ù£CŠ Ì «ê˜ˆ¶ 
îò£Kˆî «îc˜, ÞôõƒèŠð†¬ì «ê˜ˆî «îc˜, FKè´è‹ è£H, W¬ó 
ÅŠ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. º®‰îõ¬ó Ü¬êõ àí¾è¬÷»‹ 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷»‹ îM˜ˆ¶ M´ƒèœ.

ªìƒ° ðóõ¬ô î´Š«ð£‹!ÝCKò˜ ð‚è‹
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Ý‡´:3 Þî›:8 ïõ‹ð˜ 2021

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
22

«ðŠð˜ èŠH™ 
¯ °®Šðî£™ 

ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ

°íˆF¡ 
Üö°  

GøˆF™ 
ªîK»‹

ÌI‚°œ 
¹¬î‰F¼‚°‹  
ñ¼ˆ¶õŠ 
¹¬îò™

6

10

20
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CøŠð£ù 
õ£›¾‚° 
CKŠ¹  
ªîóŠH °ö‰¬î 

J¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ 
àí¾èœ è‡¹¬ó 

«ï£Œ‚° 
ÍL¬èˆ  

b˜¾

Üô˜T 
âîù£™ 

ãŸð´Aø¶?

«ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶‹ 
èû£òƒèœ

ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆ¶‹ 
Ýõ£ó‹Ì

24

50

60

56

6438
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ó‹ðˆF™ ¯‚è¬ìèO™ è‡í£® ì‹÷K™ ¯ °®ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‰«î£‹. ï£÷¬ìM™ ²è£î£ó‹ â¡ø ªðòK™ 
Ü´ˆîõ˜èœ °®ˆî ì‹÷˜èO™ °®Šð¬îˆ îM˜‚è â‡E 
ï£‹ ¬èJ™ â´ˆî¶ î£¡ “Îv Ü‡† ̂ «ó£ èŠ”. ÞîŸè£è 
ªî£ì‚èˆF™ H÷£v®‚ èŠè¬÷ ðò¡ð´ˆF õ‰«î£‹. 
H÷£v®‚ èŠ Ý«ó£‚AòñŸø¬õ â¡Aø à‡¬ñ ªîK‰î 
Hø° «ðŠð˜ èŠ¬ð ðò¡ð´ˆF õ¼A«ø£‹. Þ‰î «ðŠð˜ 
èŠ¹‹ H÷£v®‚ èŠ¹è¬÷Š «ð£ô Ýðˆî£ù¬õ â¡Á 
ðô¼‚°‹ ªîKõF™¬ô.

ê£î£óí ¯‚è¬ì ºî™ Hó‹ñ£‡ìñ£ù 
ä® GÁõù «è¡¯¡ ñŸÁ‹ F¼ñí Mö£‚èO™ 

ñ¼ˆ¶õ˜   

ü¨«ù£

Ý

«ðŠð˜ èŠH™ 
¯ °®Šðî£™ 

ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ
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«ðŠð˜ èŠè«÷ ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´A¡øù. F¼ñí Mö£‚èO™ è£H, 
¯, ð£ò£ê‹, î‡a˜ à†ðì ð£ùƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ Þ‰î Îv Ü‡† ˆ«ó£ 
°õ¬÷J™ ðKñ£Áõ¬î ï£èKèñ£è 
â‡µA¡ø£˜èœ .  â™«ô£¼‹ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø è‡í£® ì‹÷˜è¬÷ 
Mì «ðŠð˜ èŠ ¬ýpQ‚ â¡Á 
è¼¶Aø£˜èœ.

ªî£ì˜„Cò£è, «ðŠð˜ èŠH™ 
è£H, ̄  «ð£¡ø Åì£ù ð£ùƒè¬÷‚ 
°®ˆ¶ õ‰î£™, ÜF½œ÷ ªñ¿° 

è¬ó‰¶, ï‹ àì½‚°œ ªê¡Á,  
ñ…êœ è£ñ£¬ô, õJŸÁŠ¹‡, 
¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹è¬÷ ÜFèK‚°‹.

«ðŠð˜ èŠ ñ†´‹ Ü™ô, Þ¡Á 
ÜFè Ü÷M™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
H÷£v®‚ «ðŠð˜, H÷£v®‚ H«÷†, 
H÷£v®‚ ì‹÷˜ Þ¬õèÀ‹ îM˜‚èŠ 
ðì«õ‡®ò¬õ«ò. «ý£†ì™èO™ 
ê£‹ð£˜, óê‹, ê†Q «ð£¡øõŸ¬ø‚ 
è†ìŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ H÷£v®‚ 
èõ˜ ðò¡ð£´‹ Ýðˆî£ù¬õ«ò.

Cô àíõèƒèO™ Þ†Lˆ î†®™ 
¶E‚°Š ðFô£è H÷£v®‚ èõ˜è¬÷ 
ðò¡ð´ˆF îò£˜ ªêŒòŠð´‹ 
Þ†Lò£™ ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´õîŸ° 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Þ«î «ð£¡Á 

°O˜ð£ùƒè¬÷ ðîŠð´ˆF 
¬õˆF¼‚°‹ H÷£v®‚ 
ð£†®™èÀ‹ bƒ¬è«ò 
ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ .  Þ ¬ õ 
Ü¬ùˆ¶‹ ªî£ì˜„Cò£è 
ñ£î‚èí‚A™ ðò¡ð´ˆF 
õ‰î£™ àìL™ Ý«ó£‚Aò 
«è£÷£Áèœ ãŸð´õîŸè£ù 

õ£ŒŠ¹èœ ÜFèK‚°‹.

«ðŠð˜ èŠH™ î‡a˜, 
¯, è£H áŸÁ‹«ð£¶ «ðŠð˜ 

ï¬ù‰¶ å¿AMì£ñ™ Þ¼‚è 
ªñ¿° îìõŠð´Aø¶. ªð¼‹ð£½‹ 
ªð†«ó£ -ªèI‚è™ ªñ¿°î£¡ 
ÞîŸ°Š ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ¶ ðô 
H¡M¬÷¾è¬÷ à‡ì£‚è‚Ã®ò¶. 
è£Aî èŠ¹èœ ð£¶è£Šð£ù¬õ Ü™ô 
âù è£óŠÌ˜ ää® ñ£íõ˜èœ ïìˆFò 
ÝŒM¡ Íô‹ ªîKòõ‰¶œ÷¶.

è£Aî‚ èŠH¡ àœ ÌêŠð´‹ 
ªïAN, Åì£ù ¯¬ò áŸÁ‹«ð£¶ 
Ü¶ Þ÷A ¯J™ èô‰¶ M´õ¶ 
àÁF ªêŒòŠð†´œ÷¶. Åì£ù 
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Fóõ‹ ð†ì 15 ªï£®èO™ 
ª ïANŠÌ„²  C¬î ‰¶ 
ð£ùˆF™ èô‰¶M´Aø¶. 

i ´ è O ™ Ã ì 
M ¼ ‰ F ù ˜ è œ 
õ‰î£™ è£H, ¯ 
°®‚è «ðŠð˜ èŠ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. 
èŠ¬ð ²ˆî‹ ªêŒ»‹ 
«õ¬ô I„ê‹ âù 
â‡µA«ø£‹.

è£Aî‚ «è£Š¬ðèO¡ 
à†¹ø‹ ªð£¶õ£è ªñ™Lò 
Ü´‚° ¬ý†«ó£«ð£H‚ 
ªð£¼÷£™ ÌêŠð´A¡ø¶. Ü¬õ 
ªð¼‹ð£½‹ H÷£v®‚ ð£L âFL¡ 
Ü™ô¶ «è£-ð£Lñ˜è÷£™ Ýù¶. 
Þ‰î‚ «è£Š¬ðèO™ Åì£ù «îc¬ó 
Ü™ô¶ è£ŠH¬ò áŸÁ‹ «ð£¶ 
¬ñ‚«ó£H÷£v®‚ Ü´‚° è¬ó‰¶ 
«îc¼ì¡ èô‰¶ ïñ¶ õJŸÁ‚°œ 
ªê™Aø¶. 100 IL Ü÷¾ «îc¬ó 
å¼«õ¬÷ «ðŠð˜ èŠH™ Ü¼‰¶õî¡ 
Íô‹ 2500 ¬ñ‚«ó£ ¶èœèÀ‹, Fù‹ 
3 «õ¬÷ ¯ Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ 7500 
¬ñ‚«ó£ ¶èœèÀ‹ õJŸÁ‚°œ 
ªê™Aø¶ .  « ñ½‹  ÞîÂì¡ 
ð«ô®ò‹, °«ó£Iò‹ ñŸÁ‹ è£†Iò‹ 
Þ¬õ»‹ à†ªê¡Á bMó àì™ïô‚ 
«è£÷£Áè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

å¼ èŠ ¯ 150 ®AK 
ð£ó¡q†®™ Þ¼‰î£™ 
ïñ¶ àí¾‚ °ö£Œ 
127 ®AK ð£ó¡q† 
õ¬ó ªõŠðG¬ô¬ò 
â†ì‚Ã´‹ â¡Á 
Ã ø Š ð ´ A ø ¶ . 
Ü F è  Å ì £ ù 
ð £ ù ƒ è O ù £ ™ 
àí¾‚°ö£J™ c®ˆî 
«êîˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ 
Ü ð £ ò ‹  à œ ÷ ¶ . 
Þ¶ ¹ŸÁ«ï£Œ Ü™ô¶ 

àí¾‚°ö£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ 
à‡ì£è ã¶õ£Aø¶.

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
«ðŠð˜ èŠ ñŸÁ‹ 
«ðŠð˜ H«÷†´èO™ 
Ì ê Š ð † ì 
ª ñ ¿ A ù £ ™ 
è™hó™ ð£FŠ¹ 
ãŸð´A¡ø¶. Þ÷‹ 
õòF™ àì™ ð¼ñ¡, 

Ü F è Š ð ® ò £ ù 
àì™ â¬ì, ªî£Š¬ð, 

°PŠð£è ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ôJ¡¬ñò£™ ð™«õÁ 

àì™ ïô‚ «è£÷£ÁèÀ‹ 
ãŸð´õî£è Ýó£Œ„CJ™ ªîOõ£Aø¶. 

ªð‡èÀ‚° è¼Š¬ð‚ «è£÷£Á, 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù, ñ£˜ðèŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ, CÁIèœ Iè «õèñ£è 
ÌŠð¬ìî™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‹ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. «ñ½‹ 
Þ‰î «ðŠð˜ èŠHù£™ ²ŸÁ„Åö™ 
ñ£²ð£´‹ ãŸð´Aø¶. 

ï‹ àì½‚° bƒ° M¬÷M‚è£î,  
Ü«î êñò‹ ²ŸÁ„ Åö¬ô»‹ ð£F‚è£î 
õ¬èJ™ õ£¬ö Þ¬ô, Þ¬ôè÷£™ 
ªêŒòŠð†ì ªî£¡¬ùèœ, ¬îò™ 
Þ¬ô «ð£¡øõŸø£™ Ýù èŠ ñŸÁ‹ 

H«÷†è¬÷ ðò¡ð´ˆF õóô£‹. 
ï‹ õêF‚è£è ðò¡ð´ˆ¶‹ 

ªð£¼œî£¡ «ðŠð˜ èŠ. 
Ýù£™ Ü‰î õêF«ò ï‹ 

àì™ ïôˆ¶‚° âFó£èˆ  
F¼‹¹Aø¶ â¡ø£™, 
ï £ ‹  ª è £ … ê ‹ 
èõùñ£è ªêò™ðì 
« õ ‡ ® ò ¶ 
ÜõCò‹. âù«õ 
º®‰îõ¬ó «ðŠð˜ 

èŠ¬ð îM˜ˆ¶M†´ 
C ™õ ˜ ,  H ˆ î¬÷ , 

è‡í£® ì‹÷˜è¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Cø‰î¶.



îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:03 Þî›:2 «ñ-2021
Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-
îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

300 «ï£Œè¬÷  
Mó†´‹ º¼ƒ¬è

ñ£îMì£Œ 
²öŸC Yó£è 
ï¬ìªðø 
«õ‡´ñ£?

Ýv¶ñ£ 
â¡Â‹ 
Üõv¬î

c‡ì  
Ý»œ î¼‹ 
Ýì£«î£¬ì

ñø‰¶«ð£ù 
ñó¹ ñ¼ˆ¶õ‹

M¬ô-Ï.25

Ý‡´:02 Þî›:11 HŠóõK-2021 M¬ô-Ï.25 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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âˆî¬ù«ò£ Gøƒèœ Þ¼‰î£½‹ Cô °PŠH†ì 
Gøˆ¬îŠ ð£˜ˆî¶‹ ï£‹ ß˜‚èŠð´«õ£‹. Ü‰î 
Gøˆ¶ì¡ ä‚Aòñ£A M´«õ£‹. ïñ‚°Š H®ˆî 
à¬ìèœ, õ£èùƒèœ âù â™ô£õŸ¬ø»‹ Ü‰î 
GøˆF™ î£¡ õ£ƒ°«õ£‹. ÞòŸ¬èJ«ô«ò ïñ‚°Š 
H®ˆî õ‡íƒèÀì¡ ï‹º¬ìò °íƒèÀ‹ åˆ¶Š 
«ð£Aø¶. 

 ïñ‚°Š H®ˆî GøˆFŸ°‹ ï‹º¬ìò °íˆFŸ°‹ 
ÜŠð® â¡ùî£¡ ªî£ì˜¹ âù ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

è¼Š¹ Gø‹

ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èÀ‚° è¼Š¹ Gø‹ Iè¾‹ 
H®ˆîñ£ù Gøñ£°‹. ªð£¶õ£è è¼Š¹ Gø‹ â¡ð¶ 
¶‚èˆF¡ Ü¬ìò£÷ñ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶.

Ýù£™ è¼Š¹ Gø‹ â¡ð¶ õL¬ñ, è‡´H®Š¹, 
«ï˜ˆF, ð£Lò™ î¡¬ñ ÞõŸ¬ø‚ °P‚èô£‹. è¼Š¹ 
Gøñ£ù¶ å¼õK¡ ñ˜ñ‹, ²òˆî¡¬ñ ÞõŸ¬ø‚ 
°P‚Aø¶. âù«õ è¼Š¹ àƒèÀ‚° H®ˆî Gø‹ 
â¡ø£™ cƒèœ ê‚F õ£Œ‰î ñ˜ññ£ù ïðó£è 
Þ¼Šd˜èœ.

ñ¼ˆ¶õ˜   

ªê÷ð£‚ò£

‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ åšªõ£¼ Gø‹ H®‚°‹. ÞŠð® ïñ‚° 
H®‚A¡ø Gøñ£ù¶ ï‹ °íˆF¡ Þò™¬ð‚ è£†´Aø¶ 
â¡Aø£˜èœ à÷Mò™ G¹í˜èœ. 

ï

 

  

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àƒ
èÀ

‚°ˆ ªîK»ñ£?

9

àƒèÀ‚°Š H®ˆî Mûòƒè÷£è 
Þ¼‚°‹.

ªð¼‹ð£ô£ù æMò˜èœ îƒèœ 
æMòƒèœ ,  «èL„ CˆFóƒèœ , 
ÜQ«ñû¡èÀ‚° CõŠ¹ Gøˆ¬î 
ÜO‚A¡øù˜.

CõŠ¹ Gø‹ è£îô˜ Fùˆ¶ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò¶ â¡ðî£™ CõŠ¹ 
Gø‹ H®ˆîõ˜èœ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù Ü¡¬ð‚ ªè£‡´ 
è£íŠð´Aø£˜èœ.

áî£ Gø‹

ð‡¬ìò ñ¡ù˜èœ 
îƒèœ Ý¬ìèÀ‚° 
áî£ Gøˆ¬î ÜFèñ£è 
ðò¡ð´ˆF õ‰îù˜. 
ãªùQ™ áî£ Gø‹ 
å¼ Mîñ£ù Üóê 
«î£Ÿøˆ¬î ªè£´‚è‚ 
Ã ® ò ¶ .  â ù « õ 
å¼õ¼‚° áî£ Gø‹ 
H®‚°‹  â¡ø £™ 

ªõœ¬÷ Gø‹

ªõœ¬÷ Gø‹ â¡ð¶ ªîŒõð‚F, 
HøŠ¹, ñŸÁ‹ ÜŠð£Mˆîùˆ¬î‚ 
è£†´Aø¶. ªõœ¬÷ Gø‹ àƒèÀ‚° 
H®ˆî Gøñ£è Þ¼‰î£™ cƒèœ 
å¿‚èñ£ùõ˜. î¡Q¬ø¾ ªðŸøõ˜. 
M « õ è ñ £ùõ ˜  â¡ ð¬ î ‚ 
è£†´‹. cƒèœ ¹ˆFê£Lˆîù‹ 
I‚èõó£è¾‹ Þ¼Šd˜èœ. 
ªõœ¬÷ Gø‹ àƒèÀ¬ìò 
«ï˜ˆF¬ò»‹, å¿‚èˆ¬î»‹ 
°P‚°‹.

CõŠ¹ Gø‹

C õ Š ¹  G ø ñ £ ù ¶ 
ªð£¶õ£è Ý«ó£‚Aò‹ 
Ü™ô¶ õ¡º¬øJ¡ 
Gøñ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶. 
âù«õ àƒèÀ‚°Š H®ˆî 
Gø‹ CõŠ¹ â¡ø£™ 
cƒèœ ñŸøõ˜èÀ‚° 
æ˜  à ‰¶  ê ‚Fò£è 
Þ¼Šd˜èœ .  ê£èê‹ 
ñŸÁ‹ ªêò™ð£´èœ 
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Üõ˜èœ îQˆ¶õñ£ù ïð˜è÷£è 
ð£˜‚èŠð´Aø£˜èœ. Þ¶ àƒèœ 
õêF¬ò HóFðL‚è‚ Ã®òî£è¾‹ 
Þ¼‚°‹. 

Þ÷…CõŠ¹ Gø‹

ªð£¶õ£è ªð‡èÀ‚°ˆ î£¡ 
Þ÷…CõŠ¹ Gø‹ ÜFèñ£è H®‚°‹. 
å¼ ïð¬ó ï‹H‚¬è»ìÂ‹ ñŸÁ‹ 
Gð‰î¬ùJ¡P «ïC‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¬î àô°‚° è£†ì Þ÷…CõŠ¹ 
Gø‹ àî¾Aø¶.

Þ÷…CõŠ¹ àƒèÀ‚°Š H®ˆî 
õ‡í‹ â¡ø£™. cƒèœ ªð¼‹ð£½‹ 
ÞîòˆF™  è £ î™  àí˜¾ì¡ 
Þ¼Šd˜èœ â¡ð¬î‚ è£†´Aø¶. 
è£î½‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚°‹ 
ïðó£è Þ¼Šd˜èœ.

Ýó…² Gø‹

Ýó…² Gø‹ H®ˆîõ˜èœ å¼ 
ªðKò ïð˜ â¡«ø Ãøô£‹. ãªùQ™ 
Ýó…² Gøñ£ù¶ Ý˜õ‹, ¬õó£‚Aò‹, 
iKò‹ ÝAòõŸ¬ø‚ °P‚Aø¶.

CõŠ¹ àŸê£èˆ¬î à‡ì£‚°‹ õ‡í‹ â¡ðî£™ ê¬ñòô¬ø‚°‹, 
°Oòô¬ø‚°‹ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶. õó«õŸð¬ø‚° ñ…êœ 
Gø‹ ªð£¼‰¶‹. º¿‚è º¿‚è ñ…êœ Gøˆ¬î ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ êKò™ô. ñ…êœ Gø Ü¬øJ™ ¹öƒ°ðõ˜èœ 
âOF™ àí˜„CõêŠð†´, îñ¶ è†´Šð£†¬ì Þö‚°‹ 
ñùG¬ô¬ò ªðÁõ£˜èœ.

Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î»‹ Þîòˆ ¶®Š¬ð»‹ è†´Šð£†´‚°œ 
¬õ‚è àî¾‹ â¡ðî£™ ð´‚¬è Ü¬ø‚°‹, °´‹ðˆFù˜ å¡ø£è 
Üñ˜‰¶ à¬óò£´‹ Ü¬ø‚°‹ Þ÷cô Gø‹ ãŸø¶. ð´‚¬èò¬ø‚° 
Þ÷…CõŠ¹ Gøˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õ¶, °´‹ðˆFùK¬ì«ò, 
ªê£™ôŠ «ð£ù£™ èíõ¡ ñ¬ùM àøM™ ñA›„C ÜFèK‚è 
àî¾Aø¶.

ê£Šð£†´ Ü¬øJ™ cô‹ Ü™ô¶ ð„¬ê Gøˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™ ê£ŠH†ì F¼ŠF M¬óM™ à‡ì£°‹. Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è à‡µ‹ ðö‚èˆF¬ù‚ è†´Šð´ˆ¶‹.

ªõ‡¬ñ Gø‹ ÌêŠð†ì Ü¬øèœ ªðKòî£è¾‹ ðO„ªê¡Á‹ 
«î£ŸøñO‚è‚ Ã®òù. Ü¬øJ¡ õ‡í‹ â¶õ£è Þ¼ŠHÂ‹, 
«ñŸÃ¬óè¬÷ ªõ‡¬ñò£è«õ ¬õ»ƒèœ. Þ¶ Ü¬ø àòóñ£è Þ¼Šð¶ 
«ð£¡ø «î£Ÿøˆ¬îˆ î¼‹. ªõ‡¬ñò£ù «ñŸÃ¬ó ï‹ðèñ£ù àí˜¬õ»‹ 
à‡ì£‚°Aø¶.

Ü¬øèÀ‚° â¡ù õ‡í‹ Ìêô£‹
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Þ¶ å¼ ñA›„Cò£ù Gøñ£°‹. 
Þ¶ «ï˜¬ñò£ùõ˜èO¡ «î˜õ£è 
Þ¼‚°‹. Ýó…² Gø‹, CõŠ¹ ñŸÁ‹ 
ñ…êœ GøˆF¡ èô¬õ â¡ðî£™ 
Ü‰î GøˆF¡ ð‡¹èÀ‹ àƒèOì‹ 
è£íŠðìô£‹.

cô Gø‹

 cô Gø‹ Ü¬ñF¬ò ð¬øê£ŸÁ‹. 
ªð£¶õ£è cô Gø‹ H®ˆîõ˜èœ 
Üõ˜èÀ¬ìò i†¬ì ÜôƒèKŠð¶, 
õ‡íŠÌ„² ÞõŸÁ‚° côGøˆ¬î 
«î˜‰ªî´Šð£˜èœ.

àƒèÀ‚° H®ˆî Gø‹ cô‹ 
â¡ø£™ cƒèœ “¬ôš Ü‡† ªô† 
¬ôš”  (õ£¿ Ü™ô¶ õ£öM´) 
â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò H¡ðŸÁðõó£è 
Þ¼Šd˜èœ .  àƒèœ ï‡ð˜èœ 
õ†ì£ó‹ àƒè¬÷ ï‹ðèñ£ù ñŸÁ‹ 
à‡¬ñò£ù Þîòºœ÷ ïðó£è 
G¬ù‚°‹. ñŸøõ˜èœ àƒè¬÷ å¼ 
ð£¶è£Šð£ù ïðó£è G¬ùŠð£˜èœ. 
ªñ£ˆîˆF™ côGø‹ H®ˆîõ˜èœ 
M²õ£êñ£ù ïðó£è Þ¼Šð£˜èœ.

ð„¬ê Gø‹

ð „ ¬ ê  G ø ‹  Þ ò Ÿ ¬ è J¡ 
Ü¬ìò£÷ñ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶. 
Þ ¶  ÜF ˜wì ˆF¡  G ø ñ £ è 
ð£˜‚èŠð´Aø¶ .  ð„¬ê Gø‹ 
H®ˆîõ˜èœ ñŸøõ˜èÀ‚è£è îƒè¬÷ 
Ü˜ŠðEŠðõó£è Þ¼Šð£˜èœ.

cƒèœ ñŸøõ˜èOì‹ àÁFò£è 
Þ¼Šd˜èœ. «ïóˆF™ àƒèÀ‚° 
ß«è£ î¡¬ñ Þ¼‚è õ£ŒŠ¹ 
à‡´. àƒèÀ¬ìò «î£Ÿø‹ °Pˆ¶ 
MNŠ¹ì¡ ªêò™ðì‚ Ã®òõó£è 
Þ¼Šd˜èœ.

ñ…êœ Gø‹

ñ…êœ Gø‹ Ý¡eèˆ«î£´ 
ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹¬ìò¶. èì¾œ 
Mwµ ñ…êœ Gø Ý¬ìèÀì«ù 
è£íŠð´õ£˜. àƒèÀ‚° ñ…êœ Gø‹ 

H®‚°‹ â¡ø£™ Hó£˜ˆî¬ùèO½‹ 
èì¾œ e¶ ï‹H‚¬è ªè£‡ìõó£è¾‹ 
Þ¼Šd˜èœ. Ü«î «ïóˆF™ cƒèœ 
îQˆ¶õˆ¬î ªõOŠð´ˆ¶õF™ 
Ý˜õ‹ àœ÷ ïðó£è Þ¼Šd˜èœ. ñ…
êœ Gø‹ H®ˆîõ˜èœ ²Á²ÁŠð£è¾‹ 
ñA›„Cò£è¾‹ Þ¼Šð£˜èœ.

ê£‹ð™ Gø‹

ê£‹ð™ Gø‹ H®ˆî ïð˜èœ ¶‚èñ£ù 
ñùG¬ô«ò£´ è£íŠð´õ£˜èœ. 
Þ¬î «ñ£êñ£ù ¶‚èñ£ù Gøñ£è 
ð£˜‚èŠð´Aø¶. ê£‹ð™ àƒèÀ‚° 
H®ˆî Gø‹ â¡ðî£™ cƒèœ °¬ø‰î 
ñùG¬ôJ™ Þ¼Šð¬î è£†´Aø¶. 
àƒè ñùG¬ô¬ò G˜õAŠðF™ 
cƒèœ èwìŠð´i˜èœ .  Ü«î 
«ïóˆF™ Þ‰î ïiù è£ôˆF™ ê£‹ð™ 
Gøñ£ù¶ v¬ìô£ù å¡ø£è¾‹ 
ð£˜‚èŠð´Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜   

Ìð£™ÿ

¬õ†ìI¡èO™ î‡aK™ è¬óð¬õ, ªè£¿ŠH™ 
è¬óò‚Ã®ò¬õ â¡Á Þ¼ õ¬è à‡´. ÞF™ 
¬õ†ìI¡ A, D, E, K Þ¬õ ªè£¿ŠH™ ñ†´«ñ 
è¬óò‚Ã®ò¬õ. C, B, ç«ð£L‚ ÜIô‹, Gò£C¡, 
HKì£‚C¡, «è£ð£ôI¡ âùŠð´‹ H12 Þ¬õ 
î‡aK™ è¬óò‚Ã®òî£°‹. 

ª ð¼‹ð £ô £ù  ¬õ†ìI¡è¬÷ àí¾ 
õNò£èŠ ªðŸÁMìô£‹. Þ¡¬øò è£ôˆF™ 
ðô¼‹ Ý«ó£‚AòñŸø ñŸÁ‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾è¬÷ à†ªè£‡´ õ¼Aø£˜èœ. Þîù£™ 

ì™ õ÷˜„C‚° Þ¡Pò¬ñò£î¬õ ¬õ†ìI¡èœ. àôè 
Ü÷M™ ä‰¶ õò¶‚° à†ð†ì °ö‰¬îèO™ 25 «è£®‚°‹ 
«ñŸð†ìõ˜èÀ‚° ¬õ†ìI¡ °¬øð£´ Þ¼Šðî£è àôè 
²è£î£ó GÁõùˆF¡ ¹œOMõó‹ å¡Á ÃÁAø¶.

à
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àìL¡ ªêò™ð£†®Ÿ°ˆ «î¬õò£ù 
¬õ†ìI¡èœ  àíML¼ ‰¶ 
A¬ì‚è£ñ™ «ð£Aø¶. îŸ«ð£¬îò 
ñ£˜ì¡ ìò†, ðô¼‚°‹ ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£†®¬ù à‡ì£‚°Aø¶. 

å¼õó¶ àìL™ ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£´ ãŸð†ì£™ â¡ù ïì‚°‹ 
ªîK»ñ£? ¬õ†ìI¡ °¬øð£´ 
àœ÷ àìL™ «ï£Œèœ âOF™ 
¹°‰¶M´‹. Þîù£™î£¡ Þ¡Á 
ãó£÷ñ£«ù£˜ ð™«õÁ Ý«ó£‚Aò 
Hó„ê¬ùè÷£™ èwìŠð´Aø£˜èœ. 
¬õ†ìI¡èœ àìLÂœ åšªõ£¼ 
CPò ªêò™ð£†®½‹ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. ¬õ†ìI¡èO¡ 
Ü÷¾ °¬ø»‹ «ð£¶, àìô£ù¶ 
ïñ‚° Ü‰î °¬øð£†¬ì å¼Cô 
ÜP°PèO¡ Íô‹ àí˜ˆ¶‹.

àìL™  ¬õ†ìI¡è¬÷ 
«ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ º®ò£¶. 
âù«õ Fùº‹ ÞõŸ¬ø àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ ÜõCò‹. cK™ 
è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡èœ Ü÷¾ 
ÜFèñ£ù£™ ,  CÁc˜ ÜõŸ¬ø 
ªõO«òŸP M´‹. Ýù£™ ªè£¿ŠH™ 
è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡èœ ï…ê£A 
àì½‚° ªè´î™ M¬÷M‚°‹. âù«õ 
ªè£¿ŠH™ è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡ 
àí¾è¬÷ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶ ªè£œõ¶ 
îõø£°‹. 

ñQî àìLÂœ ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£†ì£™ ã«îÂ‹ îõø£è 
ïì‰î£™ å¼Cô ÜP°Pè¬÷ 
ªõO‚è£†´‹. Ü‰î ÜP°Pè¬÷ 
êKò£è èõQ‚è «õ‡®ò¶ Iè¾‹ 
ÜõCò‹. Þîù£™ àìLÂœ ãŸð´‹ 
Üð£òƒè¬÷»‹, «è£÷£Áè¬÷»‹ 
î´‚èô£‹. â‰î ¬õ†ìI¡ °¬øð£´ 
ãŸð†´œ÷¶ â¡ð¬î ÜP‰¶ 
ÜîŸè£ù Ý«ó£‚Aò àí¾è¬÷ 

Þ‡ì˜«ïûù™ 
Î Q † è À ‹ , 
ªðKòõ˜èÀ‚° 5000 
ÎQ†èÀ‹, è˜ŠHEèÀ‚° 6000 
ÎQ†èÀ‹, î£ŒŠð£™ ªè£´‚°‹ 
î£Œñ£˜èÀ‚° 5000 ÎQ†èÀ‹ 
«î¬õŠð´Aø¶. ÜîŸ«èŸð êˆ¶‚è¬÷ 
â´ˆ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¬õ è‡ ð£˜¬õ‚°‹ â½‹¹èO¡ 
õ÷˜„C‚°‹ Þ¡Pò¬ñò£î ðô 
ÜI¡èœ «ê˜‰î å¼ ªî£°Š¹. 
àìL¡ ªõœ¬÷  Üµ‚èœ 
àŸðˆF‚°‹ àî¾õî£™, àìL¡ 

à†ªè£‡ì£™ ¬õ†ìI¡ °¬øð£´ 
Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒòô£‹.

¬õ†ìI¡ A â¡ð¶ â¡ù?

ªó†®ù£™ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
¬õ†ìI¡ ã ªè£¿ŠH™ è¬óò‚Ã®ò 
¬õ†ìI¡ Ý°‹. °ö‰¬îèÀ‚° 
¬õ†ìI¡ ã â¡ð¶ 
1 5 0 0  º î™  6 0 0 0 
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«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F‚°‹ ÜõCò‹. 
F²‚èO¡ õ÷˜„C‚°‹, ªê™èœ 
«ñ½‹ ªð¼è¾‹, àì™ õ÷˜„C‚°‹ 
ÜõCòñ£ù ªè£¿ŠH™ ñ†´«ñ 
è¬óò Ã®ò ÜI¡èO¡ Ã†´ 
ªó†®ù£™ âù Ü¬ö‚èŠð´‹ 
¬õ†ìI¡ ã Ý°‹.

ÜFè ªõO„ê‹, °¬ø‰î ªõO„ê‹ 
Þó‡®½‹ è‡ îù¶ Ü¬ñŠH¬ù 
êK ªêŒ¶ ªè£œ÷ ¬õ†ìI¡ ã 
àî¾Aø¶. ðè™ ñŸÁ‹ Þó¾ «ïó 
ð£˜¬õ‚° «î¬õŠð´‹ åO õ£ƒ° 
Fø¡ GøIè¬÷ 
à ¼ õ £ ‚ è 
ªó£ì£ŠC¡ 

ªêŒò¾‹, ð™ õ½õ£è Þ¼‚è¾‹ 
àî¾Aø¶. Þ‰î ¬õ†ìI¡ ã 
êˆ¶ î£¡ Í¬÷ ªêò™ð£†¬ì 
«ñ‹ð´ˆ¶‹. ê¼ñˆ¬î»‹ ªð£Lõ£è 
¬õ‚°‹. ªð¼‹ð£½‹ õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Þ‰î ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£´ Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ õ÷¼‹ 
ð¼õˆF™ ðô «ï£Œ ð£FŠ¹èOL¼‰¶ 
Üõ˜èœ ð£¶è£‚èŠð´õ£˜èœ.

è‡èO¡ «ñ«ô àœ÷ ðìô‹, 
Í„²‚ °ö£Œ, ñŸÁ‹ CÁc˜‚°ö£Œ, 
°ì™ ÞõŸP¡ F²‚èO¡ «ñ«ô 
àœ÷  ª ñ ™Lò  F ² Š ðìô‹ 
à¼õ£°õF™ ¬õ†ìI¡ ã-M¡ 
ðƒ° Þ¡Pò¬ñò£î¶. Ü«î«ð£ô 
I»‚èv ðìô‹ «ê˜‰F¼ŠðîŸ° Þ‰î 
¬õ†ìI¡ ÜˆFò£õCòñ£ù¶. 
Þˆî¬èò F²Šðìô‹ Þ™¬ô 
âQ™ ¸‡µJ˜ A¼Ièœ àœ«÷ 
¸¬ö‰¶ «ñ½‹ ðô «ï£Œèœ ãŸðì 
õNõ°‚°‹.

¬êõ àíõ£ù ð£™, Ü¬êõ 
àíõ£ù  è ™h ó ™  Þõ ŸP™ 
ªó†®ù£™ I°‰¶ è£íŠð´Aø¶.  
àíM™ ê£î£óíñ£è è£íŠð´ð¬õ 
è£ó†®¡, ‚KŠ«ì£ ê£‰b¡, ¬ô«è£d¡ 
«ð£¡ø «õFŠªð£¼†èœ Ý°‹. 
ÞF™ è£ó†®¡ âOî£è ¬õ†ìI¡ 
ã Ýè àìL™ ñ£Ÿøñ¬ìAø¶.

Þ¬õ è‡ð£˜¬õ‚° ñ†´I¡P 
àìL™ àœ÷ Cô Ý‚Cü¡ 
ÜòQèO¡ âF˜M¬ù¬ò «ð£‚A 
àì™ ê¼ñ‹ ñŸÁ‹ ªê™è¬÷ è£‚è¾‹ 
ðòù£Aø¶. ¬õ†ìI¡ ã àìL™ ðô 
ðEè¬÷ ªêŒõî£™ Þ‰î ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£´ à‡ì£°‹ «ð£¶ Ü¬õ ðô 
î£‚èƒè¬÷ àìL™ ªè£‡´õ¼Aø¶.

¬õ†ìI¡ 'ã '  °¬ø‰î£™  
ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ ,  è‡è÷£™ 
õ ‡ í ƒ è ¬ ÷  H K ˆ ª î ´ ‚ è 
º®ò£ñ™«ð£î™, ð£˜¬õ‚ «è£÷£Á 
ºîLò¬õ ãŸð´‹. Xerophthalmia 

â¡Â‹ î‡´ GøI «î¬õ . 
Þ¶  õ‡íƒè¬÷ HKˆîPò 
è‡èÀ‚° àî¾Aø¶. ð£˜¬õ¬ò 
Ã˜¬ñò£‚°Aø¶. è‡èO™ àœ÷ 
åO Ã„êº¬ìò ïó‹¹ ªê™è÷£è 
¬õ†ìI¡ ã à¼ªõ´ˆ¶, è‡ 
ð£˜¬õ¬ò Yó£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

àìL™ â½‹¹ õ÷˜„C¬ò àÁF 
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ñŸÁ‹ Keratomalacia â¡ø bMó è‡ 
ð£FŠ¹èœ à‡ì£èô£‹. è‡ MNèœ 
ßóŠð¬ê¬ò Þö‰¶ è‡ð£˜¬õ ðP 
«ð£°‹ Üð£ò‹ ãŸð´‹. 

è‡ õø†C, è‡èœ î®ñù£°î™, 
è‡èO¡ êš¾ ñŸÁ‹ è¼MN õø‡´ 
è£íŠð´õ¶ «ð£¡ø¬õ à‡ì£°‹. 
Þîù£™ ðè™ «ïóƒèO½‹ ð£˜¬õˆ 
Fø¡ ð£F‚èŠð´Aø¶

è‡èO™ ²óŠHJ¡ ªõOŠð°F 
F²õ¬øèœ î®ˆ¶ è‡a˜ ²óŠð¶ 
G¡ÁM´‹. è‡èO™ ªõœ¬÷ 
GøˆF™ Cô ¹œOèœ ªî¡ð´‹. 
Þ¶ c®‚°‹ «ð£¶ º¿Šð£˜¬õ»‹ 
Þö‚°‹ Üð£ò‹ à‡ì£°‹.

¬õ†ìI¡ ã °¬øð£†ì£™ ð™ 
ßÁèO™ Hó„ê¬ù, ê¼ñ õø†C, 
â½‹¹èœ ªñ¡¬ñò£õ¶ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ à‡ì£°‹. CÁõ˜èÀ‚° 
õò¶‚«èŸø àì™ õ÷˜„C Þ¼‚è£¶. 
Üõ˜è÷¶ ê¼ñ‹ º¿‚è õø‡´ 
Þ¼‚°‹. âŠ«ð£¶‹ ªî£‡¬ìJ™ 
õø†C¬ò àí˜õ£˜èœ. ²õ£ê‚ 
«è£÷£Áèœ à‡ì£°‹. 

¬õ†ìI¡ ã G„êò‹ àì½‚° 
ï¡¬ñ â¡ø£½‹ Þ¬õ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è ñ£Pù£™ Ýðˆ¬î 
à‡ì£‚°‹. Þ¬õ ÜFèñ£°‹ «ð£¶ 
àìL™ ï„²ˆî¡¬ñ à‡ì£°‹. 
ðCJ¡¬ñ ãŸð´‹. ê¼ñˆF™ ÜKŠ¹, 
ê¼ñ‹ CõŠð¬ìî™ î¬ê i‚è‹, ¬è, 
è£™, â½‹¹èO™ õL«ò£´ i‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ à‡ì£‚°‹. Í¬÷J™ 
àœ Ü¿ˆî‹ ÜFèKˆ¶ î¬ôõL 
à‡ì£è‚ Ã´‹. 

è ¬íò‹  ð ôiùñ¬ì î ™ , 
åšõ£¬ñ, ªî£ì˜ õJŸÁŠ«ð£‚°, 
Hˆî ï£÷ƒèO™ Ü¬ìŠ¹, è™hó™ 
ÜöŸC, Tò£˜®ò£ âùŠð´‹ ªî£ŸÁ 
«ï£Œ è£óíñ£è¾‹ ¬õ†ìI¡ ã 
°¬øð£´ à‡ì£èô£‹. 

¬õ†ìI¡ ã °¬øð£´ õó£ñ™ 
Þ¼‚è, ¬õ†ìI¡ ã Šg çð£˜‹´ 

àí¾è÷£ù 
ð£™ ,  «è£N 
Þ¬ø„C, e¡ 
« ð £¡øõŸP 
L¼‰¶ ïñ‚° 
ª ó † ® ù £ ™ 
â ¡ Â ‹  ê ˆ ¶ 
A¬ì‚°‹.

è¼Š¬ðJ™ è¼ õ÷˜õîŸ°‹, Hø‰î 
°ö‰¬î Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷ó¾‹ Þ‰î 
¬õ†ìI¡ «î¬õ. â½‹¹èÀ‹, 
ðŸèÀ‹ õ÷ó Þ¶î£¡ º‚Aò‚ 
è£óí‹. Þ‰î àJ˜„êˆ¶ °¬ø‰î£™ 
è‡ ð£˜¬õ ñƒ°‹. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F °¬ø»‹.

¹«ó£ ¬õ†ìI¡ ã è£ŒèPèœ, 
ðöƒèO™ A¬ì‚°‹. ÞF™ î£¡ 
è«ó£†®ù£Œ´ â¡Â‹ êˆ¶ Þ¼‚Aø¶. 
è«ó£†®ù£Œ´èO™ º‚Aòñ£ù¶ 
d†ì£ è«ó£†®¡ â¡Â‹ êˆ¶. 
Iè„ Cø‰î Ý¡® Ý‚Rªì¡ì£ù 
Þ¶ «ï£Œˆªî£ŸÁèOL¼‰¶ ï‹¬ñ 
ð£¶è£‚°‹.

ªð£¶õ£è º†¬ìJ¡ ñ…êœ 
è¼, e¡ â‡ªíŒ, ªõ‡ªíŒ, 
ð£ô£¬ì‚è†®, «èó† ,  W¬ó , 
º†¬ì‚«è£v, ñ£‹ðö‹, ðŠð£O 
Üì˜ ð„¬ê  Gø‹  ªè £‡ì 
è£ŒèPèœ, W¬óèœ, º¼ƒ¬è‚W¬ó 
«ð£¡øõŸP™ ¬õ†ìI¡ ã ÜFè 
Ü÷¾ G¬ø‰F¼‚Aø¶. 

Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ù  õ £ ›¾ ‚° 
Þ¡Pò¬ñò£î ¬õ†ìI¡ C Ü´ˆî 
ÞîN™. 
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ñ¼ˆ¶õ˜   

ÜHó£I

CÁî£Qòƒèœ ê£î£óí ñ‡ õ÷ˆF½‹ ªêNˆ¶ 
õ÷¼‹. ªð¼‹ ð£ô£ù¬õ °ÁAò è£ôˆF™ Üî£õ¶ 
ðJKìŠð†´ 65 ï£†èÀ‚°œ M¬÷„ê½‚° õ¼ð¬õ. 
åšªõ£¼ CÁî£Qòº‹ îQˆîQ ñíˆF¬ù»‹, 
²¬õ¬ò»‹, Ü÷M¬ù»‹ ªè£‡´œ÷¶.

á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î CÁî£Qòƒèœ àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ 
cKN¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶‹. ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. CÁ°ì¬ô «êîŠð´ˆ¶‹ ªêLò£‚ 
«ï£JL¼‰¶ è£‚°‹.

°F¬óõ£L °¬ø‰î ï£†èO™ M¬÷„ê™ 
î¼‹ ðJ˜. Þî¡ èF˜ °F¬óJ¡ õ£™ «ð£¡ø 
Ü¬ñŠ¹ ªè£‡ì¶. ÞF™ Þ¼‹¹„ êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, 
²‡í£‹¹„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆ¶‹.

«è›õó° Iè¾‹ ªõŠðñ£ù ð°FJ½‹ M¬÷»‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. àì½‚° ï™ô àÁF¬ò‚ ªè£´‚°‹. 
«è›õó° Ã›, è…C, «î£¬ê, Þ†L «ð£¡øõŸ¬ø 
ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†´ õó àì™ ðô‹ ªðÁ‹. àì™ð¼ñ¡ 
°¬ø»‹.

‹ º¡«ù£˜è÷£™ à‡íŠð†´ õ‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾èO™ ºî™ Þìˆ¬îŠ H®Šð¬õ CÁî£Qòƒèœ. 
Þ¬õ ï‹ ð£ó‹ðKò àí¾ º¬øJ¡ ÜóCò£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶.  °F¬óõ£L, «è›õó°, F¬ù, õó°, è‹¹, 
ê£¬ñ, ðQõó°, «ê£÷‹ Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ Ý«ó£‚Aò‹ 
î¼‹ CÁî£Qòƒèœ Ý°‹.

ï
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«è›õó°, ÜKC, àÀ‰¶ Í¡¬ø»‹ 
â†´ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶ Ü¬óˆ¶, 
ï£¡° ñE «ïó‹ ¹O‚è ¬õˆ¶, Þ†L 
î†®™ áŸP ÝMJ™ «õè ¬õˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹. Þ‰î «è›õó° Þ†L 
Iè¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù àíõ£°‹.

F¬ù, àŸðˆFJ™ Þ‰Fò£ ºî™ 
Þì‹ õA‚A¡ø¶. °ö‰¬î ªðŸø 
î£Œ‚° F¬í¬ò‚ Ãö£‚Aˆ î¼õ¶ 
îIö˜ ñó¹. èð «ï£¬òˆ b˜‚°‹. ¹óî‹, 
ï£˜„êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶, èQñ„êˆ¶, 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ d†ì£ è«ó£†®¡ 
G¬ø‰î¶. õ£Œ¾ˆªî£™¬ô¬ò„ 
êK ªêŒ»‹.

«ê£÷‹, F¬ù îô£ å¼ èŠ 
â´ˆ¶ áø¬õˆ¶ Ü¬óˆ¶, 
Ü‰î ñ£¾ì¡ «î£¬ê ñ£¾ 
«ê˜ˆ¶ ¹O‚è ¬õˆ¶ 
«î£¬ê áŸP„ ê£ŠH†ì£™ 
àì™ àÁFò£°‹.

õó° ðô ï£´èO™ ð£ó‹ðKò 
àíõ£èŠ ðò¡ð£†®™ àœ÷¶. 
õó° î£QòˆF¡ «î£L™, 
ã¿ Ü´‚°èœ à‡´. Þ¬î 
è£™ï¬ì è÷£™ à‡í 
º®ò£¶. Aó£ñƒèO™ 
àóL™ Þ†´ ªõ°«ïó‹ 
Þ®Šð£˜ èœ, Þî¡ M¬î 
ÝJó‹ õ¼ìƒèœ õ¬ó‚°‹ 
º¬÷Š¹ˆ Fø¡ªè£‡ì¶. 
ÞF™ ÜFè Ü÷¾ ï£˜„êˆ¶, 
ñ£¾„êˆ¶ à‡´. Y‚AóˆF«ô«ò 
ªêKˆ¶ M´‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

è‹¹ ÜFè Ü÷M™ ðJKìŠð†´, 
ñ‚èœ ðò¡ð£†®™ àœ÷ CÁî£Qò‹. 
ÞF™ è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶ Iè 
ÜFè‹. Aó£ñƒèO™ è‹¹ Ã› ªêŒõ¶ 
õö‚è‹.

è‹¹, «ê£÷‹, F¬ù, õó° ÞõŸ¬ø„ 
êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ ï¡ø£è áø¬õˆ¶ 
î‡a˜M†´ Ü¬óˆ¶, ÝÁñE «ïó‹, 
ðEò£óñ£¾ì¡ áø ¬õ‚è¾‹. H¡ 

CPî÷¾ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ ðEò£ó‚ 
°NJ™ áŸP ªõ‰î¶‹ â´‚è¾‹. 
Þ‰î CÁ î£Qò ðEò£ó‹ ²¬õ»‹ 
Ý«ó£‚Aò‹ G¬ø‰î CŸÁ‡®. ÞF™ 
d†ì£è«ó£†®¡ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 
è‡µ‚° Iè¾‹ ï™ô¶.

ê£¬ñ ÜKCJ™ ÜFèñ£è è£™Cò‹ 
êˆ¶‚èœ ÜìƒA»œ÷¶. àìL™ 
â½‹¹ ºP¾ àœ÷õ˜èœ, ê£¬ñ 
ÜKC ê£ŠH†´ õ‰î£™ â½‹¹èœ 
õ½ŠªðÁ‹. ê£¬ñ ÜKC Ý‡èO¡ 
ÞùŠªð¼‚è M‰îµ¬õ ÜFèK‚è„ 

ªêŒ»‹. Ý‡¬ñ °¬øŠð£†¬ì 
c‚°‹. ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
ê£¬ñ ÜKC â´Šð¶ ï™ô¶.

ê£¬ñ ÜKC, ð£CŠð¼Š¹ 
Þó‡¬ì»‹ õ£ê¬ù 
õ¼‹ õ¬ó «ôê£è õÁˆ¶, 
«î¬õò£ù c˜ M†´ àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ «õèMì¾‹. èì£J™ 

ªïŒ M†´ I÷°, Yóè‹, Þ…C, 
èP«õŠH¬ô, ªð¼ƒè£ò‹ î£Oˆ¶ 
ªð£ƒèô£‚A ê£ŠHì ï¡¬ñ 

ÜFè‹.

ÜªñK‚è˜èœ ÜFè Ü÷¾ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ î£QòˆF™ 
«ê£÷º‹ å¡Á. Þ‰Fò£M™ 
îIö è ˆF™  ª ð £ ƒ è™ 
ï£÷¡Á Aó£ñƒèO™ ÜFè‹ 

ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. ÞF™ 
ï£†´„ «ê£÷‹ Iè¾‹ ²¬õò£è 

Þ¼‚°‹. ÜFè Ü÷¾ ñ£¾„êˆ¶, 
ªè£¿Š¹, ¹óî‹ G¬ø‰¶œ÷¶.

Þ¡ªù£¼ º‚Aòñ£ù CÁî£Qò‹ 
ðQõó°. ¹¡ªêŒ î£Qò‹. ÞF™ 
ßóŠðî‹, ¹óî‹, ªè£¿Š¹, ï£˜„êˆ¶, 
î£¶ àŠ¹èœ ñŸÁ‹ ñ£¾„êˆ¶ 
ºîô£ù á†ì„êˆ¶èœ ÜFè‹. 

ºÁ‚°, Y¬ì, ÜFóê‹ «ð£¡ø 
F¡ð‡ìƒèœ ÞF™ ªêŒòô£‹. 
ðQõó° àìL™ àœ÷ ê˜‚è¬ó 
Ü÷M¬ù °¬ø‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜   

êó‡ò£

‘Üóˆ¬î ÜÁ‚è£î èðˆ¬î ò£˜ ÜÁŠð£˜’ â¡ø 
õö‚° ªñ£N, èð «ï£Œè¬÷ ªõ†® i›ˆ¶‹ 
Üóˆ¬îJ¡ ióˆ¬î„ ªê£™Aø¶. ‘Üóˆ¬î Þ‹Ìø™ 
º²º²‚¬è «è£¬õ ÜFñ¶ó‹ Þ÷‚°‹ «è£¬ö’ 
âÂ‹ õKèœ Íô‹ «è£¬ö¬ò ªõO«òŸÁ‹ ÍL¬èˆ 
ªî£°ŠH™ Üóˆ¬î‚° CøŠð£ù Þì‹ Þ¼Šð¬î‚ 
è£íô£‹.

K¶‹ «ðêŠðì£î CŸøóê˜èœ âF˜ð£ó£î G¬ôJ™ 
õL¬ñò£ù «ðóóêÂ‚° ªï¼‚è® î‰¶ i›ˆ¶õ¬îŠ«ð£ô, 
ÍL¬èèO™ Üšõ÷õ£è‚ èõQ‚èŠðì£î CŸøóˆ¬î, 
õL¬ñ I‚è èð «ï£ŒèOì‹ è´¬ñò£èŠ «ð£ó£® 
ÜõŸ¬ø «õ«ó£´ ÜÁˆ¶ˆ îœÀ‹. «ï£Œ ÜèŸÁ‹ Üóˆ¬î 
Cóˆ¬î»ì¡ àò˜ˆFŠ H®‚è«õ‡®ò ÜŸ¹îñ£ù ÍL¬è.

ªð

ÌI‚°œ ¹¬î‰F¼‚°‹  
ñ¼ˆ¶õŠ ¹¬îò™
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Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 11

Ýó‹ðè£ôˆF™ ñíÍ†®ò£è 
ê¬ñòL™ Þì‹H®ˆî CŸøóˆ¬î‚° 
IèŠªðKò ñ¼ˆ¶õŠ ð£ó‹ðKò‹ 
à‡ .́ Üóˆ¬î âÂ‹ HKM™, CŸøóˆ¬î, 
«ðóóˆ¬î ÝAò õ¬èèœ àœ÷ù. 
CŸøóˆ¬î ÍL¬è‚ è£ó‚ °ö‹¹, 
èð «ï£Œè÷£™ ÜõFŠð´‹«ð£¶ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷Šðì «õ‡®ò 
M¼‰î£°‹ ñ¼‰¶. îù¶ Ü´ˆî 
î¬ôº¬øJùK¡ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ÝŸø¬ô‚ Ã†ì, ð£†®èO¡ ê¬ñò™ 
ªñÂM™ Ü®‚è® Þì‹ªðÁ‹ 
ªóCŠH Þ‰î Üóˆ¬î è£ó‚°ö‹¹.

ð£ìè˜èœ îƒèœ °ó™ õ÷ˆ¬îŠ 
ð£¶è£‚è CŸøóˆ¬î «ê˜ˆî I÷° 
óêˆ¬î ÜšõŠ«ð£¶ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ²ó‹, î¬ôð£ó‹ 
à‡ì£°‹ «ð£¶, CŸøóˆ¬î èû£ò‹ 
º‚Aòñ£ù ñ¼‰î£è Ü‚è£ôˆF™ 
ðò¡ð£†®™ Þ¼‰F¼‚Aø¶. è…C 
õ¬èèO™ å¼ ¶‡´ CŸøóˆ¬î 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚è¬õˆ¶Š ð¼è, 
â½‹¹ ê£˜‰î «ó£èƒèO¡ bMó‹ 
°¬ø»‹.

êO ,  Þ¼ñ™  °P°íƒèœ 
°ö‰¬îè¬÷ˆ î£‚è£ñ™ Þ¼‚è, 
CŸøóˆ¬î¬ò ªï¼ŠH™ ²†´, «îQ™ 
°¬öˆ¶ õöƒ°‹ õö‚°º¬ø ñ¼ˆ¶õŠ 
ð£ó‹ðKò‹ àœ÷ Aó£ñƒèO™ Þ¡Á‹ 
H¡ðŸøŠð´Aø¶.

ªî£‡¬ì èóèóŠð£! èõ¬ô 
«õ‡ì£‹, CÁ¶‡´ CŸøóˆ¬î¬ò 
õ£JL†´ ªñŒñø‰¶ ²¬õˆ¶Š 
ð£¼ƒèœ. ªî£‡¬ì‚°N ñA¿‹.

Hˆî «îè‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
à‡ì£°‹ èð‚è†´‚° CŸøóˆ¬î»ì¡  
å¼ ¶‡´ èŸè‡´ «ê˜ˆ¶„ ²¬õ‚è 
°í‹ A¬ì‚°‹.

ÜFñ¶ó‹, î£OêðˆFK, FŠHL, 
CŸøóˆ¬î õ¬è‚° 5 Aó£‹ â´ˆ¶ 
Ü‹IJ™ ¬õˆ¶ î‡a˜ M†´ ê£‰¶ 
«ð£ô Ü¬óˆ¶ 25 I.L î‡aK™ 
èô‚A Ü´ŠH«ôŸP èû£òñ£‚A 
õ®ˆ¶ «î¡ CP¶ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è, 
èð Þ¼ñ™, èð‚è†´, èðˆ«î£ì‹, 
°ˆF¼ñ™, ²ó‹, î¬ôõL, Yî÷‹ 
ºîLò¬õ cƒ°‹.

õ £ ‰ F¬ò ‚  è†´ Š ð´ ˆ¶‹ 
«õFŠªð£¼†èœ, CŸøóˆ¬îJ™ 

CŸø óˆ¬î¬òŠ ªð £®ò £ ‚A 
ÜîÂì¡ I÷°, Yóè‹ «ê˜ˆ¶ Ü…ê¬øŠ 
ªð†®J™ ðˆFóŠð´ˆF ¬õ‚èô£‹. 
i†®™ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° êO, Þ¼ñ™ 
õ¼‹«ð£¶ Þ‰îŠ ªð£®¬òˆ «î¡ 
Ü™ô¶ Iîñ£ù ªõ‰cK™ èô‰¶ 
ªè£´ˆî£™, àìù®ò£è ñ£Ÿøƒèœ 
Gè¿‹.

Þ¼ñ™ ªð£®
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G¬øò«õ Þ¼Šðî£è Ýó£Œ„C 
º ® ¾ è œ  ª î K M ‚ A ¡ ø ù . 
ð£‚¯Kò£¾‚°œ ¸¬ö‰¶ à¬ø¬ò„ 
C¬îˆ¶, ÜõŸ¬ø„ ªêòLö‚è 
¬õ‚°‹ ÝŸø™ Þî¡ ê£óƒèÀ‚° 
Þ¼Šðî£è ÝŒ¾ ðFM´Aø¶.

¹ Ÿ Á „  ª ê ™ è O ™  ð ó ¾ ‹ 
iKòˆ¬î ÞFL¼‚°‹ ¸‡ÃÁèœ 
è†´Š ð´ ˆ¶õ î £ è  ÝŒ¾ èœ 
àÁFŠð´ˆ¶A¡øù. CŸøóˆ¬î âF˜ 
Ý‚RèóE î¡¬ñ»ì¡ Þ¼Šðî£™, 
ðô «ï£Œè¬÷ âF˜‚°‹ ÝŸø¬ô 
àì½‚° õöƒ°‹.

Üóˆ¬î¬òŠ ªð£® ªêŒ¶ 3 
Aó£‹ Ü÷¾ «îQ™ °öŠH‚ ªè£´‚è 
Þ¼ñ™, ²ó‹, ̧ ¬ófóL™ «ê˜‰F¼‚°‹ 
èð‹ «ð£¡ø¬õ ñ£òñ£Œ ñ¬ø»‹. 

Üóˆ¬î¬ò î‡aK™ áø¬õˆ¶ˆ 
îò£K‚èŠð´‹ áø™ ð£ù‹ èð 
«ï£Œèœ î£‚è£ñ™ ð£¶è£‚°‹ Üó‡ 
«ð£¡ø¶. ÍL¬èè¬÷‚ ªè£‡´ 
îò£K‚èŠð´‹ ðŸªð£®èO™ 
CŸøóˆ¬î«õ˜ c‚èñø Þì‹H®‚Aø¶.

è£˜Š¹„²¬õ»ì¡ àì½‚°ˆ 
«î¬õŠð´‹ ªõŠðˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ 
CŸøóˆ¬î èðˆ¬î‚ °¬ø‚°‹ 
«ðó£»î‹! °ö‰¬îèO¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ÝŸø¬ô ÜFèK‚è àî¾‹ 
’à¬ø ñ£ˆF¬ó’, ²ó õ¬èèÀ‚è£ù 

’ê¡Qõ£î ²ó‚ °®c˜’ «ð£¡ø Cˆî 
ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£´èÀ‚°ˆ ¶¬í 
GŸð¶ CŸøóˆ¬î. «è£¬öòèŸP, 
ðCˆÉ‡® ªêŒ¬èè¬÷‚ ªè£‡ì¶.

CŸøóˆ¬î, ²†ì õê‹¹, ²‚°ˆÉœ 
ÝAòõŸ¬ø ªõŸP¬ôJ™ ¬õˆ¶ 
²‡í£‹¹ îì¾õ¶«ð£™ «î¡ îìM„ 
ê£ŠHì ÞÁAò «è£¬ö °¬öˆ¶ 
ªõOò£°‹.

CŸøóˆ¬î¬ò cK™ áø¬õˆ¶ õ£Œ 
ªè£ŠðO‚è õ£Œ, ï£‚A™ à‡ì£°‹ 
¹‡èœ ñ¬øõ«î£´, ²è£î£ó„ 
Y˜«è†ì£™ ãŸð´‹ õ£Œ ï£Ÿøˆ¶‚°‹ 
b˜¾ A¬ì‚°‹. èð«ï£Œè¬÷ «ð£‚è 
CŸøóˆ¬î ñíŠð£° ï™ô ðô¬ù‚ 
ªè£´‚°‹. Ü®ð†ì i‚è‹, õL °¬øò 
Üóˆ¬î¬ò ªõ‰c˜ M†´ Ü¬óˆ¶ 
ð¬ê«ð£™ ªêŒ¶ ð£F‚èŠð†ì 
ÞìˆF™ Ìê «õ‡´‹. 

Üóˆ¬î¬ò ÜP‰îõ˜èÀ‚° 
ÜœOî¼‹ Ý«ó£‚Aò õóˆ¬î. Ýè«õ, 
Üóˆ¬î¬ò ðò¡ð´ˆF èð «ï£Œèœ 
î£‚è£ñ™ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›«õ£‹.

CŸøóˆ¬î Ü™ô¶ «ðóóˆ¬î, I÷°, 
ÜFñ¶ó‹, Ü‚èóè£ó‹, ªõŸP¬ô 
ÝAòõŸ¬ø Ü¬óˆ¶ cKL†´ ï¡ø£è‚ 
ªè£F‚è ¬õ‚è «õ‡´‹. ²¬õ‚°ˆ 
«î¡ Ã†® ñ¬ö‚è£ôˆ¶‚è£ù ð£ùñ£è 
ð¼èô£‹. Þ¶ ªï…C™ è†®ò «è£¬ö, 
Þ¼ñ™, î¬ôð£ó‹ ÝAòõŸ¬øŠ 
«ð£‚°‹ ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶.

CŸøóˆ¬î‚ °®c˜
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ÝCKò˜ °¿

àôè‹ º¿õ¶‹ ªè£«ó£ù£ ð£Fˆîõ˜èO¡ â‡E‚¬è 25 
«è£®¬ò ªï¼ƒA‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. ªè£«ó£ù£õ£™ àJKö‰îõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è 50 ô†êñ£è àò˜‰¶œ÷¶. 2019 ‹ Ý‡´ ®ê‹ð˜ 
ñ£î‹ Yù£M™ «î£¡P àôè‹ º¿õ¶‹ ð¬ìªò´ˆî ªè£«ó£ù£ 
¬õóv Þ¡ùº‹ æŒ‰îð£®™¬ô. ªè£«ó£ù£ ð£FŠ¹ ªî£ì˜ð£è 
àôèªñƒ°‹ ªî£ì˜‰¶ ð™«õÁ ÝŒ¾èœ ïìˆîŠð´A¡øù.

ÞƒAô£‰F™ Ý‚v«ð£˜´ ð™è¬ô‚èöè‹, HKvì™ 
ð™è¬ô‚èöè‹, ï£†®ƒý£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ ÝAòõŸP¡ 
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ªè£«ó£ù£ ¬õóv ò£¬ó ÜFèñ£è î£‚°Aø¶ 
â¡ø Ü®Šð¬ìJ™ æ˜ ÝŒ¬õ «ñŸªè£‡ìù˜. ÜF™ ¹¬èŠðö‚è‹ 
àœ÷õ˜èœ ªè£«ó£ù£õ£™ ÜFè ð£FŠ¹‚° àœ÷£°õ¬î àÁF 
ªêŒ¶œ÷ù˜.

Þîò «ï£Œ, ¹ŸÁ«ï£Œ àœðì ðô «ï£Œèœ ¹¬èŠH®Šðõ˜è¬÷ 
ÜFè Ü÷M™ ð£FŠð¶ «ð£ô«õ ªè£«ó£ù£¾‹ ¹¬èŠH®Šðõ˜è¬÷ 
bMóñ£è ð£F‚Aø¶.

üùõK ñ£î‹ ªî£ìƒA Ýèv´ ñ£î‹ õ¬óJ™ ïìˆîŠð†ì 
Ýó£Œ„CJ™ 4 ô†êˆ¶ 21 ÝJóˆ¶ 469 «ð¬ó Ýó£Œ‰îF்™ ¹¬è 
H®ŠðîŸ°‹, ªè£«ó£ù£ bMó‹ Ü¬ìõîŸ°‹ ªî£ì˜¹ Þ¼Šð¶ 
ªîKò õ‰¶œ÷¶.

¹¬è H®‚è£îõ˜èÀì¡ åŠH´¬èJ™ ¹¬è H®Š«ð£¼‚° 
ªè£«ó£ù£ ð£F‚Aø«ð£¶, ÝvðˆFKJ™ «ê˜‚Aø õ£ŒŠ¹ 80 
êîiî‹ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£è¾‹, Üõ˜èœ ÞøŠðîŸ°‹ ÜFè õ£ŒŠ¹ 
Þ¼Šðî£è¾‹ è‡ìPòŠ ð†´œ÷¶.

âù«õ â™ô£ õ¬èJ½‹ àJ¼‚° âñù£è ñ£Á‹ ¹¬èŠðö‚èˆ¬î 
M†ªì£NŠ«ð£‹. Ý«ó£‚Aò‹ «ðµ«õ£‹.

¹¬è ªè£«ó£ù£¾‚°‹ ð¬è
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ñ¼ˆ¶õ˜   

«ýñ£õF

Üì‚èñ£ù CKŠ¹, ÜõCòñ£ù CKŠ¹, Ýöñ£ù 
CKŠ¹, ¬ïò£‡® CKŠ¹ âù CKŠH¡ ð†®ò™ 
c÷ñ£ù¶. Þ¬õ Ü¬ùˆF½‹ Cø‰î¶ õ£Œ M†´„ 
CKŠð¶. õ£ŒM†´„ CKˆî£™ «ï£Œ M†´ «ð£°‹.

Þ‚è†ì£ù Å›G¬ôJ™ CKŠH¡ ñA¬ñ ÜõCòñ£ù 
å¡Á â¡A¡øù˜ C‰î¬ùò£÷˜èœ. è®ùñ£ù 
è£ôè†ìˆF™ ê£F‚°‹ ñùŠð‚°õ‹ îóõ™ô¶ CKŠ¹ 
å¡«ø Ý°‹. «ñ ñ£î‹ ºî™ ë£JŸÁ‚Aö¬ñ àôè 
CKŠ¹ Fùñ£è ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.

KŠ¹ â¡ð¶ ñùF™ ¹ˆ¶í˜„C¬ò ãŸð´ˆ¶‹ ÜŸ¹î 
ñ£ñ¼‰¶. àìL™ ²¼‡´ Aì‚°‹ ïó‹¹è¬÷ î†® â¿Š¹‹ 
Å†²ñ‹ ªîK‰î è¬ô. 

C
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«ò£è£M™ ô£Hƒ ªîóH

«ò£è£ è¬ôJ™ CKŠ¹ îQ 
ºˆF¬ó ðF‚Aø¶. ÝƒAôˆF™ Þ¬î 
‘ô£Hƒ ªîóH’ â¡ð˜. Þ¼ ¬èè¬÷ 
º¡ð‚è‹ c†® CKˆ¶ ªè£‡«ì 
¬èè¬÷ î†´õî£™ ¬èèO™ ïó‹¹èœ 
É‡ìŠð†´ Þóˆî æ†ì‹ Yó¬ì»‹. 
ðˆñ£êù‹ Ü™ô¶ õxó£êù‹ «ð£¡ø 
ãî£õ¶ å¼ ÝêùˆF™ Üñ˜‰¶ 
Ã†ì£è Ü¬ùõ¼‹ àó‚è CKŠðî£™ 
ºè ÞÁ‚è‹ °¬ø»‹. ºèˆF¡ «îüv 
ªð¼°‹. ïó‹¹èœ É‡ìŠð´‹. è‡ 
ïó‹¹èœ ï¡° Þòƒ°‹. ñù‹ Ü¬ñF 
ªðÁ‹.

Ý›‰î Í„² CKŠ¹ ðJŸC

àƒèœ ¬èè¬÷ ªï…²Š ð°FJ™ 
¬õˆ¶, ï£¡° â‡E‚¬èJ™ 
Í„¬ê Ýöñ£è àœO¿‚è¾‹. ï£¡° 
â‡E‚¬èJ™ Í„¬ê ªñ¶õ£è 
ªõO«ò Mì¾‹. cƒèœ ²õ£C‚°‹ 
«ð£¶, å¡Á ºî™ Þó‡´ º¬ø 
êˆîñ£è„ CK»ƒèœ. cƒèœ õêFò£è 
àí¼‹ õ¬ó Þ¬î„ ªêŒ»ƒèœ. 
àƒèœ ²õ£êˆF™ èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ. 
åšªõ£¼ ²õ£êˆ¬î»‹ CKŠ«ð£´ 
º®‚è¾‹.

ý‹Iƒ CKŠ¹ ðJŸC

Þ¶ àƒèÀ‚° «ôê£ù àí˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶õ«î£´, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî 
Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è¾‹, ªêò™, ñùˆ 
ªîO¾ ñŸÁ‹ èõùˆ¬î «ñ‹ð´ˆî¾‹ 
àî¾‹ .  õêFò£è  à†è£˜ ‰¶ 
ê£î£óíñ£è ²õ£C‚è¾‹. õ£¬ò 
Í®‚ªè£‡´ Þ¼ƒèœ. ÞŠ«ð£¶, 
æ«ó «ïóˆF™ ºùè¾‹ CK‚è¾‹ 
ªî£ìƒ°ƒèœ. àƒèœ õ£Œ º¿õ¶‹ 
ÍìŠðì«õ‡´‹ â¡ð¬î G¬ùM™ 
ªè£œÀƒèœ.

Cƒè‹ CKŠ¹ ðJŸC

ñù Ü¿ˆî‹ Þ™ô£î õ£›‚¬è‚° 
àî¾‹. àƒèœ ï£‚¬è ªõO«ò c†®, 
õ£Œ ñŸÁ‹ è‡è¬÷ Üèôñ£èˆ 
Fø‰¶, CƒèˆF¡ ð£îƒèœ «ð£™ 
¬èè¬÷ c†ì¾‹. ÞŠ«ð£¶, õJŸP™ 
Þ¼‰¶ CK»ƒèœ. àƒèœ ºè î¬êèœ, 
ï£‚°, ªî£‡¬ìŠ ð°FJ™ å¼ 
î÷˜¬õ àí˜i˜èœ.

CKŠ¹ «ò£è£

CKˆ¶ õ£ö «õ‡´‹ Hø˜ CK‚è 
õ£›‰Fì£«î â¡ð¶ å¼ ð¬öò 
F¬óŠðìŠ ð£ì™ â¡ø£½‹ Ü¶ 
Iè¾‹ Ü˜ˆîºœ÷î£°‹. I°‰î ñù 
Ü¿ˆîˆ¶ì¡ èõ¬ôò£ù õ£›‚¬è¬ò 
õ£›‰¶ õ¼A¡l˜è÷£? àƒèœ 
õ£›‚¬èJ™ I°‰î ñA›„C¬ò»‹ 
ê‰«î£ûˆ¬î»‹ âF˜ð£˜‚A¡l˜è÷£? 
èõ¬ô «õ‡ì£‹. CKŠ¹ «ò£è£¬õ 
ðJŸC ªêŒ¶ Üî¡ ï¡¬ñè¬÷ 
ÜÂðM»ƒèœ. Þîù£™ ñù‹ ñŸÁ‹ 
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ G¬øõ£è A¬ì‚°‹.

å¼õK¡ îQŠð†ì õ£›õ£è 
Þ¼‰î£½‹, «õ¬ôò£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü™ô¶ ªð£¶ õ£›õ£è Þ¼‰î£½‹ 
â™ô£‹ Üõóõ˜ ñùG¬ô¬ò 
ªð£Áˆ¶î£¡ Ü¬ñA¡øù. Ü‰î 
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CKŠ¬ð â¡Qì‹ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
Ü‰î ªï£®«ò ï£¡ Þø‰¶M´«õ¡ â¡Aø£˜ 
ñè£ˆñ£ è£‰F. Ýù£™ ï£‹ Þ¡¬ø‚° å¼ 
ï£¬÷‚° âˆî¬ùº¬ø CK‚A«ø£‹? ðô 
ï£†èœ CK‚è£ñ«ô õ£›ðõ˜èœ â‡E‚¬è 
ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.

Þ¡¬øò Üõêóñ £ù àôèˆF™ 
Ü´ˆîõ¬óŠ ð£˜ˆ¶ Ü¡ð£è CKŠðîŸ°‚ 
Ãì ñø‰¶ M†´ æ®‚ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 
Üîù£™ ñù Ü¿ˆî‹ â¡Aø «ï£ò£™ 
ÜõFŠð´A«ø£‹.

ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð†ì£™ É‚è‹ 
ð£F‚èŠð´‹. É‚è‹ ð£F‚èŠð†ì£™ 
àì™õL, è‡ âK„ê™, «ê£˜¾, î¬ô„²Ÿø™, 
ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù, õ£î«ï£Œ «è£÷£Á, 
î£‹ðˆFò °¬øð£´ ºîô£ù ðô Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´‹.

ÞŠð® â‰îŠ Hó„ê¬ù»‹ Þ™ô£ñ™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö «õ‡´ñ£ù£™ CK‚èŠ 
ðö°ƒèœ. CKŠ¹ «ï£Œ õó£ñ™ î´Šð«î£´ 
õ‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ìî£è¾‹ Fè›Aø¶.  õJÁ °½ƒè„ 
CKˆî£™ õJÁ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ 
cƒ°A¡øù. â‡ì£˜H¡ ý£˜«ñ£¡ ÜFè‹ 
²ó‚Aø¶. ñù Ü¿ˆî‹ °¬øAø¶.

â™ô£ ñîƒèÀ‹ Ü¡¬ð «ð£F‚A¡øù. 
Ü¡¹‚° Ü®Šð¬ìò£è Þ¼Šð¶ CKŠ¹ 
â¡Aø àí˜¾î£¡. âù«õ CKŠðîŸ° 
ñîƒèÀ‹ º‚Aòˆ¶õ‹ î¼A¡øù. 

¹ˆî˜ å¼º¬ø Ü¬ñFò£è Ü¬ùõ¼‚°‹ 
«ð£î¬ù ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ 

Fù‹ âˆî¬ùº¬ø CK‚Al˜èœ?

è£vòð¡ â¡ø Yì˜ õ£ŒM†´„ CKˆî£˜. 
àì«ù ¹ˆî˜ î¡Qì‹ àœ÷ î£ñ¬ó¬ò 
ÜõKì‹ î‰¶M†´ ªê¡ø£˜ â¡ð¬î ¹ˆî˜ 
è¬îèO™ ÜPòô£‹. CK»ƒèœ ñÁð®»‹ 
CK»ƒèœ â¡Á CKŠ¬ð Þó‡´º¬ø 
¬ðHœ õL»Áˆ¶Aø¶. ñŸøõ˜è¬÷ 
º‰F‚ªè£‡´ cƒèœ ¹¡ù¬è»ƒèœ 
â¡Aø¶ Þvô£‹.

ï¬è„²¬õ àí˜¾ àœ÷õ˜è«÷£´ 
ðö°õ¶, ï¬è„²¬õ è£†Cè¬÷ ð£˜Šð¶ 
Þ¬õ â™ô£‹ àƒèœ ñù¬î «ôê£‚A 
CK‚è ¬õ‚°‹. âŠ«ð£ªî™ô£‹ CK‚è 
õ£ŒŠ¹ A¬ì‚Aø«î£ ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ 
CK»ƒèœ. CKˆ¶ õ£›‰î£™ Þîò 
Ü¬ìŠ¹èœ Ãì êKò£AM´Aøî£‹.

õ¬èJ™ CKŠ¹ «ò£è£ àƒèœ 
ñùG¬ô¬ò å¼ Cô GIìˆF™ ñ£Ÿø 
õ™ô¶. CK‚°‹«ð£¶ Í¬÷J™ 
àœ÷ F²‚èœ ‘â¡«ì£˜d¡’ â¡ø 
²óŠH¬ò ªõOJ´A¡øù. Þ¶ 
àƒèœ ñùG¬ô¬ò ñA›„Cò£è 
ñ£ŸÁõ«î£´ cƒèœ ï£œ º¿õ¶‹ 

²Á²ÁŠð£è ªêòô£Ÿø àî¾Aø¶. 
õö‚èñ£è CKŠð¬î Mì ÜFèñ£è 
CK‚è¾‹ ªêŒi˜èœ.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î c‚°‹ Cø‰î 
àìŸðJŸC

ã«ó£H‚v «ð£™î£¡ CKŠ¹ 
«ò£è£¾‹. îƒè÷¶ Þ¼ èóƒè¬÷»‹ 
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ÌI¬ò IèŠªðKò è£‰î‹ â¡Á‹ 
õì¶¼õˆ¬î è£‰î ñ‡ìô‹ â¡Á‹ 
M…ë£Qèœ °PŠH´Aø£˜èœ. 
è£‰îˆF¡ î¡¬ñ åˆî ¶¼õƒè¬÷ 
Mô‚°‹. âFªóF˜ ¶¼õƒè¬÷ 
ß˜ˆ¶‚ ªè£œÀ‹.  ñQî àìL™ 
Í¬÷¬ò õì‚° â¡Á‹ ð£îˆ¬î 
ªîŸ° â¡Á‹ ªê£™õ£˜èœ. 

ÌIJ¡ õìF¬êJ™ è£‰îñ‡ìô‹ 
Þ¼Šðî£™, õì‚«è î¬ô ¬õˆ¶Š 
ð´‚°‹«ð£¶, ï‹º¬ìò Í¬÷J™ 
àœ÷ ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î è£‰îê‚F 
ð£F‚Aø¶. Þîù£™ Yó£ù Þóˆî æ†ì‹ ð£F‚èŠð´Aø¶. Ý›‰î É‚è‹ õó£î 
G¬ô à¼õ£Aø¶. Í¬÷ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ ÜFèK‚Aø¶. âù«õî£¡ 
õì‚A™ î¬ô ¬õˆ¶ ð´‚è‚ Ãì£¶ â¡A¡øù˜.

õì‚A™ ã¡ î¬ô¬õˆ¶ Éƒè‚ Ãì£¶?

CKˆ¶‚ªè£‡«ì «ñ™«ï£‚A É‚è¾‹. 
H¡, Üšõ£«ø, W›«ï£‚A, Kô‚ú£è 
Þø‚è¾‹. CKŠ¹ «ò£è£ ÞîòˆFŸ° 
ðJŸC ÜOˆ¶ ÜFè Ü÷¾ Ý‚Cü¬ù 
àì½‚°‹ Í¬÷‚°‹ ªè£‡´ ªê™ô 
àî¾Aø¶. Þîù£™ å¼õ˜ I°‰î 
àŸê£èˆ¶ìÂ‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ 
Þ¼‚è º®»‹.

CKŠ¹ «ò£è£ â¡ø å¼ ðJŸC 
Íô‹ àì™, ñù‹ ñŸÁ‹ àí˜„C 
ª î £ ì ˜ ð £ù  Ü¬ùˆ¶  ñù 
Ü¿ˆîƒè¬÷»‹ ñ£ŸP Ü¬ñ‚è 
º®»‹.

Ý«ó£‚Aò ðô¡èœ

ï£‹ «ï£»Ÿø£™ õ£›M™ àœ÷ 
ï™ô è£Kòƒè¬÷ ñA›„Cò£è 
ÜÂðM‚è º®ò£¶. CKŠ¹ «ò£è£ 
Íô‹ ïñ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚A¡ø¶. Ü¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Þóˆî Ü¿ˆî‹, Í†´ 
õL, Þîò «ï£Œ, º¶°õL, Ýv¶ñ£, 

î¬ôõL, ñ£îMì£Œ «è£÷£Áèœ, 
¹ŸÁ«ï£Œ, ñù Ü¿ˆî‹ ºîô£ù 
Ü¬ùˆ¶ «ï£Œè¬÷ °íñ£‚è¾‹ 
º¡«ùŸøˆ¬î îó¾‹ àî¾A¡ø¶. 

CKŠ¹ â¡ð¶ ÞòŸ¬èò£è 
ñQîÂ‚° ê‚F î¼‹ ªêòô£°‹. 
Þî¬ù ï™ô ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ ï‹e¶ 
Ü‚è¬ø»‹, Ü¡¹‹ ªè£‡ìõ˜èOì‹ 
ñ†´«ñ ï£‹ ªðø º®»‹. Ý¬èò£™, 
Þˆî¬èò ñ‚èÀì¡ Þ¼Šð¶ ï™ô¶. 
ï£‹ CKˆ¶Š ðö°‹ «ð£¶ ïñ‚° 
ï™ô ï‡ð˜èÀ‹, ¹Fò àø¾èÀ‹ 
A¬ì‚A¡øù.  àì½‚°‹ ï¡¬ñ 
A¬ì‚A¡ø¶.
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19‹ ËŸø£‡´ õ¬ó Þ‰Fò£M™ 80% ñ‚èœ 
ºŸP½‹ ¬êõ àí¬õ à‡ðõó£è«õ Þ¼‰îù˜. 
ªõÁ‹ 20% ñ‚è«÷ Ü¬êõ àí¾ à‡ðõ˜è÷£è 
Þ¼‰îù˜. 20‹ ËŸø£‡®™ 80% ñ‚èœ Ü¬êõ àí¾ 
à‡ðõ˜è÷£è àœ÷ù˜. 20% ñ‚è«÷ ¬êõ àí¾ 
à‡ðõ˜è÷£è àœ÷ù˜.

ÝF è£ôˆF™ ñQî¡ Üî£õ¶ è£†®™ õ£›‰î 
ñQî¡ àíMŸè£è I¼èƒè¬÷ «õ†¬ìò£® 
à‡ìî£è ï£‹ ªêM õN «èœMŠ ð†®¼‚A¡«ø£‹. 
Ýù£™ Ü¶ à‡¬ñò£ â¡ð¶ ÝŒ¾‚°Kò¶. 
ãªù¡ø£™ èì¾÷£™ ð¬ì‚èŠð†ì Þš¾ôA™ 
Ü¬ùˆ¶ põó£CèÀ‚°‹ ãŸø àí¾èÀ‹ Þš¾ôA™ 
ð¬ì‚èŠ ð†®¼‚A¡øù. 

ñ¼ˆ¶õ˜   

âv. Cˆó£

Áð£´ Þ™ô£î à‡® ñÁˆ¶‡E¡  áÁð£´ Þ™¬ô 
àJ˜‚°’ â¡ð¶ F¼‚°øœ. àì½‚° åˆ¶ õó‚Ã®ò 
àí¾ Ãì ÜFèñ£°‹«ð£¶ Üî¬ù ñÁˆ¶ Ü÷¾ì¡ 
à‡ì£™, àJ˜ õ£›õîŸ°ˆ ªî£™¬ô â¶¾I™¬ô â¡Á 
F¼‚°øO™ ÃøŠð†´œ÷¶.

‘ñ£
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Üîù£™ ñQîÂ‚° ãŸø àí¾èœ 
Þš¾ôA™ ãó£÷‹. ÝF ñQî¡ 
è£†®™ A¬ì‚°‹ Aöƒ°èœ, 
ðöõ¬èèœ ,  î £Qòõ¬èè¬÷ 
à‡®¼ ‚ è ô £ ‹ .  I ¼ è ƒ è¬÷ 
«õ†¬ìò£® Üî¡ «î£L¬ù 
à¬ìò£è à´ˆFJ¼‚èô£‹. ð¼õñ¬ö 
êKõóŠ ªðŒò£ñ™ õø†C ÜFèñ£A, 
ðöƒèœ ñŸÁ‹ î£QòƒèÀ‚° 
î†´Šð£´ ãŸð´‹ è£ôƒèO™ ðC¬òŠ 
«ð£‚è I¼èƒè¬÷ «õ†¬ìò£® 
àíMŸè£è ðò¡ð´ˆFJ¼‚èô£‹. 
ñ¬ö‚è£ôƒèO™ ñ£Iê àí¾è¬÷ 
à‡®¼‚èô£‹. 

ã ªù¡ø £™  ñ £I ê  àí¾ 
ªêKŠðîŸ° c‡ìè£ô‹ Ý°‹. 
àì½‚° àwíˆ¬î ªè£´‚°‹. 
Ýîô£™ ÝF ñQî¡ îù‚° îƒ°õîŸ° 
i´, Þì‹ Þ™ô£î «ð£¶ °O˜, ñ¬ö, 
ðC ÞõŸ¬ø î£ƒ°õîŸè£è ñ£Iê 

àí¬õ à†ªè£‡®¼‚èô£‹.

Ýù£™ Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 
ïñ‚° Ü¬ùˆ¶ õêFèÀ‹ M…ë£ù 
õ÷˜„CJ¡ è£óíñ£è A¬ì‚èŠ 
ªðŸÁœ÷ù. Üîù£™ ï£‹ àì™ 
à¬öŠ¹ ÜFè‹ «ñŸªè£œ÷ «õ‡®ò 
ÜõCòI™¬ô. Ýù£™ à‡µ‹ 
àí«õ£ ï‹ àì™ à¬öŠHŸ° 
ãŸøõ£Á Þ¼ŠðF™¬ô â¡ð«î 
à‡¬ñ.

º îL ™  ¬ ê õ  àíM Ÿ ° ‹ 
Ü¬êõ àíMŸ°‹ àœ÷ «õÁð£´ 
â¡ù â¡ð¬î ð£˜Š«ð£‹. ï£‹ 
à‡µ‹ àí¾ ï‹ ñù«î£´ 
ê‹ð‰îŠð†®¼‚Aø¶. Cˆî˜èœ ï£‹ 
à‡µ‹ àíM¬ù Í¡Á ð£èƒè÷£è 
HKˆ¶‚ ÃP»œ÷ù˜. Ü¬õ êˆ¶õ‹, 
Þó«ü£, î«ñ£ °í àí¾èœ. Üî£õ¶ 
Þšõ¬è àí¾è¬÷Š ªð£Áˆ«î 
ï‹ °íƒèÀ‹ Ü¬ñ»‹ â¡Á 
ÃP»œ÷ù˜. 

êˆ¶õ °í àí¾èœ ÞòŸ¬è 
àí¾è÷£°‹. Üî£õ¶ ðöƒèœ, 
è£ŒèPèœ, î£Qò õ¬è÷£°‹. 
ÞõŸ¬ø ê¬ñ‚è£ñ™ ÜŠð®«ò 
à‡ì£™ êˆ¶õ°í‹ A¬ì‚°‹. 
ë£Qèœ, KSèœ. Cˆî˜èœ à‡ì 
àí¾èœ Þ¬õî£¡.

ê ¬ ñ ˆ î  àí¾èœ  ñ Ÿ Á ‹ 
ÜFèŠð®ò£ù è£ó‹, ¹OŠ¹, àŠ¹, 
ÞQŠ¹ «ê˜ˆî¬õ Þó«ü£ °í 
àí¾èœ Ý°‹. Þ¬õ ï£M¡ 
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¼C‚è£è à‡íŠð´‹ àí¾èœ 
Ý°‹. Ü‚è£ô Þó£ü£‚èœ ÞšMî 
àí¾è¬÷ à‡´ õ‰îù˜. ê£î£óí 
ñ‚èÀ‹ ÞšMî àí¾è¬÷ Üõóõ˜ 
õêF‚«èŸð à‡´ õ‰îù˜.

ñ¶ð£ùƒèœ, ñ£Iê àí¾èœ, 
ô£AK õv¶‚èœ Üî£õ¶ ¯, è£H 
«ð£¡ø àí¾èœ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾èœ, «ð£¬îŠ ªð£¼†èœ 
«ð£¡ø¬õ î«ñ£°í àí¾è÷£è 
ÃøŠð†´œ÷¶. Ü‚è£ôˆF™ «ñ¬ô 
ï£´èO™ ðC, ð…ê‹ ãŸð†ì «ð£¶ 
ñ£Iê àí¾è¬÷ à†ªè£‡´ 
ñ‚èœ àJ˜ õ£›‰îî£è ÃøŠð´Aø¶. 
îŸ«ð£¶ Mò£ð£ó «ï£‚èˆF™ 
ê‰¬îŠð´ˆîŠð´‹ Þšõ¬èò£ù 
àí¾è¬÷ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. Þ¼ŠðF«ô«ò 
W›ˆîùñ£ù àí¾èœ Þ¬õî£‹.

êˆ¶õ °í‹ (mode of goodness) 
â¡ð¶ Ü¬ñF, ê£‰î‹, ªîO¾, ë£ù‹, 
ªð£Á¬ñ, «ð£¡ø ïŸ°íñ£°‹. 
Þ«ó£ü£ °í‹ (mode of passion) â¡ð¶ 
Ýì‹ðó õ£›¬è, ªð£¼†èO¡ «ñ™ 

Ý¬ê ºîLòõŸ¬ø‚ ªè£‡ì¶. 
î«ñ£ °í‹ (Mode of ignorance) â¡ð¶ 
è÷¾, èŸðNŠ¹, ªè£¬ô, «è£ð‹, 
ªð£ø£¬ñ, ñù Ü¿ˆî‹, É‚èI¡¬ñ 
«ð£¡ø bò °íñ£°‹.

ÞFL¼‰¶ ï£‹ å¼õ£Á ÎA‚è 
º®»‹. ï‹º¬ìò àì™ ïô‚ «è®Ÿ°‹, 
ñùïô‚ «è®Ÿ°‹ ï£‹ à‡µ‹ 
âšõ¬èò£ù àí¾èœ è£óíñ£è 
Þ¼‚è º®»‹ â¡Á. «ñ½‹ Ü¬êõ 
àí¾è¬÷ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ 
Ü¬õ ªêKñ£ùñ£A àì¬ô M†´ 
ªõO«òÁõîŸ° ðô ï£†è÷£°‹.  

ï£‹ à‡ì àí¾ ªêKˆ¶ ê£ø£èŠ 
HK‰¶ ÞóˆîˆF™ èô‰¶ Ü¶ ïñ‚° 
êˆî£è ñ£ÁAø¶. ÞòŸ¬è àí¾è÷£ù 
è£ŒèP, ðö àí¾èœ, î£Qò õ¬èèœ 
âOF™ ªêKñ£ùñ¬ì‰¶ àì½‚° 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
õöƒ°A¡ø¶. Þšõ¬èò£ù àí¾èœ 
ÞÁFõ¬ó êˆ¶‚èœ HK‚èŠð†´ 
H¡¹î£¡ ñôñ£è ªõO«òÁ‹.

ñ£Iê àí¾èœ âOF™ ªè†´Š 
«ð£°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. Ü¬õ 
ï‹ °ì™ ð°FèO™ ªêKˆ¶‹ 
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ªêKò£ñ½‹, ñôñ£è º¿¬ñò£è 
ªõO«òÁõîŸ° c‡ì ï£†è÷£°‹. 
Ü¬õ °ìL™ îƒ°‹ ªð£¿¶ ªè†´Š 
«ð£ù¬õè÷£è ñ£Áî™ Ü¬ì‰¶ 
èN¾Šªð£¼†è÷£è ÞóˆîˆF™ èô‰¶ 
ðô àð£¬îè¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù. 
Þ¡Á  ª ð¼‹ð £½‹  Ü¬êõ 
àí¾è¬÷ à†ªè£œðõ˜èÀ‚° 
«î£™ ê‹ð‰îñ£ù HEèœ, ¹ŸÁ«ï£Œ, 
HˆîŠ¬ð èŸèœ, è™hó™ «ï£Œèœ, 
Þ¼îò «ï£Œèœ «ð£¡ø àð£¬îèœ 
ãŸð´A¡øù.

ñ£Iê ð†Cè÷£ù ¹L, Cƒè‹, 
ï£Œ, Ì¬ù «ð£¡ø I¼èƒèO¡ 
°ì™ Ü¬ñŠ¹, ñŸÁ‹ Ü÷¾ Iè„ 
CPòî£°‹. ãªù¡ø£™ Y‚Aó‹ Ü¬õ 
ªêKˆ¶ ªõOˆîœ÷Šð´‹. Ýù£™ 
ñQîQ¡ °ì™ Ü¬ñŠ¹ c÷ñ£ù¶. 
å¼ ñQîÂ¬ìò àí¾Š ð£¬îJ¡ 
c÷‹ 30 Ü®ò£°‹. ÜõŸP™ ñ£Iê 
àí¾ póEˆ¶, ðòEŠð¶ Iè¾‹ 
Cóññ£ùî£°‹.

«ñ½‹ ¬êõ ð†CQè÷£ù 
Ý´, ñ£´, °F¬ó, ñ£¡, å†ìè‹ 
Þ¬õèO¡ õ£Œ Ü¬ñŠ¹ ñQîQ¡ 
õ£Œ Ü¬ñŠ«ð£´ å¡PJ¼‚Aø¶. 
Ü¬õ àí¬õ ªñ¡Á à†ªè£œÀ‹ 
Ü¬ñŠ¬ð ªðŸÁ Þ¼‚Aø¶ , 
ñQîÂ‚°‹ õ£J™ àí¬õ ªñ™½‹ 
«ð£«î ªêKñ£ù‹ Ýó‹Hˆ¶ M´Aø¶ 
â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶.

Ýîù£™ ñQîÂ‚° ãŸø àí¾ 
¬êõ àí«õ Ý°‹. îŸè£ôˆF™ 
Ü¬êõ àí¾èO™ î£¡ ¹óî„ êˆ¶ 
ÜFè‹ àœ÷¶, â¡ø è¼ˆ¶ ðóõô£è 
ÃøŠð´Aø¶. Ü¬êõ ¹óîˆFŸ° 
Þ¬íò£ù âO¬ñò£ù ¹óîƒèœ 
¬êõ àí¾è÷£ù î£QòƒèO½‹, 
è£ŒèPèO½‹, ðöõ¬èèO½‹ 
àœ÷ù. «õ˜‚èì¬ô, ð£î£‹, º‰FK, 
ªè£‡¬ì‚ èì¬ô, «ê£ò£d¡v, 
ó£xñ£, «ê£÷‹, ð¼ˆF‚ªè£†¬ì 
Þ¬õèO™ ¹óî‹ ÜFè‹ àœ÷¶. 
âù«õ Ü¬êõ‹ ê£ŠHì£M†ì£™ 
àì½‚° «ð£¶ñ£ù êˆ¶ A¬ì‚è£¶ 
â¡Á ò£¼‹ õ¼‰î «õ‡ì£‹.

² ¬õ ò £ù  Ü¬ êõ  àí¾ 
M¼Šð«ñò£ù£½‹ Ü¬î Ü÷«õ£´ 
à‡´ H¡ù˜ ð®Šð®ò£è‚ °¬øˆ¶ 
ªð¼‹ð£½‹ è£ŒèP, W¬ó, ðöƒèœ, 
î£Qò õ¬èè¬÷ àíM™ «ê˜ˆ¶ 
à‡´ õ‰î£™ ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
õ£›¬õ «ñŸªè£œ÷ô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜   

AKü£

ñQî¡ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö ðô ¬õ†ìI¡èœ 
¶¬í ¹KA¡øù. ÜõŸP™ º‚Aòñ£ù¶ ¬õ†ìI¡ 
®. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò àì½‚° ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¶. 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è‚ Ã®ò¶.

ÜFè£¬ô ÅKò åOJ¡ èF˜èœ ï‹ e¶ ð´õî£™ 
ï‹ àì½‚° ¬õ†ìI¡ ® êˆ¶ A¬ì‚Aø¶. 
â½‹¹ õ÷˜„C‚° ¶¬íò£°‹ è£™Còˆ¬î àìL™ 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þîù£™, â½‹¹ õ½õ¬ìAø¶. 
â½‹¹ «îŒñ£ù‹, Í†´ õ£î‹, è¿ˆ¶ õL, Þ´Š¹ 
õL ºîô£ù ð£FŠ¹èœ °¬øAø¶.

°ö‰¬î¬ò ð£F‚°‹ â½‹¹¼‚A «ï£Œ

â½‹¹¼‚A «ï£Œ Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´Aø¶. 
K‚ªè†v â¡Â‹ Þ‰î â½‹¹¼‚A «ï£¬ò °íŠð´ˆî 
ÜFè£¬ô °ö‰¬î¬ò ÅKò ªõO„ê‹ ð´ñ£Á 
¬õˆF¼Šð£˜èœ. Þîù£™ °ö‰¬îJ¡ â½‹¹ 
«ñ¡¬ñ Ü¬ìõ¶ì¡ â½‹¹ ºP¾, â½‹¹èO¡ 
°¬øð£´èœ êKªêŒòŠð´Aø¶.

òŸ¬è ÜOˆî ªè£¬ìèO™ å¡Á ÅKò ªõO„ê‹. 
ªõJ™ ð†ì£™ àì‹¹ èÁˆ¶ M´‹ â¡ø ðòˆF™ ðô˜ 
ÅKò ªõO„êˆ¬îŠ ð£˜ˆî£«ô ÜôP Ü®ˆ¶‚ ªè£‡´ 
æ´õ£˜èœ. à‡¬ñJ™ ÅKò¬ù‚ è‡ì¶‹ æ® åOðõ˜èœ 
ÜPò£¬ñò£™ õ£›ðõ˜èœ. ÅKò åO àìL™ ð´õî£™ 
ãŸð´‹ ï¡¬ñ¬ò ÜPò£îõ˜èœ.

Þ

è£¬ô 
ªõJL¡ 
ï¡¬ñèœ
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«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F «ñ‹ð´‹

ÜFè£¬ô ÅKò‚ èF˜èO™ 
Þ¼‰¶ ¬õ†ìI¡ ® êˆ¶ ïñ‚° 
ÞòŸ¬èò£è«õ A¬ì‚Aø¶. âù«õ 
LŠ«ð £¬ê†v âÂ‹ Þó ˆ î 
ªõœ¬÷òµ‚èO¡ ÝŸø¬ô 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶. ªî£ŸÁ ð£FŠ¹èœ 
ãŸðì£ñ™ è£‚°‹ î´Š¹ Üóí£è 
Þ‰î LŠ«ð£¬ê†v ªêò™ð´Aø¶.

ñù‹ Ü¬ñF ªðÁ‹

Fùº‹ ÜFè£¬ôJ™ ÅKò ªõJ™ 
ð´‹ ÞìˆF™ CP¶ «ïó‹ ï¬ìðJŸC 
ªêŒî£™ ñù‹ Ü¬ñFò¬ìAø¶. 
ÅKò åOJL¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
ý£˜«ñ£¡è÷£™ Ü¡¬øò ï£œ 
º¿¶‹ ¹ˆ¶í˜„C»‹ ñù Ü¬ñF»‹ 
A¬ì‚Aø¶.

è‡ð£˜¬õ ÜFèK‚°‹

Þ÷‹ õòFù˜, ºFòõ˜èœ âù 
Ü¬ùõ¼«ñ Fùº‹ ÜFè£¬ô 
CP¶ «ïó‹ è‡è¬÷ Í® ÅKò¬ù 
«ï£‚Aòõ£Á Üñ˜‰F¼‰î£™ ÅKò 
åOJ¡ ÝŸø™ è‡ ð£˜¬õ Fø¬ù 
ÜFèK‚è àî¾èø¶.

«î¬õòŸø ªè£¿Š¹èœ è¬ó»‹

F ù º ‹  Ü F è £ ¬ ô  Å K ò 
ªõJ™ð´‹ð®  CP¶  « ï ó ‹ 
Üñ˜‰F¼Šðî£½‹, CP¶ ï¬ìðJŸC 
ªêŒõî£½‹ àíM™ àœ÷ êˆ¶‚è¬÷ 

àì½‚° º¿¬ñò£è ÜO‚°‹ 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î ÜFèK‚èê 
ªêŒAø¶. àì½‚°œ Þ¼‚°‹ 
«î¬õòŸø ªè£¿Š¹è¬÷ è¬ó‚Aø¶. 
àì™ â¬ì¬ò Yó£è‚ °¬ø‚Aø¶. 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî ð£FŠ¹ àœO†ì 
Þîò‚ «è£÷£Áè¬÷ˆ î´ˆ¶ àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚Aø¶.

ê¼ñ‹ ð÷ð÷‚°‹

Fùº‹ è£¬ô ªõJL™ CP¶ 
«ïó‹ Þ¼‰î£™ ÜFè£¬ô ÅKò åO 
Þóˆî æ†ìˆ¬î àì™ º¿õ¶‹ Yó£è 
ðóõ„ ªêŒAø¶. ºèŠð¼, Cóƒ°, 
«î£™ Mò£Fè¬÷ êKŠð´ˆ¶Aø¶. 
ªêKñ£ù ÝŸø¬ô «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

Fùº‹ è£¬ô ªõJL™ Ü¬óñE 
«ïó‹ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£‡´ 
õ‰î£™, Ý»œ ÜFèK‚°‹. àìL™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèO¡ î£‚èº‹ 
°¬ø»‹ â¡Á êeðˆFò ÝŒ¾èœ 
GÏHˆ¶œ÷ù.  âù«õ è£¬ô 
ªõJ¬ô º®‰î õ¬ó àìL™ õ£ƒA‚ 
ªè£œÀƒèœ.

ÜFè£¬ô ÅKò åO â¡ð¶ è£¬ô 7 
ñE õ¬ó î£¡. ÜîŸ° «ñ™ ªê¡ø£™ 
ÅKòQ¡ ¹ø áî£‚ èF˜èO¡ î£‚è‹ 
ê¼ñˆFŸ° ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹. 
Þîù£™ ê¼ñ ð£FŠ¹èœ, «õ˜‚°¼, 
î¬ôõL «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹ à‡´.
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ªê™M ªüò¶¬ó

«ï£Œ b˜‚°‹ 
«è£J™ ñóƒèœ 

3

õ˜‚°ñ£‹ Þ¬øõ˜‚° å¼ ð„C¬ô’ â¡Aø¶ F¼ñ‰Fó‹. 
Cõ¬ù õNðì àè‰î ÍL¬è M™õ‹. Þ¬î Cõ 
ÍL¬èèO¡ Cèó‹ â¡Á °PŠH´õ£˜èœ. M™õ‹ Í¡Á 
Þ¬ôèœ «ê˜‰¶ Þ¼‚°‹. Þì¶ ð‚è Þ¬ô Hó‹ñ£ 
â¡Á‹, õô¶ ð‚è Þ¬ô Mwµ â¡Á‹, ï´M™ Þ¼Šð¶ 
Cõ¡ â¡Á‹ ªê£™ôŠð´Aø¶. M™õ Þ¬ô Cõ¡ ¬èJ™ 
Þ¼‚°‹ FKÅôˆF¡ °Pfì£è è¼îŠð´Aø¶. Þ„ê£ ê‚F, 
AKò£ ê‚F, ë£ù ê‚F â¡ø Í¡Á ê‚FèO¡ Ü‹êñ£è 
«ð£ŸøŠð´Aø¶.

‘ò£
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ë£JŸÁ‚Aö¬ñ M™õ Þ¬ô 
ªè£‡´ Cõ¬ù õNð†ì£™ 
CõÂ¬ìò º¿¬ñò£ù Ü¼¬÷ 
ªðøº®»‹. CõÂ‚° M™õˆî£™ 
Ü˜„ê¬ù ªêŒî£™ Üvõ«ñîò£è‹ 
ªêŒî ðô¡ A¬ì‚°‹ â¡Á‹, 108 
Cõ£ôòƒè¬÷ ªê¡Á îKCˆî ðô¡ 
A¬ì‚°‹ â¡Á‹, ÝJó‹ «ð¼‚° 
Ü¡ùî£ù‹ ªêŒî ¹‡Eò‹ 
A¬ì‚°‹ â¡Á‹ ¹ó£íƒèœ 
ÃÁA¡øù. å¼ M™õ Þ¬ô¬ò‚ 
ªè£‡´ Þ¬øõÂ‚° Ü˜„ê¬ù 
ªêŒõ¶ å¼ ô†ê‹ îƒè ñô˜è¬÷‚ 
ªè£‡´ Ü˜„ê¬ù ªêŒõîŸ° 
êññ£ù¶ â¡Aø£˜èœ.

Cõªð¼ñ£Â‚° M¼Šðñ£ù M™õ 
ñóˆ¬î å¼õ¡ ï†´ õ÷˜ˆî£™ Üõ¡ 
°´‹ð‹ î¬ôº¬ø î¬ôº¬øò£è 
ªê™õ„ ªêNŠ«ð£´ õ£¿‹. F¼ñèœ 
Ü¼«÷£´ Þ¼Šð£˜èœ â¡ø 
ï‹H‚¬è»‹ Þ‰¶‚èOì‹ Þ¼‚Aø¶.

M™õ Þ¬ôJ¡ ¹‡Eòˆî£™ 

°óƒ° å¡Á Üóêù£è àò˜‰îî£è 
ñè£ð£óî‹ ÃÁAø¶. Cõó£ˆFKò¡Á 
Cõªð¼ñ£¡ ñQî õ®õˆF™ å¼ 
M™õ ñóˆî®J™ Fò£ùˆF™ Þ¼‰î£ .̃ 
ñóˆF¡ «ñ™ Þ¼‰î å¼ °óƒ° M™õ 
Þ¬ôè¬÷Š ðPˆ¶ W«ö «ð£†´‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‰î¶. Cõ¡ è‡ MNˆ¶ 
ð£˜ˆî «ð£¶ Üõ¬ó ²ŸP º¿õ¶‹ 
M™õ Þ¬ôè÷£è Þ¼‰î¶. Þîù£™ 
ñA›„Cò¬ì‰î Cõ¡ î¡ e¶ M™õ 
Þ¬ôè¬÷ ðPˆ¶Š «ð£†ì °óƒ¬è 
Ü´ˆî HøMJ™ Üóêù£è Hø‚è„ 
ªêŒî£˜. 

Ü‰î ÜóêQ¡ ªðò˜ º²°‰î¡. 
è¼×¬ó î¬ôïèóñ£è‚ ªè£‡´ 
Ý†C ªêŒ¶õ‰î ñ£‰î£î£ â¡ø 
«ê£ö ñ¡ùÂ‚° ñèù£èŠ Hø‰¶ 
IèŠªðKò «ê£ö ê£‹ó£xòˆ¬î 
à¼õ£‚Aù£¡.

M™õ Þ¬ô¬òŠ ðP‚°‹«ð£¶ 
Í¡Á Þ¬ôè¬÷»‹ îQˆîQò£è 
ðP‚è‚Ãì£¶. M™õ‹ º‹Í˜ˆFèO¡ 
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Ü‹êñ£è M÷ƒ°õî£™ Í¡Á 
Þ¬ôè¬÷»‹ «ê˜ˆ«î ðP‚è «õ‡´‹. 
«ê£ñõ£ó‹ , ÜwìI, ê¶˜ˆF , 
Üñ£õ£¬ê, ð¾˜íI FùƒèO™ 
M™õ Þ¬ô¬ò ðP‚è‚ Ãì£¶. 

APvîõ˜èÀ‚° ªü¼ê«ôº‹, 
Þvô£Iò˜èÀ‚° ªñ‚è£¾‹ ¹Qî 
ïèóñ£è Þ¼Šð¶«ð£ô Þ‰¶‚èO¡ 
¹Qî ïèóñ£è è£C Þ¼‚Aø¶. Þƒ° 
¹QîŠ ðòí‹ ªê™ðõ˜èœ Üƒ° 
M¬÷A¡ø M™õŠ ðöˆ¬î Hóê£îñ£è 
ªè£‡´ õ¼A¡øù˜.

êƒè Þô‚Aò‹ M™õˆ¬î ÃM÷‹ 
â¡Á °PŠH´Aø¶. ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ðöƒèO¡ ó£ü£ â¡Á M™õŠðöˆ¬î 
«ð£ŸPù£˜èœ. M™õ ñóˆF¡ Þ¬ô, 
ð†¬ì, ðö‹, «õ˜ Ü¬ùˆ¶«ñ 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ ªè£‡ì¬õ. Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ Hˆîˆ¬îˆ îE‚°‹ 
Iè  º‚Aòñ £ù  ÍL¬èò £ è 
M™õ‹ Fè›Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
õJŸÁŠ«ð£‚°, î¬ô„ ²Ÿø™, Hˆî‹, 
Üpóí‹, õJŸÁ àŠ¹ê‹ Þ¬õè¬÷ 
êK ªêŒõF™ M™õ‹ Iè„ Cø‰¶ 
M÷ƒ°Aø¶.

M™õ Þ¬ô ¶õ˜Š¹ ñŸÁ‹ 
ÞQŠ¹„ ²¬õ ªè£‡ì¶. Mò˜¬õ¬ò 
ªð¼‚°‹. î£‹ðˆFòˆ¬î Cø‚è 
¬õ‚°‹. àì™ ªõŠðˆ¬î ÜèŸÁ‹. 
M™õŠ Ì, H…², è£Œ ªêKñ£ùˆ¬î 
Yó£‚°‹. ðC¬òˆ É‡´‹. M™õŠ 
ðö‹ ñôI÷‚°‹. M™õ «õ˜ ñŸÁ‹ 
HC¡ Ý‡¬ñ¬ò ªð¼‚°‹. «ñè 
«ï£Œ‚° M™õ Þ¬ô Iè„Cø‰î ñ¼‰¶. 
Ýv¶ñ£, è£Œ„ê™, êO Þ¬õè¬÷Š 
«ð£‚°‹ ÝŸø½‹ M™õ Þ¬ô‚° 
à‡´.

îIöèˆF™ 30‚°‹ «ñŸð†ì Cõ¡ 
«è£J™èO™ M™õ‹ «è£J™ ñóñ£è 
Þ¼‚Aø¶. ÜŠð˜, ²‰îó˜, ê‹ð‰î˜, 
Ü¼íAKï£î˜ ÝA«ò£ó£™ ð£ì™ 
ªðŸø èìÖ˜ F¼‚èNð£¬ôJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ ð£™õ‡í ï£î˜ «è£J™ 
ñó‹ M™õ‹. Þƒ° «õ‡®ù£™ 
àwí‹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ 
cƒ°‹. Lƒèˆ¶‚° ÜH«ûè‹ ªêŒî 
ð£¬ô °®ˆî£™ °ö‰¬î Hø‚°‹ 
â¡ð¶ ï‹H‚¬è.

ó£ñï£î¹ó‹ ñ£õ†ì‹ ªê£‚èï£î˜ 
«è£JL™ å«ó ÞìˆF™ ðF¬ù‰¶ 
M™õ ñóƒèœ «è£J™ñóƒè÷£è 

Cõªð¼ñ£Â‚° õô‹¹K„ êƒAù£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, 
êèô ävõ˜òƒèÀ‹ A¬ì‚°‹. G¬ùˆî è£Kòƒèœ G¬ø«õÁ‹. 
MÌFò£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™ Þ¡ðñ£ù õ£›‚¬è»‹ «ñ£†êº‹ 
A¬ì‚°‹. è¼‹¹„ ê£Pù£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, «ï£Œªï£®èœ 
cƒA, Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¬õŠ ªðøô£‹. â½I„ê‹ ðö„ê£Pù£™ 
ÜH«ûè‹ ªêŒî£™ âFKèœ Ü„ê‹ cƒA ð¬è Mô°‹.

Þ÷có£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, Þ¡ðñ£ù õ£›¾ A¬ì‚°‹. 
ðöƒèœ, «î¡, èŸè‡´ ÝAò¬õ «ê˜ˆî ð…ê£I˜îˆî£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, àì½‹ 
àœ÷º‹ õL¬ñªðÁ‹. «îù£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, ªðKò Þ¬ê«ñ¬î Ýèô£‹.

ð£ô£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, «ï£Œªï£®èœ cƒ°‹. Ý«ó£‚Aò‹ ÜFèK‚°‹. Ý»œ 
c®‚°‹. îJó£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™, ï™ô °ö‰¬îè¬÷Š ªðøô£‹. ªïŒò£™ ÜH«ûè‹ 
ªêŒî£™, º‚F A¬ì‚°‹. 

ÜH«ûèº‹ A¬ì‚°‹ ðô¡èÀ‹ 
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Þ¼‚A¡øù. ñ¶¬óJ™ àœ÷ eù£†C 
ªê£‚èï£î˜ «è£JL¡ Ü¬ñŠ¬ð 
«ð£¡Á Þ¼‚A¡ø Þ‰î‚ «è£JL™ 
CõÂ‚°‹ ªð¼ñ£À‚°‹ å«ó 
ÞìˆF™ ê¡ùF Ü¬ñ‰F¼Šð¶ 
ñŸÁªñ£¼ CøŠð£°‹. ð‚î˜èœ 
F¼ñíˆ î¬ì cƒè¾‹ °ö‰¬î 
ð£‚Aò‹ A¬ì‚è¾‹ è™MJ™ ë£ù‹ 
ªðø¾‹ Þƒ° õNð´Aø£˜èœ.

F¼ï£¾‚èóê ,̃ ê‹ð‰î˜ ÝA«ò£ó£™ 
ð£ì™ ªðŸø îôñ£ù «õÖ˜ 
ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ Mvõï£î˜ 
«è£JL™ M™õ Þ¬ô Hóê£îñ£è 
îóŠð´Aø¶. Þ¬î ê£ŠH†ì£™ ñ‰î‹ 
cƒ°‹. °ö‰¬î ð£‚Aò‹ A¬ì‚°‹. 
«î£™ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œ 
cƒ°‹. ë£ù‹ A¬ì‚°‹ 
â¡ð¶ ï‹H‚¬è.

è£…C¹ó‹ ñ£õ†ì‹ 
F ¼ M ¬ ì „ ² ó ˆ F ™ 
à œ ÷  M ™ õ  ñ ó ‹ 
â‡ Ã†®¬ôè¬÷‚ 
ªè£‡ì¶.  Þšõ£Á 
â†´ Þ¬ôèœ «ê˜‰î 
Ü¬ñŠ¬ð‚ ªè£‡ì¬õ 
ñ è £M™õ‹  â¡Á‹ 
Hó‹ñ M™õ‹ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ñJô£´¶¬ø 
ñ£õ†ì‹ F¼ªõ‡è£†®½œ÷ 
F¼ªõ‡è£ì˜ «è£JL™ õìõ£™, 
ªè£¡¬ø, M™õ‹ âù Í¡Á ñóƒèœ 
«è£J™ ñóƒè÷£è àœ÷ù. Þƒ°œ÷ 
M™õˆFŸ° º†èœ A¬ìò£¶.

M™õ Þ¬ô»ì¡ 4 ðƒ° c˜ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬î ï¡ø£è ªè£F‚è¬õˆ¶ ï£¡A™ 
å¼ ðƒè£è õŸPò¾ì¡ õ®è†® 
I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´ˆî£™ 
Þóˆî «ê£¬è, è£ñ£¬ô cƒ°‹. Í‚° 
å¿°î™, è£Œ„ê™ «ð£°‹. M™õ 
Þ¬ô¬ò ð²M¡ «è£Iò‹ M†´ 
Þ®ˆ¶ ê£Á HN‰¶ Ü‰î„ ê£Ÿ¬ø 
à†ªè£‡ì£™ ð£‡´, «ê£¬è, 
i‚è‹, °íñ£°‹. Þ¬ô èê£ò‹ 

«è£¬ö¬ò ÜèŸÁ‹. Ýv¶ñ£¬õ 
è†´Šð´ˆ¶‹. ÞîòˆFŸ° ãŸø¶. 
M™õŠ H…¬ê Ü¬óˆ¶ â¼¬ñˆ 
îJK™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™ õJŸÁ‚ 
è´Š¹, °¡ñ‹, YîŠ«ðF cƒ°‹.

åšõ£¬ñ, Í‚A™ c˜õ®î™, c«óŸø‹ 
àœO†ì «ï£ŒèÀ‚° M™õ Þ¬ô, 
«õŠð Þ¬ô, ¶÷C Þ¬ô Í¡¬ø»‹ 
êñðƒ° â´ˆ¶, GöL™ àô˜ˆFŠ 
ªð£®ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÞF™ 
Ü¬ó ̄ vÌ¡ Ü÷¾‚° â´ˆ¶ è£¬ô, 
ñ£¬ô ê£ŠH†´ õ‰î£™, ð®Šð®ò£è 
c«óŸø‹ °¬ø»‹. åšõ£¬ñJù£™ 
õ¼‹ ¬êùC®v ñŸÁ‹ àì™ ÜKŠ¹‹ 
°¬øòˆ ªî£ìƒ°‹.

Fùº‹ Þó¾ å¡ð¶ M™õ 
Þ¬ôè¬÷ ñ‡ ê†®J™ «ð£†´ 
å¼ ªê‹¹ î‡a˜ áŸP ¬õˆ¶  
Ü‰îˆ î‡a¬ó ªî£ì˜‰¶ è£¬ôJ™ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ åšõ£¬ñò£™ ãŸð†ì 
Ýv¶ñ£ cƒ°‹.

M™õ  Þ¬ô¬ò  àô ˜ ˆFŠ 
ªð£®ˆ¶ ä‰¶‚° å¡Á â¡ø 
iîˆF™ I÷°Šªð£® «ê˜ˆ¶ è£¬ô 
ñ£¬ô Ü¬ó vÌ¡ «îQ™ °¬öˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ ßv«ù£«ð£Lò£ , 
Í„C¬óŠ¹, åšõ£¬ñò£™ õ¼‹ 
c«óŸø‹ cƒ°‹. M™õŠ ðö‹ «èv†K‚ 
Ü™ê¬óŠ «ð£‚°‹. M™õŠðö 
ñíŠð£°  ªðŠ®‚  Ü™ê¬ó 
°íñ£‚°‹.
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cKN¬õ è†´Šð´ˆî ñ£ˆF¬óèœ, Þ¡²L¡ 
áCèœ â¡Á ðô Þ¼‰î£½‹, ð‚è M¬÷¾èœ 
Þ™ô£ñ™ cKN¬õ è†´Šð´ˆ¶õF™,  Ýõ£ó‹Ì å¼ 
õóŠHóê£î‹.

îƒèˆ¬îŠ «ð£¡Á ðO„C´‹ ä‰¶ Þî›èœ 
ªè£‡ì ñ…êœ GøŠ Ì‚è¬÷»¬ìò ÜöAò °Á…
ªê® Ýõ£¬ó.  îIöèˆF™ â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
î£ù£è õ÷ó‚Ã®ò ªê®õ¬è.  Ýõ¬ó¬ò  ÝM¬ó, 
ãñ ¹†H, «ñè£K, Ý°L, îô«ð£ì‹ â¡ø «õÁ 
ªðò˜èO½‹ Ü¬ö‚èô£‹. Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ 
è£Rò£ ÜK°ôì£ Ý°‹.

ñ¼ˆ¶õ˜   

Ìð£™ÿ

ô¬è Ü„²ÁˆF õ¼‹ bó£ «ï£ŒèO™ cKN¾‚° îQ Þì‹ 
à‡´. cKN¾ õ‰î£™ Ü¬î º¿¬ñò£è °íŠð´ˆî 
º®ò£¶. Ýù£™ è†´‚°œ ¬õˆF¼‚è º®»‹.

à

ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆ¶‹ 
Ýõ£ó‹Ì



â¡ i†´ˆ 
«î£†ìˆF™ -9

Ýõ£¬ó ð™«õÁð†ì «ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶‹. àìL™ «ï£Œˆî´Š¹ 
ñ¼‰î£è¾‹, è™ð ñ¼‰î£è¾‹ 
ðò¡ð´‹. Ýõ£¬ó Þ¬ô, Ì, ð†¬ì, 
«õ˜, «õ˜ð†¬ì, HC¡, M¬î ÝAò 
Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ‹ îQˆîQ 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ ªè£‡ìî£°‹. 

ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚ 
ªè£œðõ˜èœ ÜîÂì¡ Ýõ£ó‹ 
Ì¬õ»‹ «ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ªõ°õ£è 
°¬øAø¶. cKNõ£™ à‡ì£è‚ Ã®ò 
î£è‹, àì™ «ê£˜¾, ªî£‡¬ì 
õø†C, Ü®‚è® CÁc˜ èNî™ «ð£¡ø 
àð£¬îè¬÷ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 

Ýõ£ó‹ Ì, Þ¬ô, «õ˜, ð†¬ì, 
HC¡ Ü¬ùˆ¬î»‹ å¡ø£‚A 
ÜîÂì¡ ï£õ™ ð†¬ì, ªè£¡¬ø 
ð†¬ì, ñ¼î‹ ð†¬ì, «è£wì‹ 
ªè£‡´ îò£K‚èŠð´‹ Ýõ£¬ó 
°®c˜ cKN¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶õ«î£´ 
cKNõ£™ à‡ì£°‹ «ï£Œè¬÷»‹ 

°íŠð´ˆ¶Aø¶. Ýõ£ó‹ ÌM™ 
Þ ¼ ‚ è ‚ Ã ® ò  Ü ™ è £ Œ † v 
ºì‚°õ£î‹, Í†´ õL ÝAòõŸ¬ø 
°íŠð´ˆ¶Aø¶.

«ñQòö° ªî£ìƒA ¹ŸÁ«ï£Œõ¬ó 
Ü¬ùˆ¶‚°‹ ãŸø¶ Ýõ£ó‹Ì.  
¶õ˜Š¹„ ²¬õ ªè£‡ì Ýõ£¬ó 
Þ¼‰î£™ â‰î «ï£»‹ ï‹¬ñ 
ªï¼ƒè£¶. Üîù£™î£¡, “Ýõ£¬ó 
ÌˆF¼‚è ê£õ£¬ó‚ è‡ì¶‡«ì£" 
â¡ø º¶ªñ£N à¼õ£ù¶.

ñ¶Š ðö‚èˆFù£™ è™hó™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ,  Ýõ£ó‹ Ì¬õ 
è£ò¬õˆ¶ Þ®ˆ¶ ªð£®ò£‚A, 
ð£½ì¡ èô‰¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
ªî£ì˜‰¶ 21 ï£œ Ü™ô¶ 48 ï£œ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ñ¶Šðö‚èˆî£™ 
ãŸð†ì ð£FŠ¹ cƒA ïô‹ A¬ì‚°‹.

cKN¾‚° ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF™ 
îóŠð´‹ º‚Aò ÍL¬è Ýõ£¬ó. 
Ýõ£¬óJ™ H«÷õù£Œ´èœ , 
ì£Q¡èœ, Üõó£™, Üõ£«ó£¬ú´ 
ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. Ý¡®A¬÷ªêI‚ 
ÜFè‹ àœ÷ Ýõ£¬ó, cKN¬õ 
«ð£‚°õF™ Cø‰¶ M÷ƒ°õî£è ïiù 
ÝŒ¾èÀ‹ åŠ¹‚ ªè£‡´œ÷ù. 

Ýõ£ó‹Ì A¬ì‚°‹ è£ôˆF™ Ü¬î 
«êèKˆ¶ GöL™ àô˜ˆF ðˆFóŠð´ˆF 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. àí¾ è†´Šð£Š´ 
õ£Kò‹ è¼ˆ¶Šð®, Ýõ£ó‹Ì¬õ 
°ö‰¬îèœ å¼ ï£¬÷‚° 8.5 I™L 
Aó£‹ õ¬ó â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 12 
õòFŸ° «ñŸð†ì °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ 
ªðKòõ˜èœ å¼ ï£¬÷‚° 17. 2 I™L 
Aó£‹ Ü÷¾ â´ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹. 
õòî£ùõ˜èœ 17 I™L Aó£‹ Ü÷¾ 
â´ˆ¶ ªè£œÀƒèœ. è˜Šð è£ô 
ªð‡èœ 28 I™L Aó£‹ Ü÷¾ 
å¼ ï£¬÷‚° â´ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹. 
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2 õ£óˆFŸ° «ñ™ Þ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡ì£‹.

ÜFè Ü÷¾ Ýõ£ó‹ ÍL¬è 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ è™hó™ 
ð£FŠ¹, ïó‹¹ ð£FŠ¹ ñŸÁ‹ «è£ñ£ 
ãŸð´Aø¶. Ü™ê ,̃ ‚«ó£¡ «ï£Œ, °ì™ 
ð£FŠ¹, õJŸÁŠ «ð£‚°, c˜„êˆ¶ 
ÞJ¡¬ñ, Þîò «ï£Œèœ àœ÷õ˜èœ 
Þ¬î ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹.

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ ªð‡èœ Ü® 
õJÁ õL¬ò ÜFè‹ ê‰FŠð¶‡´. 
Üõ˜èœ Ýõ£¬ó Þ¬ô¬ò â´ˆ¶ 
õJŸP™ è†®‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ñ£îMì£Œ ï£†èO™ Fùº‹ Þó¾ 
«ïóˆF™ ÞŠð® è†®‚ ªè£‡ì£™ 
õJÁ õL G„êò‹ °¬ø»‹.

ÜFè ÞóˆîŠ «ð£‚° Þ¼Šðõ˜èœ 
Ýõ£¬ó ð†¬ì¬ò GöL™ àô˜ˆF 
ªð£®ò£‚A, ñ£îMì£Œ‚° º¡¹ 15 
ï£†èœ å¼ ì‹÷˜ ð£«ô£´ è£™ 
¯vÌ¡ èô‰¶ °®ˆî£™ ÜFè Þóˆî 
«ð£‚° °¬ø»‹. ªõœ¬÷Šð´î™ 
ÜFè‹ àí˜ðõ˜èœ Ýõ£¬ó 
HC¬ù ð£L™ Ü™ô¶ «ñ£K™ èô‰¶ 
°®ˆî£½‹ Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.

ñóðµ‚è¬÷ î£‚°‹ èFKò‚èˆ¬î 
îè˜‚°‹ Cø‰î ñ¼‰î£è Ýõ£ó‹ Ì‚èœ 

àœ÷¶. ¹ŸÁ «ï£Œ î£‚°‹ ªê™è¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶‹ Fø¡ ªè£‡ì¶. 
Ýõ£ó‹ Ì ÞòŸ¬èJ«ô«ò A¼I 
ï£CQ î¡¬ñ ÜFè‹ ªè£‡ì¶. 
Þ¬î  ð‚°õŠð´ˆF ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
àìL™ ªî£ŸÁ A¼Iè÷£™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸðì£ñ™ î´‚èô£‹. ªè†´Š«ð£ù 
àí¾è¬÷ ê£ŠH´õî£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹è¬÷ °íŠð´ˆî Ýõ£ó‹ Ì 
Cø‰î ÞòŸ¬è ñ¼‰î£è Þ¼‚Aø¶.

îƒè„êˆ¶ ªè£‡ì Ýõ£ó‹Ì 
îƒèˆFŸ° êññ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. 
î ƒ è ð v ð ˆ ¶ ‚ °  G è ó £ è 
ªêòô£ŸÁAø¶. CÁc˜ ð£¬îèO™ 
ãŸð´‹ ªî£‰îó¾èÀ‚° Cø‰î b˜¬õ 
ÜO‚Aø¶.

CÁcóèˆ ªî£ŸÁ, ð£¶è£ŠðŸø 
àì½ø¾ ñŸÁ‹ Ü‰îóƒè àÁŠ¹èO¡ 
²è£î£óI¡¬ñ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ 
CÁcóèˆ ªî£ŸÁ «ï£Œ ãŸð´Aø¶. 
Þ‰î ð£FŠ¹èœ àìL™ Þ¼‰¶ 
Üšõ÷¾ ²ôðˆF™ cƒè£¶. Ýù£™ 
Þ‰«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
Ýõ£ó‹ Ì ê£P¬ù Ü¼‰F õ‰î£™ 
CÁcóèˆ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ M¬óM™ 
cƒ°‹.

ê¼ñˆF™ à‡ì£°‹ «ï£Œ‚° 

¯, è£H °®‚°‹ ðö‚è‹ ï¡¬ñ¬ò Mì ªè´î¬ô«ò ÜFè‹ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. ÜîŸ°Š ðF™ Ýõ£¬ó «îc˜ °®‚èô£‹. àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´‹.

Ýõ£ó‹Ì ªð£® &- å¡ø¬ó ¯vÌ¡ (è£ò¬õˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹), 
Þ…C- & CPò ¶‡´ å¡Á, ð£™ &- å¼ ì‹÷˜, è¼Šð†® -& CPò ¶‡´, 
I÷° &- Ü¬ó ¯vÌ¡, î‡a˜ & -å¼ èŠ, ãô‚è£Œ -& 2.

Ýõ£ó‹ Ì ªð£®, è¼Šð†®, ãô‚è£Œ, I÷° «ê˜ˆ¶ I‚RJ™ ªð£®ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Ü´ŠH™ õ£íL¬ò ¬õˆ¶ î‡a˜ áŸP Üˆ¶ì¡ Þ…C, Ýõ£ó‹ ªð£® èô¬õ¬ò 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚èMì¾‹. Gø‹ ñ£Pò¶‹, ð£™ áŸP ªè£F‚è M†´ Þø‚A õ®è†® °®‚è¾‹. 
ð£¬ôˆ îM˜ˆ¶ M†´‹ °®‚èô£‹. cKN¾ «ï£ò£Oèœ Fùº‹ Þ¬î ð¼A õ‰î£™ cKN¾ 
è†´Šð£†®Ÿ°œ Þ¼‚°‹. àì™ ðô‹ªðÁ‹.

Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ Ýõ£¬ó «îc˜
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Ýõ£¬ó ð†¬ì»ì¡ ð£™ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ àìL™ «îŒˆ¶‚ °Oˆ¶ 
õ‰î£™ âŠ«ð˜ð†ì «ï£»‹ 
°íñ£°‹. ï£†´ñ¼‰¶ è¬ìèO™ 
Ýõ£¬ó â‡ªíŒ A¬ì‚Aø¶. 
Þ¬î»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. °Oò™ 
ªð£®è¬÷ îò£K‚°‹ «ð£¶ Ýõ£ó‹ 
Ì‚è¬÷ è£ò¬õˆ¶ «ê˜‚èô£‹. Þ¬õ 
àìL™ Mò˜¬õ ï£Ÿøˆ¬î «ð£‚°‹ 
â¡ð«î£´ àì½‚° ï™ô Gøˆ¬î»‹ 
ªè£´‚°‹.

àì™ àwíˆ¬î °¬ø‚è‚ Ã®ò 
Ýõ£¬ó Ã‰î½‚°‹ õ½ªè£´‚°‹. 
Üîù£™  î £¡ º¡«ù£˜èœ 
Í L ¬ è  ° O ò ™  ª ð £ ® J ™ 
Ýõ£¬ó¬ò ºî¡¬ñò£è «ê˜ˆ¶ 
ðò¡ð´ˆFù£˜èœ. °ö‰¬îèÀ‚° 
Mò˜‚°¼ ,  « è £¬ìJ™ àì™ 
âK„êô£è£ñ™ Þ¼‚è Ýõ£¬ó 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ àìL™ ÌC °O‚è 
¬õˆî£˜èœ.

¬èŠH® Ü÷¾ Ýõ£ó‹ Ì¬õ â´ˆ¶ 
Þó‡´ ì‹÷˜ cKL†´ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ «î¡ «ê˜ˆ¶ õ£óˆ¶‚° Í¡Á 
ï£œ °®ˆ¶ õ‰î£™ CÁc˜‚ è´Š¹, 
CÁc˜ˆ î£¬óJ™ ãŸð´‹ âK„ê™ 
ñ¬ø»‹.

Ýõ£ó‹Ì ªð£®¬ò àìL™ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆ¶ õ‰î£™, àì™ 
Mò˜¬õJù£™ ãŸð´‹ àŠ¹, èŸø£¬ö 
ï£Ÿø‹, àì™ õø†C cƒ°‹. àì½‚° 
ï™ô Gøˆ¬î»‹ ªè£´‚°‹.

ªõ‡ðìô ÜöŸCò£™ (Conjunctivitis) 
ð F ‚ è Š ð†ìõ ˜ èœ  Ýõ £¬ ó 
M¬î¬ò ªð£®ˆ¶ cK™ °¬öˆ¶ 
è‡ Þ¬ñ‚°«ñ™ ðŸÁ «ð£†ì£™ 
°íñ£°‹. Ýõ£ó‹ Ì‚è¬÷  õî‚A 
å¼ ªñ™Lò ¶EJ™ ²ŸP è‡èO™ 
åŸP â´ƒèœ. Å†®ù£™ ãŸð´‹ è‡ 
«ï£Œ °íñ£°‹.

Ýõ£ó‹ ð†¬ì¬ò è£ò¬õˆ¶ 
Þ®ˆ¶, ê¡ùñ£è êLˆ¶ Åóíñ£‚A 

¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ÜF™ å¼ ¯vÌ¡ 
ð¾ì¬ó ï£¡° ì‹÷˜ î‡aK™ 
«ð£†´ Ü‰îˆ î‡a¬ó å¼ 
ì‹÷ó£è ²‡ì ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
Þø‚A õ®è†® Þ÷‹ Å†®™  õ£Œ 
ªè£ŠðO‚è ð™ ÞÁA ªè†®ò£°‹. 
Ý´A¡ø ðŸèœ Ýì£¶. ªê£ˆ¬î 
M¿‰î ðŸèO™ õL à‡ì£ù£™ 
Ü‰î õL àì«ù GŸ°‹. ð™ ßÁèO™ 
i‚è‹ Þ¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ ðŸèO¡ 
ßÁèO™ Y› H®‰F¼‰î£½‹ Þ‰î 
có£™ õ£Œ ªè£ŠðOˆî£™ cƒ°‹.

Ýõ£¬ó HC¡ 4-&10 Aó£‹ â´ˆ¶ 
î‡aK™ èô‰¶ °®ˆî£™  cKN¾, 
ªõœ¬÷Šð´î™, CÁc˜ âK„ê™ 
°íñ£°‹. õ£ŒŠ¹‡ àœ÷õ˜èœ 
Ýõ£¬ó ð†¬ì¬ò °®có£‚A õ£Œ 
ªè£ŠðOˆ¶ õ‰î£™, ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

ï‹ º¡«ù£˜èœ «è£¬ì‚ è£ôñ£ù 
ðƒ°Q CˆF¬ó ñ£îƒèO™ ªõJL™ 
ªê™½«ð£¶ Ýõ£¬ó Þ¬ôè¬÷ 
î¬ôJô ðóŠH ¬õˆ¶, Üî¡ «ñ™ 
î¬ôŠð£¬è è†®‚ ªè£œõ£˜èœ. 
ªõJL™ âšõ÷¾ Éó‹ ïì‰î£½‹ 
ªõJL¡ î£‚è‹ ªîKò£¶. Ü‰î 
Ü÷¾‚° Ýõ£¬ó Þ¬ô °O˜„C 
î¡¬ñ»¬ìò¶! 
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àì™ àwíˆî£™ ãŸð´‹ ðô 
«ï£ŒèÀ‚° Cø‰î b˜¬õ Þ‰î Ýõ£ó‹ 
Ì‚èœ ÜO‚Aø¶. Ýõ£ó‹Ì¬õ 
°®có£‚A ð£™èô‰¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ àìŸÅ´ îE»‹. Ýõ£¬ó 
«õ˜Šð†¬ì¬ò °®c˜ ªêŒ¶ 
Üˆ¶ì¡ ð²‹ð£™,  ï™ªô‡ªíŒ 
èô‰¶ º¬øŠð® ¬îô‹ ªêŒ¶, 
°O‚°‹ º¡ù£™ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ 
î¬ôº¿Aù£™ àì™ ªõŠð‹ îE»‹, 
è‡µ‹ °O˜„Cò£°‹.

Ýõ£ó‹ Ì, ªè£¿‰¶, Ýõ£ó‹ 
ð†¬ì, «õ˜ ÞõŸ¬ø êñ Ü÷¾ 
â´ˆ¶ GöL™ àô˜ˆF Þ®ˆ¶ ªñ™Lò 
¶Eò£™ êLˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þ‰îŠ 
ªð£®»ì¡ ð² ªïŒ èô‰¶ Åóíñ£è 
ªêŒ¶ 48 ï£†èœ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ 
õó àœ Íô‹ °íñ£°‹.

ä‹ð¶ Aó£‹ ð„¬ê Ýõ£ó‹ «õ˜Š 
ð†¬ì¬ò  Þ®ˆ¶ â†´ ì‹÷˜ 
î‡a˜ M†´ Þó‡´ ì‹÷ó£è 
²‡ì‚ ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® 
200 IL èû£òˆ¶ì¡ ªõœ÷£†´ 
ð£™ 200 IL, ï™ªô‡ªíŒ 200 
IL Í¡¬ø»‹ å¡ø£è‚ Ã†® 

Ü´ŠH™ ãŸP CÁbò£è âKˆ¶ 
õ‰î£™ èû£òº‹, ð£½‹ ²‡®ò 
Hø° â‡ªíŒ ñ†´‹ Þ¼‚°‹. Ü‰î 
â‡ªíŒ¬ò Ýø¬õˆ¶ õ®è†® 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´, «î£™ «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ ñ£î‹ å¼ º¬ø Þ‰î 
â‡ªíŒJ™ è£™ ¯vÌ¡ î¬ô‚° 
«îŒˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰î£™ «î£™ 
«ï£Œèœ °íñ£°‹.

Ýõ £ ó ‹  Ì¬õ  °® c ó £ è , 
¶¬õòô£è, ð¼Š¹ èô‰¶ Ã†ì£è 
ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹. ð£CŠð¼Š¹ì¡ 
«õè¬õˆ¶ ªïŒ èô‰¶‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´‚èô£‹. Ýõ£ó‹ Ì‚è¬÷‚ 
ªè£‡´ «îc˜ îò£Kˆ¶ °®‚èô£‹. 
Ýõ£ó‹ ÌM™ óê‹, °ö‹¹ ¬õˆ¶‹ 
ê£ŠHìô£‹. Ýõ£ó‹ Ì‚è¬÷ GöL™ 
àô˜ˆF ªð£®ˆ¶ ¬õˆ¶ ªè£‡´‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹

"Ýõ£¬ó ÌM¼‚° «îèˆî °Oó£‚è 
î£›õ£ó ªî£†®L«ô îƒè«ñ 
è‡µøƒ° Ü®õ£ù‹ ÉƒA¼„² 
Ü¡ù«ñ è‡µøƒ°" â¡ø î£ô£†´Š 
ð£ì™ ñ‚èœ õ£›‚¬è«ò£´ Ýõ£ó‹Ì 
â‰î Ü÷¾‚° ªï¼‚èñ£è Þ¼‰î¶ 
â¡ð¬î‚ è£†´Aø¶.
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ñ¬ö ñŸÁ‹ °O˜ è£ôƒèO™ î£¡ «ï£Œˆ ªî£ŸÁèœ ÜFè‹ 
ðóM ªð¼ñ÷¾ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. ªè£ˆ¶‚ ªè£ˆî£è ñ‚è¬÷ 
è£¾ õ£ƒ°‹. ÞF™ ¬õóv A¼Ièœ âOF™ ðóõ‚ Ã®ò¶. ñ¬ö 
è£ôˆF™ ï‹¬ñ ²ŸP»œ÷ è£ŸP™, ðô ñ£²‚èœ, É²èœ Þ¼‚°‹. 
Ü¶ ï‹º¬ìò ²õ£êŠ ð£¬î¬ò ð£F‚°‹.

ñ¬ö‚è£ôˆF™ ªðŒò «õ‡®ò ñ¬öò£ù¶ Ü÷M™ °¬ø‰î£«ô£, 
Ü™ô¶ ÜFè Ü÷M™ ªðŒî£«ô£ Ü™ô¶ ñ¬ö‚è£ôˆF™ 
«è£¬ì¬òŠ «ð£ô, ªõJ™ Ü®ˆî£«ô£ Ü¶«õ «ï£Œ‚°‚ è£óíñ£A 
M´‹. Cô «ï£Œè¬÷ M¬óM™ °íŠð´ˆîô£‹. Cô «ï£Œèœ 
àJ¼‚«è Ýðˆî£è‚ Ãì º®òô£‹.

ñ«ôKò£, õJŸÁŠ «ð£‚°, ªìƒ° è£Œ„ê™, C‚°¡°Qò£, 
¬ìð£Œ´, ¬õóv è£Œ„ê™, è£ôó£, ªôŠ«ì£v Š«ó£Cv, ñ…
êœ è£ñ£¬ô ºîô£ù ðô «ï£Œèœ ñ¬ö‚è£ôˆF™ ÜFèñ£è 
î£‚°A¡øù.

ñ¬ö ªðŒ»‹ «ïóˆF™ ÌIJ™ àœ÷ ÉCèœ Íô‹ Cô A¼IèÀ‹ 
è£ŸP™ èô‚°‹. Ü¬õ ñ¬ö c«ó£´ «ê˜‰¶ Hø àJ˜èÀ‚°Š 
ðó¾A¡øù. ñ¬ö cK™ àœ÷ ßóŠðîñ£ù¶ Ü‚A¼Iè¬÷ ð¡ñìƒ° 
ªð¼è„ ªêŒ»‹. Ü‰î ¸‡A¼Ièœ õ÷ó àî¾‹. âù«õ ñ¬ö‚ 
è£ôƒèO™ «ï£Œˆ ªî£ŸÁ ÜFèK‚°‹ Üð£ò‹ àœ÷¶. 

âù«õ Þò¡øõ¬ó ªõ‰c˜ àð«ò£èŠð´ˆ¶õ¶ Cø‰î¶. 
I÷°, ñ…êœ, Þ…C, ¶÷CJ¡ ðò¡ð£†¬ì Ü¡ø£ì õ£›M™ 
õö‚èñ£‚°ƒèœ. ªè£Fˆ¶ Ýø ¬õˆî c˜, ï¡° è¿Mò ðöƒèœ 
ñŸÁ‹ ðö„ê£Áèœ, è£ŒèP ÅŠ¹èœ, Åì£ù àí¾ õ¬èèœ, I÷°, 
ñ…êœ, Þ…C, ¶÷C, ¬õ†ìI¡ 'C' G¬ø‰î ê£ˆ¶‚°®, Ýó…², 
â½I„¬ê ü¨v ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œõî¡ Íô‹ °O˜è£ô «ï£Œ 
ÝðˆFL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

ñ¼ˆ¶õ˜   

«ýñ£õF

ñ¬ö‚ è£ôˆF™  
ã¡ «ï£Œˆ ªî£ŸÁ ÜFèK‚Aø¶?
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ñ†ì¡ ßó™ I÷° õÁõ™
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: Ý†´ ßó™ -& 250 Aó£‹, 

ªõƒè£ò‹ (ïÁ‚Aò¶) & - 1, îJ˜& -1 «ìHœ vÌ¡, 
Þ…C Ì‡´ M¿¶ -& 1 ¯vÌ¡, I÷°&-1 «ìHœ vÌ¡, 
I÷è£ŒˆÉœ &- ½ ¯vÌ¡, îQò£ Éœ &- ½ ¯vÌ¡, èó‹ 
ñê£ô£ &- ½ ¯vÌ¡, Yóè‹ &- ½ ¯vÌ¡, ñ…êœ Éœ &- ¼ 
¯vÌ¡, «ê£‹¹ &- ¼ ¯vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ô &- «î¬õò£ù Ü÷¾ 

ªêŒº¬ø: ßó¬ô ï¡ø£è ²ˆî‹ ªêŒ¶ ÜF™ îJ˜, 
I÷è£Œˆ Éœ, ñ…êœ Éœ, «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ èô‰¶ 30 
GIì‹ áø ¬õ‚è «õ‡´‹. H¡¹ å¼ èì£J™ CP¶ 
â‡ªíŒ M†´ èó‹ ñê£ô£ ñŸÁ‹ ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ 
«ê˜ˆ¶ Üî¡ ð„¬ê õ£ê¬ù «ð£°‹ õ¬ó õî‚A, áø 
¬õˆî ßó¬ô «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ Iîñ£ù bJ™ õî‚è 
«õ‡´‹.

ßó™ Gø‹ ñ£Pò¾ì¡ àŠ¹ ñŸÁ‹ å¼ èŠ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ õŸÁ‹ õ¬ó «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. ªõÁ‹ 
èì£J™ I÷°, «ê£‹¹, Yóèˆ¬î «ê˜ˆ¶ õ£ê¬ù õ¼‹ 
õ¬ó õÁˆ¶ ÝPò Hø° ªð£®ò£è Ü¬óˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ßó™ ªõ‰¶ î‡a˜ õŸPò¾ì¡ Ü¬óˆî I÷°, 

9Ü‹ñ£ ê¬ñò™

ñ¼ˆ¶õ˜   

«óõ ïiù£
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«ê£‹¹, Yóè‚ èô¬õ¬ò ÞîÂì¡ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è A÷ø «õ‡´‹. Hø° 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ô Éõ «õ‡´‹. 
²¬õò£ù êˆî£ù ñ†ì¡ ßó™ 
õÁõ™ îò£˜.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

Þ ó ˆ î  « ê £ ¬ è ò £ ™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ õ£óˆFŸ° 
å¼º¬ø ßó™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þóˆî 
«ê£¬è °¬øð£´ cƒ°‹. á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£´ àœ÷õ˜èÀ‚° Ý†´ ßó™ 
Cø‰î¶. àì™ «ê£˜¾, °ì™ ðôI¡¬ñ 
cƒ°‹. àì™ ðô‹ ªðÁ‹. è˜ŠHEŠ 
ªð‡èÀ‚° ãŸø¶.    Ý†´ ßóL™ 
ªè£ôv†ó£™ ÜFè‹ àœ÷¶. âù«õ 
Ì‡´ «ê˜ˆ¶ ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 
ªè£ôv†ó£™ °¬ø‰¶ M´‹.  

è£L çŠ÷õ˜ Yv ð£™v
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: è£L 

çŠ÷õ˜ &- 1 èŠ, à¼¬÷‚ Aöƒ° 
&- 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ &- 1, ð„¬ê 
°¬ìI÷è£Œ &- 1, ¶¼Mò Ì‡´ -& 
2 ð™, «ê£÷ ñ£¾ -& 2 vÌ¡, èó‹ 
ñê£ô£ -& 2 vÌ¡, I÷è£Œˆ Éœ 
&- 1 vÌ¡, Þ†ì£Lò¡ YêQƒ &- ½ 
vÌ¡, â‡ªíŒ - «î¬õò£ù Ü÷¾, 
àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, Š«ó£êv´ 
Yv -& «î¬õòù Ü÷¾, Hó† Éœ &- 
«î¬õò£ù Ü÷¾, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô 
&- CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£L 
çŠ÷õ˜ Ì¬õ àŠ¹ ñŸÁ‹ ñ…êœ Éœ 
èô‰î ªõ‰cK™ ï¡° è¿M ¬õ‚è¾‹. 
à¼¬÷‚ Aöƒ¬è «õè ¬õˆ¶ â´ˆ¶ 
¬õ‚è¾‹. å¼ ð£ˆFóˆF™ à¼¬÷‚ 
Aöƒ°, è£LH÷õ˜ ïÁ‚Aò ªðKò 
ªõƒè£ò‹, Ì‡´, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô, 
«ê£÷ñ£¾, èó‹ ñê£ô£, I÷è£Œˆ 
Éœ ñŸÁ‹ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹. Þ‰î è£LH÷õ˜ 
èô¬õJL¼‰¶ å¼ à¼‡¬ì Ü÷¾ 
â´ˆ¶ ÞîÂœ å¼ CPò ¶‡´ Yv 

¬õˆ¶ Í® ï¡° à¼‡¬ìò£è 
à¼†ì¾‹.

å¼ A‡íˆF™ «ê£÷ ñ£¾, ½ vÌ¡ 
I÷è£Œˆ Éœ, å¼ C†®¬è Ü÷¾ àŠ¹ 
ñŸÁ‹ ½ vÌ¡ Þ†ì£Lò¡ YêQƒ 
«ê˜ˆ¶ î‡a¼‹ èô‰¶ è¬óˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. è£L çŠ÷õ˜ 
ð£™¬ú «ê£÷ ñ£¾ èô¬õJ™ º‚A, 
Hó† ÉO™ ¹ó†® ¬õ‚è¾‹. çŠgêK™ 
10 GIìƒèœ ¬õˆ¶ â´‚è¾‹. å¼ 
èì£J™ «î¬õò£ù Ü÷¾ â‡ªíŒ 
áŸP, °¬ø‰î bJ™ Åì£‚è¾‹. 

â‡ªíŒ Åì£ù¶‹, çŠgêK™ 
àœ÷ è£L çŠ÷õ˜ ð£™¬ú â´ˆ¶ 
â‡ªíJ™ «ð£†´ Iîñ£ù Å†®™ 
ªð£¡Qøñ£°‹ õ¬ó ªð£Kˆ¶ 
â´‚è¾‹. °ö‰¬îèÀ‚° Iè¾‹ 
H®ˆî è£L çŠ÷õ˜ Yv ð£™v 
îò£˜. ªì£«ñ†«ì£ ªè†êŠ ¬õˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

á†ì„êˆ¶ ÜFè‹ ªè£‡ì 
è£L çŠ÷õ¬ó àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ àì¬ôˆ î£‚°‹ ¹ŸÁ«ï£Œ, 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ïõ‹ð˜ 202146

Þîò «ï£Œèœ, ð™«õÁ ªî£ŸÁ 
«ï£Œèœ, ñù Ü¿ˆîˆî£™ ãŸð´‹ 
«ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ º®»‹. ÞF™ àœ÷ ê™çð˜ 
¹ŸÁ«ï£¬ò ÜN‚°‹. ÞF™ ï£˜„êˆ¶ 
è£íŠð´õî£™ póí ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. õJŸÁ‚° ÞîñOˆ¶ 
õJÁ ªî£ì˜¹¬ìò «ï£Œè¬÷ 
°íñ£‚°Aø¶. Ü™ê˜ ñŸÁ‹ °ì™ 
¹ŸÁ «ï£¬ò è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
Å†¬ìˆ îE‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶. 
ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°Aø¶.

è£LçŠ÷õ˜ ÌM™ è‡ð£˜¬õ‚°ˆ 
«î¬õò£ù è«ó£†®¡ êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷¶. «è£¬ô¡ êˆ¶ Þ¼Šðî£™ 
Í¬÷ õ÷˜„C‚° àî¾‹. Ü™LC¡ 
ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™, Þ¬î Ü®‚è® 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, 
ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ ðô Þîò «è£÷£Áèœ 
õó£ñ™ è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹. 
êˆî£ù è£LçŠ÷õ˜ õ£ó‹ Þ¼º¬ø 
à†ªè£‡ì£™ àì™ ïô‹ ªðÁ‹. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹.

ªê‡ì ºPò¡  
(«èó÷ õ£¬öŠðö vï£‚v)

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «ï‰Fó¡ 
õ£¬öŠðö‹ --& 4, ªõ™ô‹ &- 1 èŠ 
(500Aó£‹), YQ -& 1 ¯vÌ¡, ãô‚è£Œ 
ªð£®& -½ ¯vÌ¡, «îƒè£Œ &- ½ 
Í®, º‰FKŠ ð¼Š¹ -& CPî÷¾, àô˜ 
Fó£†¬ê -& CPî÷¾

ªêŒº¬ø :  ï¡ø£è  ð¿ˆî 
õ£¬öŠðöƒè¬÷ ªðKò ¶‡´è÷£è 
ªõ†® ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. (å¼ 
ðöˆ¬î 4 Ü™ô¶ 5 ¶‡´è÷£è 
ªõ†®‚ ªè£œ÷ô£‹). «îƒè£¬ò 
¶¼M î‡a˜ Mì£ñ™ å¡ø£‹ ð£™ 
HN‰¶ ªè£œ÷¾‹. Ü¬î îQò£è 
¬õˆ¶ M†´ ¾ èŠ î‡a˜ M†´ 
Þó‡ì£‹ ð£™ HN‰¶ ªè£œ÷¾‹.  

å¼ èì£J™ ªð£® ªêŒî 
ªõ™ôˆ¬î «ð£†´ Þó‡ì£‹ 

«îƒè£ŒŠ ð£L™ 2 «ìHœ vÌ¡ 
ñ†´‹ áŸP ªõ™ô‹ ï¡° à¼°‹ 
õ¬ó Åì£‚è «õ‡´‹. ªõ™ô‹ 
ï¡° à¼Aò¶‹ e¶ºœ÷ Þó‡ì£‹ 
«îƒè£ŒŠ ð£¬ô ªñ£ˆîñ£è áŸP 
Åì£‚è «õ‡´‹. ÜîÂì¡ ïÁ‚Aò 
õ£¬öŠðöˆ ¶‡´è¬÷ «ð£†´ ï¡° 
«õè ¬õ‚è¾‹. ï¡ø£è ð¿ˆî ðö‹ 
âQ™ Fø‰¶ ¬õˆ¶ «õè ¬õˆî£™ 
«ð£¶‹. ï¡ø£è ð¿‚èM™¬ô âQ™ 
Í® ¬õˆ¶ «õè ¬õ‚è¾‹. 

ªõ™ô‹ æó÷¾ õŸPò Hø° (A«óM 
Ü÷MŸ° õ‰î Hø°) YQ ñŸÁ‹ 
ãô‚è£Œ ªð£®¬ò «ð£†´ ï¡ø£è‚ 
A÷ø¾‹. Hø° å¡ø£‹ «îƒè£ŒŠ 
ð£¬ô áŸP A÷ø¾‹. Ü´Š¬ð 
C‹I™ ¬õˆ¶ 2 GIì‹ èNˆ¶ 
àì«ù Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ Mì 
«õ‡´‹. º‰FKŠ ð¼Š¹ ñŸÁ‹ 
àô˜ Fó£†¬ê¬ò ªïŒJ™ õÁˆ¶ 
ÞîÂì¡ «ê˜‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

«ï‰Fó‹ ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ à‡´ 
õ‰î£™ Þîò î¬êèœ õ½õ¬ì»‹. 
Þîò‹ Yó£è  ªêò™ð´õîŸ° 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ êˆ¶‚èÀ‹ 
«ï‰Fó‹ ðöˆF™ àœ÷ù. «ï‰Fó‹ 
ðöˆF™ àì™ Å†®¬ù‚ °¬øˆ¶ 
°O˜„C¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹ êˆ¶‚èœ 
Þ¼‚A¡øù. å™Lò£ùõ˜èœ «ï‰Fó‹ 
ðöˆ¬î ÜMˆ¶ ê£ŠH´õîù£™ 
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àì™ â¬ì ï¡° ÜFèK‚°‹. 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C¬ò °íŠð´ˆ¶‹. 
«ï‰Fó‹ ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ÜFèK‚°‹. 

ªê†®ï£´ vªðû™ è£÷£¡ A«óM
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: è£÷£¡ 

--& 200 Aó£‹, «îƒè£Œ ¶¼õ™ &- 4 
vÌ¡, õóI÷è£Œ &- 4, ñ™L &- 3 vÌ¡, 
â‡ªíŒ &- 3 vÌ¡, ªðKò ªõƒè£ò‹ 
-& 2, î‚è£O &- 2, ð„¬ê I÷è£Œ -& 2, èó‹ 
ñê£ô£ Éœ &- 1 vÌ¡, «ê£‹¹ -& ½  
vÌ¡, è´° -& ¼ vÌ¡, Yóè‹ &- ¼ vÌ¡, 
ñ…êœ Éœ &- ¼ vÌ¡, èP«õŠH¬ô 
-& CPî÷¾, àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: Ü´ŠH™ èì£¬ò 
¬õˆ¶ å¼ vÌ¡ â‡ªíŒ áŸP 
è£Œ‰î¶‹ ñ™L, õóI÷è£Œ «ð£†´ 
å¼ GIì‹ õÁ‚è¾‹. Hø° ÜF™ 
«îƒè£Œ ¶¼õ™ ¼ vÌ¡ «ê£‹¹, 
¼ vÌ¡ Yóè‹ «ð£†´ õÁˆ¶ Ýø 
¬õ‚è¾‹. ï¡° ÝPò Hø° I‚RJ™ 
«ð£†´ Ü¬ó ì‹÷˜ î‡a˜ áŸP 
¬ñò£è Ü¬ó‚è¾‹. å¼ èì£¬ò 
Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ Þó‡´ vÌ¡ 
â‡ªíŒ áŸP Åì£ù¶‹ è´°, ¼  
vÌ¡ «ê£‹¹ «ð£†´ î£O‚è¾‹. 

ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹, 
ð„¬ê I÷è£Œ «ð£†´ õî‚è¾‹. 
Hø° èP«õŠH¬ô, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 

î‚è£O, «î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹ 
«ð£†´ å¼ GIì‹ õî‚è¾‹. ñ…
êœ Éœ, èó‹ ñê£ô£ˆÉœ «ð£†´ 
å¼ GIì‹ õî‚è¾‹. Hø° ïÁ‚Aò 
è£÷£¡ ¶‡´è¬÷ «ð£†´ å¼ 
GIì‹ õî‚è¾‹. Ü¬óˆ¶ ¬õˆî 
«îƒè£Œ èô¬õ¬ò «ð£†´ å¼ 
ì‹÷˜ î‡a˜ M†´ ï¡ø£è èô‚A 
A«óM ðî‹ õ¼‹ õ¬ó ªè£F‚è 
¬õ‚è¾‹. ªè£ˆîñ™L î¬ö ÉM 
Þø‚è¾‹. ²¬õò£ù ªê†®ï£´ 
vªðû™ è£÷£¡ A«óM îò£˜.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

è£÷£¡ Þîòˆ¬î ðôŠð´ˆF 
Yó£è ªêò™ðì ¬õ‚Aø¶. Þîòˆ¬î 
ð£¶è£ŠðF™ è£÷£Q¡ ðƒ° ÜFè‹. 
ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾ è£÷£¡. 100 Aó£‹ è£÷£Q™ 
ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ 447 I.A àœ÷¶. 
«ê£®ò‹ 9 I.A àœ÷¶. âù«õ 
Þîòˆ¬î‚ è£‚è Cø‰î àíõ£è 
è£÷£¡ àœ÷¶. Fùº‹ è£÷£¡ ÅŠ 
Ü¼‰¶õî£™ ªð‡èÀ‚° à‡ì£°‹ 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£ò‹ cƒ°Aø¶. 

 è£÷£¡ ÞóˆîˆF™ èô‰¶œ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¬ð‚ è¬óˆ¶ 
Þóˆ î ˆ¬î  ² ˆ îŠð´ˆ¶Aø¶ . 
ñô†´ˆ î¡¬ñ ,  ª ð‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ è¼Š¬ð «ï£Œèœ 
«ð£¡øõŸ¬ø °íŠð´ˆ¶Aø¶. Í†´ 
õ£î‹ à¬ìòõ˜èÀ‚° è£÷£¡ Cø‰î 
Gõ£óEò£°‹. 100 Aó£‹ è£÷£Q™ 
35 êîiî‹ ¹óî„êˆ¶ àœ÷¶. «ñ½‹ 
àì™ õ÷˜„C‚°ˆ «î¬õò£ù 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ àœ÷î£™, õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° ãŸø á†ì„êˆî£è 
Ü¬ñAø¶. âOF™ póíñ£°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶.

è£÷£¡ î£ŒŠð£¬ô °¬ø‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ìî£™ ð£Ö†´‹ 
ªð‡èœ è£÷£¡ à‡ð¬îˆ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ïõ‹ð˜ 202148

«ï£Œ‚è£ù è£óíƒèœ

îŸè£ô õ£›Mò™ º¬øèO™ ñ‚èœ ïì‰¶ 
ªê™õ¶ â¡ð¬î«ò ñø‰¶ Þ¼ê‚èó õ£èùƒèœ, 
Ý†«ì£, è£˜è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. 
°PŠð£è «õ¬ô GIˆîñ£è Fùº‹ ÜFè Éó‹ 
Þ¼ê‚èó õ£èùùƒè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. 
åšªõ£¼ º¬ø»‹ ê£¬ô î´Š¹èO«ô£ (Speed 
breakers) , «ñ´ðœ÷ƒèO«ô£ ãP Þøƒ°‹ 
«ð£¶ º¶°ˆ î‡´õì â½‹¹èœ ÜFè 
ÜF˜¾‚°œ÷£A¡øù.

Mò£ð£Kèœ ÜFèˆ î¬ô„²¬ñ ²ñŠðî£½‹, 
ªî£Nô£Oèœ ÜFè ð£ó‹ É‚°õî£½‹, 

ñ¼ˆ¶õ˜   

àñ£ ñ«èvõK

¡¬øò ïiù »èˆF™ Ý‡, ªð‡ ð£°ð£®¡P Þ¬÷«ò£˜ 
ºî™ ºF«ò£˜õ¬ó Ü¬ùõ¬ó»‹ õò¶ «õÁð£®™ô£ñ™ 
ð£F‚A¡ø «ï£ò£è Þ´Š¹õL àœ÷¶. Þ´Š¹õL â¡ð¶ 
àìL¡ H¡ ð‚èˆF™ àíóŠð´‹ õLò£°‹. Þ‰î 
õLò£ù¶ ªî£¬ìJL¼‰¶ W«ö èµ‚è£™ õ¬óJ½‹ 
ðó¾‹ î¡¬ñ»¬ìò¶.

Þ
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ð®‚è†´èO™ à¼‡´ M¿õî£½‹ 
Ãì Þ´Š¹ õL à‡ì£Aø¶. îèõ™ 
ªî£N™ ¸†ðˆ ¶¬øJ™ «õ¬ô 
ªêŒ«õ£˜ ÜFè «ïó‹ èEQ º¡ 
(Laptop) à†è£¼õî£½‹ º¶°õL 
ãŸð´Aø¶. Þ´Š¹ ð°FJ™ å¼Mî 
ÞÁ‚è‹, ºœ °ˆ¶õ¶ «ð£¡ø õL 
ãŸð´‹. êKò£ù Þ¼‚¬è Üñ˜¾ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î£½‹ Þ´Š¹õL 
ãŸð´‹.

ªð‡èÀ‚° HóêõˆFŸ° Hø°‹ 
Ãì C«êKò¡ è£óíñ£è (due to 
caesarian) Þ´Š¹ â½‹¹èÀ‹, î¬ê 
ï£˜èÀ‹ ð£FŠð¬ì‰¶ ÜFèõL 
ãŸð´Aø¶. Þ´Š¹õL à‡ì£Aø¶. 
ÜFè àì™ ð¼ñ¡, ªð‡èœ °Fè£™ 
àò˜‰î ªê¼Š¹è¬÷ ÜEõ¶ 
Þ¬õèÀ‹ Þ´Š¹ õL ãŸðì 
è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù.

«ï£Œ‚°P °íƒèœ

ïñ¶ Þ´Š¹ ð°FJ™ lumbar 
vertebrae âùŠð´‹ Þ´Š¹ â½‹¹èœ 

L1, L2, L3, L4, L5 âù ä‰¶ â½‹¹èœ 
àœ÷ù. Þó‡´ â½‹¹èÀ‚° ï´M™ 
Disc âùŠð´‹ êš¾ àœ÷¶. Þ¶ 
ð£FŠð¬ì»‹ «ð£¶ êš¾ H¶‚è‹ 
âùŠð´‹ disc bulge ãŸð´Aø¶. 
ï£÷¬ìM™ H¶‚è‹ ÜFèñ£A, 
æóƒèO™ ïó‹¹èO™ àóC ÜFè 
õL¬ò ãŸð´ˆ¶Aø¶. °Qò, GIó 
º®ò£ñ½‹, ð´‚¬èJ™ ð´‚è 
º®ò£ñ½‹ Ãì õL ÜFèñ£è 
ãŸð´‹. õ£™ ð°F â½‹¹èœ 
ð£F‚èŠð†ì£½‹ õL ãŸð´‹.

Þ¡¬øò ÅöL™ ðˆF™ å¡ð¶ «ð˜ 
õ£›‚¬èJ™ å¼ º¬øò£õ¶ Þ´Š¹ 
õL¬ò ÜÂðM‚Aø£˜èœ. ÞîŸ° 
î°‰î ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£œ÷£M†ì£™ 
Þ´Š¹‚° W› ªêòLöŠ¹ Ãì ãŸðì 
õ£ŒŠ¹‡´.

Ýêùƒèœ

¹üƒè£êù‹, Ü¬ó ñ„«ê‰Fó£êù‹, 
ê‚èó£êù‹, ýô£êù‹, «ò£è GˆF¬ó, 
ð£î ývî£êù‹ «ð£¡ø Ýêùƒè¬÷ 
«ñŸªè£œõî£™ Þ´Š¹ˆî¬êèœ 
I¼¶õ£è ñ£P  õL °¬øAø¶. Í„²Š 
ðJŸC»‹ «ñŸªè£œ÷ô£‹.

Fùº‹ ïìŠð¶, æ´õ¶, c‰¶õ¶ 
ÞF™ ãî£õ¶ å¼ ðJŸCJ™ 
ß´ð†ì£™ Þ´Š¹õL ãŸðì£ñ™ 
ð£¶è£‚èô£‹. Þ½Š¬ð â‡ªíŒ¬ò 
Iîñ£è Å´ð´ˆF õL»œ÷ ÞìˆF™ 
«îŒˆ¶ õ‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

âOF™ póíñ£°‹ àí¾è¬÷«ò 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹ .  õ£»Š 
ðî£˜ˆîƒè¬÷ Üø«õ c‚è«õ‡´‹. 
õL c‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹. 
¬îôƒèœ «îŒˆ¶‹, ªõ‰c˜‚ °Oò™ 
«ñŸªè£‡´‹ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
Yó£‚Aù£™ Þ´Š¹õL ï£÷¬ìM™ 
ï¡ø£è‚ °¬ø‰¶ ïô«ñ£´ õ£öô£‹.

è˜Šðè£ô Þ´Š¹õL
è˜Šðè£ôˆF™ Þ´Š¹ õL ãŸð´õ¶ 

ªð£¶õ£ù Hó„ê¬ùò£°‹. è¼M™ Þ¼‚°‹ 
°ö‰¬îJ¡ â¬ì ÜFèKŠð¶, ý£˜«ñ£¡ 
ªêò™ð£´èO™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´õ¶, 
Éƒ°‹«ð£¶ îõø£ù «è£íˆF™ àì¬ô 
¬õˆF¼Šð¶ ºîô£ù è£óíƒè÷£™ 
è˜ŠHE ªð‡èœ Þ´Š¹ õL¬ò 
âF˜ªè£œAø£˜èœ.
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ªð‡èÀ‚è£ù àì™ gFò£ù °¬øð£´èœ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ¬ò ãŸð´ˆî 30 êîMAî‹ è£óíñ£è 
Þ¼‚èô£‹. Ü«î«ð£™ Ý‡èÀ‚è£ù àì™ gFò£ù 
°¬øð£´ 30 êîMAî‹ Þ¼‚èô£‹. «ñ½‹ 40 êîMAî‹ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ‚° Ý‡, ªð‡ Þ¼õ¼‚°ñ£ù àì™ 
gFò£ù ñŸÁ‹ ñùgFò£ù Hó„ê¬ùèœ ñŸÁ‹ 
àí¾ º¬øèœ è£óíñ£A¡øù.

YóŸø ñ£îMì£Œ, C¬ùŠ¬ð c˜‚ è†®èœ, 
ªð‡èO¡ õò¶ 35‚° ÜFèñ£è Þ¼Šð¶, ð£™M¬ù 
«ï£Œèœ, M‰îµ °¬øð£´, ñóðµ‚ «è£÷£Áèœ, 
àí¾ðö‚è º¬øèœ ÝAò è£óíƒè÷£™ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ ãŸð´Aø¶.

ñ¼ˆ¶õ˜   

ð£.êó‡ò£

´‹ð õ£›‚¬è º¿¬ñ ªðø î‹ðFò˜ °ö‰¬îŠ «ðÁ ªðø 
«õ‡´‹. Ýù£™ ñ£PM†ì àí¾º¬ø, ²ŸÁ„²ö™ ñ£² 
àœO†ì ð™«õÁ è£óíƒè÷£™ °ö‰¬îJ¡¬ñ °¬øð£´ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. î£‹ðˆFò õ£›‚¬è Yó£è Þ¼‰¶‹, 
æó£‡ì£A»‹ °ö‰¬îŠ«ðÁ Ü¬ìòM™¬ô â¡ø£™, Ü‰î 
G¬ô«ò °ö‰¬îJ¡¬ñ âùŠð´Aø¶. 

°

°ö‰¬îJ¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ àí¾èœ
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YóŸø ñ£îMì£Œ

ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ êKò£ù 
«ïóˆF™ Ü™ô¶ è£ô Þ¬ìªõOJ™ 
ãŸðì£ñ™ Þ¼Šð¶ å¼ º‚Aò è£óí‹. 
ªð£¶õ£èŠ ªð‡èÀ‚° 21 ï£œ ºî™ 
35 ï£†èÀ‚°œ ñ£îMì£Œ ãŸð´õ¶ 
à‡´. Þ‰î„ ²öŸCò£ù¶ Ü‰îŠ 
ªð‡E¡ àìL™ êKò£ù õ¬èJ™ 
è¼º†¬ì àŸðˆF ï¬ìªðÁAø¶ 
â¡ð¬î‚ è£†´Aø¶. Þ„²öŸC 
å¿ƒèŸø º¬øJ™ ï¬ìªðÁ‹«ð£¶ 
è¼¾ÁîL™ Hó„ê¬ù ãŸð´‹.

C¬ùŠ¬ð è†®èœ 

C¬ùŠ¬ðJ¡ Þ¼ ¹øƒèO½‹ 
c ˜ ‚ è †® èœ  à ¼õ £ °õ î £ ™ , 
è¼¾ÁîL™ Hó„ê¬ù ãŸðì‚Ã´‹. 
Þ‰Fò£M™ ²ñ£˜ 10 ô†ê‹ ªð‡èœ 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ùò£™ 
ð£F‚èŠ ð´Aø£˜èœ. 14 ºî™ 20 
õò¶‚° à†ð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ù ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚Aø¶. 
Ýó‹ðˆF«ô«ò Þ¬î èõQ‚è£ñ™ 
M†ì£™ è¼ˆîKˆîL™ î¬ì 
ãŸð´õF™ ªî£ìƒA ¹ŸÁ«ï£Œ 
Ýðˆ¶õ¬ó à¼õ£°‹.

õò¶ ÍŠ¹

ªð‡èÀ‚° õò¶ 35‚° «ñ™ 
Ý°‹«ð£¶ ªð‡E¡ àìL™ 
àŸðˆFò£°‹ è¼ º†¬ìJ¡ 
â‡E‚¬è ÜFè Ü÷¾ °¬ø‰F¼‚°‹. 
«ñ½‹ è¼º†¬ìJ¡ îóº‹ °¬øò‚ 
Ã´‹. Þîù£™ è¼¾Á‹ õ£ŒŠ¹‹ 
°¬øAø¶. âù«õ êKò£ù è£ôˆF™ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Hø° ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ô£‹ â¡Á 
Hœ¬÷Š«ð¬ø îœOŠ «ð£´õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ð£™M¬ù «ï£Œèœ

ð£™M¬ù «ï£Œèœ î£‚A Þ¼‰î£½‹ 
çð«ô£ŠHò¡ °ö£Œèœ (è¼º†¬ì‚ 
°ö£Œèœ) ð£F‚èŠð†®¼‚è‚ Ã´‹. 
Þ‰î‚ °ö£Œèœ ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù 
G¬ôJ™  Þ¼ ‰ î £™  ñ†´«ñ 
ÞòŸ¬èò£è å¼ ªð‡ âOî£è‚ 
è¼¾ø º®»‹.

M‰îµ °¬øð£´

° ö ‰ ¬ î J¡¬ñ  H ó „ ê ¬ù 
ãŸð´õîŸ° Ý‡èÀ‚° M‰îµ 
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â‡E‚¬èJ™ °¬øð£´ Þ¼ˆî™ Iè 
º‚Aò è£óíñ£°‹. M‰îµ Þò‚è‹ 
êKò£è Þ™ô£î «ð£¶‹ è¼¾ø£¬ñ 
ãŸð´‹.

ñóðµ «è£÷£Á

ñóðµ gFò£ù « è £÷£Á 
î‹ðFèO™ Ý‡ Ü™ô¶ ªð‡ 
Þ¼õK™ ñŸÁ‹ ªð‡E¡ ò£¼‚° 
Þ¼‰î£½‹ °ö‰¬îJ¡¬ñ ãŸðì 
ÜFè õ£ŒŠ¹œ÷¶. ªð‡µ‚° 
ñóðµ C¬î¾ Þ¼‰î£™ è˜Šð‹ 
îKˆî£½‹ 85 êîiî‹ è¼„C¬î¾ 
ãŸðì õNõ°‚Aø¶. Þ‰î ñóðµ 
ê£˜‰î ðK«ê£î¬ùèœ è¼¾ø£ˆ 
î¡¬ñ‚°‹, Í¡Á ñ£îƒèO™ 
à‡ì£°‹ è¼„C¬î¾‚°‹ º‚Aò 
è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶.

àí¾ ðö‚è º¬øèœ

¶Kî àí¾è¬÷ ÜFèñ£è â´ˆ¶ 
ªè£œÀî™, çð£v† ç¹† àí¾èœ, 
ð«ó£†ì£, Ë´™v ºîô£ù ¬ñî£ 
àí¾èœ, Hó£Œô˜ «è£Nè¬÷ ÜFè 
Ü÷¾ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷™, 
M¬îòŸø èQè¬÷ ÜFèñ£è 
à†ªè£œ÷™ «ð£¡ø àí¾º¬øè÷£™ 
Ý‡, ªð‡ Þ¼ð£ô¼‹ ªðK¶‹ 

ð£FŠ¹ Ü¬ìAø£˜èœ. Þ¶¾‹ 
° ö ‰ ¬ î J ¡ ¬ ñ J ¡  º ‚ A ò 
è£óíñ£Aø¶.

ç ð £v† ç¹†  àí¾èO™ 
«ê˜‚èŠð´‹ ¬êmv ê£™† , 
MQè˜ «ð£¡ø¬õ ªè£¿Š¹„êˆ¬î 
ÜFèKŠð«î£´, ÜõŸ¬ø ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH´‹ «ð£¶ M‰îµ °¬øð£´, 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® «ð£¡ø «ï£¬ò 
à‡´ ð‡µ‹. 

Ë´™v õ¿õ¿Šð£è Þ¼ŠðîŸ°‚ 
è£óí‹ ÜF™ «ê˜‚èŠð´‹ ªñ¿° 
«ð£¡ø ªð£¼œè«÷. ÞŠð® ¶Kî 
àí¾è¬÷„ ê£ŠH†´ àì™ ïôˆ¬î‚ 
ªè´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, îõø£ù õ£›Mò™ 
ðö‚èˆ¬î «ñŸªè£œõ¶, ñù 
Ü¿ˆî‹, ý£˜«ñ£¡ °¬øð£´èœ 
ÝAò ð™«õÁ è£óíƒè÷£™ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ ãŸð´Aø¶.

ÞòŸ¬è º¬øJ™ °ö‰¬îJ¡¬ñ¬ò 
c‚°‹ õNèœ

“Üóê ñóˆ¬î„ ²ŸP Ü®õJŸ¬øˆ 
ªî£†´Šð£˜” â¡Á å¼ ðöªñ£N 
àœ÷¶. Üóê ñóˆF¡ è£Ÿ¬ø 
²õ£C‚°‹ ªð‡èÀ‚° è¼Š¬ð 
ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ °íñ£°‹. 
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°ö‰¬îŠ «ðÁ‚°‹ ï™ô¶.

å¼ ¬èŠH® Üóê ñóˆF¡ 
Þ¬ô‚ ªè£¿‰¬î ¬ñò£è Ü¬óˆ¶ 
îJ˜ «ê˜ˆ¶‚ è£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ å¼ ñ‡ìô‹ (48 ï£†èœ) 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠHìô£‹. Þ¬ô‚ 
ªè£¿‰¬î Ü¬óˆ¶Š ð£L™ èô‰¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£½‹ ªð‡èÀ‚è£ù 
è˜ŠðŠ¬ð ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
êKò£°‹. Ý‡èÀ‹ Þ«î ñ¼‰¬î„ 
ê£ŠH´õî£™ ðô¡ A¬ì‚°‹. 
°PŠð£è Ý‡èœ Üóê‹ ðöˆ¬î 
5 ºî™ 10 Aó£‹ Ü÷¾ â´ˆ¶Š 
ð£L™ èô‰¶ è£¬ô, ñ£¬ô å¼ 
ñ‡ìô‹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ Ý‡¬ñ 
ðô‹ ªð¼°õ«î£´ M‰îµ‚èœ 
ªè†®Šð†´ àì™ ðô‹ ªðÁ‹.

c˜ºœO M¬î, ªï¼…C™ M¬î, 
ªõœ÷K M¬î ÞõŸ¬ø ªð£® ªêŒ¶ 
à†ªè£œ÷ Ý‡¬ñ ðô‹Ã´‹. 
Þ«î«ð£™ ªõŸP¬ô»ì¡ ¶÷C 
M¬îŠªð£® «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ 
õóô£‹. õ£¬öŠÌ Ü®‚è® àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

æKî› î£ñ¬óŠ ªð£®¬ò ð£½ì¡ 
«ê˜ˆ¶‚ °®ˆ¶ õ‰î£™ Ý‡¬ñ‚ 
«è£÷£Á cƒ°‹. º¼ƒ¬èŠÌ¬õ 
ð£L™ «õè ¬õˆ¶ õ®è†®ò ð£¬ô 
°®ˆ¶ õ¼õ¶, º¼ƒ¬èŠ H…² 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ ï™ô ðô¬ùˆ 
î¼‹.

°ö‰¬îJ™ô£ î‹ðFèœ å¼ 
ªêšõ£¬öŠ ðöˆ¬î Ü¬ó vÌ¡ 
«î¡ «ê˜ˆ¶ å¼ ñ‡ìô‹ ê£ŠH†´ 
õóô£‹. ªð‡èœ Þ÷‹ Ýô‹ 
M¿¶ 20 A Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
ð²‹ ð£L™ èô‰¶ ñ£îMì£Œ õ‰î 
ºî™ ï£O™ Þ¼‰¶ 5 ï£†èœ õ¬ó 
ê£ŠHì «õ‡´‹. Þ¬î 3 ñ£îƒèœ 
ñ£îMì£Œ‚ è£ôƒèO™ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ è˜ŠðŠ¬ð‚ «è£÷£Áèœ 
êKò£°‹.

èöŸC‚è£Œ ð¼Š¹ì¡ 4 I÷° 
«ê˜ˆ¶ ªñ¡Á ê£ŠHì «õ‡´‹. 
ÞîÂì¡ «ê˜ˆ¶ «ñ£˜ °®ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ÞŠð®„ ªêŒ¶ õó 
ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ c˜‚è†®èœ 
êKò£°‹.

ÞòŸ¬è º¬øJ™ à¼õ£ù 
àí¾è¬÷ ÜFè‹  « ê ˜ ˆ¶‚ 
ªè£‡´ Hø àí¾è¬÷ îM˜Šðî¡ 
Íô‹ °ö‰¬îJ¡¬ñ ãŸð´õ¬î 
îM˜‚èô£‹.

è˜Šð‹ îKˆîL¡ ÜP°Pèœ
ñ£îMì£Œ îœOŠ «ð£õ¶ ñ†´«ñ 

è˜Šð‹ îKˆî½‚è£ù ÜP°Pò™ô. 
ñ£˜ðè‹ èùñ£ù¶ «ð£¡ø àí˜¾‹, 
i‚è‹ ãŸð†ì¬îŠ «ð£¡ø àí˜¾‹ 
ãŸð´‹. àì™ «ê£¼‹. °ñ†ì™ õ¼‹. 
H®‚è£î àí¬õ ê£ŠHì «õ‡´‹ â¡Á 
«î£¡Á‹. H®ˆî àíM¡ e¶ ªõÁŠ¹ 
õ¼‹. è˜ŠðŠ¬ð MKõ¬ìõî£™ õJÁ 
õL ãŸð´‹. ªêKñ£ù„ C‚è™, ñô„C‚è™ 
à‡ì£°‹. õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£è ÜFè 
õ£ê¬ù¬ò àí˜i˜èœ.
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Fùº‹ ï‹ î¬ôJ™ Þ¼‰¶ 50 ºî™ 80 º®èœ 
àF˜õ¶ Þò™¹. ÜFèñ£è ªè£†®ù£™ ñ†´«ñ 
èõ¬ôŠðì «õ‡´‹. î¬ôº®‚° Í¡Á õ¬èò£ù 
²öŸC º¬ø Þ¼‚Aø¶. Þî¬ù, Üù£ªü¡ (Anagen), 
ªìô£ªü¡ (Telogen), ªè†ì£ªü¡ Ketogen â¡ð˜.

Üù£ªü¡ º® õ÷¼‹ G¬ô. ªè†ì£ªü¡ º® 
õ÷ó¾‹ ªêŒò£¶, Mö¾‹ ªêŒò£¶. º®J¡ ¸‡ 
Ü¬øèœ ñÁ àŸðˆFò£°‹ G¬ô. ªìô£ªü¡ â¡ð¶ 
º®èœ c†Cò¬ì‰¶ àF˜‰¶ M´‹ G¬ô.

Þ‰î„ ²öŸCJ™ å¼ ï£¬÷‚° 100 º®èœ õ¬ó 
ªè£†ìô£‹. ÜîŸ° «ñô£è‚ ªè£†®ù£™ º®J¡ 
e¶ èõù‹ ªê½ˆ¶õ¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹.

Ü«ñê£¡ è£´èO™ Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð†ì 
â‡ªíŒ «ð£¡ø M÷‹ðóƒèÀ‚° ñòƒè£ñ™ 

ñ¼ˆ¶õ˜   

ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

® àF˜î™ â¡ð¶ Ý‡ ªð‡ Þ¼ð£ô¼‹ âF˜ ªè£œÀ‹ 
æ˜ FùêK Hó„ê¬ùò£°‹. º® àF˜õîŸ° ðô è£óíƒèœ 
Þ¼ŠHÂ‹, º‚Aòñ£ù è£óí‹ àìL™ ãŸð´‹ á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£´.

º
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ï™ªô‡ªíŒ, «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
«ð£¡ø ï‹ ð£ó‹ðKò â‡ªíŒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. Þ¶ Üù£ªü¡ 
ð¼õˆ¬î î‚è ¬õˆ¶  º® àFó£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹. 

º®¬ò ð£¶è£‚è ªõOŠHó«ò£è 
ñ£è ðôMîñ£ù â‡ªíŒè¬÷ 
«îŒˆ¶‚ ªè£œõ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™, Hair 
colouring, Hair smoothening, Hair drying, etc.., 
«ð£¡ø Ã‰î™ Üö° ðó£ñKŠ¹è¬÷ 
êKò£ù õNè£†´î™ Þ™ô£ñ™ 
«ñŸªè£œõî£™ ªìô£ªü¡ G¬ô¬ò 
Ü¬ìõîŸ° º¡ð£è«õ º® à¬ì‰¶ 
«ð£õ¶‹, àF¼‹ G¬ô‚°‹ îœ÷Š 
ð´A¡øù˜.

õ ¼ º ¡  è £ Š « ð £ ‹  â ¡ ø 
ðöªñ£N‚«èŸð º® ªè£†´õ¶ 
å¼ Hó„ê¬ùò£è à¼ªõ´ŠðîŸ° 
º¡«ð àí¾èœ Íôº‹, ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèOù£½‹ Þ¬î êKªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ Folic 
ÜIô‹ ÜFè‹ Þ¼‚°‹ àí¾è¬÷ 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œõFù£™ 
àìL¡ á†ì„êˆ¬î ÜFèKˆ¶ º® 
õ÷˜„C‚° «î¬õò£ù «ð£û£‚¬è 
ªðø º®»‹.

Fó£†¬êŠ ðöˆ¶ì¡, Y¬ñ ÜˆFŠ 
ðöˆ¬î «ê˜ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ ð²‹ð£L™ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ Þ¼«õ¬÷ Ü¼‰F õó 
º‚°Ÿø «ï£ŒèÀ‹ êñ G¬ôŠð´‹. 
«îè Ý«ó£‚Aò‹ «ñ¡¬ñ Ü¬ì»‹. 
Ã‰î™ àF˜õ¶ è†´Šð´‹.

Fó£†¬êJ™ è¼Š¹ Fó£†¬ê, 
ð„¬ê Fó£†¬ê, ð¡m˜ Fó£†¬ê, 
è£we˜ Fó£†¬ê, ÝƒÃ˜ Fó£†¬ê 
âù ðô õ¬èèœ Þ¼‰î£½‹ 
è¼Š¹ Fó£†¬êJ™ î¬ôº® 
ñŸÁ‹ ê¼ñˆFŸè£ù ðò¡èœ Iè 
ÜFè‹. ÞF™ «õFŠ ªð£¼†è÷£ù 
ê˜‚è¬ó, ¬õ†ìI¡ ® ñŸÁ‹ 
ÜŸ¹îñ£ù Ý¡®-Ý‚vªì¡†´èœ, 
ð£L dù£™èœ ÜFè‹ àœ÷î£™ 
«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆF¡ õL¬ñ 
ÜFèK‚Aø¶.

Fó£†¬ê ðöˆF½œ÷ “L«õ£L‚ 
ÜIô‹” º®J¡ ñJ˜‚ è£™è¬÷ 
«õ˜Š ð°FJL¼‰¶ õ¡¬ñò£‚°‹ 
ÞF™ ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚°‹ çŠK 
ó£®‚è™v (free radicals) º® àF˜¬õ 
è†´Šð´ˆ¶A¡ø¶. ï‹ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¬î»‹ , 
à„ê‰î¬ôJ™ àœ÷ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
ðó£ñKŠðîŸ°‹, ñJ˜‚è£™è¬÷ˆ 
É‡´õîŸ°‹ ,  º® àF˜¬õ 
î´ŠðîŸ°‹ è¼Š¹ Fó£†¬ê 
àî¾Aø¶. è¼Š¹ Fó£†¬êJ™  
¬õ†ìI¡ C ªè£‡´œ÷Fù£™ 
î£¶‚è¬÷ «õèñ£è àP…C º® 
ï¬óŠð¬î‚ °¬ø‚°‹. Þ÷ï¬ó¬ò 
è†´Š ð´ˆ¶‹.

è¼Š¹ Fó£†¬ê¬ò ê£ŠH†ì 
H¡¹, M¬îè¬÷ ªõO«ò «ð£†´ 
Mì£ñ™ Ü¬î Ü¬óˆ¶ ÜîÂì¡ 
èŸø£¬ö ªü™ èô‰¶ î¬ôJ™ 
vè£™ŠH™ (Scalp) ð´‹ð® îìM, 
CP¶ «ïó‹ èNˆ¶ °O˜‰î cK™ Üôê 
«õ‡´‹. õ£ó‹ Þ¼ º¬ø Þ¬î„ 
ªêŒ¶ õó ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ 
Þîó á†ì„êˆ¶‚èœ ªð£´¬è 
c‚A, î¬ôº®¬òŠ ð†´Š «ð£¡Á 
ªñ¡¬ñò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
àî¾Aø¶. Þ‰î‚ èô¬õ¬ò ê¼ñˆF™ 
«îŒˆ¶ õó ºè‹ ð¼‚èO¡P 
ªð£L¾ì¡ è£íŠð´‹.
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º†¬ì, ð£™, «õ˜‚èì¬ô, «ê£ò£, ªñ£„¬ê, 
«è£¶¬ñ, º‰FK, ð£î£‹ ð¼Š¹, e¡, ïˆ¬î «ð£¡ø 
10 õ¬è àí¾Š ªð£¼†èœ 90 êîiî‹ Üô˜T 
ãŸð´ˆ¶‹ àí¾è÷£è G¹í˜èœ ð†®òL†´ 
àœ÷ù˜.

àìL™ bƒ° M¬÷M‚°‹ ªð£¼†è¬÷ âF˜ˆ¶Š 
«ð£ó£® àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼Šð¶ î£¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆF¡ «õ¬ô. ªõOJL¼‰¶ 
õ¼‹ A¼Ièœ àì¬ôˆ î£‚èô£‹ â¡Á àí¼‹ 
«ð£«î Ü¬î ÜN‚è ºò™Aø¶.  Þî¡ ªõOŠð£´ 
î£¡ i‚è‹, ¶‹ñ™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ.

ñ¼ˆ¶õ˜   

²è¡ò£ «îM

ô˜T â¡ð¶ å¼ ¬ýŠð˜ ªê¡C†®M†® «è£÷£Á Ý°‹. 
ÞF™ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ Ü¬ñŠð£ù¶, ²ŸÁŠ¹ø„ 
ÅöL™ Þ¼‚è‚Ã®ò ð£FŠH™ô£î ªð£¼†èÀ‚° 
ã«îÂ‹ âF˜M¬ù¬ò î¼Aø¶. Üô˜T¬ò É‡´‹ 
ªð£¼†èœ Üô˜ü¡ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù. ²¼‚èñ£è„ 
ªê£™õªî¡ø£™ Üô˜T â¡ð¶ ñQî àìL¡ «ï£Œ 
î´Šð£Ÿø™ Ü¬ñŠH™ à‡ì£°‹ «è£÷£Pù£™ ãŸð´‹ 
å¼ G¬ôò£°‹.

Ü

Üô˜T âîù£™ 
ãŸð´Aø¶?
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Üô˜T à‡ì£°‹ Þìƒèœ

ªð¼‹ð£½‹ àìL™ Üô˜T â‰î 
àÁŠH™ ð£FŠ¬ð à‡ì£‚°Aø«î£ 
Ü¬î ªð£Áˆ¶ î£¡ ÜP°P»‹ 
ñ£Áð´‹. Í‚è¬ìŠ¹ â¡ø£™ Ü¶ 
¬êù¬ê†®v â¡Â‹ Üô˜T¬ò 
°P‚°‹. ê¼ñˆF™ â¡ø£™ Ü¶ 
â‚Cñ£ â¡Á‹, ̧ ¬ófóL™ ð£FŠ¬ð 
à‡ì£‚°‹ «ð£¶ Ü¶ Ýv¶ñ£ 
â¡Á‹, àí¾Š ªð£¼œ Üô˜T 
â¡ø£™ æó™ Üô˜T C‡†«ó£‹ 
â¡Á‹ °PŠHìŠð´Aø¶. åšªõ£¼ 
Üô˜TJ¡ î¡¬ñèÀ‚° ãŸð Üî¡ 
CA„¬ê»‹ ñ£Áð´‹.

Üô˜T‚è£ù ªð£¶õ£ù è£óíƒèœ

ªê™ôŠHó£Eèœ, Üî¡ èN¾èœ, 
èóŠð£¡ Ì„Cèœ Ãì Üô˜T¬ò 
à‡ì£‚°ð¬õ«ò . àí¾èO™ 
ð²‹ð£™, «è£¶¬ñ, ªè£†¬ìèœ, 
º†¬ì ÝAòù Üô˜T¬ò à‡ì£‚è‚ 
Ã®ò¬õ. ªê®èœ, ¹™, è¬÷èœ ñŸÁ‹ 
ñóƒèOL¼‰¶ õ¼‹ ñèó‰îƒèœ, 
î£õóŠ HC¡èœ «ð£¡ø¬õ»‹ 
Üô˜T¬ò à‡ì£‚°ð¬õ. Þ¬õ 
îMó G‚è™ «ð£¡ø à«ô£èƒèÀ‹ 
Üô˜T¬ò à‡ì£‚°ð¬õ.

Üô˜TJ¡ ÜP°Pèœ

ÜKŠ¹, âK„ê™, «î£™ Cõ‰¶ «ð£î™, 
î®Š¹, õL, ªõœ¬÷ ¹œO»ì¡ 

Ã®ò Cõ‰î õ†ì õ®õˆ î¿‹¹èœ 
«ð£¡ø¬õèœ î£¡ º‚Aòñ£ù 
ÜP°Pèœ. Þ¬õ îMó Í‚° å¿è™, 
¶‹ñ™, è‡èO™ c˜ õNî™ «ð£¡ø 
M¬÷¾èÀ‹ õóô£‹.

àí¾ Üô˜T

cƒèœ à†ªè£œÀ‹ °PŠH†ì 
àí¾èO™ àœ÷ ¹óîƒèÀ‚° àƒèœ 
«ï£Œ âF˜Š¹ Ü¬ñŠð£ù¶ å¼ 
ðF¬ôˆ É‡´‹. Üî£õ¶ àí¬õ 
õ£J™ ¬õˆî¾ì¡ Ã²‹. ºè„²OŠ¹ 
Ãì ãŸð´‹. ê£ŠH†ì H¡ ï£‚A™ 
ªõ®Š¹ ãŸðìô£‹. 

à ì L ™  Ü K Š ¹ ,  C Á 
ª è £ Š ð ÷ ƒ èœ  « î £¡ ø ô £ ‹ . 
å¼ Cô¼‚° õ£‰F ãŸðìô£‹. 
«õ˜‚èì¬ô, ð†ì£E‚èì¬ô 
«ð£¡ø ð¼Š¹ õ¬èèœ î£¡ 
ÜFè Üô˜T¬ò îó‚Ã®ò¬õ. 
Þ¬õ Þ‹I«ù£°«÷£H¡ â¡ø 
óê£òùˆ¬î„ ²ó‰¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ñ‡ìôˆ¬î ð£F‚è„ ªêŒ»‹. 

àí¾ Üô˜Tò£ù¶ õ£Œ 
ñŸÁ‹ ªî£‡¬ìJ™ âK„ê™, õ£Œ 
i‚è‹, Üpóí‹, õ£‰F, °ñ†ì™, 
õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡øõŸ¬ø 
ãŸð´ˆ¶‹.

àí¾è÷£™ ãŸðì‚ Ã®ò 
Üô˜T¬ò è‡´H®‚è âO¬ñò£ù 
õN àœ÷¶. Üô˜T ãŸð´A¡ø 
Ü¡Á â¡ùªõ™ô£‹ ê£ŠH†¯˜èœ 
âùŠ ð†®ò™ «ð£†´ ¬õ»ƒèœ. 
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Þó‡ì£õ¶ º¬ø åšõ£¬ñ ãŸð´‹ 
«ð£¶‹ Ü¡¬øò Fù‹ ê£ŠH†ì 
àí¾è¬÷Š ð†®òL´ƒèœ. Þó‡´ 
ï£¬÷‚°‹ ªð£¶õ£ù àí¾ 
ã«îÂ‹ à‡ì£ âùŠ ð£¼ƒèœ. 
Í¡ø£õ¶ º¬ø»‹ ÜŠð® Þ¼‰¶, 
Í¡Á º¬ø»‹ ªð£¶õ£ù àí¾ 
Þ¼Šð¶ àÁF ªêŒòŠð†ì£™ Ü¶ 
î£¡ àƒèœ Üô˜T‚è£ù è£óíñ£è 
Þ¼‚°‹.

É² Üô˜T

É² ¶è÷£ù¶, àƒèœ ï£C 
ð£¬î‚°œ ̧ ¬ö‰¶ Í‚A™ âK„ê¬ô 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. Þ¼ñ™, ¶‹ñ™, 
Í‚ªè£¿°î™ «ð£¡ø «ï£Œèœ 
ãŸð´A¡ø¶.

ªê™ôŠ Hó£Eè÷£™ ãŸð´‹ Üô˜T

ªê™ôŠHó £EèO¡ «î £™ 
ªêF™èœ, àI›có£™ Ãì Cô¼‚° 

Üô ˜T  ã Ÿ ðìô £ ‹ .  « ñ½‹ 
Môƒ°èO¡ º®èœ, É² ñŸÁ‹ 
ñèó‰îˆ¬î ß˜‚A¡øù. Þ¬õ 
Üô˜TJ¡ ÜP°Pè¬÷ «ñ£êñ£‚°‹.

É² ñŸÁ‹ ªê™ôŠ Hó£E 
«ð £¡øõŸ ø £™  ã Ÿðì‚Ã®ò 
Üô˜Tò£ù¶ Í‚° å¿°î™ , 
iƒAò è‡èœ, c˜ G¬ø‰î è‡èœ, 
ªî£‡¬ì âK„ê™ ñŸÁ‹ Í‚è¬ìŠ¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ

àƒèœ àì™ Ü¬ñŠð£ù¶, ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óèœ è£óíñ£è àƒèœ 
àì½‚°œ à¼õ£°‹ óê£òùˆFŸ° 
âFó£è «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
É‡ì‚Ã´‹. Þ‰î õ¬è Üô˜T 
Ýðˆî£ùî£è‚ Ãì Þ¼‚èô£‹.

ï¡¬ñ î¼‹ ïôƒ° ñ£¾
Üô˜T Hó„ ê¬ù àœ÷õ˜èœ 

°O‚°‹«ð£¶ «ê£Š¹‚°Š ðF™ ïôƒ° 
ñ£¾ «îŒˆ¶‚ °OŠð¶ ï™ô¶. ïôƒ° 
ñ£¾ i†®«ô«ò îò£K‚èô£‹.

èì¬ôŠ ð¼Š¹ -& 50 Aó£‹, ð£CŠ ð¼Š¹ 
&- 50 Aó£‹, õê‹¹ &- 50 Aó£‹, «ó£ü£ 
ªñ£‚° &- 50 Aó£‹, Yò‚è£Œ &- 50 Aó£‹, 
ÜóŠ¹ˆ Éœ &- 50 Aó£‹, ªõ†® «õ˜ &- 50 
Aó£‹, Mô£I„¬ê «õ˜ &- 50 Aó£‹, ï¡ù£K 
«õ˜ -& 50 Aó£‹, «è£¬ó‚ Aöƒ° &- 50 
Aó£‹, Ìô£ƒAöƒ° &- 50 Aó£‹, èvÉK, 
ñ…êœ &- 50 Aó£‹, Ýõ£ó‹Ì &- 50 Aó£‹, 
ªõ‰îò‹ -& 50 Aó£‹, Ìõ‰F‚ªè£†¬ì &- 
50 Aó£‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ ï¡ø£è ªõJL™ 
àô˜ˆF ªñSQ™ ªè£´ˆ¶ ªð£®ˆ¶, 
è£ŸÁ ¹è£î ìŠð£M™ ðˆFóŠ ð´ˆî¾‹. 
«î¬õò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶ àð«ò£A‚è¾‹.
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è£Ÿ¬øˆ îMó «õÁ â‰î 
ªõOŠªð£¼À‹ Í‚A™ ¸¬ö‰î£™, 
Í‚° Ü¬î ãŸè£ñ™ æ˜ âF˜ 
M¬ù¬ò à¼õ£‚°‹. Ü‰î âF˜ 
M¬ùî£¡ ¶‹ñ™. Þ¶ ÜQ„¬êò£è 
ïì‚°‹ ªêòô£°‹.  Í‚A¡ õNò£è 
É², ¶èœèœ, ð£‚¯Kò£ â¡Á â¶ 
«ð£ù£½‹ Ü¬î ªõO«òŸø àì«ù 
¶‹ñ™ ªõOŠð´‹.  

Cô  °ö‰¬îèœ è£¬ôJ™ 
â¿‰î¾ì¡ ¶‹ñ™ «ð£ìˆ ªî£ìƒAM´õ£˜èœ. °¬ø‰îð†ê‹ Ü¬ó ñE 
«ïóñ£õ¶ ªî£ì˜‰¶ ¶‹I‚ªè£‡´ Þ¼Šð£˜èœ. Þ¶ Ýv¶ñ£ Hó„ê¬ù‚è£ù 
º‚Aò ÜP°P â¡ðî£™, è†ì£ò‹ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðø «õ‡´‹. 
°PŠð£è, ðó‹ð¬ó õNJ™ Ýv¶ñ£ Hó„ê¬ù Þ¼‰î£™, º¡Ã†®«ò 
ðK«ê£Fˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

¶‹ñ™ ã¡ õ¼Aø¶? 

ñ ¼ ‰ ¶  å š õ £ ¬ ñ ò £ ù ¶ 
«î£™èO™ ï¬ñ„ê™, Cõˆî™, i‚è‹, 
Í„²ˆFíø™ ñŸÁ‹ «î£™èO™ 
ªêF™ «ð£¡øõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹.

åŠð¬ù Üô˜T

Üö°„ ê£îùŠ ªð£¼†èO™ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ óê£òùƒèœ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬òˆ É‡´‹. Þ¶  
åšõ£¬ñ ñŸÁ‹ i‚è‹ «ð£¡øõŸÁ‚° 
õNõ°‚°‹.

å Š ð¬ù  å šõ £¬ ñ ò £ù¶ 
ê¼ñ‹ Cõˆî™, i‚è‹ ñŸÁ‹ 
è£ò‹ «ð£¡øõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹. 
²õ£êŠð°FJ™ Cóñ‹ Ü™ô¶ 
Í„²ˆFíø™, ñ£˜¹Š ð°FJ™ 
ÞÁ‚è‹, ªïKê™ Ü™ô¶ ªï…²„ 
êO, ð¬ì «ï£Œ Ü™ô¶ «î£L™ 
ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ i‚è‹, Üù£Hô£‚Rv 
Ü™ô¶ àJ¼‚° Ýðˆ¶ îó‚Ã®ò 
Üô˜TJ¡ âF˜M¬÷¾ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ àìù®ò£è 

ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹.

Iè‚ °¬ø‰î Ü÷¾ Üô˜T â¡ø£™ 
ävè†® åˆîì‹ ªè£´‚èô£‹. 
ÜKŠ¹‹, âK„ê½‹, Cõ‰¶ «ð£î½‹ 
Ü F è ñ £ ù £ ™  ñ ¼ ˆ ¶ õ K ì ‹ 
ÝJ¡ªñ¡†, Ý¡® Uvì¬ñ¡ 
ñ¼‰¶è¬÷ õ£ƒA‚ ªè£œ÷ô£‹;. 
âîŸ°‹ «è†è£ñ™ ªî£ì¼‹ Üô˜T 
â¡ø£™ ê¼ñ ñ¼ˆ¶õKì‹ º¿ 
Ý«ô£ê¬ù «ñŸªè£œõ«î Cø‰î¶. 
Üõ˜ Üô˜T‚è£ù è£óíˆ¬î‚ 
è‡ìPò ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù«ò£, 
« ð † „  ª ì v † « ì £  ª ê Œ ò 
ðK‰¶¬óŠð£˜. Üô˜T‚è£ù è£óí‹ 
ªîOõ£èˆ ªîK‰¶‹, ÜîŸ«èŸð 
CA„¬ê¬ò «ñŸªè£œ÷ô£‹.

Üô˜T Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
àíM™ I÷¬è ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£¬ôJ™ Ü¼è‹¹™ 
ü¨v °®Šð¶ ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹. 
Üô˜T ñŸÁ‹ ê¼ñ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
¹OŠ¬ð °¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜   

ð£.êó‡ò£

ªð£¶õ£è 40 õòFŸ° «ñŸð†«ì£˜‚° è‡¹¬ó 
«ï£Œ ãŸð´Aø¶. Ý«ó£‚Aòñ£ù è‡èÀ‚°œ 
åOò£ù¶ ªîOõ£ù ªô¡v õNò£è„ ªê™½‹. 
è‡¹¬ó «ï£ò£O è‡èO™ àœ÷ ªô¡v õNò£è 
åO êKò£è á´¼õ£¶. Þîù£™ ñƒèô£ù ð£˜¬õ 
à‡ì£°‹.

õò¶ ÜFèKˆî™,  è‡ c˜ Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ,  è‡E™ Ü®ð´î™, v¯ó£Œ´ ñ¼‰¶è¬÷ 
ªî£ì˜‰¶ ðò¡ð´ˆ¶î™. è‡ è£òƒèœ, «ïó® ÅKò 
ªõO„êˆF™ ÜFè «ïó‹ «õ¬ô ªêŒî™ Þîù£™ 
è‡ ªô¡R™ ãŸð´‹ ñ£Ÿø‹ è‡¹¬ó «ï£¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹.

ñƒèô£ù ð£˜¬õ, åO¬òŠ ð£˜‚°‹«ð£¶ è‡ Ã²î™, 
Þó†¬ìŠ ð£˜¬õ, õ‡íƒè¬÷Š ð£˜‚°‹«ð£¶ 
ñƒèô£èˆ ªîKõ¶ Ü™ô¶ ªîOM™ô£ñ™ ªîKõ¶ 
ºîô£ù¬õ Þî¡ ÜP°Pè÷£°‹.

‡èO™ à¼õ£°‹ «ï£Œ ªñ£ˆî‹ 96 àœ÷î£è ï‹ Cˆî˜èœ 
ÃP»œ÷ù˜. ÜF™ è‡¹¬ó«ï£Œ ðŸP»‹ ÜîŸè£ù 
ÍL¬è CA„¬ê â¡ù â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹. 

è

è‡¹¬ó «ï£Œ‚° 
ÍL¬èˆ b˜¾
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è‡E™ «ï£Œ Üµè£F¼‚è è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò¬õ

ÝÁ ñ£îˆ¶‚° å¼ º¬ø õ£‰F 
ñ¼‰¶‹. ï£¡° ñ£îˆFŸ° å¼ 
º¬ø «ðF ñ¼‰¶‹, ñ£î‹ å¼º¬ø 
ïCòº‹, Í¡Á ï£À‚° å¼ º¬ø 
è‡ ñ¼‰¬î»‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

«ðF ñ¼ˆ¶õˆî£™ õL °¬ø»‹. 
õ£‰F ªêŒMˆî£™ Üö™ (è‡ Å´) 
°¬ø»‹. ïCò‹ ªêŒî£™ è‡èO™ 
Þ¼‰¶ c˜ õ®î™ °íñ£°‹. è‡E™ 
ñ¼‰F†ì£™ I‚è åO»‡ì£°‹.

«ðF ñ¼‰F¬ù‚ è£¬ô «ïóˆF½‹, 
õ£‰F ñ¼‰¬î å¼ ê£ñˆFŸ°œÀ‹,  
ïCòˆ¬î ðè™ 12 ñE‚°œÀ‹,  è‡ 
ñ¼‰F¬ù Ü‰F «ïóˆFŸ°œÀ‹  
ªêŒò «õ‡´‹.

ÝQ, äŠðC, è£˜ˆF¬è  ñ£îˆF™ 
è£¬ô «ïóˆF™ è‡µ‚° ñ¼‰¶ 
M´õ¶ ï™ô¶. ñ£˜èN, ¬î, ñ£C, 
ðƒ°Q ñ£îƒèO™ ï‡ðè™ «ïóˆF½‹,  
CˆF¬ó, ¬õè£C, Ý®, ÝõE, 
¹ó†ì£C ñ£îƒèO™ ºŸðèL½‹ 
ñ¼‰Fì™ ï¡¬ñ î¼‹.

àœ÷ƒè£L™ ªïŒ Ì²î™

è‡èO™ Üö™  (Å´) ÜFèñ£è 
Þ¼ŠH¡, ð´‚¬è‚° «ð£°‹ º¡ 
àœ÷ƒè£L™ ð²M¡ ªïŒ ï¡ø£èˆ 
«îŒˆ¶ M†´, àøƒA â¿‰¶ î‡a˜ 
M†´‚ è¿Mˆ ¶¬ìˆ¶, Þ¬öˆî 
ê‰îùˆ¬îŠ Ìê ÜöŸC cƒ°‹.

è‡E™ cK´î™

ÞóM™ à‡´, ¬è è¿Mò Hø°, 
è‡µ‚°œ Í¡Á ¶O î‡a˜ M†´ 
Þ¬ñè¬÷ ï¡ø£èˆ «îŒˆ¶ å¼ è®¬è 
«ïó‹ (24 GIì‹) Gô¬õŠ ð£˜ˆ¶ 
õ‰î£™ è‡èO™ åO»‡ì£°‹.

Gô¬õŠ ð£˜ˆî™

¬èMó™è¬÷Š ðôèE«ð£™ 
H ¡ Q ‚  ª è £ ‡ ´  M ² ‹ H ™ 
ñ£C™ô£ è£ôƒèO™ («ñè‹ Gô¬õ 
ñ¬ø‚è£î «ð£¶) ñF¬ò ÜšMóL¡ 
Þ¬ìªõOJ™ CP¶ «ïó‹ ð£˜ˆF¼‰¶, 
Hø° è‡è¬÷ có£™ è¿M M†´ 
è‡è¬÷ˆ Fø‰¶ ð£˜‚è è‡èÀ‚° 
åO»‡ì£°‹.
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Ü…êùI´î™ (ñ¼‰F´î™)

Ü…êù‹ ðôõ¬è»‡´. Ü…
êùˆ¶‚° CøŠð£è„ «êó‚Ã®ò 
ªð£¼†èœ, Ü…êù‚è™, dî«ó£AQ, 
FŠHL, Þ‰¶Š¹ ºîLòù.

ÍL¬èˆ b˜¾

ï‰Fò£õ†¬ìŠ Ì, º¼ƒ¬èŠ 
Ì, ªï¼…CŠ Ì, Ýì£«î£¬ìŠ Ì 
ÞõŸ¬ø ²ˆîñ£ù ªñ™Lò ¶EJ™ 
º®‰¶ è‡EŸ HNòô£‹. Þî¬ù 
ï‰Fò£õ˜ˆî£F HN ñ¼‰¶ â¡ð˜.

Ýõ£ó‹ Ì, Ü™LŠ Ì, ð¼ˆFŠ H…², 
Yóè‹, ñ£¶÷‹ H…², î£¡P‚è£Œ, 
ªè£†¬ìŠ ð£‚°, ¶õó‹ ð¼Š¹ 
ÞõŸ¬ø êñ Ü÷M™ â´ˆ¶ î£ŒŠð£™ 
M†ì¬óˆ¶‚ è¼Šð… ê£ŸP™ èô‰¶ 
õ®è†®‚ è‡E™ ¶O‚èô£‹.

å¿‚° ñ¼‰¶

¶¼², ¶ˆî‹, «îŸøƒªè£†¬ì, 
ð„¬ê‚ èŸÌó‹, ð²M¡ ð£™, Ý¬ñ 
æ´, ò£¬ùˆî‰î‹, ªõœO, «è£N 
ªï…ªê½‹¹ Þ¬õ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
ðöóê‹ M†´ Ü¬óˆ¶ ñ£ˆF¬óò£è„ 
ªêŒ¶ àô˜ˆF «õ‡´‹«ð£¶ 
î£ŒŠð£L™ Þ¬öˆ¶‚ è‡E™ 
Mì¾‹. Þîù£™ ðìô‹ b¼‹.

êƒ°, ²‚°, I÷°, FŠHL, ÜKî£ó‹, 
ÜFñ¶ó‹, ¹ƒè‹ Mˆ¶, dî«ó£AQ, 
ñJ™ ¶ˆî‹, ñ«ù£C¬ô ÞõŸ¬ø 
æªó¬ì ªè£‡´ ï‰Fò£õ†¬ìŠ 
Ì„ê£ŸP™ Ü¬óˆ¶‚ èJÁ «ð£ô„ 
ªêŒ¶ àô˜ˆF «îQL¬öˆ¶ åO 
ñƒAò è‡E™ Þì‚ è‡è£êº‹, 
ðìôº‹ b¼‹.

ðö‚Aó£‹¹ ð‚°õ ªõ‡ªíŒ

ºF˜‰î ªðKò â½I„ê‹ ðöˆF™ 
¶¬÷J†´, ²ˆF ªêŒî ÞôõƒèŠ 
Ì¬õ„ ªê¼A Üî¡e¶ Þôõƒè‹ 
ªîKò£îð® ð² ªõ‡ªíŒò£™ 
Í® î‡aK™ «ð£†´ ¬õ‚è¾‹. 
Fù‰«î£Á‹ î‡a¬ó ñ£ŸP õó¾‹. 
ÞŠð® å¼ ñ‡ìô‹ (48 ï£†èœ) 
ªê¡øH¡ ªõ‡ªíŒ¬ò â´ˆ¶ 
ï¡ø£è åOi²‹ð® ¶ô‚Aò ªêŠ¹ˆ 
î£‹ð£÷ˆF¡ H¡ ¹øˆF™ ¬õˆ¶ 
ñŸªø£¼ ªêŠ¹ ªè£‡´ «îŒˆ¶Š 
ð„¬ê«òPò Hø°, ªêŠ¹„ CIN™ 
ðîù‹ ªêŒ¶ è‡ELì‚ è‡ñ¬ø¾, 
ðìô‹, ê¬î õ÷˜„C Hø è‡ «ï£Œèœ 
«ð£°‹.

è‡è£ó ñ£ˆF¬ó

Þ‰¶Š¹, FŠHL, dî«ó£AE 
Þ‹Í¡¬ø»‹ æªó¬ì ªè£‡´ 
ï‰Fò£õ†¬ìŠ ÌM¡ ê£Ÿø£ô¬óˆ¶‚ 
èJø£‚A‚ ªè£‡´ ÜšõŠ«ð£¶ 
ï‰Fò£õ†¬ìŠ Ì ê£ŸPL¬öˆ¶‚ 
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è‡E™ b†ì Þ¼œ cƒA åO ªðÁ‹.

è‡¬îô‹ 

ð®è£ó‹, àKˆî Ì‡´, °ƒ°ñŠÌ, 
«è£«ó£êù‹, Þôõƒè‹ Þš¬õ‰¶‹ 
õ¬è‚° 2 õó£èªù¬ì (8.4 Aó£‹) 
â´ˆ¶ ªð£¡ù£ƒè‡E„ ê£Á 
12 ðô‹ (420 Aó£‹), º²º²‚¬è„ 
ê£Á 12 ðô‹ å¡ø¡ H¡ å¡ø£è 
M†ì¬óˆ¶, àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ 
²ˆî‹ ªêŒî âœ 2 ðô‹ (70 Aó£‹) 
«ê˜ˆî¬óˆ¶‚ °N‚è™L¡ à†¹øˆF™ 
ÜŠH è´‹ ªõJ™ ¬õ‚è âFL¼‰¶ 
â‡ªíŒ Þøƒ°‹. Þ¬î °ŠHJ™ 
«ê˜ˆ¶¬õ‚è¾‹. Þ¬î‚ è£¬ô, 
ñ£¬ô å¼ ¶O è‡E™ M†´õó 
è‡ðìô‹, è‡«í£Œèœ cƒ°‹.

è‡E™ Ì M¿‰î£™ Ü¬î 
«è£¬õ„ê£Á c‚°‹ â¡Aø¶ Þ‰î 
Cˆî˜ ð£ì™.

“ÌM¿‰î è‡µ‚° ÍL «è«÷                                                                                         
MœÀ«õ¡ ÌM¿‰î è‡E«ù£˜‚°                                                                                           
MèŸðñø ä‰«î¿ å¡ð¶ ï£œ                                                                                          
êœ¬÷òø‚ «è£¬õ„ê£Á CóMÖŸP                                                                                      
ê£ó«õ «îŒˆ¶ŠH¡ è£‡¬èò£¬óˆ                                                                                  
ªîœOîñ£Œ ªð¼Mó™èœ ïèˆF½‹                                                                                                  
ªî£™¬ôòø áŸPì«õ Ì¾‹ cƒ°‹                                           
èœ÷ñø‚ è‡ð£˜¬õ ªîOõ£Œˆ 
«î£¡Á‹”

Üî£õ¶, «è£¬õ„ê£Á â´ˆ¶ 
î¬ôJ™ M†´ ï¡° «îŒˆ¶, H¡ù˜ 

ªð¼Mó™ ïèƒèO™ áŸP õó«õ‡´‹. 
Þšõ£Á ªî£ì˜‰¶ Þ¼ŠðˆFªò£¼ 
ï£†èœ ªêŒ¶ õ‰î£™ è‡E™ 
M¿‰î Ì Üè¡Á M´‹.

ªõƒè £ò ˆ¬î  ªõ†´õî¡ 
Íô‹ è‡«ï£¬ò °íŠð´ˆîô£‹. 
ªõƒè£òˆ¬î ºèˆF¡ Ü¼A™ ¬õˆ¶ 
ªõ†´‹«ð£¶ è‡èO™ Þ¼‰¶ c˜ 
ªõO«òÁ‹, ÜŠ«ð£¶ è‡¹¬ó 
cƒ°‹.

Ýõ£ó‹ Ì 10,  ð¡m˜ «ó£ü£ 
å¡Á  ÞõŸ¬ø Ý†´Šð£™ M†´ 
Ü¬óˆ¶ ÞõŸ¬ø å¼ ªõœ¬÷ˆ 
¶EJ™ º®‰¶, Ü‰î ê£Ÿ¬ø H®ˆ¶, 
3 ªê£†´ Þó‡´ è‡èO½‹ ñ£ŸP 
ñ£ŸP Mìô£‹. Þî¬ù 15 ï£†èÀ‚° 
å¼ º¬ø ªêŒò è‡ åOªðÁ‹.

ÜFñ¶ó‹ 10Aó£‹, è´‚è£Œ 10 Aó£‹, 
I÷° 10 Aó£‹, FŠHL 10 Aó£‹ ï£†´ 
ð² ªïŒ «î¬õò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ï£¡° ªð£¼†è¬÷»‹ 
ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶, H¡ ªð£®ò£‚A 
å¼ ð£†®L™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 3 
Aó£‹ Ü÷¾ ÞŠªð£®¬ò â´ˆ¶ ð² 
ªïŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì è‡ð£˜¬õ 
ñƒ°î™ ªîOõ£°‹. è‡èÀ‚° 
°O˜„C»‡ì£°‹. ðŠð£O, ð£î£‹, 
«èó†, ªð£¡ù£ƒè‡E W¬ó, 
«ðg„ê‹ðö‹, d†Ï†, «ð£¡ø¬õ 
àíM™ ÜFèñ£è «ê˜ˆ¶ õó 
è‡ð£˜¬õ åOªðÁ‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜   

âv.Cˆó£

ªð£¶õ£è èû£òˆ¬î îò£Kˆ¶ Í¡Á ñE 
«ïóˆ¶‚° àœ÷£è °®ˆ¶ Mì «õ‡´‹. 
Ü¶õ¬óî£¡ èû£òˆF¡ iKò‹ °¬øò£ñ™ 
Þ¼‚°‹. âŠ«ð£¶ «î¬õ«ò£ ÜŠ«ð£¶ 
èû£ò‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£¬ôJ™ 
îò£Kˆî èû£òˆ¬î ÜŠð®«ò ¬õˆF¼‰¶ 
ñ£¬ôJ™ °®‚è‚ Ãì£¶. «î¬õŠð´‹«ð£¶ 
¹Fî£è îò£Kˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

èû£òƒèœ àìL™ M¬ó‰¶ ªêò™ð´õî£™ 
ðô «ï£ŒèÀ‚° èû£ò‹ ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰î£è 
ªêò™ð´Aø¶. ðô õ¬èò£ù èû£òƒèœ 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ÃøŠð†´œ÷ù. ÜõŸÁœ 
CôõŸ¬ø Þƒ° è£‡«ð£‹.

ñ£¶÷‹ H…² èû£ò‹

ñ£¶÷‹ H…², ÜFMìò‹, ºˆî‚è£², ²‚°, 
M÷£ƒè£Œˆî¬ê Þ¬õ åšªõ£¡P½‹ 5 

«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹ 

èû£òƒèœ
û£ò‹’ â¡ø ªê£™ õìªñ£Nò£°‹. Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ 
Þî¬ù °®c˜ â¡Á õöƒ°õ˜. Þ¶ àô˜‰î ñ¼‰¶ êó‚°èœ 
Ü™ô¶ Þ¬ôèœ ÞõŸ¬ø Þ®ˆ¶ ÜîŸ° ªê£™ôŠð†´œ÷ 
Ü÷M¡ð® î‡a˜ M†´ Þó‡´‚° å¡ø£è, Ü™ô¶ 
ï£¡°‚° å¡ø£è, ÝÁ‚° å¡ø£è, Þ¼ðˆ¶ ï£¡°‚° 
å¡ø£è âù è£Œ„C õ® è†® â´ˆ¶‚ ªè£œõî£°‹. 

‘è
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Aó£‹ iî‹ â´ˆ¶ Þ®ˆ¶ 2600 I™L 
î‡a˜ M†´ Ü¬î 300 I™Lò£è 
°Á‚A °®‚è “èN„ê™ ²ó‹” ðø‰¶ 
«ð£°‹.

ªè£´‚è ªõœ¬÷, ªð¼ƒèN„ê™ 
Üè½‹.

É¶õ¬÷ èû£ò‹

É¶õ¬÷ ,  Þ‹Ìó™ , 
Ýì£«î£¬ì, êƒè¡ 
«õ˜, ²‚°, FŠHL, 
ðŸð£ìè‹, õ¿¶¬í 
«õ˜, è‡ì‚è£L, 
Þ¬õè¬÷ æ˜ â¬ì 
â´ˆ¶ 4 ðƒ° c˜ 
M†´ 8™ å¡ø£è 
°Á‚A, Þˆ¶ì¡ «î¡ 
«ê˜ˆ¶ à†ªè£œ÷ 

²ó‹, äò ²ó‹, õO²ó‹ 
cƒ°‹. ²ó‹ îŸè£ŠHŸ°‹ 

Ü¼‰îô£‹.

¸í£‚ èû£ò‹ («ð£˜ 
ñ£‰î‚ èû£ò‹)

¸í£, ªï£„C, ñ£ , 
¹O, «õ‹¹, ªè£®«õL 
Þ ¬ õ è O ¡  ß ˜ ‚ ° , 
ªð£´î¬ô‚ ªè£® õ¬è‚° 

å¼ ðô‹ (35 Aó£‹) Ì‡´, 
FŠHL îô£ 10 Aó£‹ â´ˆ¶ 

å¼ ð£‡ìˆFL†´ î‡a˜ 5600 
IL M†´ 700 ILò£è õŸø¬õˆ¶, 30 
IL iî‹ è£¬ô ñ£¬ô Í¡Á ï£œ 
ªè£´ˆ¶õó «ð£˜ ñ£‰î‹ cƒ°‹. 
«ð£˜ñ£‰î‹ â¡ð¶ °ö‰¬îèÀ‚° 
ãŸð´‹ ñ‰îñ£°‹. àí¾ ªêKò£ñ™ 
«ñ™ «ï£‚A õ£‰Fò£è£ñ½‹, 
W›«ï£‚A «ðFò£è£ñ½‹ õJŸÁœ 
îƒA õJŸ¬ø ¹ó†® õL‚°‹. ÞîŸ° 
¸í£ èû£ò‹ ÜŸ¹î b˜¾ î¼‹.

«îŸø£¡ M¬î èû£ò‹

«îŸø£¡ M¬î, è´‚è£Œ, Ýõ£¬ó, 
M÷£‹HC¡ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ Þ®ˆ¶ 
ð²M¡ «ñ£K™ èô‰¶ å¼ ï£¬÷‚° 
ÝÁ º¬ø ð¼Aõó cKN¾ cƒ°‹.

Hó‡¬ì èû£ò‹

Hó‡¬ì, Þô‰¬î, «õŠð ß˜‚°, 
º¼‚è¡ M¬î, æñ‹ ÞõŸ¬ø å¡Á 
«ê˜ˆ¶ å¡Pó‡ì£è Þ®ˆ¶ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ º¬øŠð® èû£òI†´ °®‚è 
õ£Œ¾ Mô°‹. õJŸÁŠ ¹¿‚èœ 
ªõOŠð†´M´‹.

õ£¬öŠÌ èû£ò‹

õ£¬öŠÌ, ºˆî‚è£², Mìî£O, 
H…² ªî¡ù‹ð£¬÷, ªð¼ñóˆ«î£™, 
ñ£¶÷‹ H…² ÞõŸ¬ø õ¬è‚° 12 
Aó£‹ â´ˆ¶ å¡Á «ê˜ˆ¶ ÜîŸ° î‚è 
c˜M†´ Ü¬î 8-™ å¡ø£è‚ è£Œ„C 
ÜF™ Þôõ‹ HC¡ ÜFMìò‹ 
æ˜ Ü÷õ£è â´ˆ¶ Þ®ˆ¶ «ê˜ˆ¶ 
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ªï¼…C™ èû£ò‹

ªï¼…C™ êÍô‹ (º¿„ªê®) 10, 
FKè´° (²‚°, I÷°, FŠHL) õ¬è‚° 
5, Þôõƒè‹ 4, ãô‹ 4, ÍƒAôKC 
5 ðƒ°è÷£è„ «ê˜ˆ¶ èû£òñ£‚A, 
«õ¬÷‚° 20-40 I.L õ¬ó ªè£´‚è, c˜ 
âK„ê«ô£´ Ã®ò ªõœ¬÷ «ï£J¡ 
ê£˜ð£è à‡ì£Aø Ý‡¬ñJ¡¬ñ¬ò 
c‚A, Ý‡ î¡¬ñ¬ò à‡´ ð‡µ‹. 
Üù¬ô ñ£ŸÁ‹.

ªê‹ð¼ˆF «õ˜Šð†¬ì èû£ò‹

ªê‹ð¼ˆF «õ¼ì¡ Ýì£«î£¬ì 
Þ¬ô «ê˜ˆ¶ èû£òI†´ ªè£´‚è 
Þ¼ñ™ b¼‹.

ñ¼‚è£¬ó èû£ò‹

ñ¼‚è£¬ó, ²‚°, ñ¼î‰«î£™, 
ªõœ«õô‹ ð†¬ì, â¼‚°«õ˜, 
Ýõ£¬ó, HóŠð¡ Aöƒ° ÝAò 
ã¬ö»‹ å«ó Ü÷M™ â´ˆ¶ Þ®ˆ¶ 
c˜ M†´ 4-™ å¡ø£è è£Œ„C õ£Œ 
ªè£ŠðOˆ¶õó õò¶ ºF˜‰îõ˜ 
ðŸèÀ‹ Þ¬÷ë˜ ðŸèœ «ð£¡Á 
àÁF ªðÁ‹.

ªè£œÀ èû£ò‹

å¼ ðƒ° ªè£œÀ‚° 10 ðƒ° c˜ 
M†´‚ è£Œ„C Üˆ¶ì¡ 650 IA 
Þ‰¶Š¹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è Þ¼ñ™, 
àœÀÁŠ¹èO™ «ê˜A¡ø èŸèœ 
cƒ°‹.

«ñŸÃøŠð†´œ÷ èû£òƒè¬÷ 
Ü‰î‰î «ï£»œ÷õ˜èœ å¼ ñ‡ìô‹ 
(48 ï£†èœ) õ¬ó ðò¡ð´ˆ¶õî¡ 
Íô‹ Ü‰«ï£JL¼‰¶ º¿¬ñò£è 
M´ðìô£‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ïõ‹ð˜ 2021 67



Herbal Miracle English & Tamil Monthly R.Dis. No. 650/17   RNI No.TNBIL/2017/75161
Date of Publication 1st of EVERY MONTH

68


