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Ý‡´:3 Þî›:6 ªêŠì‹ð˜-2021 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.360/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

M¬ô-Ï.30

ºèŠð¼ 
Hó„ê¬ù‚°  

º®¾ è†´«õ£‹

ðöƒèO™ 
G¬ø‰¶œ÷ 
ñ¼ˆ¶õ ð‡¹èœ

«ï£Œ b˜‚°‹  

«è£J™ ñóƒèœ
- ¹Fò ð°F

ñù 
Ü¿ˆîˆ¬îŠ  

«ð£‚°‹ 
ÍL¬è  
CA„¬ê

Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ 
Ü¬ô«ðCèœ



èìÖ˜

2



ªý˜ð™ Ió£‚è™ªêŠì‹ð˜ 2021 5

îIöèˆF™ Cˆîñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöè‹ ªî£ìƒèŠð´‹ 
â¡ø ªêŒF îIöè ñ‚è¬÷ ñA›„Cò¬ìò„ ªêŒF¼‚Aø¶. 
îI› e¶‹, îI› ñ¼ˆ¶õˆF¡ e¶‹  îIöè ºî™õ˜ ºˆ¶«õ™ 
è¼í£GF vì£L¡ ªè£‡®¼‚°‹ bó£î è£î™ Þî¡Íô‹ 
ªõOŠð†®¼‚Aø¶.

5000 Ý‡´èÀ‚°‹ ðö¬ñò£ù îIö˜èO¡ ñ¼ˆ¶õñ£ù 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèÀ‚°‹ ñ¼‰¶ Þ¼‚Aø¶. 
ñQî àìL™ ªñ£ˆî‹ 4448 «ï£Œèœ ãŸð´‹ â¡ð¬î‚ 
°PŠH†ì Cˆî˜èœ ÜîŸè£ù ñ¼‰¶è¬÷»‹ æ¬ô„²õ®èO™ 
â¿F¬õˆ¶œ÷ù˜. Þ¡¬ø‚° àô¬è«ò Ü„²ÁˆF‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ ªè£«ó£ù£ «ï£Œˆªî£ŸP™ Þ¼‰¶ è£Šð£ŸP‚ 
ªè£œõîŸ°‹ èð²ó‚ °®c˜ â¡ø ñ¼‰¬î Cˆî˜èœ ãŸèù«õ 
ªê£™L ¬õˆF¼‚Aø£˜èœ. Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ «ï£¬ò ñ†´‹ 
°íŠð´ˆ¶õF™¬ô. «ï£Œ‚è£ù è£óíˆ¬î»‹ êKªêŒ»‹ 
ÝŸø™ ªè£‡ì¶.

àôèˆF™ 70 êîiî‹ ñ‚èœ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
¶¬í»ì¡ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›õî£è àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 
ªîKMˆ¶œ÷¶. Ü«î «ïóˆF™ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ àôè ²è£î£ó 
GÁõùˆî£™ ÜƒWèK‚èŠ ðì«õ‡´ñ£ù£™ Ü‰î ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÃøŠð†´œ÷ CA„¬ê º¬øèœ ÜPMò™ Ì˜õñ£è GÏH‚èŠðì 
«õ‡´‹.

ÞòŸ¬èò£è‚ A¬ì‚°‹ ÍL¬èè¬÷ Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡´ «ï£Œè¬÷‚ °íŠð´ˆ¶‹ ï‹º¬ìò Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™, â‰î ÍL¬èJ™ àœ÷ â‰î Íô‚ÃÁ â‰î «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶Aø¶ â¡ð¬î ÜPMò™ Ì˜õñ£è GÏH‚è àôè 
ð™è¬ô‚ èöèƒè«÷£´ Þ¬í‰¶ Cˆî ñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöè‹ 
Ýó£Œ„Cè¬÷ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

ïiù ñ¼ˆ¶õˆF¡ ÝF‚èˆî£™ Cˆî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õƒèœ ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Á °PŠHìŠð´‹ G¬ô‚° îœ÷Šð†®¼‚Aø¶. 
Þ‰î G¬ô¬òŠ «ð£‚A ï£†®¡ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° 
àKò ÜƒWè£ó‹ A¬ìŠðîŸ°‹, àôèªñƒ°‹ õ£›A¡ø îI› 
«ð²A¡ø ñ‚èœ ðò¡ð´ˆF õ¼‹ Cˆîñ¼ˆ¶õˆ¬î àôè 
ñ‚èœ Ü¬ùõ¼‹ ðò¡ð´ˆî„ ªêŒõîŸ°‹, «ï£òŸø îIöèˆ¬î 
à¼õ£‚è «õ‡´‹ â¡ø îIöè ºî™õK¡ èù¾ G¬ø«õÁõîŸ°‹ 
¹Fî£è Ü¬ñòM¼‚°‹ Cˆîñ¼ˆ¶õŠ ð™è¬ô‚èöè‹ ð£´ð´‹ 
âù ï‹¹A«ø£‹.

Cˆî£ ð™è¬ô‚èöè‹ - 
õó«õŸA«ø£‹

ÝCKò˜ ð‚è‹
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Ý‡´:3 Þî›:6 ªêŠì‹ð˜ 2021

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ýðˆ¬î  
ãŸð´ˆ¶‹  
Ü¬ô«ðCèœ

«ï£Œ b˜‚°‹  
«è£J™  
ñóƒèœ

Ý«ó£‚Aò õ£›¾‚° 
ÅKò ïñvè£ó‹
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10

14
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64

ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
«ð£‚°‹ ÍL¬è CA„¬ê

õ™ô¬ñ î¼‹  
õ™ô£¬ó ê£î‹

àÀ‰¶  
ÞQŠ¹‚ è…C

É‚èˆ¬î b˜ñ£Q‚°‹ 
àí¾èœ

ð£îƒèO™ ã¡ 
ªõ®Š¹ ãŸð´Aø¶?

êèô «ï£Œè¬÷»‹ 
b˜‚°‹ êƒ°ŠÌ

ºèŠð¼ Hó„ê¬ù‚° 
º®¾ è†´«õ£‹

Þ÷¬ñ î¼‹  
ñ¼î£E!

18 38

24 48

28 56

34 64
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îŸ«ð£¬îò ªè£«ó£ù£ è£ôˆF™ 
¬èŠ«ðC ñŸÁ‹ èEŠªð£Pèœ, ð¼õ 
õòFù˜ ñŸø‹ °ö‰¬îè¬÷ ÜFèñ£è 
ß´ðì„ ªêŒ¶ ðô Hó„ê¬ùè¬÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. Þ¶ ÜPMòL¡ 
ÜF«õè õ÷˜„C‚ è£ô‹. Þ‰î‚ 
è£ôˆF¡ «ð£‚¬è ¹ó†®Š«ð£†ì 
¹¶  õ ó ¾ î £¡  Ý‡†ó £ Œ´ 

ñ¼ˆ¶õ˜  ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

Ü¬ô«ðCèœ. Þ÷‹ î¬ôº¬øJù¬ó 
Þ‰î Ý‡†ó£Œ´ ªî£N™¸†ð‹ 
èõ˜‰¶ Þ¿‚Aø¶. è†®Š«ð£†´ 
¬õˆF¼‚Aø¶. ¬èŠ«ðC Þ™ô£î ïð«ó 
Þ™¬ô â¡ø G¬ô à¼õ£AJ¼‚Aø¶. 
Ýó‹ðˆF™ Í¡ø£õ¶ ïð¬óŠ «ð£¡Á 
Þ¼‰î ¬èŠ«ðC, ÞŠ«ð£¶ ïñ‚° 
â™ô£ºñ£è ÝAM†ì¶. ¬èŠ«ðC 
Þ™¬ô â¡ø£™ ¬è»‹ æì£¶ è£½‹ 
æì£¶ â¡Aø G¬ô ãŸð†´ M†ì¶.

M¬÷ò£†´è¬÷ ñ £ ŸPò¬ñˆî 
Ü¬ô«ðCèœ

CÁõ˜ CÁIèœ ñóˆî®J™, 
ê£¬ô«ò£óƒèO™, ¬ñî£ùƒèO™ 
æ®ò£® M¬÷ò£®‚ ªè£‡®¼‰î 
è£ôƒèœ â™ô£‹ ¬èŠ«ðC‚°œ 
ºìƒA ‚  Aì ‚°‹  è £ ô ñ £ A 
M†ì¶. Þîù£™ àì½‹, ñùº‹ 
ð£FŠ¹ Ü¬ìAø¶. àì½‚° àó‹ 

Þ¡¬øò èEŠªð£P »èˆF™ è£¬ôJ™ è‡ MNŠð¶ ªî£ìƒA Þó¾ è‡ Í´‹õ¬ó 
¬èŠ«ðCè¬÷ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼Šð¶ ðö‚èñ£AM†ì¶. ï£ª÷£¼ «îì½‹ 
ªð£¿ªî£¼ è£†C»ñ£è É‚èˆ¬î ñø‰¶ êÍè áìèƒèO™ Í›AJ¼Šð¶ ï£À‚° 
ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.  Þ¶¾‹ å¼õ¬è Ü®¬ñˆîù‹ â¡ð¬î ñø‰¶ Mì£b˜èœ. 
°ö‰¬îèœ ºî™ ªðK«ò£˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼«ñ îŸ«ð£¬îò ¬êð˜ A¬ó‹ è£ôˆF™ 
Ü¬ô«ðCè÷£™ ðô Þ¡ù™è¬÷»‹, ð£FŠ¹è¬÷»‹ ê‰Fˆ¶ õ¼A«ø£‹.

Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ Ü¬ô«ðCèœ

Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹

Ü¬ô«ðCèœ
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î¼‹ M¬÷ò£†´èO™ Þ¼‰¶‹, 
ï‡ð˜èœ, àøMù˜èOì‹ Þ¼‰¶‹ 
å¶ƒA Ü¬ô«ðC‚°œ ºìƒA‚ 
AìŠð¶ àìL¡ Yó£ù õ÷˜„C¬ò 
ð£FŠð«î£´ ñù„C¬î¬õ ÜFè‹ 
ãŸð´A¡ø¶. 

i†®L¼‚°‹ ñŸÁ‹ «õ¬ô‚°Š 
«ð£°‹ ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îèO¡ 
ªî£™¬ô M†ì£™ «ð£¶‹ â¡Á  
ªê™«ð£¬ù ¬èJ™ ªè£´ˆ¶ 
M´Aø£˜èœ. Þî¡ M¬÷õ£è 
ª ð ¼ ‹ ð £ ô £ ù  ° ö ‰ ¬ î è œ 
ð£˜¬õ‚«è£÷£Á, è‡èO™ c˜ 
õ®î™, è‡èO™ Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£A 
è‡í£® «ð£´î™, ñ£Áè‡ ãŸð´î™ 
ºîô£ù G¬ô¬ñ‚° Ý÷£Aø£˜èœ. 
Ý†®ê‹, ¬ýŠð˜ Ý‚®š Ýðˆ¬î 
âF˜ ªè£œAø£˜èœ.

Þ¬÷ë˜èO¡ Þ¬íòî÷ ß˜Š¹

Þ¬÷ë˜èœ ¬èŠ«ðC ¬èJ™ 
Þ¼Šðî¡ Íô‹ àôèˆ¬î«ò 
¬è°œ÷£‚Aò¶ «ð£¡ø àí˜M™ 
àô£¾A¡øù˜. Ýù£™ à‡¬ñJ™ 
Üõ˜èœ î¡ i†´‚°œ«÷«ò 
îQ¬ñŠð†´ Aì‚Aø£˜èœ. Ü‹ñ£, 

ÜŠð£, Ü‡í¡, î‹H, Ü‚è£, îƒ¬è 
âù àøMù˜èOì‹ Ãì «ð²õîŸ° 
«ïóI¡P îQˆ bM™ õ£›õ¶«ð£¡ø 
ñù G¬ôJ™ Þ¼‚Aø£˜èœ . 
ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™ êÍè 
áìèƒè÷£ù facebook, whatsapp. 
Insta gram, twitter ºîô£ù ð™«õÁ 
ªêòLèÀ‚°œ îƒèœ õ£›‚¬è¬ò 
ðíò‹ ¬õ‚Aø£˜èœ.

Ü¬ô«ðCèœ «ð²õîŸè£ù¶ 
â¡Aø Ü®Šð¬ì¬òˆ î£‡®, 
¹¬èŠðì‹, i®«ò£ â´Šð¶, I¡ù…
ê™ ÜÂŠ¹õ¶, îèõ™èœ «ê˜Šð¶, 
ªî£¬ô‚è£†C Gè›¾è¬÷Š ð£˜Šð¶, 
» ®Î¹‚°œ Í›A‚ AìŠð¶ âù 
îèõ™ ªî£ì˜¹ ªðK¶‹ õ÷˜‰¶ 
M†ì¶. 

ñ‚èO¡ «îì½‚° bQ«ð£´õîŸ° 
ãŸøñ£FK, Þ¬íòî÷ˆF™ å¼ 
GIìˆFŸ° 510 Mñ˜êùƒèœ, 1,36,000 
¹¬èŠðìƒèœ, 2,95,000 îèõ™èœ 
ªõOò£A‚  ªè£‡®¼Šðî£è 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. âù«õ 
Þ¬íòˆF™ Í›°ðõ˜èœ ÜFL¼‰¶ 
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M´ðì  õNJ™ô £ î õ¬ èJ™ 
¹Fò ¹Fò è£†Cèœ Üõ˜è¬÷ 
è†®Š«ð£†®¼‚A¡øù.. Tik tok, 
Reels, short videos Íô‹ ðô˜ îƒèœ 
Güº‹, «ð£L»ñ£ù õ£›Mò¬ô 
ªõOJ´A¡øù˜. îƒèO¡ Ü‰îóƒè 
Mûòƒè¬÷‚ Ãì Þ¬íòî÷ˆF™ 

ªõOJ´õ¶ êÍè Y˜«è†¬ì 
ãŸð´ˆ¶A¡ø¶. 

Þ¡¬ø‚° êè ñQî˜èOì‹ 
«ïó®ò£è è£†ì«õ‡®ò Ü¡¹, 
Ý¬ê, «è£ð‹, ªõÁŠ¹, CKŠ¹, ñA›¾ 
â™ô£«ñ êÍè áìèƒèO¡ Íô‹î£¡ 
ªõOŠð´Aø¶ â¡ð¶ õ¼‰î‚ Ã®ò¶. 
Þ÷‹î¬ôº¬øJù˜ îƒèœ èù¬õ 
«ï£‚A æ´õ¬î °¬øˆ¶‚ ªè£‡´ 
i†®L¼‰î ð®«ò Þ¬íòî÷ƒèO™ 
Í›A‚ Aì‚Aø£˜èœ. Video games 
Üõ˜èO¡ ªð£¡ù£ù «ïóƒè¬÷ 
M¿ƒA ãŠð‹ M´A¡øù. 

Þîù£™ Þ¬÷ë˜èO¡ õ÷˜Fø¡ 
«ñ‹ð£´ °¬øAø¶ .  ð®ŠH™ 
èõù‚°¬ø¾ ãŸð´Aø¶. âF˜è£ô‹ 
°Pˆî F†ìIì™ Þ™ô£ñ™ «ð£Aø¶. 

ªê¡¬ùJ™ èì‰î 2 Ý‡´èO™ ñ£Áè‡ «ï£Œ º‰¬îò Ý‡´è«÷£´ 
åŠH´‹«ð£¶ 5 ñìƒ° ÜFèKˆF¼Šðî£è îQò£˜ è‡ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ªîKMˆF¼‚Aø¶. Ü«î«ð£ô A†ìŠð£˜¬õ °¬øð£´‹ 25 êîiî‹ ÜFèK‚Aø¶.

¬èŠ«ðC õ¼¬è‚°ŠHø° °ö‰¬îèO¡ Ü¡ø£ì õ£›‚¬è º¬øJ™ 
ãŸð†ì ñ£Ÿø«ñ ÞîŸªè™ô£‹ 
è£óí‹. ªð¼‹ð£ô£ù °ö‰¬îèœ 
âŠ«ð£¶‹ ªê™«ð£Q«ô«ò ºìƒA‚ 
Aì‚Aø£˜èœ. Ü¶¾‹ Ý¡¬ô¡ 
õ°Š¹ ªî£ìƒèŠð†ìHø° ªê™«ð£¡ 
ð£˜Šð¶ îM˜‚è º®ò£îî£A M†ì¶. 
ªî£ì˜„Cò£è å¼ ñE«ïóˆ¶‚° 
«ñô£è Ü¬ô«ðC F¬ó¬ò ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼Šðî£™ Þ‰îŠ ð£FŠ¹èœ 
ÜFèKˆF¼‚Aøî£‹. Þ¡¬ø‚° 
Ý¡¬ô¡ õ°Š¹èœ ïìŠðî£™ 
«õÁ õNJ™ô£ñ™ °ö‰¬îèœ 
ªî£ì˜„Cò£è 3 ñE «ïó‹õ¬ó ªî£ì˜‰¶ ªê™«ð£¬ù ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ 
G¬ô‚° îœ÷Šð´Aø£˜èœ.

ð®Š¹ â‰î Ü÷¾‚° º‚Aò«ñ£ Ü¶«ð£ô àì™ ïôº‹ º‚Aò‹ â¡ð¬î 
ªðŸ«ø£˜èœ àí˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªê™«ð£Â‚°Š ðF™ èEQ Íô‹ 
ð£ìƒè¬÷ èŸÁ‚ ªè£œõî£™ ð£FŠ¹ ªõ°õ£è °¬øAø¶. âù«õ õ£ŒŠ¹ 
àœ÷ ªðŸ«ø£˜èœ îƒèœ Hœ¬÷èÀ‚° èEQÍô‹ èŸÁ‚ªè£œÀ‹ õ£ŒŠ¬ð 
à¼õ£‚Aˆ î£¼ƒèœ.

Ü
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º¬øò£èŠ ð®ˆ¶ î°F¬ò õ÷˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷£îî£™ êKò£ù «õ¬ô 
A¬ì‚è£î G¬ô»‹, «õ¬ôJ™ô£ 
F ‡ ì £ † ì º ‹  à ¼ õ £ A ø ¶ .  
Þîù£™, ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚Aø¶.  
å¼  è†ìˆF™  õ £› ‚¬è¬ò 
ªî£¬ôˆ¶M†ì à‡¬ñ ¹Kòõ¼Aø¶. 
ÜŠ«ð£¶ Þò™ð£è Þ¼‚è º®ò£ñ™, 
î¡ G¬ô¬ò ªõO«ò ªê£™ô 
º®ò£ñ™ îŸªè£¬ô‚° F¼‹¹‹ 
Üõô G¬ô‚° îœ÷Šð´A¡øù˜.

Ü¬ô«ðCèO¡ èF˜i„²

ªê™«ð£¡ ñŸÁ‹ ªê™«ð£¡ 
«è£¹óƒèœ ((Network tower) âô‚†«ó£ 
«ñ‚ù†®‚ Ü¬ôèœ ªè£‡´ 
Þòƒ°õî£™ ¬èŠ«ðCèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
«ð£¶ å¼ °PŠH†ì Ü÷¾ Ü¬ôè¬÷ 
ïñ¶ Í¬÷ ß˜ˆ¶‚ ªè£œAø¶. 
Þîù£™ ÜFè «ïó‹ ªê™«ð£Q™ 
«ð²õî£™ Í¬÷J¡ ïó‹¹èœ 
ð£F‚èŠð´õî£è Ýó£Œ„Cèœ ªîO¾ 
ð´ˆ¶Aø¶. ¬èŠ«ðC «è£¹óƒèO¡ 
Ü¬ôõK¬êè÷£™ ²ñ£˜ 300 e†ì˜ 
²Ÿø÷M™ õC‚°‹ ñ‚èÀ‚° 
ðôMîñ£ù «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆ¶õî£è 
Hó£¡v ï£†®™ ï¬ìªðŸø ÝŒ¾ 
å¡Á ªîKMˆ¶œ÷¶. Ýù£™  Þ¬î 
¬èŠ«ðC GÁõùƒèœ ñÁˆ¶œ÷ù.

â™ô£ M¬ù‚°‹ æ˜ âF˜M¬ù 
à‡´ â¡ð¶ GÎ†ìQ¡ MF. 
Ýù£™ Ü¬ô«ðCò£™ à¼õ£°‹ 
«ï£Œè¬÷Š ðŸP â‰î ÜPMò™ 
Ì˜õñ£ù ÝŒ¾èÀ‹ ªõOõóM™¬ô 
â¡ø£½‹, Ý‡†ó£Œ´ Ü¬ô«ðC‚°œ 
Í›A ïñ¶ «ïóˆ¬î»‹ ðíˆ¬î»‹ 
ií£‚°‹ Å›„C‚° Ý÷£è£ñ™ 
Ü÷«õ£´ ðò¡ð´ˆF‚ªè£‡´ 
ÜFL¼‰¶ MôA«ò Þ¼Šð¶ ï™ô¶.

ªê™«ð£¬ù ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Üø«õ 
îM˜‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ Þ‚è£ôˆF™ 
ê£ˆFòŠðì£î å¡Á. â¡ø£½‹ 
Ü¬ô«ðC Þ™ô£ñ½‹ Ýù‰îñ£è 
õ£öº®»‹ â¡ð¬î ò£¼‹ ñÁ‚è 
º®ò£¶. ¬èJ™ Þ¼Šð¶ ÜI˜î«ñ 
Ýù£½‹ Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù£™ 
Ü¶¾‹ ï…ê£°‹ â¡ð¶ ðöªñ£N. 
âù«õ Ü¬ô«ðC¬ò Ü÷«õ£´ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

°´‹ðˆ«î£´ «ïóˆ¬î ªêôM´õ¶, 
¹ˆîèƒèœ ð®Šð¶ âù àƒèœ 
«ïóˆ¬î Ý‚èÌ˜õñ£è ªêôM´ƒèœ. 
ÜõCòˆ¶‚°‹, Üõêóˆ¶‚°‹ ñ†´‹ 
Ü¬ô«ðC¬ò ¬èJ™ â´ƒèœ. Þ¶ 
àƒèœ ²Ÿøˆî£¼ì¡ ï™ô àø¬õ 
ãŸð´ˆ¶õ«î£´ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›õîŸ°‹ õNõ°‚°‹. àƒèœ 
âF˜è£ô õ£›¬õ»‹ åOñòñ£‚°‹.
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ªê™M ªüò¶¬ó

ÞòŸ¬è õöƒAò ªð¼ƒªè£¬ìò£ù 
ñóƒèœ åšªõ£¡Á‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
G¬ø‰î¬õ. ï£‹ îõ‹ Þ¼‚è£ñ«ô 
ïñ‚° A¬ìˆî õóƒèœ. ñóƒèO¡ 
ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ ñ‚èÀ‚° A¬ì‚è 
«õ‡´‹ â¡ðîŸè£è ñ‚èœ Ã´‹ 
Þìñ£ù «è£J™èO™ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
G¬ø‰î ñóƒè¬÷ ï†´ õ÷˜ˆî£˜èœ.

²ñ£˜ 60 ÝJó‹ õ¬è ñóƒèœ 
ÌIJ™ Þ¼‰î£½‹ ñóƒèÀ‚° â™ô£‹ 
Üóêù£è «ð£ŸøŠð´õ¶ Üóêñó‹. 
Üóêñóˆ¬î ²ŸPõ‰î£™ °ö‰¬î 
ð£‚Aò‹ A¬ì‚°‹ â¡ð¶ ï‹º¬ìò 
ï‹H‚¬è. ÜîŸè£è «è£J™èO™ 
àœ÷ Üóêñóˆ¬î  ªð‡èœ 
Fùº‹ ²ŸÁõ¬î ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. 
Üóêñóˆ¶‚°‹ °ö‰¬î ð£‚Aòˆ¶‚°‹ 
â¡ù ê‹ð‰î‹? °ö‰¬î A¬ì‚è 
«õ‡´ªñ¡ø£™ èíõ¬ù Ü™ôõ£ 
²ŸP õó«õ‡´‹ â¡Á Cô 
ÜF«ñî£Mèœ «ðê‚ «è†®¼Š«ð£‹.

ï £œ  º¿õ¶‹  Ü‚Cü¬ù 
ªõOJì‚ Ã®ò ÜóêñóˆF™ Þ¼‰¶  
ªõOŠð´‹ è£Ÿ¬ø ²õ£CŠðî£™ 
è¼Š¬ð‚ «è£÷£Áèœ °íñ¬ìõî£è 
ÜPMò™ Ì˜õñ£è  GÏH‚èŠ 

Þ‰¶‚ «è£J™èÀ‚°Š «ð£ù£™ Üƒ«è «è£J™ ñóƒèœ Þ¼Šð¬î ð£˜ˆF¼Šd˜èœ. 
Ü¬î îô M¼†ê‹ â¡ð£˜èœ. ï‹ º¡«ù£˜èœ, ã«î£ å¼ ñóˆ¬î ªè£‡´õ‰¶ «è£JL™ 
ï†´ Ü¬î «è£J™ ñóñ£è ðó£ñK‚èM™¬ô. ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ G¬ø‰î ñóƒè¬÷«ò 
«è£J™ ñóƒè÷£‚Aù£˜èœ.

«ï£Œ b˜‚°‹  
«è£J™ ñóƒèœ
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ð†´œ÷¶. ñù¶‚° Ü¬ñF¬ò»‹, àì½‚° 
°O˜„C¬ò»‹ ªè£´‚°‹ Üóê ñóˆF¡ Ü®J™ 
ÜFè«ïó‹ Þ¼‰î£™ ²óŠHèœ É‡ìŠð´Aø¶. 
ñ£îMì£Œ ²öŸC Yó£Aø¶.  è˜ŠðŠ¬ð Å´ 
îEˆ¶ Å™ªè£œõîŸ° ãŸø G¬ô à¼õ£Aø¶.

F¼ñíˆF¡«ð£¶ ðFù£Á‹ ªðŸÁ ªð¼õ£›¾ 
õ£›è â¡Á õ£›ˆ¶õ£˜èœ. è™M, ªê™õ‹, 
ió‹, ë£ù‹, ¹è›, Üö° âù â™ô£ «ðÁèÀ‹ 
Þ¼‰î£½‹ Hœ¬÷Š«ðÁ Þ™¬ô â¡ø£™ Ü‰î 
õ£›«õ Ü˜ˆîI™ô£î¶ «ð£ôˆ «î£¡Á‹. 

Ýè«õî£¡, Hœ¬÷Š«ðÁ. A¬ì‚è ¶¬íªêŒ»‹ 
ñóˆ¬î, ñóƒèO¡ Üóê¡ â¡Á CøŠHˆî£˜èœ. 
Þ‰Fò Üóê£ƒè‹ õöƒ°‹ àòKò M¼î£ù 
ð£óîóˆù£ M¼¶ Üóê Þ¬ô õ®õˆFô£ù¶.

Üóêñó‹ îIöèˆF™ ðô «è£J™èO¡ 
«è£J™ñóñ£èˆ Fè›Aø¶. Ü‰î‚ «è£J™èO™ 
«õ‡®ù£™ °ö‰¬î Þ™ô£îõ˜èÀ‚° °ö‰¬î 
Hø‚°‹ â¡ø ï‹H‚¬è Gô¾Aø¶. Hœ¬÷ò£˜ 
ªð¼‹ð£½‹ Üóê ñóˆî®J™ Üñ˜‰¶î£¡ Ü¼œ 
õöƒ°Aø£˜. 

F¼õ£õ´¶¬ø ñ£Cô£ñE ßvõó˜ «è£JL¡ 
ñó‹ Üó². °ö‰¬î ð£‚Aò‹ A¬ì‚è Þ‰î‚ 
«è£JL™ «õ‡´Aø£˜èœ. º¡ªù£¼ è£ôˆF™ 
°ö‰¬î ð£‚Aò‹ Þ™ô£ñ™ îMˆî º²°‰î 
ê‚èóõ˜ˆF èùM™ «î£¡Pò Cõ¡, F¼õ£õ´¶¬ø 
îôˆ¶‚°„ ªê¡Á î¡¬ù õNð†ì£™ °ö‰¬î 
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Hø‚°‹ â¡Á ªê£¡ù£˜. Üî¡ð® 
º²°‰î¡ õNð†´ °ö‰¬î ð£‚Aò‹ 
ªðŸø£¡ â¡Á ¹ó£í‚è¬î 
ªê£™Aø¶.

Ü¶«ð£ô ÜŠð˜, ê‹ð‰î˜ Þ¼õ¼‹ 
«îõ£ó‹ ð£®ò F¼ï™ôˆF½‹ 
Üóêñó‹ «è£J™ñóñ£è Þ¼‚Aø¶. 
Þƒ°‹ °ö‰¬î Þ™ô£îõ˜èœ 
«õ‡®ù£™ °ö‰¬î Hø‚°‹ 
â¡Aø  ï‹H‚¬è  Þ¼‚Aø¶ . 
ªõ‡°wìˆî£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
«õ‡®‚ªè£œÀ‹ «è£Jô£è¾‹ 
CøŠ¹ŸÁ M÷ƒ°Aø¶. Üóê ñó Þ¬ô, 
ð†¬ì Þó‡¬ì»‹ èû£òñ£‚A 
õ®è†® «î¡èô‰¶ °®ˆî£™ Þóˆî‹ 
²ˆîñ£A ªõ‡°wì‹, ªõ†¬ì 
«ï£Œ cƒ°‹. ÞFL¼‰¶ «è£JL¡ 
CøŠ¹‚°‹, «è£J™ ñóƒèO¡ 
î¡¬ñ‚°‹ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ 
Þ¼Šð¬î ÜPòô£‹.

M¿Š¹óˆF™ àœ÷ ÜKCLï£î˜ 
«è£J™, ªð£¡«ùK‚° Ü¼A™ 

«õÖ˜ Aó£ñˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ Gó…
ê«ùvõó˜ «è£J™, î…ê£×K™ àœ÷ 
ðKFòŠð˜ «è£J™ âù ðô Cõ¡ 
«è£J™èO™ «è£J™ñóñ£è Þ¼‚°‹ 
Üóêñó‹ ªð¼ñ£œ «è£J™èO½‹ 
«è£J™ñóñ£è Þ¼‚Aø¶. 

F¼ñƒ¬è Ý›õ£ó£™ ð£ì™ªðŸø 
«è£Jô£ù ó£ñï£î¹ó‹ ñ£õ†ìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ F¼Š¹™ô£E ÝF 
ªüèï£î˜ «è£JL™ îêóî¡ Hœ¬÷ 
õó‹ «õ‡® ¹ˆFó è£«ñw® 
ò£è‹ ªêŒîî£è¾‹, ÜFL¼‰¶ 
ªõOŠð†ì ð£ò£êˆ¬î îêóî¡ î¡ 
ñ¬ùMèÀ‚° ê£ŠHì‚ ªè£´ˆîî£™ 
MwµM¡ Üõî£óñ£ù ó£ñÂ‹, 
Üõ¡ î‹Hè÷£ù ðóî¡, ô†²ñí¡, 
êˆ¶¼‚èù¡ Hø‰îî£è¾‹ ó£ñ£òí‹ 
ªê£™Aø¶. Þ‰î‚ «è£JL™ ¬õˆ¶î£¡ 
îêóîÂ‚° Hœ¬÷Š«ðÁ‚è£ù Íô 
ñ‰Fóˆ¬î ªð¼ñ£œ àð«îCˆî£˜. 
îêóî¡ ¬õˆ¶ õNð†ì ï£èLƒè‹ 
Þ‰î‚ «è£JL™ àœ÷¶. Þ‰î‚ 
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«è£JL¡ ñóº‹ Üó²î£¡.

ÜóêñóˆF¡ Þ¬ôJ™ 
¹óî„êˆ¶ ,  ï £˜„êˆ¶ , 
ê£‹ð™êˆ¶, ²‡í£‹¹„ 
êˆ¶ ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶. 
Üóê‹ ðöˆ¬î ê£ŠH†ì£™ 
Ý‡ ªð‡ Þ¼õ¼‚°‹ 
î £ ‹ ð ˆ F ò  ï £ † ì ‹ 
ÜFèK‚°‹. Üóê ñóˆF¡ 
îO˜ Þ¬ô»ì¡ è™ àŠ¬ð 
«ê˜ˆ¶ «îŒˆî£™ ðŸèO™ àœ÷ è¬ø 
«ð£°‹.  õ£J™ «ð£†´ ªñ¡Á õ£Œ 
ªè£ŠðOˆî£™ ðŸè¬÷ ð£‚¯Kò£ 
î£‚°îL™ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚èô£‹.

å¼ ¬èŠH® Üóê Þ¬ô»ì¡ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 
å¼ ì‹÷˜ cK™ èô‰¶ õ®è†® Ü‰î 
c¬ó Fùº‹ °®ˆ¶ õ‰î£™ è™hó™ 
ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹. ñ¶Šðö‚èˆî£™ 
è™hó™ ªè†´Š«ð£ùõ˜èÀ‚° Þ¶ 
Cø‰î ðô¬ùˆî¼‹.

Üóêñó‚  ªè£¿‰¶ ,  ñ™L , 
ðùƒèŸè‡´ Í¡¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ 
õ£J™ «ð£†´ ªñ¡Á Ü‰î 
c¬ó M¿ƒAù£™ õJŸÁŠ«ð£‚° 

è†´Šð´‹. Üóê Þ¬ô‚ 
ªè£¿‰¬î î‡aK™ Þó¾ 
áø¬õˆ¶ è£¬ô â¿‰î¶‹ 
õ®è†® Ü‰î c¬ó‚°®ˆ¶ 
õ‰î£™ Þîò‹ ð£¶è£Šð£è 
Þ¼‚°‹.

Üóê‹ ðöˆ¬î GöL™ 
àô˜ˆFŠ  ªð £®ò£ ‚A , 
ñ£îMô‚° º®‰î ï£œ ºî™ 
Fùº‹ å¼ ¯vÌ¡ iî‹ 14 

ï£†èœ ð£L™ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
è¼ˆîKŠðîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚°‹. 
Ý‡èÀ‚° àJóµ‚è¬÷ à¼õ£‚°‹ 
ê‚F Üóê‹ðöˆ¶‚° à‡´.

ï£ìœð†ì Þ¬÷Š¹, Ýv¶ñ£¬õ 
°íŠð´ˆ¶‹ .  î£è‹ îE»‹ . 
ªêKñ£ù‹ Yó£°‹ .  Hˆîˆ¬î 
è † ´ Š ð ´ ˆ ¶ ‹ .  Þ ó ˆ î ˆ ¬ î 
ÉŒ¬ñò£‚°‹. ªè£¿Š¬ð‚ è¬óˆ¶ 
Þîòˆ¬îŠ ð£¶è£‚°‹.

ÜóêñóˆF¡ ð†¬ì, «õ˜, M¬î 
ÞõŸ¬ø ð£L™ ªè£F‚è¬õˆ¶ 
ÝPò¶‹ «î¡ èô‰¶ ªî£ì˜‰¶ 
48 ï£†èœ Ü¼‰F õ‰î£™ Ý‡èœ 
î‰¬îò£°‹ î°F¬òŠ ªðÁõ£˜èœ. 
ªð‡èÀ‚° è˜ŠðŠ¬ð «è£÷£Áèœ 
cƒ°‹. Üóê ñóˆF¡ Þ¬ô, ð†¬ì, 
«õ˜, M¬î ÝAòõŸ¬ø Þ®ˆ¶Š 
ªð£®ò£‚A ñ£îMô‚°‚ è£ôƒèO™ 
èû£ò‹ ªêŒ¶ Ü¼‰F õ‰î£™ 
ñ£îMô‚A™ ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèœ 
b¼‹. è¼Š¬ð‚ «è£÷£Áèœ cƒ°‹.

Üóêñó «õ¬ó‚ ªè£‡´ ð™ 
¶ô‚Aù£™ Ý´A¡ø ðŸèÀ‹ 
õL¬ñªðÁ‹. ÜóêñóŠ ð†¬ì¬ò 
Ü¬óˆ¶ ðŸÁŠ«ð£†ì£™ è†®èœ 
à¬ì»‹. i‚è‹ °¬ø»‹. Üóê 
ñó‚°„C¬ò èû£òñ£‚A‚ °®ˆî£™ 
è£Œ„ê™ îE»‹.

« è £ J ½ ‚ °  ª ê ™ ð õ ˜ è œ 
Þ ¬ ø õ « ù £ ´  « ê ˜ ˆ ¶ 
«è£J™ñóƒè¬÷»‹ ñø‚è£ñ™ 
õíƒAM†´ õ£¼ƒèœ. Þ¬øõ¡ 
Ü¼«÷£´ Ý«ó£‚Aòº‹ A¬ì‚°‹.
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ÅKò ïñvè£ó‹ â¡ð¶ ÅKò¬ù õíƒ°î™ â¡Á ªð£¼œ. Þ¶ ð‡¬ìò è£ô‹ ºî«ô, 
ÅKò¬ù õNð´‹ º¬øèO™ å¡ø£è‚ è¼îŠð´Aø¶. àì™, ñù‹, ÜP¾ Í¡¬ø»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹ Cø‰î å¼ ðJŸC â¡ø£™ Ü¶ ÅKò ïñvè£ó‹ â¡Á ªê£™LMìô£‹.

Ýêù‹, Hó£íò£ñ‹, ñ‰Fó‹ 
ñŸÁ‹ ê‚èó Fò£ù‹ ÝAòõŸ¬ø 
å¡P¬íˆ¶ ð™«õÁ MîƒèO™ àì™ 
ðJŸCèO¡ â™¬ôè¬÷‚ ªè£‡ì 
å¼ º¿¬ñò£ù àìŸðJŸCò£è ÅKò 
ïñvè£ó‹ àœ÷¶. ñŸø ðJŸCèœ 
ªêŒò º®ò£î àì™ ðôiùñ£ùõ˜èœ 
Ãì Þ‰î ÅKò ïñvè£ó‹ ðJŸC¬ò 
ñ†´‹ ªêŒî£«ô «ð£¶ñ£ù¶. Þ¶ 
ïñ¶ àìL™ Þ¼‚°‹ ªð¼‹ð£ô£ù 
àÁŠ¹èœ Yó£è ªêò™ðì àî¾Aø¶. 

12 «ò£è ÝêùˆF¡ ªî£°Š¹î£¡ 
ÅKò ïñvè£ó‹. æ†´ ªñ£ˆî 

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

ï¡¬ñè¬÷»‹ âOî£è ªðø àî¾‹ 
ÅKò ïñvè£ó‹ ªêŒ»‹ º¬ø °Pˆ¶ 
ð£˜‚èô£‹.

1. Hóí£ñ£êù‹ (õíƒ°‹ «î£Ÿø‹)

«ò£è£ MKŠH¡ MO‹H™ G¡Á 
ªè£œÀƒèœ. àƒèœ è£™è¬÷ 
å¡ø£è ¬õˆ¶ Þ¼ ð£îƒèÀ‹ àƒèœ 
â¬ì¬ò êñG¬ôJ™ î£ƒ°‹ð® 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Í„¬ê àœ 
Þ¿ˆîð® ¬èè¬÷ î¬ô‚° «ñ™ 
Þó‡´ è£¶è¬÷»‹ â†®òð® 
Þ¼‚°ñ£Á É‚è «õ‡´‹. Þó‡´ 
¬èè¬÷»‹ Þ¬íˆ¶ àƒèœ ñ£˜¹‚° 

Ý»œ 
õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹   

8
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«ïó£è ªè£‡´õ‰¶ õíƒAòð® 
G¡Á, Í„C¬ù Gî£ùñ£è ªõO«ò 
Mì «õ‡´‹.

2. ývî à†ìù£êù‹ (¬èèœ àò˜ˆFò 
«î£Ÿø‹)

Í„¬ê àœ Þ¿ˆîð® ¬èè¬÷ è£¶ 
å†®òð® «ñ«ô àò˜‰î «õ‡´‹. 
ÞŠ«ð£¶ è£™ ð£îƒèœ ºî™ 
¬èMó™èœ õ¬ó H¡«ù£‚A ê£ò 
«õ‡´‹. ê£Œõ¬î «ñªô¿‰îõ£Á 
H¡Q¬ôJ™ ªêŒò «õ‡´‹. 
è£™Mó™èœ ºî™ î¬ôõ¬ó 
Þò¡øõ¬ó «ñªô¿‹Hòõ£Á 
H¡«ù£‚A õ¬÷ò «õ‡´‹. Í„¬ê 
ªõO«òŸP àì¬ô ð¬öò G¬ô‚° 
ªè£‡´õó «õ‡´‹.

3. ývî ð£î£êù‹ (¬è ºî™ ð£î‹ 
õ¬óJ™ «î£Ÿø‹)

MKŠH¡ e¶ «ïó£è G¡Á è£™è¬÷ 
Þ¬ìªõOJ™ô£ñ™ ¬õ‚è «õ‡´‹. 
Þó‡´ ¬èèÀ‹ Þó‡´ è£™èO¡ 
è£™Mó™èœ Ü¼«è î¬ó¬ò 
ªî£´‹ð® °Q‰¶ àœ÷ƒ¬è¬ò 
¬õ‚è «õ‡´‹. °Q‰F¼‚°‹«ð£¶ 

î¬ôò£ù¶ è£™º†®èO™ ð´‹ð® 
GŸè «õ‡´‹. Í„¬ê ªõO«ò Mì 
«õ‡´‹.

4. Üvõ ê…êôù£êù‹ (°F¬ó„ 
êõ£Kˆ «î£Ÿø‹)

 Í„¬ê àœ«÷ Þ¿ˆîð® 
õô¶ è£¬ô H¡«ï£‚A 

¬õ‚è «õ‡´‹. Þì¶è£¬ô 
õ¬÷‚è£ñ™ Þó‡´ ¬èè¬÷»‹ 
Þì¶ è£™ Ü¼A™ àœ÷ƒ¬èèœ 
î¬óJ™ ðF‰F¼‚°ñ£Á ¬õ‚è 

«õ‡´‹. Þ‰î G¬ôJ™ î¬ô «ñ™ 
«ï£‚A õ£ùˆ¬îŠ ð£˜‚è «õ‡´‹. 
Þ‰î G¬ôJ™ Cô Mï£®èœ Þ¼‰¶ 
Í„¬ê Ýöñ£è ²õ£C‚è¾‹. 

5. î‡ì£êù‹ (°„C «î£Ÿø‹)

Í„¬ê ªõO«òŸPòð® º¡ 
¬õˆî Þì¶ è£¬ô»‹ H¡ «ï£‚A 
¬õˆî õô¶ è£½‚° Þ¬íò£è 
¬õ‚è «õ‡´‹ .  Þ‰G¬ô‚° 
è£™è¬÷ ¬õ‚°‹ «ð£¶ õ½¬õ 
¬èèÀ‚° ñ†´«ñ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
àìô â¬ì¬ò Þó‡´ ¬è, è£™èœ 
ñ†´‹ î£ƒ°‹ð® Þ¼‚è «õ‡´‹. 
¬èèœ ªêƒ°ˆî£ù G¬ôJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Þ´Š¹Š ð°F àò˜‰î 
G¬ôJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. àì™ 
º¿õ¶‹ å«ó «ï˜«è£†®™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

6. Üwì£ƒè ïñvè£ó‹

Í„¬ê àœ Þ¿ˆîð® àì™ î¬óJ™ 
ð´‹ð® ªè£‡´ õó «õ‡´‹. Cô 
Mï£®èœ àì™ º¿õ¶‹ î¬óJ™ 
ð´ˆ¶ î÷óM†´ Hø° ªïŸP, ñ£˜¹, 
¬èèœ, º†®, è£™èœ «ð£¡ø¬õ 
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Þîòˆ¬î º´‚AM†´ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
«õèŠð´ˆF àìL¡ Ý«ó £‚Aòˆ¬î 
G¬ôï£†´õF™ ÅKò ïñvè£ó‹ Cø‰î¶.

Þóˆî‚ ªè£FŠ¬ð è†´Šð´ˆ¶‹. Þîòˆ 
¶®Š¬ð êñ¡ ªêŒ»‹. póí ñ‡ìôˆFŸ° 
àJÏ†® ÝŸø¬ô ÜO‚A¡ø¶. ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù êKò£AM´Aø¶. ðCJ¡¬ñ¬ò 
« ð £ ‚°‹ .  ¸¬ óf óL™ è £ Ÿ « ø £ † ì ‹ 
î£ó£÷ñ£A¡ø¶. Þóˆî æ†ì‹ Yó£Aø¶. 
º¿¬ñò£ù àø‚è‹ A¬ì‚Aø¶.

ÞŠðJŸCJ™ è¿ˆ¶ º¡H¡ õ¬÷A¡ø¶. Þîù£™ ¬îó£Œ´, ð£ó£¬îó£Œ´ 
²óŠHèÀ‚° Þóˆî‹ A¬ì‚Aø¶. â™ô£ â‡«ì£‚A¬ó¡ ²óŠHèÀ‹ îñ‚°Kò 
Þò™ð£ù «õ¬ôè¬÷„ ªêŒA¡ø¶. «î£™ ¹ˆ¶í˜¾ ªðŸÁ ªð£Lõ¬ìA¡ø¶. 
ÞŠðJŸCè¬÷ º¬øŠð® ªêŒ»‹«ð£¶ Mò˜¬õ à‡ì£A ï„²Šªð£¼†èœ «î£L¡ 
õN«ò ªõO«òŸøŠð´Aø¶. î¬êèœ õ½õ¬ì»‹. ªè£¿Šð£™ õJÁ, ªî£¬ì, Þ´Š¹, 
è¿ˆ¶, ï£® ºîLò ÞìƒèO™ à‡ì£°‹ ñ®Š¹èœ ñ¬ø»‹. Þ÷¬ñ, ïô‹, Üö° 
Í¡Á‹ å¼ƒ«è Ü¬ñ‰¶ àì½‚°‹ àJ¼‚°‹ ÜNò£ Þ¡ðˆ¬î‚ ªè£´‚è õ™ô¶.

Å
Kò

 ï
ñv

è£
óˆ

î£
™
 ã

Ÿð
´
‹ 

ï¡
¬
ñè

œ
 

î¬ó¬ò ªî£´‹ð®»‹ Þ´Š¹Š ð°F 
êŸÁ àòóñ£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
Þ‰G¬ôJ™ Í„¬ê»‹ Cô Mï£®èœ 
GÁˆF¬õ‚è «õ‡´‹.

7. ¹üƒè£êù‹ (ð£‹¹ˆ «î£Ÿø‹)

Í„¬ê àœO¿ˆ¶ ²õ£Cˆ¶ 
î¬ô¬ò H¡¹øñ£è õ¬÷‚è «õ‡´‹. 
î¬ô«ò£´ è¿ˆ¶, ñ£˜¹, «ñ™ õJÁ 
õ¬ó Üî£õ¶ º¶°õ¬ó Þò¡øõ¬ó 
âšõ÷¾ Éó‹ H¡ð‚èñ£è õ¬÷ò 
º®»«ñ£ Üšõ÷¾ õ¬÷ò «õ‡´‹. 
Ü®õJÁ ºî™ ð£î‹ õ¬ó î¬ôJ™ 

ðF‰F¼‚è «õ‡´‹. î¬ô «ñ™ 
«ï£‚A ð£˜‚è «õ‡´‹. Þ‰G¬ôJ™ 
Í„¬ê àœ Þ¿‚°‹«ð£¶ ñ£˜¬ð 
º¡«ù£‚A»‹, Í„¬ê ªõOM´‹ 
«ð£¶ õJÁ ªî£Š¹œ ð°F¬ò 
W›Š¹øñ£è¾‹ îœ÷ «õ‡´‹.

8. Ü«î£ ºè võù£êù‹, ð˜õî£êù‹ 
(ñ¬ôˆ«î£Ÿø‹)

Í„¬ê ªõO«òŸPòð® ¬èè¬÷ 
ï¡ø£è àò˜ˆî «õ‡´‹. ¬è«ò£´ 
Þ´Š¬ð»‹ º¶°Šð°F¬ò»‹ 
«ñ«ô àò˜ˆî «õ‡´‹. î¬ôŠð°F 
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î£›‰¶‹ º¶°Šð°F àò˜‰¶‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. àœ÷ƒè£™ ð£îˆ¬î»‹ 
Ü®õJŸ¬ø»‹, «ï£‚A Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

9. Üvõ ê…êôù£êù‹ (°F¬ó„ êõ£Kˆ 
«î£Ÿø‹)

Í„¬ê àœ«÷ Þ¿ˆîð® õô¶ 
è£¬ô º¡ù£™ æ˜ Ü®‚° ñì‚Aòð® 
º†® «ð£†ìð® ¬õ‚è¾‹. Þì¶ 
è£™ H¡«ù£‚A Þ¼‚è «õ‡´‹. 
¬èèœ õô¶ ð£îˆF¡ Ü¼A™ î¬óJ¡ 
e¶ ¬õ‚è¾‹. î¬ô¬ò «ñô£è «ï£‚A, 
Í„¬ê àœ Þ¿‚è¾‹. Þ¶ ï£¡è£‹ 
G¬ôJ™ ªêŒî¶ «ð£¡ø«î. è£™èœ 
ñ†´‹ ñ£PJ¼‚°‹.

10.	Üvî ð£î£êù‹ (¬è ºî™ ð£î‹ 
õ¬óJ™ «î£Ÿø‹)

Þ¶ Í¡ø£‹ G¬ôJ™ ªêŒî 
«ò£èŠ ðJŸC«ò. õô¶ è£½‚° 
Þ¬íò£è Þì¶ è£¬ô»‹ ñì‚A 
ªè£‡´ õó«õ‡´‹. î¬ô º†®¬ò 
ªî£†ìð® Þ¼‚°‹. ¬è Mó™èœ 
è£™èO¡ ð£îƒèO™ î¬óJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Í„¬ê ªõO«ò Mì 
«õ‡´‹.

11.	Üvî à†ìù£êù‹ (¬èèœ 
àò˜ˆFò «î£Ÿø‹)

Þ¶ Þó‡ì£‹ G¬ô ðJŸC. Í„¬ê 
àœ Þ¿ˆîð® ¬èè¬÷ H¡¹ø‹ 
âšõ÷¾ º®»«ñ£ Üšõ÷¾ õ¬÷‰¶ 
õ£ùˆ¬î ð£˜‚è «õ‡´‹. Í„¬ê 

àœO¿‚è «õ‡´‹.

12.	Hó£íñ£êù‹

ºîL™ ªêŒî ÝêùŠ  ðJŸC«ò 
Þ¶ .  Hó£íñ£êù‹ G¬ôJ™ 
e‡´‹ õí‚è‹ ªêŒò «õ‡´‹. 
Þ‰î 12 G¬ôèÀ‹ å¡Á «ê˜‰î«î 
å¼ ïñvè£ó‹. Í¡Á ºî™ ðˆ¶ 
GIìƒèO™ Þ‰î ïñvè£óˆ¬î 
ªêŒòô£‹. 

CÁõ˜èœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‹ ªêŒò‚ Ã®ò âO¬ñò£ù 
ðJŸC. àì‹¹ º¿¬ñ‚°‹ ðJŸC 
ªè£´‚è‚ Ã®ò¶. ðöèŠ ðöè àì™ 
âOî£è õ¬÷òˆ ªî£ìƒAM´‹. 
ªî£ì‚èˆF™  Þó‡´ º¬ø ªêŒ¶ 
Hø° 12 º¬ø Ãì ªêŒòô£‹. 
åšªõ£¼ G¬ô‚° H¡¹‹ Í„¬ê 
Ýöñ£è ²õ£Cˆ¶ ªð£Á¬ñò£è 
ªõO«òŸPù£™ è¬÷Š¹ Þ¼‚è£¶. 
è£¬ô «ïó‹ Cø‰î¶. º®ò£îõ˜èœ 
ñ£¬ôJ½‹ ªêŒòô£‹. ê£ŠH†ì 
H¡ °¬ø‰î¶ Þó‡´ ñE «ïóñ£õ¶ 
èNˆ¶ î£¡ ªêŒò «õ‡´‹.

â„êK‚¬è

º¶°Š ¹øˆF™  Hó„ê¬ù 
Þ¼‰î£«ô£, Þ´Š¹ â½‹¹Š Hó„ê¬ù 
Þ¼Šðõ˜èÀ‹ Þ‰î Ýêùˆ¬î 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. ÅKò ïñvè£ó‹ 
ªêŒõîŸ°  º¡¹ ªîOõ£ù 
ÜP¾¬ó¬òŠ ªðø «õ‡´‹.
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ñù Ü¿ˆîˆF¡ ÜP°Pèœ

ñù Ü¿ˆîˆF¡ ÜP°Pèœ àì™ 
ñŸÁ‹ ñùî÷M™ ªõOŠð´Aø¶. 
ñù Ü¿ˆîˆF¡ iKò‹ ïð¼‚° ïð˜ 
«õÁð´‹.

ð î†ì‹ ,  â K „ ê™ ,  ñù¬î 
å¼ºèŠð´ˆî º®ò£î¶, ÜFè 
è¬÷Šð¬ìõ¶, É‚èI¡¬ñ Þ¬õ 

ò£¾‹ ñùî÷M™ ªõOŠð´‹ 
ÜP°Pèœ Ý°‹.

õ£Œ àô˜‰¶ M´õ¶, Í„² 
M´õF™ Cóñ‹, Üpóí‚ «è£÷£Á, 
Ü®‚è® CÁc˜ èNŠð¶, àœ÷ƒ¬è 
«õ˜Šð¶, Þîò‹ «õèñ£èˆ ¶®Šð¶. 
àì™ î¬êèœ ÞÁ°õ¶ «ð£¡ø¬õ 
àìô÷M™ ªõOŠð´‹ ÜP°Pèœ.

ñ¼ˆ¶õ˜  H.êó‡ò£

ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ï‹ õ£›M¡ æ˜ Üƒèñ£è«õ è¼îˆ ªî£ìƒAM†«ì£‹. 
å¼õ˜ î¡¬ù„ ²ŸP ïì‚°‹ Mûòƒè÷£™ Ü¿ˆîˆ¬î àí¼‹ «ð£¶ Üõ¼¬ìò àìL™ 
CÁ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´A¡øù. Þ‰î„ Å›G¬ô Ü®‚è® Ü™ô¶ ªî£ì˜‰¶ c®‚°ñ£ù£™ 
Ü¶ ñù Ü¿ˆîñ£è ñ£PM´‹. Cô¼‚° ðò‹, Cô¼‚°„ ê‰«îè‹, Cô¼‚° ªõÁŠ¹ 
âù ªõš«õÁ õ®õ‹ ñù Ü¿ˆîˆ¶‚° è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. Ýù£™ ªð£¶õ£è ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ° è£óí‹ É‚èI¡¬ñ«ò.

  
Ü¿ˆîˆ¬î 
«ð£‚°‹ 
ÍL¬è  
CA„¬ê
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ÌIJ¡ ªî£ì˜H™ Þ¼ƒèœ

i†®™ Þ¼‰¶ MôA êŸÁ Éó‹ 
â‰î„ C‰î¬ù»‹ Þ™ô£ñ™ ïì‰¶ 
ªê™õ¶‹ å¼ ðJŸC«ò. ªõÁ‹ 
è£™è÷£™ ïì‰¶ ªê™½ƒèœ. è£¬ô 
ñ£¬ô «õ¬÷èO™ i²‹ Þîñ£ù è£ŸÁ 
àƒèœ ºèˆF™ ªñ¡¬ñò£èŠð´‹. 

àƒèœ ð£îƒèœ î¬óJ™ ð´‹«ð£¶, 
Þ‰î ÌIJ™ Þ¼‚A«ø£‹, ÌI«ò£´ 
ªî£ì˜H™ Þ¼‚A«ø£‹, ªï¼‚èñ£è 
Þ¼‚A«ø£‹ â¡Á èŸð¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œÀƒèœ. ÞŠð®„ ªêŒõî¡ Íô‹ 
ªì¡û¡ ð®Šð®ò£è‚ °¬øõ¬î 
àíóô£‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î Mó†´‹  
âOò õNº¬øèœ

ñù Ü¿ˆîˆ¬î âO¬ñò£ù 
ðJŸCèœ Íô‹ ²ôðñ£è «ð£‚AMì 
º®»‹. 

ºî¡¬ñò£ù¶ Í„²ŠðJŸC

ÜFè£¬ôJ™ Í„²ŠðJŸC ªêŒõ¶ 
Cø‰î¶. «ïó£è GI˜‰¶ à†è£˜‰¶, 
è‡è¬÷ Í®‚  ª è £œ÷¾‹ . 
¬èè¬÷ Ü®õJŸP™ ð´‹ð® 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´, Ýöñ£è Í„¬ê 
Þ¿ˆ¶ ªñ¶õ£è ªõO«ò Mì¾‹. 
ÞŠð®„ ªêŒ»‹«ð£¶ Ü® õJŸP¡ 
Ü¬ê¾è¬÷ àíó º®»‹. Þîù£™ 
èõù‹ º¿õ¶‹ ÜF™ °M‚èŠð†´, 
àì½‹ ñùº‹ î÷˜¾ Ü¬ì»‹. 
«ñ½‹ Þîòˆ ¶®Š¹ Yó£è Þ¼Šðî£™, 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹. ñù Ü¿ˆî‹ 
cƒ°‹. Þ‰îŠ ðJŸC¬ò 5 ºî™ 10 
GIìƒèœ ªêŒòô£‹.
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¹¡ù¬è ñ¼‰¶

ñù Ü¿ˆîF™ Þ¼‚Al˜è÷£? 
àƒèœ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ¹¡ù¬è 
«ð£‚A M´‹. Þ¶ æ˜ âOò ÜPMò™! 

ñù Ü¿ˆîFŸ° è£óíñ£ù 
è£˜†®ê£™ (Cortisol) ý£˜«ñ£¡ 
àìL™ ÜFèñ£è ²ó‚°‹. õJÁ 
°½ƒè„ CK‚Al˜è÷£? è£˜†®ê£™ 
²óŠ¹ °¬ø‰¶ Í¬÷¬òˆ É‡´õîŸ° 
àî¾‹ â‡ì£˜H¡ ý£˜«ñ£¡ 
²óŠ¹ ÜFèñ£°‹. âù«õ ¹¡ù¬è 
Iè„Cø‰î ñ¼‰¶.

Þ¬ê ÞQ¬ñò£ù õó‹

Þ¬êò£™ õêñ£è£ Þîò‹ â¶?

Þ¶ ªõÁ‹ ð£ì™õK Ü™ô. ñù¶‚° 
àîõ‚ Ã®ò ñ¼ˆ¶õ‹. ï£‹ óCˆ¶‚ 
«è†°‹ ªñ™L¬ê, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
°¬ø‚°‹. Þîòˆ ¶®Š¬ð Yó£‚°‹. 
ðîŸø‹, èõ¬ôè¬÷‚ °¬ø‚°‹.

ñ‰Fó õ£êè‹ º‚Aò‹

ï‹¬ñ ï£«ñ àŸê£èŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ 
àî¾‹ Cô ð£C†®š õ£êèƒè¬÷ 
à¼õ£‚A‚ ªè£œÀƒèœ. àî£óíñ£è, 
“â¡ù£™ º®»‹”, ”ïìŠðªî™ô£‹ 
ï¡¬ñ‚«è” Þ‰î õ£êèƒè¬÷ F¼‹ðˆ 
F¼‹ð ªê£™½‹ «ð£¶ ñùFŸ° ê‚F 
A¬ì‚°‹. î¡ù‹H‚¬è ÜFèK‚°‹. 
ñù Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ M´ð´i˜èœ.

Ag¡ ¯ ï™ô¶

Ag¡ ¯J™ àœ÷ ÜI«ù£ 
ÜIô‹, Fò£Q¡ (Theanine) ÝAò¬õ 
Í¬÷¬ò Ü¬ñFŠð´ˆ¶‹ õ™ô¬ñ 
ªè£‡ì¬õ. Ag¡ ¯ ÜFè‹ 
°®ˆî£½‹ ð™«õÁ Hó„ê¬ùèœ 
à¼õ£èô£‹. âù«õ å¼ ï£¬÷‚° 
ï£¡° ì‹÷¼‚° Iè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. «ñ½‹, è£˜®«ê£™ 
ý£˜«ñ£¡ ²óŠ¬ð‚ °¬ø‚°‹. 
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Þî‹ î¼‹ ê£‚«ô† 

Ü÷õ£è ÞQŠ¹ ê£ŠH´õ¶ ñù¶‚° 
Þî‹ î¼‹. Þó‡´ õ£óƒèÀ‚° 
å¼º¬ø ì£˜‚ ê£‚«ô† (1.4 Ü¾¡v) 
ê£ŠH´õ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬îˆ É‡´‹ 
ý£˜«ñ£¡è¬÷‚ °¬ø‚è àî¾‹. 
ê£‚«ô† ê£ŠH´‹«ð£¶ «õÁ 
â¬î»‹ C‰F‚è£b˜èœ. Üî¡ ¼C¬ò, 
ÞQ¬ñ¬ò ÜÂðMˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Þ¶¾‹ å¼ ñùŠðJŸCî£¡.

àø‚è‹ º‚Aò‹

Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾‚° 6 ºî™ 
7 ñE «ïó î¬ìJ™ô£î àø‚è‹ 
«î¬õ. Éƒè Ýó‹Hˆî 5 Ü™ô¶ 
10 GIìƒèO™ èù¾ õ¼õ¶‹, 
ÜFè£¬ô MNŠðîŸ° º¡ù˜ 5 
Ü™ô¶  10 GIìƒèœ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
èù¾ õ¼õ¶‹ Þò™ð£ù àø‚èˆF¡ 
ÜP°Pèœ.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ àí¾ 
º¬øèœ

ñ£¶÷‹ ðö„ ê£Ÿ¬ø ªõœ¬÷ 
ê˜‚è¬ó, äv¶‡´èœ «ê˜‚è£ñ™ 
FùêKŠ ð¼A õóô£‹. ÞF™ Þ¼‚°‹ 
GøI„êˆ¶èœ ñù ÞÁ‚èˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹.

àøƒ°õîŸ° º¡¹ å¼ °õ¬÷Š 
ð£L™ Ü¬ó «î‚èó‡® Üº‚èó£ 
Aöƒ°Š ªð£® «ê˜ˆ¶, Åì£è 

Ü¼‰î¾‹. G‹ñFò£è É‚è‹ õ¼‹.

ñù Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ Fùº‹ 
Yóèˆ î‡a˜ Ü™ô¶ ªõ†®«õ˜ 
«ð£†ì ñ‡ð£¬ùˆ î‡a¬ó 
Ü¼‰¶õ¶ ï™ô¶.

õ£¬öŠðö‹ Í¬÷J™ ²ó‚°‹ 
ªêó†«ì£Q¡ êˆ¬î Yó£‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ªêó†«ì£Q¡ 
êˆ¶‚ °¬øMù£™ ð™«õÁ à÷Mò™ 
«ï£Œèœ õ¼A¡øù. õ£¬öŠðö‹ ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ° ï™ô¶.

ðîŸøº‹, èŸð¬ùèÀ‹ G¬ø‰î 
Þó¾ˆ É‚èˆF™ àœ÷õ˜èœ, å¼ 
C†®¬è ü£F‚è£Œ É¬÷ ð£L™ 
«ê˜ˆ¶ Ü¼‰FM†´ àøƒè„ ªê¡ø£™ 
ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾èœ 
Hˆîˆ¬î‚ Ã†´‹. ªêK‚è¾‹ c‡ì 
«ïó‹ Ý°‹. âù«õ ªð£Kˆî àí¾èœ 
«õ‡ì£‹.

î‰ÉK àí¾è¬÷ ñù«ï£ò£Oèœ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. ÝMJ™ «õè¬õˆî 
àí¾èœ Cø‰î¶.

àíM™ «ê˜‚èŠð´‹ ªêòŸ¬è 
GøÍ†®èœ °ö‰¬îèÀ‚° èõù„ 
C¬î¾ «ï£¬ò ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¬õ. 
Ýè«õ GøÍ†®èœ «ê˜‚èŠð†ì 
àí¾Š ªð£¼†è¬÷ îM˜‚è¾‹.
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ñù Ü¿ˆî‹ «ð£‚°‹  
CA„¬ê º¬øèœ

°®c˜ CA„¬ê

ªêƒè¼‹¹„ê£Á &- 200 IL (5 -& 7 ï£†èœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹). º¬ôŠð£™ 
2 «õ¬÷ 50 IL (5 &- 7 ï£†èœ), 
Fó£†¬êŠðö‹, «è£¬ó‚Aöƒ°, 
ÜFñ¶ó‹, î‡a˜M†ì£¡ Aöƒ°, 
ñ…êœ, ê‰îù‹ ÞõŸ¬ø °®c˜ ªêŒ¶ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

ªê‰î£ñ¬ó, ð¡m˜«ó£ü£, Yóè‹, 
ðùƒè¼Šð†® ÞõŸ¬ø °®c˜ ªêŒ¶ 
â´ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.

Yóèˆ bc˜

Yóè‹ -& 10 Aó£‹, 
ãô‚è£Œ -& 5 Aó£‹, 
ªï™LõŸø™ - & 10 
Aó£‹, ªõ†®«õ˜ 
& -  5 Aó£‹, c˜ - & 
200 IL â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ºîL™ 
c¬ó ï¡° ªè£F‚è 
¬õ‚è «õ‡´‹. 
ÜF™ Yóè‹, ãô‚è£Œ, ªï™LõŸø™, 
ªõ†®«õ˜ «ê˜ˆ¶ Í®¬õ‚è¾‹. Å´ 

«î¬õò£ù¬õ: «ó£ü£ŠÌ &- 2 ¬èŠH®, 
èP«õŠH¬ô, ¹Fù£, ªè£ˆîñ™L, 
¶÷C îô£ å¼ ¬èŠH®, YóèˆÉœ &- 
Ü¬ó «î‚èó‡®,  I÷°ˆÉœ &- Ü¬ó 
«î‚èó‡®, ð¬ù ªõ™ô‹ &- 50 Aó£‹ 
ÞõŸ¬ø‚ ªè£‡´ ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
«ð£‚°‹ «ôAò‹ i†®«ô«ò îò£K‚èô£‹.

«ó£ü£ŠÌ¬õ îQò£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. èP«õŠH¬ô, ªè£ˆîñ™L, 
¹Fù£, ¶÷C ï£¡¬è»‹ å¡ø£è 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ð¬ù ªõ™ôˆ¬î 
î‡aK™ è¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. èì£J™ 
ð£°ðî‹ õ¼‹õ¬ó è£Œ„ê¾‹. ÜîÂì¡ Ü¬óˆî M¿¶èœ, I÷°ˆÉœ, YóèˆÉœ 
«ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹. «ôAò ðî‹ õ‰î¾ì¡ Þø‚A‚ ªè£œ÷¾‹ Fùº‹ 2 «õ¬÷ 48 
ï£†èœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹.

ñù
 Ü

¿
ˆî

‹ 
«ð
£‚

°
‹ 

«ô
A
ò‹

ÝPò¶‹ Yóèˆ bc¬ó õ®ˆ¶ â´ˆ¶ 
ªè£œ÷¾‹. õ£ó‹ 2 º¬ø â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹.

ðŸð‹ ªê‰Éó‹

«ðó‡ì ðŸð‹, âç°„ ªê‰Éó‹, 
è£‰î„ ªê‰Éó‹, õ™ô£¬ó ªïŒ, 
ªõœ÷£†´ Í¬÷ò£™ ªêŒî â‡ªíŒ 
ÞõŸ¬ø ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

î¬ôº¿‚°

 õ™ô£¬ó‚ W¬ó, ÜèˆF‚W¬ó, 
ªõ†®«õ˜ ÞõŸø£™ Ýù â‡ªíŒ 
ªêŒ¶ î¬ôJ™ «îŒˆ¶ º¿è„ 
ªêŒòô£‹. â½I„ê‹ ðö„ê£Ÿ¬øˆ 
î¬ô‚°ˆ «îŒˆ¶ è£¬ôJ™ °O˜‰î 
cK™ º¿è„ ªêŒõ¶ ï™ô¶ . 
ï™ªô‡ªíŒ «îŒˆ¶ ªõ‰cK™ î¬ô 
º¿‚°„ ªêŒòô£‹.

Ýêù‹

Hó£íò£ñ‹ (Í„²ŠðJŸC), ñù 
Ü¿ˆîˆ¬îŠ «ð£‚°‹ «ò£èºˆó£ 
«ð£¡ø Ýêùƒèœ ªêŒõî¡ Íô‹ 
ñùÜ¿ˆî‹ °¬ø‰¶ ñùº‹ àì½‹ 
¹ˆ¶í˜¾ ªðÁ‹.
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:03 Þî›:2 «ñ-2021
Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-
îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

300 «ï£Œè¬÷  
Mó†´‹ º¼ƒ¬è

ñ£îMì£Œ 
²öŸC Yó£è 
ï¬ìªðø 
«õ‡´ñ£?

Ýv¶ñ£ 
â¡Â‹ 
Üõv¬î

c‡ì  
Ý»œ î¼‹ 
Ýì£«î£¬ì

ñø‰¶«ð£ù 
ñó¹ ñ¼ˆ¶õ‹

M¬ô-Ï.25

Ý‡´:02 Þî›:11 HŠóõK-2021 M¬ô-Ï.25 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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Þ¬îŠ ð£˜ˆî õ£²¾‚° æ˜ 
àôè ÜFêòˆ¬î«ò è‡´M†ì¶ 
«ð£¡ø àí˜¾ ãŸð†ì¶. î¡ 
îƒ¬è Fšò£¾‹ î£ˆî£M¡ êˆî‹ 
«è†´ â¿‰¶ õ‰î£œ. Ã†ì‹ 
Ã†ìñ£è M¬÷ò£®ò ñJ™è¬÷‚ 
è‡´ Þ¼õ¼‹ Ýù‰îˆF™ ¶œO‚ 

ñ¼ˆ¶õ˜  ê£Œ Fšò£ ªêƒ«è£ì¡

è£¬ô 5:30 ñE Þ¼‚°‹. î£ˆî£ i†®Ÿ° H¡¹ø‹ Þ¼‚°‹ õòL™ G¡Á êˆî‹ 
«ð£†´‚ªè£‡´ Þ¼‰î£˜. î£ˆî£M¡ êˆîˆ¬î‚ «è†´ õ£² É‚è‹ ªîO‰¶ â¿‰¶ õ‰¶ 
ð£˜ˆî«ð£¶ ÜõÂ‚° î¡ è‡è¬÷ ï‹ð«õ º®òM™¬ô. îƒèœ i†´„ ªêô¾‚è£è ÝÁ 
ð£ˆFèO™ î£ˆî£ àÀ‰¶ M¬îˆ¶ Þ¼‰î£˜. Ü‰î àÀ‰¶ ðJ˜èœ â™ô£‹ õ÷˜‰¶ 
ï¡° M¬÷„ê™ ªè£´‚è Ýó‹Hˆ¶ Þ¼‰îù. Ü‰î àÀ‰¶Š ðJ˜è¬÷»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
«ñŒõîŸ° ñJ™èœ Ã†ì‹ Ã†ìñ£è õ‰¶ îƒèœ «î£†ìˆF™ Ý®‚ªè£‡´ Þ¼‰îù. 

°Fˆîù˜. A†ìˆî†ì 7 ñE õ¬óJ™ 
ñJ™è¬÷ Mó†®M† ,́ e‡´‹ Ü¬õ 
õ‰¶ ªî£™¬ô ªêŒò£ñ™ Þ¼ŠðîŸ° 
ð£ˆFJ¡ Þ¬ìJ¬ì«ò ñJ™è¬÷ 
ðòºÁˆ¶õîŸè£è ªè£®è¬÷ ï†´ 
¬õˆîù˜.

â™ô£‹ º®‰¶ i†®Ÿ° F¼‹Hò 

 
 
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î£ˆî£ ªê£¡ù î£õó‚ è¬îèœ-6

«ð£¶ ð£†® Üõ˜èÀ‚è£è «î¡ 
èô‰î ð£½‹, °N ðEò£óº‹ è£¬ô 
àíõ£è ê£ŠHìˆ î‰î£œ. è£¬ô 
àí¾ º®‰î¶‹ õ£² î£ˆî£Mì‹, 
"ï‹ñ õòL™ M¬÷‰F¼‚°‹ àÀ‰¶ô 
â¡ù î£¡ Þ¼‚°? Þ¬î ê£ŠHì‚ Ãì 
ñJ™ õ¼«î î£ˆî£?" â¡Á «è†ì£¡. 
î¡Â¬ìò «ðóQ¡ ê‰«îèˆFŸ° 
ðF™ Ãø î£ˆî£ Ýó‹Hˆî£˜.

”«ðó£‡®, ï£ñ à‡µ‹ àí¾ 
õ¬èèO™ ÜF º‚Aòñ£ù å¡Á î£¡ 
Þ‰î àÀ‰¶. CÁ °ö‰¬îèœ ºî™ 
ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ãŸø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èO¡ õ£›M™ 
å¼ ªðKò Þì‹ Þ‰î àÀ‰¶‚° 
à‡´. å¼ °ö‰¬î‚° âŠð® 
î£ò£ùõœ Hø‰î¶ ºî™ è¬ìC õ¬ó 
àÁ¶¬íò£è Þ¼‚Aø£«÷£, Ü«î 
«ð£ô ªð‡ Hœ¬÷èÀ‚° Þ÷‹ 
õòF™ ªî£ìƒA î£ƒèœ õ÷¼‹ 
«ð£¶‹, °ö‰¬î ªðÁ‹ º¡¹‹, 
°ö‰¬î ªðŸø H¡¹‹, õò¶ ºF˜‰î 
è£ôˆF½‹ Iè¾‹ àÁ¶¬íò£ù æ˜ 
àí¾ â¡ø£™ Ü¶ àÀ‰¶ ñ†´«ñ.

àÀ‰¶‚° ñ£ì‹, ñ£û‹ â¡ø ªðò˜ 
Ãì à‡´. àÀ‰F¡ ð¼Š¬ð ñ†´«ñ 
ï£‹ àíõ£èŠ ðò¡ ð´ˆ¶A¡«ø£‹. 
Ýù£™, Þî¡ «õ¼‚° Ãì ñ¼ˆ¶õ 
ðò¡ à‡´. ªð£¶õ£è ï‹ àìL™ 
ãŸð´‹ ªð¼‹ð£ô£ù «ï£ŒèÀ‚° 
Gõ£óíñ£è¾‹ «ï£Œ õó£ñ™ è£‚°‹ 
èõêñ£è¾‹ Þ‰î àÀ‰¶ «õ¬ô 
ªêŒ»‹. ªõÁ‹ àíõ£è ñ†´«ñ 
ïñ‚°Š ðö‚èñ£ù àÀ‰¶ ïñ¶ 
ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆF™ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. ªð‡èœ îƒèœ 
õ£›ï£O™ âŠ«ð£¶«ñ ñ£îMì£Œ 

«è£÷£Á Þ™ô£ñ™ õ£ö è†ì£ò‹ 
«ê˜‚è «õ‡®ò Í¡Á ªð£¼†è÷£è 
ÃøŠð´õ¶ ªõ‰îò‹, è¼Š¹ âœ 
ñŸÁ‹ àÀ‰¶ â¡ð¬î ï£‹ G¬ùM™ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹!

ï£‹ ï¡ø£è èõQˆî£™, ïñ¶ 
Þ™ôƒèO™ ïì‚°‹ M«êûƒèO™ 
ðôè£ó õ¬èèœ ªêŒ»‹ «ð£¶ 
ÜõŸP™ å¼ º‚Aòñ£ù ªð£¼÷£è 
àÀ‰¶ «ê˜‚èŠð´‹. ðî£˜ˆî‹ 
î£O‚°‹ «ð£¶ Ãì àÀ‰¶ 
«ê˜‚è£ñ™ Þ¼ŠðF™¬ô. àÀ‰¶, 
àíM¡ ²¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£è 
«ê˜‚èŠð´Aø¶ â¡Á G¬ù‚A«ø£‹. 

Ü¬î»‹ î£‡® ïñ¶ Ý«ó£‚AòˆF™ 
Ýöñ£ù ðƒ° àÀ‰¶‚° à‡´.

àî£óíñ£è, i†®™ å¼ ªð‡ 
Hœ¬÷ ÌŠªðŒFù£™ M«êû‹ 
¬õˆ¶, àøMù˜è¬÷ Ü¬öˆ¶ Ü¬î‚ 
ªè£‡ì£´õ¶ ïñ¶ îIö˜èO¡ 
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õö‚è‹. Ü¡Á õöƒ°‹ àíM™ 
àÀ‰îƒ è…C, àÀ‰¶ õ¬ì, àÀ‰¶‚ 
èO «ð£¡ø ðôè£óˆ«î£´ î£¡ 
M«êûŠ ð‰F Ýó‹H‚°‹. àÀ‰¶ 
à‡µ‹ «ð£¶ Þ´Š¹ â½‹¹èœ õ½Š 
ªðÁõ«î£´ àì™ °O˜„Cò¬ì»‹. 
ªð‡èÀ‚° Hóêõ «ïóˆF™ °ö‰¬î 
CóñI¡P ªõO«òø¾‹ Þ´Š¹ 
â½‹¹èœ ï¡° àÁFò£è Þ¼‚è¾‹ 
àÀ‰¶ àîM ªêŒ»‹." â¡ø£˜ î£ˆî£. 

Þ¬î‚ «è†ì Fšò£, "ÜŠð®¡ù£ 
àÀ‰¶ ï‹ñ i†´ ð£†® «ð£ô 
àœ÷õƒèÀ‹ ,  Ü‹ñ£  «ð£ô 
àœ÷õƒèÀ‹ ñ†´«ñ ê£ŠHì 
«õ‡®ò ªð£¼÷£ î£ˆî£?" â¡Á 
«è†ì£œ. î£ˆî£ , î¡ ªê™ô 
«ðˆFJ¡ Þ‰î ÜŠð£Mˆîùñ£ù 
«èœM¬ò «è†´ CKˆ¶‚ªè£‡«ì 
ªê£™ô Ýó‹Hˆî£˜. "G¬øò «ð˜ c 
G¬ùŠð¶«ð£™ î£¡ G¬ù‚Aø£˜èœ 
â¡ îƒè«ñ. «õ¬ôŠðÀ â¡ð¶ Ý‡, 
ªð‡ âù Þ¼õ¼‚°«ñ ªð£¶õ£ù¶ 
î£¡. ÜŠð® ï£‹ ªêŒ»‹ «õ¬ôJù£™ 
ïñ‚° õòî£°‹ «ð£¶ ïñ¶ àìL¡ 
ð£óˆ¬î î£ƒ°‹ â½‹¹è÷£ù 
Þ´Š¹, ñŸÁ‹ ºöƒè£™ Í†´èœ 
«îŒñ£ù‹ Ü¬ì‰¶ õL ãŸð´ˆ¶‹. 
Þ‰î â½‹¹ˆ «îŒñ£ùˆ¬î»‹, 
Côõ¬è õ£î «ï£Œè¬÷»‹, ºì‚° 
«ï£Œè¬÷»‹ õóMì£ñ™ àÀ‰¶ 
ï‹¬ñ ð£¶è£‚°‹.

Þî¡ «õ¬ó â´ˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
bJ™ õ£†®ò H¡ù˜ Þ®ˆ¶ ¬è 
è£™ Í†´èO™ ãŸð´‹ õL‚° 
¬õˆ¶ è†®Mì õL õ‰î Þì‹ 
ªîKò£ñ™ «ð£°‹. õL Gõ£óEò£è 
ñ†´‹ Þ™ô£ñ™, â½‹¹ «îŒñ£ù‹ 
Ü¬ì‰¶, õL i‚è‹ ãŸð´‹ 
ÞìƒèO½‹, â½‹¹ ºP¾ ãŸð†´ 
«õî¬ù î¼‹ ÞìƒèO½‹ ªð£® 
ªêŒî àÀ‰¶ ñŸÁ‹ Å´ ªêŒî 
ï™ªô‡ªíŒ èô‰¶ îìM õ‰î£™ 
Ü¬õ M¬óM™ °íñ£°‹.

àÀ‰¶ õ¬ì

àÀ‰F™ Þ¼‰¶ ªêŒòŠð´‹ 
àÀ‰¶ õ¬ì àì½‚° õ¡¬ñ 
î¼‹. àÀ‰¶ õ¬ìò£è à‡µ‹ 
«ð£¶, â½‹¹èœ õ½ŠªðÁõ«î£´ 
Í†´èO™ «îŒñ£ù‹ ãŸðì£ñ™ 
î´‚°‹. Þî¬ù ªêŒõîŸ°, «î£™ 
c‚è£î àÀ‰¬î ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. 
îŸ«ð£¶ è¬ìèO™ A¬ì‚°‹ 
àÀ‰¶ b†ìŠð†´ õ¼õîù£™ 
«ñ™«î£L™ àœ÷ êˆ¶ º¿õ¬î»‹ 

ï£‹ Þö‚A«ø£‹. Þîù£™ àÀ‰¶ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‹ ªðKî£è ðò¡ 
Þ™¬ô. àÀ‰¶ ÜFè‹ à‡ðî£™ 
ãŸð´‹ ñ‰î‹, àÀ‰¬î õ¬ìò£è 
ªêŒ¶ ê£ŠH´‹ «ð£¶ I°Fò£è 
ãŸð´ˆî£¶. Þ‰î ðî£˜ˆî‹ ªêŒò 
ðò¡ð´ˆ¶‹ Þ…C, ð„¬ê I÷è£Œ, 
Yóè‹, I÷° «ð£¡ø¬õ ðCˆ b¬ò 
êñ¡ ð´ˆF ñ‰î‹ ãŸðì£ñ™ î´‚°‹. 
Þîù£™ î£¡ àÀ‰¶ àíM™ 
«ê˜‚è«õ‡´‹ â¡ø «ð£ªî™ô£‹  
õ¬ì «ð£¡ø ðî£˜ˆîñ£è ï£‹ 
ê£ŠH´õ¶ õö‚èˆF™ Þ¼‚Aø¶.

àÀ‰¶ ÞQŠ¹‚ è…C 

àÀ‰¬î ÞQŠ¹‚ è…Cò£è«õ£ 
Ü™ô¶ àŠ¹ «ê˜ˆ«î£ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ïñ¶ àí¾ ðö‚è õö‚èƒèO™ 
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å¡Á. ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ õL, ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Á, ñ£îMì£Œ GÁˆî‹, «ð£¡ø 
G¬ôèO™ àÀ‰¬î ÞQŠ¹‚ è…
Cò£è ªêŒ¶ î¼õ¶ õö‚è‹. ï¡ø£è 
áø¬õˆî àÀ‰¶, «îƒè£Œ ¶¼õ™, 
ð¬ùªõ™ô‹, å¼ C†®¬è àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ c˜ «ê˜ˆ¶ è…C 
¬õˆ¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ àì™ àwí‹ 
îE»‹. ñ£îMì£J¡ «ð£¶ ãŸð´‹ 
«è£÷£Áèœ Ü¬ùˆ¶‹ è†´Šð´‹.

Þ¶«õ, è£Œ„ê™ õ‰¶ e‡ìõ¼‚° 
ï¡ø£è áø¬õˆî àÀ‰¶, êKð£F 
Ü÷¾‚° à¬ìˆî ÜKC, 4& -5 ð™ 
Ì‡´, 10 I÷°, å¼ C†®¬è àŠ¹, å¼ 
«î‚èó‡® Yóè‹ «ê˜ˆ¶ ï£¡° ðƒ° 
c˜ M†´ è£Œ„ê™ è…Cò£è ïñ¶ 
Aó£ñŠ ¹øƒèO™ î¼õ¶ õö‚è‹. 
Þšõ£Á è…C ¬õˆ¶‚ °®ˆ¶ õ‰î£™, 
è£Œ„êLù£™ Þ¬÷ˆî àì‹¹ «îÁ‹.

àÀ‰¶ ÞQŠ¹ à¼‡¬ì

ï£ƒèœ CÁ °ö‰¬îè÷£è Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ àÀ‰¬î àíM™ «ê˜‚è 
«õ‡´‹ â¡Á âƒèœ Ü‹ñ£ 
âƒèÀ‚° àÀ‰¶, ð£CŠðJÁ, 
ïKŠðJÁ, ó£A «ð£¡øõŸ¬ø ªõ™ô‹ 
«ê˜ˆ¶  à¼‡¬ì H®ˆ¶ î¼õ£œ. 
ÜF™ Þ‰î àÀ‰¶ ÞQŠ¹ à¼‡¬ì 
Iè ²¬õò£è Þ¼‚°‹.

õòL™ ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ º®ˆî 
H¡ù˜ Þ‰î àÀ‰¶ à¼‡¬ì 

ªêŒõ¶ õö‚è‹. àÀˆî‹ ð¼Š¹ 
â´ˆ¶ Üî¬ù ï¡ø£è‚ è¿M ²ˆî‹ 
ªêŒ¶, ªõJL™ è£ò¬õ‚è «õ‡´‹. 
H¡ Ü¬î ñ‡ ê†®J™ «ð£†´ õ£ê‹ 
õ¼‹ õ¬ó õÁˆ¶, Þ®ˆ¶, ï¡ø£è 
êLˆ¶ â´‚è«õ‡´‹. Üˆ¶ì¡ 
ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶, ªõ™ôŠ 
ð£° è£Œ„C õ®ˆ¶, Ü¬ùˆ¬î»‹ 
èô‰¶ à¼‡¬ì H®‚è «õ‡´‹. 
Þšõ£Á ð‡®¬è ï£†èO™ ïñ¶ 
Aó£ñŠ¹øƒèO™ î£Qò  à¼‡¬ìèœ 
H®ˆ¶ î¼õ¶ õö‚è‹.

Þ¶ «ð£ô ðô õ¬è ðî£˜ˆîñ£è 
ï£‹ àÀ‰¬î ðò¡ ð´ˆF‚ªè£‡´ 
Þ¼‚A«ø£ñì£ «ðó£‡®. Þ¡Â‹ 
ªê£™ôŠ«ð£ù£™ ï£‹ Ü®‚è® 
à‡µ‹ Þ†L, «î£¬ê ÜîŸ° 
ªî£†´‚ªè£œ÷ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªð£® 

õ¬èèœ, ¶¬õò™èœ Ü¬ùˆF½‹ 
àÀ‰¶ è†ì£ò‹ «ê˜Aø¶. â¡Á 
ªê£™L º®ˆî£˜ î£ˆî£. 

Þ¬î‚ «è†´ ªè£‡®¼‰î 
«ðóŠHœ¬÷èœ Þ¼õ¼‹ Ý„êKòñ£è 
àÀ‰¶ M¬îˆF¼‰î õò¬ô ð£˜ˆîù .̃ 
î£ˆî£¾‹ î¡ «ðóŠHœ¬÷èOì‹ 
¹Fî£Œ å¼ î£õóˆF¡ ðò¡ ðŸP 
ªê£¡ùF™ Iè¾‹ ñA›„C Ü¬ì‰î£ .̃
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Þî¬ù «ð„² õö‚A™ “Hˆî 
ªõ®Š¹” â¡Á ÃÁõ˜. à‡¬ñ»‹ 
Ü¶î£¡. ð£îƒèO™ ªõ®Š¹ 
ãŸðì  Ü®Šð¬ì è£óí‹ àìL™ 
ÜFèKˆî Hˆî«ñ. Hˆî‹ â¡ð¶ àì™ 
àwíˆ¬î‚ °P‚Aø¶. Ü«î«ð£™ 
Hˆî‹ â¡ð¶ è™hóL™ ²ó‚°‹ Hˆî 
c¬ó»‹ °P‚°‹. Üî£õ¶ ÜFèKˆî 
Hˆî c˜ àìL™ «ê˜õî£™ àì™ 

ñ¼ˆ¶õ˜  âv. Cˆó£

àwíñ¬ìAø¶. Üîù£™ ð™«õÁ 
àð£¬îèœ àìL™ ãŸð´Aø¶. ÜF™ 
ð£î ªõ®Š¹‹ å¡ø£°‹. ÜFèKˆî 
àwíñ£ù¶ àìL™  àœ÷ c˜„êˆ¬î 
õŸø„ ªêŒAø¶. Üîù£™ àì™ 
õø†C Ü¬ìAø¶. Ü¶ ð£îƒèO™ 
ªõ®Šð£è ñ£ÁAø¶.

Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ ï£‹ 
à‡µ‹ àí¾èœ, ªêò™ð£´èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ àìL™ àwíˆ¬î«ò 
à‡´ ð‡µAø¶. Ü«î«ð£™ ñ‚èœ 
àí¬õ M¼‹H à‡µA¡øù«ó 
îMó î‡a˜ êKõó °®ŠðF™¬ô. 
« î ¬õ ò £ù  Ü÷¾  î‡a˜ 
°®‚è£îî£™ àìL™ c˜„êˆ¶ 
°¬ø‰îõó£è«õ è£íŠð´A¡øù˜. 
Üîù£™ ð£îƒèO™ ªõ®Š¹ ÜFè‹ 
è£íŠð´Aø¶.

è£ôEè÷£½‹ àó£Œ¾ ãŸð†´ 
Côêñò‹ ªõ®Š¹ ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´. 

ð£îƒèO™ ªõ®Š¹ ãŸð´õ¶ 
ªð£¶õ£ù Hó„ê¬ùò£°‹. Ý‡ 
ªð‡ Þ¼ð£ô¼‹ Þîù£™ ð£F‚èŠ 
ð´A¡øù˜ . Cô êñò‹ CÁõ˜ 
CÁIò¼‚°‹ Þ‰îŠ Hó„ê¬ù 
ãŸð´Aø¶. ªð£¶õ£è Þ¶ °Fè£L™ 
ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. ðQ‚è£ôˆF™ 
ÜFè‹ ãŸð´Aø¶. Cô êñò‹ ð£î‹ 
º¿õ¶‹ ªõ®Šð¶‡´. Cô¼‚° 
àœ÷ƒ¬èJ™ ªõ®Š¹ ãŸð´õ¶‡´. 
ÜFè ðQ»œ÷ è£ôˆF™ àî´, 
Í‚°¸Q, è¡ùŠªð£†´ Þ¬õèO½‹ 
ªõ®Š¹ ãŸð´õ¶‡´.

ð£îƒèO™ 
ã¡ 

ªõ®Š¹ 
ãŸð´Aø¶?
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àì™ â¬ì ÜFèKŠ¹ 
è£óíñ£è¾‹ ð£îƒèO™ 
Ü¿ˆ î ‹  ã Ÿ ð†´ 
ªõ®Š¹ à‡ì£°‹. 
ð£î  ªõ®Š¹‚° 
Hø è£óíƒè÷£è 

è¼ î Šð´õù 
ñ ¶ « ñ è ‹ 
( ê ˜ ‚ è ¬ ó 

« ï £ Œ ) ,  ê ˆ ¶ ‚ ° ¬ ø ð £ ´ , 
º¶¬ñ, è˜Šðè£ô‹, ¬îó£Œ´ °¬øð£ ,́ 
«ï£Œˆ ªî£ŸÁ «ð£¡ø¬õò£°‹.

Cô¼‚° ð£î ªõ®Š«ð£´ «ê˜‰¶ 
ÜKŠ¹, õL, Þóˆî‚èC¾, A¼Iˆ 
ªî£ŸÁ, ¹‡í£î™ «ð£¡ø¬õ 
è£íŠð´‹. ð£îªõ®Š¹ ïñ‚° 
â‰îMî ð£FŠ¬ð»‹ ãŸð´ˆî£îõ¬ó 
ï£‹ ÜîŸ° ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡®òF™¬ô. î‡a˜ å¿ƒè£è 
°®Šðî£½‹, «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
Fùº‹ ð£îƒèO™ îìM õ‰î£½‹ 
ð£îªõ®ŠHL¼‰¶ M´ðìô£‹.

Hˆî ªõ®ŠHù£™ õL, 
Þóˆî‚èC¾ «ð£¡ø °P°í‹ 
ã Ÿ ð ´ ñ £ ù £ ™  Ü î Ÿ ° 
ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£œõ¶ 
ÜõCòñ£°‹. Cˆî ñ¼‰¶‚ 
è¬ìèO™ A¬ì‚°‹ AO…
ê™ ªñ¿° â¡ø ñ¼‰¶ 
ð £ î  ªõ®Š¹‚°  ï™ô 
ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹. Üî¬ù 
M÷‚ªè‡ªíŒJ™ °öŠH 
ªõ®ŠH¡ «ñ™ «ð£†´õó 
Ü¶ Y‚AóˆF™ ñ¬ø»‹.

ð £ î  ª õ ® Š ¹ ‚ è £ ù 
ñ¼ˆ¶õ‹ «ñŸªè£œÀ‹ 
«ð£¶, ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ 

CP¶ è™½Š¹, â½I„ê‹ ðö„ê£Á 
Cô ¶Oèœ, å¼ C†®¬è ñ…êœ Éœ 
«ð£†´ ð£îƒè¬÷ cK™ ÜI›ˆF 
¬õˆ¶ Cô GIì‹ èNˆ¶ ªõ®Š¹è¬÷ 
I¼¶õ£ù Hów ªè£‡´ ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
è¿M ¶¬ìˆîH¡ â‰î ñ¼‰î£ù£½‹ 
îìõ «õ‡´‹.

ð£îªõ®Š¬ð  «ð£‚°õF™  
ºîLì‹ õAŠð¶ «îƒè£Œ â‡ªíŒ. 
Þ¶ ð£î ªõ®Š¹ ñ¬øõîŸ°‹, ð£î 
ªõ®Š¹ õó£ñ™ î´‚è¾‹ àî¾‹. 
èŸø£¬ö ªü™ è¬ìèO™ õ£ƒA 
Fùº‹ îìMõó ð£î ªõ®Š¹ 
ñ¬ø»‹. õø†C cƒ°‹.

ÜóêñóŠ HC¡ Ü™ô¶ ÝôñóŠ 
HC¡ ï£†´ ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹ Üî¬ù õ£ƒA cK™ áøŠ 
«ð£†´ ï¡° °¬öˆ¶ ªõ®Š¹èO™ 
«ð£†´ õó ªõ®Š¹ ñ¬ø»‹.

ð£îƒèÀ‚° å¼ Cô ðJŸCèœ 
Üî£õ¶ ð£îƒè¬÷ º¡Q¼ˆ¶ 
H¡ù£è Ü¬êˆî™ «ñŸªè£œõî¡ 

Íô‹ ð£îƒèÀ‚° °¼F 
æ†ì‹ ÜFèKˆ¶ ð£î‹ 
I¼¶õ£°‹.

àí¬õŠ ªð£Áˆî õ¬óJ™ 
â‡ªíŒ, ªïŒ «ð£¡ø 
ªïŒŠ¹Š ªð£¼†è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ðöƒèœ ÜFè‹ 
«ê˜‚è¾‹. Ü®‚è® ñ¼î£E 
Ü¬óˆ¶ ÌC‚ ªè£œ÷ô£‹. 
î‡a˜ ÜFè‹ ð¼è¾‹. Þî¡ 
Íô‹ ð£î ªõ®ŠHL¼‰¶ 
M´ðìô£‹. ãî£õ¶ «ï£Œ 
è£óíñ£è ªõ®Š¹ ãŸð†ì£™ 
«ï£¬ò ðKèKŠðî¡ Íôº‹ 
ªõ®ŠHL¼‰¶ M´ðìô£‹.
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ªð‡ Hœ¬÷èÀ‚° ÞòŸ¬èò£è«õ ðFªù£¼ õò¶ 
ªî£ìƒA êƒ«è£üº‹ ï£íº‹ ãŸð†´ M´Aø¶. î£ªù£¼ 
ªð‡ â¡ø àí˜„C õ‰¶M´Aø¶. ªð‡èÀ‚è£ù 
°í Þò™¹èÀ‹ ð£êŠH¬íŠ¹èÀ‹ CÁ õòF«ô«ò 
ãŸð´õî£™î£¡ °ö‰¬îŠ ð¼õƒèO™ ªð£‹¬ñè¬÷ 
¬õˆ¶ M¬÷ò£´‹«ð£¶ ÜŠªð£‹¬ñ¬ò Yó£†®, ªî£†®L†´, 
ÜôƒèKˆ¶, M¬÷ò£® ñA›Aø£œ. å¼ î£Œ¬ñ‚°Kò 
ð‡«ð£´ ªêò™ð´Aø£œ.

ñ¼ˆ¶õ˜  ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ÌŠð¬ìî™ ºî™ Hœ¬÷Š«ðÁ õ¬ó ªð‡µ‚°œ  
ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè¬÷ MõK‚°‹ ªî£ì˜
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Þ÷‹ ð¼õˆF«ô«ò â¬î»‹ 
ª ð £ Á ¬ ñ ò £ è ‚  ¬ è ò £ À ‹ 
ªð‡Hœ¬÷èœ ªðK¶‹ Ýìõ˜ 
Ã†ìˆF™ «ê˜‰¶ M¬÷ò£ì 
M¼‹¹õF™¬ô. î¡ îQ¬ñJ¡ 
ÞQ¬ñ¬ò óCˆ¶ M¬÷ò£® 
ñA›Aø£œ. ð¼õªñŒF ¹°‰î i†®Ÿ° 
ªê™½‹ õ¬óJ™ ªð¼‹ ð£ê‚è£Kò£è 
î¡ °´‹ðˆF™ àœ÷õ˜è¬÷ Yó£†® 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œAø£œ.

ð¼õ õòF™ ªð‡ ñù gFò£è¾‹ 
àì™ gFò£è¾‹ IèŠªðKò 
ñ£Ÿøƒè¬÷ ê‰F‚Aø£œ. â™ô£‹ 
ý£˜«ñ£¡èœ ªêŒ»‹ ñ£ò‹î£¡ 
è£óí‹.

ªð‡E¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
Ü ® Š ð ¬ ì ò £ è  Ü ¬ ñ õ ¶ 
ð¼õñ¬ì‰î H¡ ý£˜«ñ£¡èO¡ 
²öŸC Yó£è ï¬ìªðÁõ¶î£¡. Þ‰î 
ý£˜«ñ£¡ àìL™ ñ£Ÿøˆ¬î à‡´ 
ð‡µõ¶«ð£ô àí˜¾èO½‹ 
ð™«õÁ ñ£Ÿøƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶.  
ÜöA¡ eî£ù ï£†ì‹ ÜFèK‚Aø¶. 
Üî¡ è£óíñ£è ð¼õñ¬ì‰î Hø° 
îƒèœ «îèŠ ªð£L¬õ ðó£ñKŠðF™ 
ÜFè‹ ªñù‚ªè´õ£˜èœ. 

ºèŠð¼‚èœ «î£¡Áî™

Þ÷¬ñŠð¼õˆF™ Cô ªð‡ 
°ö‰¬îèÀ‚° ÌŠªðŒFòH¡ ºèˆF™ 
ÜFèñ£è ð¼‚èœ ãŸð´õ¶‡´. 
Þ‚è£ôˆF™ ê¼ñ‹ ï¡ø£è MK‰¶ 
ªè£œõFù£™, Üî¡ Ü®JL¼‚°‹ 
â‡ªíŒ‚ «è£÷ƒèœ ²Á²ÁŠ¹ì¡ 
Þòƒè Ýó‹H‚A¡øù. Þ÷¬ñŠ 
ð¼õˆF™ Ý‡†«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¡ 
ÜFèñ£è ²óŠðî£™ ºèˆF™ 

â‡ªíŒ ð¬ê ÜFèK‚Aø¶.

è£ŸP™ àœ÷ É²‹ Ü¿‚°‹ 
Þ‰î â‡ªíŒ ð¬êJ™ ²ôðñ£è 
å†®‚ªè£œõî£™ ê¼ñˆF™ àœ÷ CÁ 
¶õ£óƒè¬÷ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£œA¡øù. 
«î£L¡ Ü®J™ ²ó‚°‹ Yð‹ ªõO«ò 
õó º®ò£ñ™ ð¼õ£è à¼ñ£ÁAø¶.

ºèŠð¼‚èœ â¡ð¶ ð¼õ 
è £ ô ˆ F¡  h¬ô èœ .  Ü î Ÿ ° 
HóˆF«òèñ£è âšMî CA„¬ê»‹ 
«î¬õJ™¬ô. Ýù£™ îŸè£ôˆ¶ 
Þ÷‹ î¬ôº¬øJ¡ «ðSò™, ºèŠð¼ 
CA„¬ê, ð¼‚è¬÷ AœO M´õ¶ 
«ð£¡ø ªêò™èO™ ß´ð´A¡øù˜. 
ÞîŸ° «îè ÜŠHò£êº‹, «ð£¶ñ£ù 
æŒ¾‹ â´ˆ¶‚ªè£‡´ «ïó‹ îõø£¶ 

ªð‡«í àù‚è£è
3
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ê¼ñˆ¬î ï¡ø£è‚ è¿M õ‰î£™ (å¼ 
ï£¬÷‚° Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° º¬ø) 
ÉCJL¼‰¶ M´ð†´ ºèˆ¬îŠ 
ªð£L¾ì¡ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Ü«î£´ Ýó…² Gøºœ÷ ðö„ê£Á 
ñŸÁ‹ è£Œõ¬èèœ â´ˆ¶‚ªè£‡´ 
õó «ñQ IO¼‹. î‡a˜ ÜFè 
Ü÷M™ ð¼°î™ ,  àìŸðJŸC , 
«ò£è£êù‹ ÝAòù ªêŒõî£™ 
ñùº‹, ¹ˆF»‹ ªîOõ£°‹. Ãì«õ 
ABC çð£˜ºô£ ð£ùˆ¬î ð¼Aõ‰î£™ 
å«ó ñ£îˆF™ ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹. 
Ü¶ â¡ù ABC ð£ù‹ â¡Al˜è÷£? 
A - Apple, B-Beetroot, C - Carrot.  Þ‰î 
Í¡Á‹ èô‰î ð£ùˆ¬î 
Fùº‹ è£¬ô ªõÁ‹ 
õ J Ÿ P ™  ° ® ˆ ¶ 
õ£¼ƒèœ .  ºèˆF™ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿøˆ¬î‚ 
è‡´ cƒè«÷ Mò‰¶ 
«ð£i˜èœ.

èôèôŠ¹‹, èõ¬ô»‹

ª ð ‡ è œ  ð ¼ õ 
õòF™ èŸð¬ù àôA™ 
ÜFèñ£è ê…êKˆ¶‚ 
ª è £ ‡ ® ¼ Š ð ¬ î 
ï‹ ð£˜‚è º®»‹. 
Þ÷¬ñŠ ð¼õˆF™ 
ãŸð´‹ ñ£Áî™èœ 
ò£¾‹ ý£˜«ñ£¡è÷£™ 
ñ†´«ñ ãŸð´A¡øù 

â ¡ Á  G ¬ ù Š ð ¶ ‹  î õ Á . 
ÞŠð¼õˆF™î£¡ Ý˜õ‹ I°Fò£™ 
ÜFè èôèôŠð£è¾‹, è£óí«ñ 
Þ™ô£ñ™ Ü¬ñFò£è¾‹ Þ¼Šð¬î‚ 
è£íô£‹. Þ‰îŠ ð¼õˆF™ åˆî 
õò¶¬ìò ªð‡èœ îƒèÀ‚°œ 
óèCòñ£Œ «ðC‚ªè£œõ˜. «èL, 
A‡ì™èœ, «ê£è‹, è‡a˜è«÷£´ 
à¬óò£ì™, HKM¡ ¶¡ð‹ â™ô£‹ 
èì‰¶ õ¼õ£˜.

Þ Š ð¼õˆF¡  èô èôŠ¹ ‚° 
ªðK¶‹ ý£˜«ñ£¡ ê‹ð‰î‹ Þ™¬ô 
â¡ø£½‹, °Éèô‹ Ý°‹ «ïóƒèO™ 
Í¬÷J™ Þ¼‰¶ â‡«ì£˜H¡èœ 

â¡Â‹ ñó¹ê£˜‰î 
¹ ¡ ù ¬ è ‚ è £ ù 
² ó Š H è À ì ¡ 
« ì £ ð ¬ ñ ¡ , 
ªêó«ì£Q¡ ²óŠHèÀ‹ 
«ê˜ˆ¶ ï‹ ¹¡ù¬è‚°‹ 
èôèôŠ¹‚°‹ è£óíñ£è 
Ü¬ñA¡ø¶. 

èõ¬ô‚è£ù ²óŠHèœ 
ÞîŸ° âF˜ñ¬øò£è 
ª ê ò ™ ð ´ õ ¶ . 
ªêó«ì£Q¡ Ü÷¾èœ 
« õ Á ð ´ õ î £ ™ 
« ê £ è ‹ ,  ¶ ‚ è ‹ , 
è‡a˜ ÝAòõŸ¬ø 
âOî£è  ºèƒèO™ 
HóFðL‚A¡ø¶.
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º®õ÷˜„C»‹, àF˜î½‹

ð¼õŠªð‡èœ º‚Aòñ£è ï‹ 
èô£„ê£óˆF™ õ÷¼‹ ªð‡èœ 
î¬ôº®¬ò ðó£ñKŠðF™ ÜFè 
Ü‚è¬ø è£†´Aø£˜èœ. î¬ôº®¬ò 
ðó£ñK‚è G¬øò ªñù‚ªè´Aø£˜èœ. 
î¬ôº® ï¡° Üì˜ˆFò£è¾‹, 
c÷ñ£è¾‹ õ÷ó «õ‡´‹ â¡Á 
Ý¬êŠð´Aø£˜èœ. î¡¬ùMì 
ÜFè î¬ôº® ¬õˆF¼Šðõ˜è¬÷ 
ªð£ø£¬ñ«ò£´ «ï£‚°õ¶‹ à‡´.

î¬ô º® CÁõòFL¼‰«î õ÷óˆ 
ªî£ìƒ°‹. Ýù£™ º¿G¬ô Ü¬ìõ¶ 
ð¼õªñŒ¶‹ «ð£¶î£¡. õ÷˜„C¬ò 
Í¡Á G¬ôè÷£è õ¬èŠð´ˆîô£‹. 
õ÷˜ ð¼õ‹, K‚óû¡ ð¼õ‹, àF˜ 
ð¼õ‹. 

õ÷˜ð¼õ‹ ºî™ Í¡Á ñ£îƒèœ 
ºî™ Ü´ˆî´ˆ¶ Í¡Á ñ£îƒèœ 
ªî£ì˜‰¶ ãŸð´‹. ï£‹ àí¾ 
à†ªè£œÀ‹ º¬ø, àì‹H™ ãŸð´‹ 
ý£˜«ñ£¡ °¬øð£´èœ, àìL¡ 
ªõŠðˆî¡¬ñ ÜFèKˆî™, àì™ 
ïô‚°¬ø¾ ÝAò è£óíƒè÷£™ 
Ã‰î™ õ÷˜„CJ¡ î¡¬ñ Ü¬ñ»‹. 
ªð£¶õ£è õ÷K÷‹ ªð‡èOì‹ 
àœ÷ º¬øòŸø àí¾Š ðö‚èˆî£½‹, 
W ¬ ó è œ ,  ð ö ƒ è œ  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œ÷£¬ñò£½‹, á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£´ ãŸð´A¡øù. Þ¬î 
êKªêŒò «õ‡´‹.

²ˆîñ£ù «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ õ£ó‹ Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á º¬ø î¬ôº¿è î¬ôJ¡ 
e¶œ÷ ÉCèœ ð®õ¶ Üè¡Á 
î¬ôº® õ÷ó ã¶õ£Œ Ü¬ñ»‹. 
ªð£´° ÜFèñ£Œ àœ÷ «ïóƒèO™ 
M™õ ñó Þ¬ôŠ ªð£®, â½I„¬ê 
«î£¬ô‚ è£ò ¬õˆ¶ ªð£®ò£‚A 
Ü¬î å¼ «ð‚ «ð£™ «ð£†´ 10-
&15 GIìƒèœ áø ¬õˆ¶ è¿õ 
ªð£´AL¼‰¶ M´ðìô£‹. ¬îó£Œ´ 
²óŠHJ™ ãŸð´‹ «è£÷£Pù£™ º® 

àF˜¾ ãŸð´‹. ÞîŸ° ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ù«ò£´ èKêô£ƒè‡E 
Þ¬ôèœ à†ªè£œ÷ º® àF˜î™ 
è†´Šð´‹.

î¬ôº®¬òŠ ðŸP ÜFèñ£è 
èõ¬ôŠð´‹ ªð‡èœ, î£Œ¬ñ‚è£ù 
è¼ º†¬ì õ÷˜„C ðŸP»‹ , 
ñ£îMì£Œ Yó£è ï¬ìªðø«õ‡®ò 
ÜõCòˆ¬î»‹ ªðKî£è Üô†®‚ 
ªè£œõF™¬ô. GôM¡ ²öŸC 28 
ï£†èÀ‚° ï¬ìªðÁõ¶ «ð£¡Á, 
ªð‡èÀ‚è£ù ñ£îMì£Œ ²öŸC»‹ 
28 ï£†èÀ‚° å¼º¬ø Yó£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ñ£îMì£Œ ²öŸC Yó£è 
ï¬ìªðøM™¬ô â¡ø£™ Ü¶ 
ðôMîñ£ù àì™ àð£¬îè¬÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.  

YóŸø ñ£îMì£Œ ãŸðì â¡ù 
è£óí‹? ÜõŸ¬ø êKªêŒò â¡ù 
ªêŒò  «õ‡´‹ ?  ªî £ì˜ ‰¶ 
ð£˜‚èô£‹.

óèCò‹ ÜP«õ£‹
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ºèŠð¼ âšõ£Á õ¼A¡ø¶

ï‹ «î£L¡ Þó‡ì£‹ Ü´‚A™ 
â‡ªíŒ„ ²óŠHèœ (Sebaceous 
glands) ãó£÷ñ£è àœ÷ù. Þ¬õ 
Ý‡†«ó£ü¡ (Androgen )  â¡ø 
ý£˜«ñ£Q¡ É‡´îô£™, Yð‹ 
(sebum) âÂ‹ â‡ªíŒŠ ªð£¼¬÷„ 

²ó‚A¡øù. Þ‰î„ Yð‹ º®‚è£™èO¡ 
õNò£èˆ «î£L¡ «ñŸðóŠ¹‚° 
õ‰¶ ,  « î £¬ô»‹ º®¬ò»‹ 
IÂIÂŠð£è¾‹ I¼¶õ£è¾‹ 
¬õˆ¶‚ªè£œAø¶. Þ÷¬ñ ð¼õˆF™ 
Ý‡†«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¡ ÜFèñ£è 
²óŠðî£™ Yðº‹ ÜFèñ£è ²ó‚Aø¶. 
Þîù£™ ºèˆF™ â‡ªíŒ ð¬ê 

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

ºèˆF™ àœ÷ ð¼‚è¬÷Š «ð£‚è â¡ù ªêŒòô£‹? â¡Á C‰F‚è£î ªð‡è«÷ 
A¬ìò£¶. Þ‰î MûòˆF™ Þ¡¬øò õ£Lð˜èÀ‹ ê¬÷ˆîõ˜èœ Ü™ô. ð¼‚è¬÷Š 
«ð£‚è àî¾‹ ÞòŸ¬è õNº¬øè¬÷ æóƒè†®M†´, áìèƒèO™ ªê£™ôŠð´‹ ªêòŸ¬è 
Üö°„ ê£îùŠ ªð£¼†è¬÷ õó‹¹ePŠ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. Þîù£™, Þõ˜èÀ‚° 
ð¼‚èœ «ð£Aø«î£ Þ™¬ô«ò£, ºèˆF¡ ªð£L¾ °¬ø‰¶ «ð£Aø¶ â¡ð¶î£¡ 
à‡¬ñ.

ºèŠð¼ 
Hó„ê¬ù‚° 

º®¾ 
è†´«õ£‹
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ÜFèK‚Aø¶.

ñ£ê¬ì‰î è£ŸP™ àœ÷ É²‹ 
Ü¿‚°‹ Þ‰î â‡ªíŒ ð¬êJ™ 
²ôðñ£è å†®‚ªè£œÀ‹. M¬÷¾ 
â‡ªíŒ ²óŠHèO¡ õ£ŒŠð°F 
Í®‚ªè£œÀ‹. Þîù£™ «î£L¡ 
Ü®J™ ²ó‚°‹ Yð‹ ªõO«ò õó 
º®ò£ñ™ àœ«÷«ò îƒA i‚èˆ¬î 
à‡ì£‚°‹. Þ¶î£¡ ð¼ (Acne 
& primples) . ð¼õ£ù¶ Ýó‹ðˆF™ 
è¼Gø‚ °¼¬í (Blackhead) «ð£ôˆ 
«î£¡Á‹. Ü¬îŠ H¶‚Aù£™ 
ªõœ¬÷ GøˆF™ °¼¬íèœ (White 
head) ªõOõ¼‹. Þ‰î„ êñòˆF™ 

«î£L™ ÞòŸ¬èò£è«õ Þ¼‚Aø 
ð£‚¯Kò£‚èœ iKòñ¬ì‰¶ ð¼‚è¬÷ 
Y›H®‚è ¬õ‚°‹. Ü¿‚°ˆ ¶‡ì£™ 
ºèˆ¬îˆ ¶¬ìˆî£«ô£ Ü™ô¶ 
Ü®‚è® ð¼‚è¬÷‚ AœOù£½‹ 
ð¼‚èœ Y›H®ˆ¶ iƒA„ Cõ‰¶ 
õL‚èˆ ªî£ìƒ°‹ ÞõŸÁ‚° 
º¬øò£ù CA„¬ê ªðøM™¬ô 
â¡ø£™, à¬øè†®è÷£è ñ£PM´‹. 
ð¼‚èœ ºèˆF½‹ ªïŸPJ½‹ î£¡ 
õó «õ‡´‹ â¡ðF™¬ô. è¿ˆ¶, 
º¶°, «î£œŠð†¬ì, ªï…² ÝAò 
ÞìƒèO½‹ õóô£‹.

âŠ«ð£¶ ð¼‚èœ õ¼‹

ªð£¶õ£è 13 õòF™ ºèŠð¼ õóˆ 
ªî£ìƒ°‹. 85 êîiî‹ «ð¼‚° 35 
õò¶õ¬ó Þ¶ c®‚°‹. eF «ð¼‚° 
Þ÷¬ñŠ ð¼õ‹ èì‰î Hø°‹ c®‚èô£‹. 
Ü‹ñ£, ÜŠð£¾‚°Š ð¼õ‰F¼‰î£™ 
õ£K²èÀ‚° ð¼ õó ÜFè õ£ŒŠ¹‡ .́ 
ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚A¡ «ð£¶, 
Cô ý£˜«ñ£¡èO¡ Ü÷¾ ñ£Á‹. 
C¬ùŠ¬ðJ™ c˜‚è†® (polycystic 
Ovary) Þ¼‚°‹ ªð‡èÀ‚° ºèŠð¼ 
õ¼õ¶ õö‚è‹ .  ñù‚èõ¬ô 

ºèŠð¼ 
Hó„ê¬ù‚° 

º®¾ 
è†´«õ£‹
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à œ ÷ õ ˜ è À ‚ °  Ü † K ù ™ 
²óŠHèO™ Cô ý£˜«ñ£¡èO¡ 
²óŠ¹ ÜFèK‚°‹. Þî¡ M¬÷õ£è 
ºèŠð¼‚èœ «î£¡øô£‹. ªêKñ£ù 
ñ‡ìô‹ Yó£è Þòƒè£ñ™, ñô„C‚è™ 
ñŸÁ‹ ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù‚° 
àœ÷£ùõ˜èÀ‚°‹ ºèŠð¼‚èœ 
õó‚Ã´‹.

ºèŠð¼M™ Þ¼‰¶ M´ð´‹ 
õNèœ

ªð£¶õ£è â‡ªíŒ ð¬ê ê¼ñ‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚°ˆ î£¡ ð¼‚èœ 
ÜFèñ£è õ¼‹. Þˆî¬èòõ˜èœ, 
Fùº‹ Í¡Á º¬ø ð¡m˜ (Rosewater) 
ªè£‡´ ºèˆ¬î ¶¬ìˆ¶ â´‚è 
«õ‡´‹. èŸø£¬ö ªü™¬ô ºèˆFŸ° 
îìM àôó ¬õˆ¶ è¿M õ£¼ƒèœ. 
Þîù£™ ê¼ñˆF™ àœ÷ â‡ªíŒ 
ð¬ê¬ò è†´Šð´ˆîô£‹.

«õŠð‹ ªè£¿‰¬î Ü¬óˆ¶ 
ºèŠð¼‚èO™ ÌC 15 GIìƒèœ 
áøM†´ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ 
è¿õ¾‹. Þ¶ «ð£™ èì¬ôñ£¾, 
èvÉK ñ…êœÉœ, «ê£ŸÁ‚èŸø£¬ö 
ÞõŸ¬ø»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù‚«èŸð 
Ý‡®ðò£†®‚ «ô£û¡ (Antibiotic 
Lotion) ðò¡ð´ˆ¶õî£™ A¼Iˆªî£Ÿ¬ø 
è†´Šð´ˆF ºèŠð¼‚èœ õ¼õ¬î 
îM˜‚è º®»‹.

¶ˆF Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶Š ð¼‚èœ 
e¶ îìMõóŠ ð¼‚èœ ñ¬ø»‹. 
à¼¬÷‚Aöƒ¬è ï¡° «ðv´ «ð£™ 
Ü¬óˆ¶ ºèˆF™ îìM CP¶ «ïó‹ 
èNˆ¶, î‡a˜ ªè£‡´ ºèˆ¬î‚ 
è¿Mù£™ ð¼‚èœ ñŸÁ‹ î¿‹¹èœ 
ñ¬ø»‹. Þ¬î õ£ó‹ 2 º¬ø ªêŒõ¶ 
ï™ô¶.

ñ…êœ Éœ ñŸÁ‹ ¹Fù£ 
Þ¬ô„ê£Á èô‰¶ ð¼‚èœ e¶ îìM, 
20 GIì‹ èNˆ¶ è¿õ «õ‡´‹. 
ªõ†®«õ˜ ªð£®, ê‰îùˆ Éœ 
èô‰¶ î‡a˜ Ü™ô¶ ð¡m˜ «ê˜ˆ¶ 

ºèˆF™ îì¾î™ ï™ô ðò¬ù‚ 
ªè£´‚°‹.

ð£CŠð¼Š¹ñ£¾ì¡, ªï™L‚è£Œ 
ªð£® «ê˜ˆ¶ î‡a˜ èô‰¶ ï¡ø£è 
°¬öˆ¶ ºèˆF™ îìMõó ð¼‚èœ 
ñ¬ø»‹. ªè£ˆîñ™L Þ¬ô„ê£Áì¡ 
CPî÷¾ ÞôõƒèŠð†¬ì Éœ «ê˜ˆ¶ 
ºèˆF™ îìMõ‰î£™ ºèŠð¼‚èœ 
êKò£AM´‹. ¶÷C Þ¬ô ªð£®»ì¡, 
ñ…êœ Éœ èô‰¶ ºèˆF™ îìMõ¼î™ 
ï™ô¶. õ´‚èœ ñ¬ø»‹.

î‚è£O ê£¬ø ð…C™ ï¬ùˆ¶ 
ð¼‚èœ àœ÷ ÞìƒèO™ «îŒ‚èô£‹. 
ªõœ÷K‚è£Œ, â‡ªíŒ ê¼ñ‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ÜFèŠð®ò£ù 
â‡ªíŒ¬ò c‚A ºèŠð¼‚è¬÷»‹ 
ºŸP½‹ c‚°‹. âù«õ ªõœ÷K‚è£¬ò 
Ü¬óˆ¶ Ü¬î ºèˆF™ îì¾ƒèœ. 
Ü™ô¶ Fùº‹ ªõœ÷K‚è£Œ áø 
¬õˆî có£™ ºèˆ¬î‚ è¿¾ƒèœ.

«î¡ Cø‰î ̧ ‡µJ˜‚ ªè£™Lò£è 
(Anti -microbial) ªêò™ð´‹. ð…¬ê 
«îQ™ ï¬ùˆ¶ ð¼‚èœ àœ÷ 
ÞìˆF™ åˆîì‹ ªè£´ˆî£™ ð¼‚èœ 
ºŸP½‹ ñ¬ø‰¶M´‹. Þ¶«ð£™ 
â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ÝŠHœ Cì˜ MQè¼ì¡ CPî÷¾ 
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î‡a˜ èô‰¶ îìM õó ð¼‚èœ 
ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ î¿‹¹èœ ñ¬ø»‹ 
Ag¡ ¯ «ð‚¬è î‡aK™ ï¬ùˆ¶ 
Ü™ô¶ çHK†x çŠKêK™ (Fridge 
freezer) ¬õˆ¶ ð¼‚èœ àœ÷ ÞìƒèO™ 
åˆîì‹ ªè£´ˆî£™ ð¼‚èœ cƒ°‹.

ª ê Œ ò  Ã ì £ î ¬ õ & - ª ê Œ ò 
«õ‡®ò¬õ 

â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ à†ªè£‡ì£™ ºèŠð¼‚èœ 
õó‚Ã´‹. âù«õ â‡ªíŒJ™ 
ªð£Kˆî àí¾è¬÷ îM˜‚è«õ‡´‹.

ð¼‚è¬÷ AœÀõ¶ îõÁ . 
ð¼‚è¬÷ ªï¼ì£ñ™, ªî£ì£ñ™ 
Þ¼‰î£™ ð¼‚èœ õ´M¡Pˆ î£«ñ 
ñ¬ø‰¶M´‹. èõ¬ô ñŸÁ‹ ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î ¬èMì «õ‡´‹.

ê¼ñˆFŸ° ªð£¼‰î£î Ag‹ (Cream) 
ñŸÁ‹ «ê£Š (soap)  ÝAòõŸ¬ø 
îM˜‚è «õ‡´‹.

üƒ‚ ç¹† âùŠð´‹ °Š¬ð 
àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆî£™ ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ù ãŸð´õ¬îˆ î´‚èô£‹.

î¬ôJ™ ªð£´° ÜFè‹ Þ¼‰î£™, 
Ü‰îŠ ªð£´° ºèˆF™ ð†´ 
ð¼‚è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ ð¼‚èœ 

õ¼õ¬î îM˜‚è «õ‡´ñ£ù£™, 
ºîL™ î¬ô¬ò ²ˆîñ£è ªð£´A¡P 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Fùº‹ CÁ àìŸðJŸC»ì¡, 
î‡a˜ ÜFè‹ °®ˆ¶õó «õ‡´‹.

ðöƒèœ, è£ŒèPèœ ÜFèñ£è 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þó¾ «ïóˆF™ 
ï¡ø£è  àøƒè «õ‡´‹. àø‚è‹ 
êKò£è Þ™¬ôªò¡ø£½‹ ºèŠð¼ 
õóô£‹. â‡ªíŒ ê¼ñ‹ à¬ìòõ˜èœ 
Ü®‚è® ºèˆ¬î î‡a˜ ªè£‡´ 
è¿õ «õ‡´‹. ºèˆ¬îˆ ¶¬ì‚è 
îQò£èˆ ¶‡´ ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

Fùº‹ ªõ‰cK™ ÝM H®Šð¶ 
ï™ô¶. Ü¶ ð¼‚èO™ àœ÷ Ü¿‚¬è 
ªõO«òŸÁ‹. ªè£¿Š¹ I°‰î Þ¬ø„C, 
ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, ð£ô£¬ì, º†¬ì, 
«è‚, ävAg‹, ê£‚«ô†, d†ê£, ð˜è˜, 
î‰ÉK àí¾, ðîŠð´ˆîŠð†ì 
ð£‚ªè† àí¾, â‡ªíŒ ðôè£ó‹ 
ÝAòõŸ¬ø îM˜Šð¶ Iè ï™ô¶.

Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø 
àì¬ô ÉŒ¬ñŠ ð´ˆî «ôê£ù 
ñôIô‚Aè¬÷„ ê£ŠHìô£‹. Üšõ£Á 
ªêŒ»‹ «ð£¶ àìL™ àœ÷ èN¾èœ 
Üè½‹, àì½‹, ñùº‹ ªð£L¾Á‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

Í¬÷ Yó£è Þ¼‰î£™ âŠ«ð£¶‹ 
¹ˆ¶í˜„C»ìÂ‹, ÝŸø«ô£´‹ 
õô‹ õóô£‹. õ™ô£¬ó Üˆî¬èò 
õL¬ñ¬ò‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ . 
âù«õî£¡ Þî¬ù êóvõF‚ W¬ó â¡Á 
Ü¬ö‚A¡øù˜. Í¬÷ ï¡° ªêò™ðì 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
î°‰î º¬øJ™ ªðŸP¼Šðî£™î£¡ 
õ™ô£¬ó à‡«ì£Kì‹ ñ™ô£ì£«î 
â¡ø ðöªñ£N ãŸð†ì¶. Í¬÷‚° 
«õ‡®ò  á†ì„ ê ˆ¶ ‚ è¬÷ 

ªè£‡®¼‚°‹ àí¾Š ªð£¼†èO™ 
õ™ô£¬ó‚° îQ Þì‹ à‡´. 
Í¬÷J¡ ïó‹¹è¬÷ˆ É‡® 
G¬ùõ£Ÿø¬ô âŠ«ð£¶‹ àJ˜Š¹ì¡ 
¬õˆF¼‚è àî¾‹. õ™ô£¬óJ™ 
Þ¼‚°‹ ªêó«ì£Q¡ â¡Â‹ êˆ¶ 
º‚Aòñ£ù¶.

õ™ô£¬ó‚ W¬óJ¡ Þ¬ô, î‡´, Ì 
Ü¬ùˆ¶«ñ ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´Aø¶. 
«õ˜èœ ñŸÁ‹ M¬îèOL¼‰¶ ð™«õÁ 
ñ¼‰¶èœ îò£K‚èŠð´A¡øù. 

ñ‚èÀ‚° ðò¡î¼‹ ÍL¬èˆ î£õóƒèO™ º‚Aòñ£ù¶ õ™ô£¬ó. ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆFŸ° F¼‹HJ¼‚°‹ Ü¬ùõ¼‚°«ñ õ™ô£¬ó ðŸPò MNŠ¹í˜¾ Þ¼‚°‹. 
ÞŠ«ð£¶ W¬ó MŸðõ˜èOì«ñ õ™ô£¬ó âOî£è‚ A¬ì‚Aø¶. ßóŠðî‹ àœ÷ ÞìƒèO™ 
õ™ô£¬ó Iè ï¡ø£è õ÷¼‹. i†´ˆ «î£†ìˆF½‹, ñ£®ˆ «î£†ìˆF½‹ õ™ô£¬ó 
²ôðñ£è õ÷˜‚èô£‹. CPò î‡´è¬÷ ï†´ ¬õˆî£«ô «ð£¶‹. Ü¶õ£è«õ ðì˜‰¶ 
ªêNˆ¶ õ÷˜‰¶ M´‹.

õ™ô¬ñ î¼‹  
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G¬ù¾ˆFøÂ‚° ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ 
ðôMîñ£ù ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒè¬÷ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. ªð£¶õ£è õ™ô£¬ó 
W¬ó¬ò àíõ£è ðò¡ð´ˆ¶õ¬î 
Mì ñ¼‰î£è ðò¡ð´ˆ¶õ¶ î£¡ 
ÜFè‹. õ™ô¬ñ I‚è W¬ó â¡ðî£™ 
õ™ô£¬ó âùŠ ªðò˜ ªðŸø¶. 

H ó ‹I ,  ê óvõF ,  ê‡ìA , 
«ò£êùõ™L «ð£¡ø ªðò˜è÷£½‹ 
õ™ô£¬ó Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶ . 
õ™ô£¬ó º¿ˆ î£õóº‹ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ðò¡ð´‹. õ™ô£¬óJ¡ êñvA¼îŠ 
ªðòó£ù ñ‡´èðóE â¡ð¶, 
Þî¡ Þ¬ôèœ îõ¬÷J¡ ð£î‹ 
«ð£¡ø Ü¬ñŠ¹¬ìò¬õ â¡ð¬î‚ 
°P‚A¡ø¶. õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
õ£ó‹ Þ¼º¬øò£õ¶ õ™ô£¬ó‚ 
W¬ó¬ò àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
G¬ùõ£Ÿø™ I°‰î Í¬÷‚è£óó£è 
õ÷˜õ£˜èœ â¡ðF™ ê‰«îèI™¬ô.

õ™ô£¬ó‚ W¬óJ™ Þ¼‹¹„êˆ¶, 
²‡í£‹¹„ êˆ¶, î£¶ àŠ¹‚èœ, 
M†ìI¡ ã ñŸÁ‹ C ÜFè‹ àœ÷¶. 
Í¬÷ õ÷˜„C‚°‹, ë£ðè ê‚F‚°‹ 
àî¾Aø¶. Í¬÷ ï¡° ªêò™ðì 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
ªè£‡´œ÷¶. ñ£ˆF¬óèœ, ªð£®èœ, 
«ôAò‹ «ð£¡ø õ®õƒèO½‹ 
îò£K‚èŠð†´, è¬ìèO™ ²ôðñ£è 
A¬ì‚Aø¶.

õ™ô£¬ó Þ¬ôè¬÷ ðò¡ð´ˆF 
õ™ô£¬ó‚ Ã†´, õ™ô£¬ó ê£î‹, 
õ™ô£¬ó ü¨v, õ™ô£¬óŠ ªð£Kò™, 
õ™ô£¬ó «î£¬ê, õ™ô£¬ó è¬ìò™, 
õ™ô£¬ó óê‹, õ™ô£¬ó ê†Q, 
õ™ô£¬ó ¶¬õò™, õ™ô£¬ó ê£‹ð£˜, 

õ™ô£¬ó ÅŠ Þšõ£Á ð™«õÁ 
õ¬èò£ù àí¾è¬÷ îò£K‚èô£‹. 
õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò ðò¡ð´ˆF 
ê¬ñ‚°‹ ªð£¿¶ è£‹¬ð ñ†´‹ 
AœO â´ˆ¶M†´, Þ¬ôè¬÷ 
ê¬ñò½‚° ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

õ™ô£¬ó‚ W¬óJ¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

õ™ô£¬ó ð£˜¬õˆ Fø¬ù 
ÜFèK‚Aø¶. è‡ âK„ê™, è‡èO™ 
c˜õ®î¬ô c‚A è‡ ïó‹¹è¬÷ 
ðôñ¬ìò„  ª ê Œ¶  ð £ ˜¬õ 
«è£÷£Áè¬÷ êK ªêŒAø¶.

õ™ô£¬ó‚ W¬ó ïó‹¹ˆ î÷˜„C¬ò 
°íñ£‚A Í¬÷„ «ê£˜¬õ c‚A, 
Í¬÷J¡ C‰F‚°‹ Fø¬ù ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹. ë£ðè ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

õ™ô£¬ó Þ¬ô¬ò õ£J™ «ð£†´ 
ªñ¡Á M¿ƒAù£™ °ì™¹‡, 
°ì™ «ï£Œ, õ£ŒŠ¹‡, õ£Œ ï£Ÿø‹ 
ÝAò¬õ cƒ°‹. õ™ô£¬ó Þóˆî 

Ü‹ñ£ 
ê¬ñò™

7



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202142

«ê£¬è¬òŠ «ð£‚A ÞóˆîˆF™ 
q«ñ£°«÷£H¡ â‡E‚¬è¬ò 
ÜFèK‚°‹. Þóˆîˆ¬î ²ˆFèK‚°‹.

õ™ô£¬ó‚ W¬ó»ì¡ c˜ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ü¨ú£‚A Fùº‹ 25 I™L 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ñ£ó¬ìŠ¹ «ï£Œ 
ï‹¬ñ ªï¼ƒè£¶. õ™ô£¬ó M¿¬î 
ªî£ì˜‰¶ ñ£î‚èí‚A™ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ï¬ó ñ¬ø‰¶ Þ÷¬ñ «î£Ÿø‹ 
F¼‹¹‹.

õ™ô£¬ó Þ¬ô¬ò º¬øŠð® 
â‡ªíŒò£‚A, Fùº‹ î¬ôJ™ 
«îŒˆ¶ õ‰î£™ àì™ Å´ îE»‹. 
àì™ âK„ê™ cƒ°‹.

õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò c˜ Mì£ñ™ 
ï¡ø£è ð¬ê «ð£™ Ü¬óˆ¶ i‚è‹ 
àœ÷ ÞìˆF™ ðŸÁ «ð£™ «ð£†´ 
õ‰î£™ i‚è‹ ð®Šð®ò£è‚ °¬ø»‹.

Ýv¶ñ£, êO, Þ¼ñ™ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè÷£™ ÜõFŠð´«õ£˜ 
õ™ô£¬ó Þ¬ôè¬÷ «îc¼ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶‚ °®‚èô£‹. 
Þ¬÷Š¹, Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì‚ è†´ 
«ð£¡øõŸ¬ø õ™ô£¬ó «ð£‚°‹. 
è£ê «ï£ò£OèÀ‚° õ™ô£¬ó Cø‰î 
ñ¼‰î£°‹.

àìL™ ãŸð´‹ è†®èœ ñŸÁ‹ 
¹‡è¬÷ êK ªêŒ¶ M´‹ ÝŸø™ 
õ£Œ‰î¶. ªê£P, Cóƒ°, ð¬ì «ð£¡ø 
«î£™ «ï£Œè¬÷»‹ °íñ£‚°‹.

õ™ô£¬óŠ ªð£®¬ò‚ ªè£‡´ 
ð™¶ô‚Aù£™ ð™L™ àœ÷ è¬øèœ 
ñŸÁ‹ ñ…êœ î¡¬ñ cƒ°‹ . 
ð™ ßÁè¬÷Š ðôŠð´ˆ¶‹. ð™ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œè¬÷ °íñ£‚°‹.

ð£™ M¬ù «ï£Œèœ, ªõ‡°wì‹ 
«ð£¡ø «ï£ŒèÀ‚° õ™ô£¬ó Cø‰î 
ñ¼‰î£°‹. ò£¬ù‚è£™ Mò£Fò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ õ™ô£¬ó 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶‚ è†®ù£™ 
«ï£J¡ î£‚è‹ °¬ø»‹. Ü¶ «ð£ô 
M¬ó i‚è‹, õ£» i‚è‹, è†®èO¡ 
e¶ ÌC õ‰î£™ °í‹ A†´‹.

HóêõˆFŸ° H¡ î£J¡ àì¬ôˆ 
«îŸÁõîŸ° õ™ô£¬ó Þ¬ôè¬÷ 
Þ®ˆ¶ ê£ªø´ˆ¶ ðùƒèŸè‡«ì£´ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£´ˆî£™ ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

õ™ô£¬ó Þ¬ô¬ò àô˜ˆF ï¡° 
ªð£®ˆ¶ ð£L™ èô‰¶ Fùº‹ 
Þó¾ ð´‚¬è‚°„ ªê™½‹ º¡ 
°®ˆî£™ õJŸP™ àœ÷ Ì„Cèœ 
ÜN‰¶ «ð£°‹.
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â‰î Mîñ£ù è£Œ„êô£è Þ¼‰î£½‹ 
õ™ô£¬ó Þ¬ôò£™ ªêŒòŠð†ì 
ñ£ˆF¬ó °íñ£‚°‹. õ™ô£¬ó 
Þ¬ô»ì¡ êñ Ü÷¾ Wö£ªï™L 
Þ¬ô «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ c˜ 
âK„ê™ b¼‹.

õ™ô£¬ó «î£¬ê

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «î£¬ê 
ñ£¾ --& 1 èŠ, õ™ô£¬ó‚ W¬ó &- 1 èŠ, 
ð„¬ê I÷è£Œ &- 4, Yóè‹ -& 1 vÌ¡, 
â‡ªíŒ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾ 

ªêŒº¬ø: õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò 
²ˆî‹ ªêŒ¶ ÜôC, ªð£®ò£è ïÁ‚A 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. õ™ô£¬ó‚ W¬ó, 
ð„¬ê I÷è£Œ 4, Yóè‹ å¼ vÌ¡, 
àŠ¹ ÞõŸ¬ø å¼ I‚R ü£K™ 
ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. «î£¬ê 
ñ£M™ õ™ô£¬ó‚ W¬ó Ü¬óˆî 
M¿¬î èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. «î£¬ê 
ñ£M¬ù ÜŠð®«ò ðˆ¶ GIì‹ 
¬õˆ¶ Mì¾‹. 

« î £ ¬ ê  ñ £ M¬ù  â ´ ˆ ¶ 
âŠªð£¿¶‹ «ð£ô «î£¬ê ²ìô£‹. 
Þ‰îˆ «î£¬ê ð£˜ŠðîŸ° ð„¬ê 
Gøñ£è, ªñ£Á, ªñ£Áªõ¡Á Üöè£è 
Þ¼‚°‹. °ö‰¬îèœ Iè¾‹ M¼‹H„ 
ê£ŠH´õ£˜èœ. êˆ¶‚èÀ‹ ²ôðñ£è 
A¬ìˆ¶ M´‹.
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õ™ô£¬ó ê†Q

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: õ™ô£¬ó‚ 
W¬ó & - Ü¬ó è†´, î‚è£O &- 1, 
«îƒè£Œ ¶¼õ™ -& ¼ èŠ, Þ…C -& CPò 
¶‡´, àÀˆî‹ ð¼Š¹ &- ¼ ¯vÌ¡, 
ªõƒè£ò‹ -& 1, ð„¬ê I÷è£Œ -& 5, è´° 
-& ¼ ¯vÌ¡, ªð¼ƒè£òˆ Éœ &- å¼ 
C†®¬è, â‡ªíŒ &- 2 ̄ vÌ¡, àŠ¹ 
&- «î¬õ‚«èŸð

ªêŒº¬ø:  Þ…C¬ò «î£™ 
YM ¶‡´è÷£è ïÁ‚A ¬õ‚è¾‹. 
î‚è£O, ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è 
ïÁ‚A ¬õ‚è¾‹. õ£íLJ™ CPî÷¾ 
â‡ªíŒ¬ò Åì£‚A õ™ô£¬ó‚ 
W¬ó, ïÁ‚Aò î‚è£O, ªõƒè£ò‹, 
ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C, «îƒè£Œ ¶¼õ™ 
ÞõŸ¬ø å¡ø¡ H¡ å¡ø£è «ð£†´ 
ï¡ø£è õî‚è¾‹. õî‚Aò ªð£¼†èœ 
ÝPòH¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶, CPî÷¾ 
î‡a˜ M†´ I‚CJ™ ¬ïê£è 
Ü¬ó‚è¾‹. eîºœ÷ â‡ªíŒJ™ 
è´°, àÀˆî‹ ð¼Š¹, ªð¼ƒè£òˆÉœ 
«ð£†´ î£Oˆ¶. Ü¬óˆî M¿¶ì¡ 
«ê˜‚è¾‹. êˆî£ù õ™ô£¬ó ê†Q 
îò£˜.

õ™ô£¬ó ê£î‹

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: õ®ˆî 
ê£î‹ -& 1 èŠ, õ™ô£¬ó‚ W¬ó -& 1 èŠ, 
«îƒè£Œ ¶¼Mò¶ -& ¼ èŠ, èì¬ôŠ 
ð¼Š¹ -&- 1 ¯vÌ¡, àÀˆî‹ ð¼Š¹ 
-&  1 ¯vÌ¡, Gô‚èì¬ô &- 1 ¯vÌ¡, 
ªïŒ -& 1 «ìHœ vÌ¡, ªõƒè£ò‹ -& 
1, Ì‡´ &- 5 ð™, è´° -& ½ ¯vÌ¡, 
è£Œ‰î I÷è£Œ -& 1, Yóè‹ &- ½ ̄ vÌ¡, 
ñ…êœ Éœ &- ¼ ¯vÌ¡, ê£‹ð£˜ 
ªð£® &- 1 ¯vÌ¡, â½I„¬ê ê£Á &- 1 
¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô -& «î¬õò£ù 
Ü÷¾, àŠ¹ - «î¬õò£ù Ü÷¾ 

ªêŒº¬ø:  õ®ˆî ê£îˆ¬î å¼ 
î†®™ «ð£†´ àôó ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò è¿M 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Ü¬ó‚°‹ 
ªð£¿¶ î‡a˜ «ê˜‚è£ñ™ 
Ü¬ó‚è¾‹. å¼ õ£íLJ™ ªïŒ¬ò 
áŸP Åì£‚è¾‹. ªïŒ à¼Aò¶‹ 
è´°, Yóè‹, èP«õŠH¬ô «ê˜‚è¾‹. 
è´° ªð£K‰î¶‹ èì¬ôŠ ð¼Š¹, 
àÀˆî‹ ð¼Š¹, Gô‚èì¬ô «ê˜‚è¾‹. 

ê¬ñò™ ®Šv
îJK™ Þó‡ªì£¼ 

«îƒè£Œ ¶‡´è¬÷ 
«ð £†´ ¬õˆî£™ 
Þ ó ‡ ´  Í ¡ Á 
ï£†èœ Ýù£½‹ îJ˜ 
¹O‚è£¶.

à Š ¹  ü £ ®J¡ 
Ü®J™ ªè£…ê‹ «ê£÷ñ£¬õ «ð£†´ àŠ¹ 
ªè£†® ¬õˆî£™ àŠH™ î‡a˜ áø£ñ™ 
Þ¼‚°‹.

è£Œ‰î I÷è£Œ õÁ‚°‹«ð£¶ ÜîÂì¡ 
CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õÁˆî£™ è£óªï® õó£¶.

ê˜‚è¬ó»ì¡ å¡Pó‡´ Aó£‹¹ 
«ð£†´ ¬õˆî£™ âÁ‹¹èœ õó£¶. ñ£¾Š 
ªð£¼†èÀì¡ õê‹¹ «ð£†´ ¬õˆî£™ 
Ì„Cèœ õó£¶.
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ð¼Š¹ èœ  ª ð £¡Qøñ £ù¶‹ 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹, Ì‡´, 
è£Œ‰î I÷è£Œ «ê˜‚è¾‹. Ü´ˆîî£è 
Ü¬óˆî W¬ó, ñ…êœ Éœ, ê£‹ð£˜ 
ªð£® «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. å¼ GIì‹ 
«õèMì¾‹. «î¬õ‚° ãŸð àŠ¹ 
«ê˜‚è¾‹. Þˆ¶ì¡ â½I„¬ê ê£Á 
ñŸÁ‹ ¶¼Mò «îƒè£Œ «ê˜‚è¾‹. 
ê£îˆ¬î «ð£†´ A÷P Þø‚è¾‹. 
²¬õò£ù Ý«ó£‚Aòñ£ù õ™ô£¬ó 
ê£î‹ ÞŠ«ð£¶ ê£ŠHìô£‹.

õ™ô£¬ó ê£‹ð£˜

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: õ™ô£¬ó‚ 
W¬ó &- 3 èŠ, ¶õó‹ ð¼Š¹ &- ½ èŠ, 
C¡ù ªõƒè£ò‹ &- 10, Ì‡´ &- 6 ð™, 
ñ™LˆÉœ &- 2 «ìHœ vÌ¡, ñ…êœ 
Éœ -& 1 ¯vÌ¡, Yóè‹ -& 2 ¯vÌ¡, 
â‡ªíŒ -& 1 «ìHœ vÌ¡, è´° &- 1 
¯vÌ¡, àÀˆî‹ ð¼Š¹ -& 1 ¯vÌ¡, 
ªð¼ƒè£òˆ Éœ -& ¼ ¯vÌ¡, è£Œ‰î 
I÷è£Œ &- 1, ¹O„ê£Á &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾, I÷è£Œ Éœ -& 2 ̄ vÌ¡, àŠ¹ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø: °‚èK™ ¶õó‹ ð¼Š¬ð 
è¿MŠ «ð£†´ Üˆ¶ì¡ ñ…êœ 
Éœ ñŸÁ‹ Yóè‹ (1 ¯vÌ¡) «ê˜ˆ¶ 
î‡a˜ áŸP, Ü´ŠH™ «õè ¬õˆ¶ 
2 Ü™ô¶ 3 MC™ õ‰î Hø° Þø‚A 
¬õ‚è¾‹. å¼ õ£íL¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶, â‡ªíŒ áŸP è£Œ‰î¶‹ 
è´°, Yóè‹ (1¯vÌ¡) àÀˆî‹ 
ð¼Š¹, ªð¼ƒè£òˆ Éœ, è£Œ‰î 
I÷è£Œ ÝAòõŸ¬ø «ð£†´ î£O‚è 
«õ‡´‹. C¡ù ªõƒè£ò‹, Ì‡´ 
«ê˜ˆ¶ 1 GIì‹ ï¡° õî‚A Mì 
«õ‡´‹. ÜF™ õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬òŠ 
«ð£†´ ï¡° õî‚A, «î¬õò£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ áŸP, ªè£F‚è Mì 
«õ‡´‹. ñ™Lˆ Éœ, I÷è£Œ Éœ, 
¹O„ê£Á «ê˜ˆ¶ ï¡° ªè£F‚è 
M†´, H¡ °‚èK™ àœ÷ ð¼Š¬ð 
ñCˆ¶ «ê˜‚è «õ‡´‹.

«î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ 
A÷P 5 ºî™ 8 GIì‹ õ¬ó ªè£F‚è 
¬õˆ¶ Þø‚Aù£™ õ™ô£¬ó 
ê£‹ð£˜ îò£˜. õ™ô£¬ó‚ W¬ó¬ò 
ê£î£óíñ£è‚ W¬ó ê£‹ð£˜ ªêŒ»‹ 
º¬øJ™ ê£‹ð£˜ ªêŒ¶ õ£ó‹ 
Þó‡´ º¬ø ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
ïó‹¹èœ ðôñ¬ì»‹.

 ïñ¶ ï£†®¡ ð£ó‹ðKò 
àí¾è¬÷ ê¬ñ‚°‹ «ð£¶ ÜF™ 
å¼ ð°Fò£è W¬ó àí¾èœ Þì‹ 
ªðÁõ¶ Þò™¹. â™ô£ õ¬èò£ù 
W¬óèÀ‹ àì™ïôˆFŸ° I°‰î ï¡¬ñ 
î¼ð¬õ î£¡. ÞF™ ðô ñ¼ˆ¶õ 
ÍL¬èò£è¾‹ ðò¡ð´A¡øù.

àíM™ Ü®‚è® õ™ô£¬ó 
«ê˜‚°‹«ð£¶ CÁ °ö‰¬îèÀ‚° 
G¬ù¾ˆFø¡ ÜFèK‚°‹. õòî£ù 
è£ôˆ¶‚° Hø° ñøF «ï£Œ õ¼‹ 
õ£ŒŠ¹ °¬ø»‹. Ýè«õ, õ™ô£¬ó¬ò 
îM˜‚è£ñ™ ê£ŠHìŠ ðö°ƒèœ. 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿ƒèœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ²è¡ò£ «îM

ê£ŠH´õîŸ° å¼ ñE «ïóˆ¶‚° 
º¡¹ Ü™ô¶ å¼ ñE «ïóˆ¶‚° 
H¡ù˜ ðö‹ ê£ŠH´õ¶ àì½‚° 
ï™ô¶. ðöƒè¬÷ ü¨ú£è ê£ŠH´õ¬î 
Mì ðöñ£è è®ˆ¶ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. 
Üšõ£Á ê£ŠH´õî£™ ï£˜„êˆ¶ 
G¬øò A¬ì‚°‹.

åšªõ£¼ ðöƒèO½‹ åšªõ£¼ 
õ¬èò£ù á†ì„ êˆ¶‚èÀ‹ îQˆîQ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹ Þ¼‚°‹. â™ô£ 
è£ôƒèO½‹ A¬ì‚°‹ ðöƒèœ, 
ªõJ™è£ô‹, ñ¬ö‚è£ô‹, ðQ‚è£ô‹ 

ðöƒèO™ G¬ø‰¶œ÷ 
ñ¼ˆ¶õ ð‡¹èœ

âù åšªõ£¼ è£ôƒèO½‹ A¬ì‚°‹ 
ðöƒèœ  Þ¼‚A¡øù. ð¼õè£ôˆF™ 
M¬÷»‹ ðöƒè¬÷ è‡®Šð£è 
ê£ŠH´ƒèœ. Ü‰îŠ ðöƒèœ ð¼õ 
ñ£Ÿøˆî£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èO™ 
Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£Šð£ŸÁ‹ ê‚F 
ªè£‡ìî£è Þ¼‚°‹.

êK â‰î ðöˆF™ â¡ù á†ì„êˆ¶ 
àœ÷¶? â¡ªù¡ù «ï£ŒèÀ‚° 
ñ¼‰î£Aø¶? Fùº‹ ðöƒèœ 
ê£ŠH´õFù£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ 
â¡ªù¡ù? ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ïñ‚° Ý«ó£‚Aòˆ¬î îó‚ Ã®òî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ÞòŸ¬è àí¾èO™ àœ÷ êˆ¶‚èœ àì¬ô «ïó®ò£è ªê¡ø¬ìA¡øù. ðöƒè¬÷ 
à‡µ‹«ð£¶ ÜõŸP™ àœ÷ àJ˜„êˆ¶èÀ‹ î£¶Šªð£¼†èÀ‹ ÞóˆîˆF™ èô‰¶ 
àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è ñ£ŸÁAø¶. ðöƒèO™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷M™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶‹, 
ÜFè Ü÷M™ ï£˜„êˆ¶‹ Þ¼‚Aø¶. Þîù£™ Þîò «ï£Œ, àì™ ð¼ñ¡, ªêKñ£ù‚ 
°¬øð£´, ñô„C‚è™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ïñ‚° õó£¶. Ýè«õ àì½‚° ðô‹ î¼‹ 
ðöƒè¬÷ ï‹ õ£›‚¬è«ò£´ Þ¬íˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹.
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ÝŠHœ
Fùº‹ æ˜ ÝŠHœ ê£ŠH´õFù£™ ï£‹ 

ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£ì «õ‡®ò ÜõCòI™¬ô â¡ð¶ 
ï£‹ â™ô£¼‹ ÜP‰î å¡«ø. ÝŠHO™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ ¬õ†ìI¡èœ 
G¬øò àœ÷¶. 

ÝŠHO™ àœ÷ ‚Îò˜C®¡ â¡Â‹ 
Ý‡®Ý‚Rì¡†, Í¬÷„ ªê™èœ ÜNò£ñ™ 
ð£¶è£Šð«î£´, ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î»‹ 
ð£¶è£‚Aø¶. ÞF™ àœ÷ ¬ð†«ì£ GÎ†Kò¡† 
ñŸÁ‹ Ý‡®Ý‚Rì¡†èœ, ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ Yó£è ¬õ‚è 
àî¾Aø¶. «ñ½‹ ÞF™ °¬ø‰î Ü÷M™ 
A¬÷YI‚ Þ¡ªì‚v Þ¼‚Aø¶. âù«õ cKN¾ 
àœ÷õ˜èœ, Þî¬ù ê£ŠH´õ¶ Iè¾‹ ï™ô¶.

ÝŠHO™ àœ÷ ð£Ldù£™ ¸¬ófó™, 
ñ£˜ðè‹ ñŸÁ‹ °ì™ ð°FJ™ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ «ï£¬ò î´‚°‹. ÝŠHœ àì¬ô 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ ¬õŠð¶ ñ†´ñ¡P ê¼ñˆ¬î 
Üöè£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹ àîMò£è 
Þ¼‚Aø¶.

º‚èQèO™ ºî¡¬ñò£ù¶ ñ£‹ðö‹ 
Ý°‹. ðöƒèO¡ Üóê¡. ñ£‹ðöˆF™ ï£˜„êˆ¶, 
¬õ†ìI¡èœ, Þ¼‹¹„êˆ¶, î£¶ àŠ¹‚èœ 
ñŸÁ‹ Ý‡®Ý‚Cì¡† ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù. 
¬õ†ìI¡ ã ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ è‡¹¬ó, 
è‡ð£˜¬õ ñƒ°î™, ñ£¬ô‚è‡ «ð£¡ø 
«ï£Œèœ õó£ñ™ ï‹¬ñ ð£¶è£‚°‹.

ªð£¶õ£è ñ£‹ðö‹ ê£ŠH†ì£™ Å´ â¡Aø 
è¼ˆ¶ ï‹Iì‹ è£ôè£ôñ£è Gô¾Aø¶. 
ñ¼ˆ¶õ Ü®Šð¬ìJ™ ÞîŸ° ê£¡Áèœ 
Þ™¬ô. Þîò «ï£Œ õ¼õ¬î»‹, º¶¬ñˆ 
«î£Ÿø‹ ãŸð´õ¬î»‹ î´‚°‹ ÝŸø™ 
ñ£‹ðöˆ¶‚° à‡´. ñ£‹ðöˆF™ Þ¼‚°‹ 
Þ¼‹¹„êˆ¶, è˜ŠHE ªð‡èÀ‚° Iè¾‹ 
ï™ô¶. Þóˆî «ê£¬è àœ÷õ˜èÀ‚°, 
ð£FŠ¬ð °¬ø‚°‹.

è™hó™ °¬øð£´èœ Mô°‹. ¹¶ Þóˆî 
Üµ‚èœ àŸðˆFò£°‹. ÞòŸ¬èò£ù 
º¬øJ™ ð¿‚è ¬õˆî ñ£‹ðöƒè¬÷ 
ê£ŠH´ƒèœ. ªêòŸ¬èò£è è™¬õˆ¶ 
ð¿‚è ¬õˆî ñ£‹ðö‹ àì½‚° ªè´î¬ô 
à‡ì£‚°‹.

ñ£‹ðö‹
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ðŠð£O
õ¼ì‹ º¿õ¶‹ A¬ì‚è‚Ã®ò ðö‹ 

Þ¶. ðŠð£OŠ ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, 
¬õ†ìI¡ ß, ªð£†ì£Sò‹, è£™Cò‹, «ð£«ô† 
«ð£¡ø êˆ¶‚èœ ãó£÷‹ àœ÷ù. ïó‹¹èœ 
ðôñ¬ìò¾‹, Ý‡¬ñ î¡¬ñ ªð¼è¾‹, 
Þóˆî M¼ˆF à‡ì£è¾‹, ë£ðè ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è¾‹ ðŠð£OŠ ðö‹ Cø‰î¶. ñ£îMì£Œ 
Hó„ê¬ù àœ÷ ªð‡èœ Fùº‹ ðŠð£OŠ 
ðö‹ à‡´ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ °¬øð£´ 
Yó£°‹. ðŠð£OJ™ ¬õ†ìI¡ ã ÜFè 
Ü÷M™ Þ¼Šðî£™ è‡ ð£˜¬õ ªîOõ£°‹, 
ñ£¬ô‚è‡ °íñ£°‹. ðŠð£OŠ ðö‹ 
ªêKñ£ù «è£÷£ŸÁ‚° àè‰î ðö‹.

õ£¬öŠðö‹
õ£¬öŠðö‹ àì½‚° «î¬õò£ù 

è £ ˜ «ð £ý†« ó †¬ì õöƒ°‹ .  «ñ½‹ 
õ£¬öŠðöˆF™ ªð£†ì£Cò‹, ê˜‚è¬ó„êˆ¶, 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ®KŠ«î£ð¡, ¹«ó£†¯¡ «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ àœ÷ù. ÝŒ¾ å¡P™ àì™ 
ÝŸø™ Þö‰î¶ «ð£™ àí¼‹ «ð£¶ Þó‡´ 
õ£¬öŠðöƒèœ ê£ŠH†ì£™ àì™ ÝŸø™ 
ÜFèñ£°‹ â¡Á è‡´ H®ˆF¼‚Aø£˜èœ.

ªêšõ£¬ö ðö‹ ê£ŠH´õî£™ è™hó™ 
i‚è‹, CÁcóèŠ Hó„ê¬ù êKò£Aø¶. ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C»‹ M¬óM™ °íñ£°‹. Fùº‹ å¼ 
ªêšõ£¬ö ê£ŠH†´ õ‰î£™ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹„ ê‚F ÜFèK‚°‹.

Ìõ¡ õ£¬öŠðöñ£ù¶ ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Áè¬÷ êK ªêŒ»‹. Íô «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ Þ‰îŠ ðöˆF¬ù à‡ð¶ ï™ô¶. 
ñô„C‚è¬ô»‹ «ð£‚°‹.

óvî£O ðöˆFŸ° è‡èO™ ãŸð´‹ 
Ü¬ùˆ¶ Mî «ï£Œè¬÷»‹ °íŠð´ˆ¶‹ 
î¡¬ñ à‡´. Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ Þ‰î õ£¬öŠðöˆF¬ù ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Þîò «ï£Œ °íñ£°‹.

ñ£¶¬÷ 
ñ£¶¬÷ ðöˆF™ è£™Cò‹, ð£vðóv, 

Þ¼‹¹„êˆ¶, «ê£®ò‹, ¬õ†ìI¡ C «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶. Hˆî‹ ê‹ð‰îñ£ù 
Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèÀ‚°‹ ñ£¶÷‹ ðö‹ ï™ô¶. 
ñ£¶÷‹ ðöˆ¬î ê£ŠH´õî£™ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèñ£Aø¶. àì½‚° bƒ° M¬÷M‚°‹ 
¬õóv A¼Iè¬÷ ÜN‚°‹ ê‚F»‹ ñ£¶÷‹ 
ðöˆFŸ° à‡´. ªî£ì˜‰¶ Þó‡´ õ£óƒèÀ‚° 
ñ£¶÷‹ðö„ê£Ÿ¬ø Ü¼‰Fù£™ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
°¬ø»‹.

êeðˆF™ ïì‰î ÝŒM™ Ý‡®Ý‚Rªì¡† 
G¬ø‰î ñ£¶÷‹ ðöˆ¬î à‡ðî£™, ßÁèœ 
ñŸÁ‹ ðŸèO™ ñ¬ø‰F¼‚°‹ è‡µ‚° ªîKò£î 
A¼Ièœ ÜN‰¶M´‹ â¡Á ÜPòŠð†´œ÷¶
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«ðò¡ õ£¬öŠðö‹ àì½‚° °O˜„C 
î¼‹. ªî£ì˜ õJŸÁ õL ñŸÁ‹ °ì™ ¹‡ 
àœ÷õ˜èœ Fùº‹ å¼ «ðò¡ õ£¬öŠðö‹ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ï™ô Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.

ªè£Œò£Š ðö‹
ªè£Œò£ ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ C ÜFè 

Ü÷M™ àœ÷¶. õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
¬õ†ìI¡ C àJ„êˆ¶ â½‹¹èÀ‚° 
ðôˆ¬î»‹, àÁF¬ò»‹ ÜO‚Aø¶. ñô„C‚è™ 
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Þ¼Šðõ˜èœ ªè£Œò£Š ðöˆF¬ù ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ ðò¡ ªðøô£‹. ªê£P, Cóƒ°, Þóˆî 
«ê£¬è Þ¼Šðõ˜èœ ªè£Œò£Šðö‹ ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ÞõŸ¬ø °íŠð´ˆF‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò Ã†´‹. õ£»ˆ 
ªî£™¬ô‚° b˜õOŠð¶ì¡ õJŸÁŠ«ð£‚°, 
õJŸÁ‚è´Š¹ «ð£¡øõŸPL¼‰¶‹ Gõ£óí‹ 
ÜO‚°‹. ªè£¿Š¹„ êˆ¶ °¬øõ£ù ðö‹ 
â¡ðî£™ ðC¬ò è†´Šð´ˆF, àì™ â¬ì¬ò‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. 

Ýó…²Š ðö‹
 Ýó…² ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ C, 

¬õ†ìI¡ H, ²‡í£‹¹„êˆ¶ «ð£¡ø êˆ¶‚èœ 
ÜFèñ£è àœ÷ù. ÞóM™ É‚èI™ô£ñ™ 
èwìŠð´Aøõ˜èœ ð´‚èŠ «ð£õîŸ° º¡ð£è 
Ü¬ó ì‹÷˜ Ýó…² ðö„ê£ŸÁì¡ CP¶ «î¬ù 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ ÞóM™ ï¡ø£èˆ É‚è‹ 
õ¼‹. ð™ ê¬î i‚è‹, ð™õL, ð™ ßÁèO™ 
Þóˆî‹ èCî™ «ð£¡ø Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ 
å¼ õ£ó‹ Ü¬ó ì‹÷˜ Ýó…² ðö„ê£¬ø ð™ 
ñŸÁ‹ ßÁèO™ ï¡° ð´‹ð® ¬õˆF¼‰¶ 
M¿ƒAù£™ ï™ô Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ªê÷ð£‚ò£

É‚èˆ¬î b˜ñ£Q‚°‹ 
àí¾èœ

É‚è‹ ñQî¼‚° IèIè ÜõCòñ£ù å¡Á. Þó¾ êKò£èˆ ÉƒèM™¬ô â¡ø£™ Ü‰î 
ï£œ º¿õ¶‹ Ü½Šð£è Þ¼‚°‹. «õ¬ôJ™ ñù‹ å†ì£¶. É‚è‹ ñQî˜èO¡ Ý»¬÷ 
c†®‚Aø¶. ñù ñA›„C¬ò à‡ì£‚°Aø¶. õL Gõ£óEò£è ªêò™ð´Aø¶.

°PŠH†ì «ïóˆF™ °PŠH†ì «õ¬ô¬ò„ ªêŒ»‹ 
ðö‚èI¡¬ñ, ñ¶, è£H, ¯, àìù® ê‚F î¼‹ Hø 
ð£ùƒèœ Ü¼‰¶õ¶, Üô£ó‹, êˆîƒèœ, ÅKò ªõO„ê‹ 
«ð£¡ø¬õ àìL™ É‚èˆ¬î °PŠH†ì «ïóˆF™ 
õóõ¬ö‚°‹ Þò™ð£ù àí˜¾‚° Þ¬ì…ê¬ôˆ î¼‹.
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îQŠð†ì ñQî˜èO¡ ªê£‰î 
õ£›‚¬è º¬øî£¡ É‚èˆ¶‚è£ù 
«î¬õJ¡ Ü÷¬õ º®¾ ªêŒ»‹ 
º‚Aòñ£ù Ü‹ê‹ â¡Á ÃÁ‹ 
ÜªñK‚è «îCò É‚è GÁõù‹, 
å¼õK¡ õò¬îŠ ªð£Áˆ¶ Üõ¼‚°ˆ 
«î¬õò£ù É‚èˆ¶‚è£ù ðK‰¶¬óèœ 
ñ£Áð´‹ â¡Aø¶.

Hø‰î °ö‰¬îèœ (0 ºî™ 3 ñ£îƒèœ 
õ¬ó) ï£ª÷£¡Á‚° 14 L¼‰¶ 17 
ñE«ïó‹ õ¬ó Éƒè «õ‡´‹. 11 
L¼‰¶ 13 ñE«ïó‹ ÉƒAù£™ Ãì 
«ð£¶ñ£ù«î. å¼ ï£¬÷‚° 19 ñE 
«ïóˆFŸ° «ñ™ ÉƒèMì‚Ãì£¶.

°ö‰¬îèœ (4 ºî™ 11 ñ£î‹ õ¬ó) 
FùêK 12 L¼‰¶ 15 ñE «ïó‹ õ¬ó 
Éƒè «õ‡´‹. °¬ø‰î¶ 10 ñE 
«ïó‹ ÉƒAù£™ Ãì «ð£¶‹. 18 ñE 
«ïóˆ¶‚° «ñ™ Éƒè‚Ãì£¶.

îO˜ï¬ì ðJ½‹ °ö‰¬îèœ (1 
L¼‰¶ 2 õò¶ õ¬ó) Fùº‹ 11 L¼‰¶ 
14 ñE «ïó‹ õ¬ó Éƒè «õ‡´‹. 
Ýù£™ 9 L¼‰¶ 16 ñE«ïóƒèœ õ¬ó 
Éƒèô£‹. 

ðœO ªê™½‹ º¡ õò¶‚ 
°ö‰¬îèœ (3 L¼‰¶ 5 õò¶ õ¬ó) 
Fùº‹ 10 L¼‰¶ 13 ñE «ïó‹ 
Éƒè«õ‡´‹ âù õ™½ï˜èœ 
ðK‰¶¬ó‚A¡øù˜. Ýù£™ 8 ñE 
«ïóˆ¶‚° °¬øõ£è«õ£ Ü™ô¶ 
14 ñE «ïóˆ¶‚° ÜFèñ£è«õ£ 
Éƒ°õ¶ ªð£¼ˆîñŸø¶ â¡Á 
ÃøŠð´Aø¶.

ðœO ªê™½‹ õò¶ Cø£˜èœ 
(6 ô¼‰¶ 13 õò¶ õ¬ó) 9 ñE 
«ïóˆFL¼‰¶ 11 ñE«ïó‹ õ¬ó 
Fùº‹ Éƒè «õ‡´‹ â¡Aø¶ Ü‰î 
GÁõù‹. Fùº‹ 7 ñE «ïóˆFŸ° 
°¬øõ£ù Ü™ô¶ 12 ñE «ïóˆ¶‚° 
«ñô£ù É‚è‹ Ý«ó£‚Aòñ£ùî™ô 
â¡Á‹ Ü¶ ÃÁAø¶. 

ðF¡ð¼õ„ Cø£˜èÀ‚° (14 L¼‰¶ 
17 õò¶ õ¬ó) ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì 
É‚è «ïó‹ â¡ð¶ 8 L¼‰¶ 10 
ñE«ïó‹ õ¬óî£¡. Þ‰î õò¶„ 
Cø£˜èœ Fùº‹ 11 ñE «ïóƒèÀ‚° 
«ñô£è«õ£ Ü™ô¶ 7 ñE«ïóƒèÀ‚° 
°¬øõ£è«õ£ Éƒ°õ¶ îõÁ â¡Á 
â„êK‚Aø¶ Þ‰î GÁõù‹.

àƒ
èÀ

‚°ˆ ªîK»ñ£?

7
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õò¶ õ‰î Þ¬÷ë˜èœ (18 L¼‰¶ 
25 õò¶ õ¬ó) Fùº‹ 7 L¼‰¶ 9 
ñE «ïóƒèœ õ¬ó Éƒèô£‹ â¡Á 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. Ýù£™ É‚è‹ 
6 ñE «ïóˆ¶‚° °¬øõ£ùî£è«õ£ 
Ü™ô¶ 11 ñE «ïóƒèÀ‚° «ñ«ô£ 
«ð£è‚Ãì£¶.

¹ˆî‹ ¹Fò àí¬õ à‡µƒèœ

àí¾ ê¬ñˆî£™ ÜFèð†êñ£è 
ªî£‡ÈÁ GIìƒèÀ‚°œ Ü¬î„ 
ê£ŠH†´Mì «õ‡´‹. ÜîŸ°Š 
Hø° àíM™ ñ‰îˆî¡¬ñ ð®òˆ 
¶õƒ°‹. ñ‰îˆî¡¬ñ ÜFèñ£ù 
àí¬õ cƒèœ ê£ŠH†ì£™ àì™ 
«ê£‹ðô£AM´Aø¶. ñ‰îˆî¡¬ñ¬ò 
âF˜ˆ¶„ ªêò™ð´õîŸ° Iè ÜFèñ£ù 
ê‚F¬ò àì™ ªêôõN‚è«õ‡® 
Þ¼Šðî£™ ÜîŸ° c‡ì «ïó àø‚è‹ 
«î¬õŠð´‹.

àí¾ ê¬ñ‚èŠð´Aø¶ â¡ø£™, 
å¼ MîˆF™ cƒèœ Ü¬î‚ ªè£¡Á 
M†®¼‚Al˜èœ â¡ð«î Üî¡ 
ªð£¼œ. Ü¶ àJ˜Š¹ì¡ Þ™¬ô. 
Þø‰¶M†ì àì¬ô Í¡Á ï£†èÀ‚° 

«ñ™ ¬õˆF¼‰î£™ Ü¶ Ü¿AM´‹. 
â‰î æ˜ àJKùˆFŸ°‹ Ü¶î£¡ 
Gè›Aø¶. Ü¶ è£Œ â¡ø£½‹ êK, 
Môƒ° ñ£Iê‹ â¡ø£½‹ êK, «õÁ 
â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ êK. ê¬ñ‚°‹«ð£¶, 
ÜF½œ÷ àJ˜ˆî¡¬ñ¬ò ªõŠðˆF¡ 
M¬ù¹Kîô£™ ªõO«òŸÁ‹. Ü‰î‚ 
èí«ñ Ü¶ ªè†´Š«ð£õîŸ° 
îò£ó£Aø¶. 

ê¬ñ‚°‹«ð£¶ Üî¡ Þò™¹ˆ 
î¡¬ñ ñ£P Ü¶ ñŸªø£¼ õ®õˆF™ 
Þ¼‚°‹. ê¬ñŠðî£™ î¡¬ñ ñ£Pò 
àí¬õ, îƒèœ àíõ£è‚ ªè£œÀ‹ 
«õªø£¼ àJ˜ Üî¡Íô‹ õ÷óˆ 
ªî£ìƒA»œ÷¶ â¡ð¶ ªð£¼œ. 

¸‡µJó £ è  Þ¼‚ è ‚Ã®ò 
ªð¼‰Fó÷£ù àJ˜ Üƒ«è Þ¼‚Aø¶. 
àƒè÷£™ Ü¬õè¬÷Š ð£˜‚è 
º®ò£¶. Ýù£™ Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
M¼‰¶‡µA¡øù. ð£‚¯Kò£ 
«ð£¡ø¬õèO¡ M¼‰F™ cƒèœ 
èô‰¶ªè£‡´, Ü‰î àí¬õ„ 
ê£ŠH†ì£™ cƒèœ ªî£‰îó¾‚° 
àœ÷£i˜èœ. ªî£‰îó¾ â¡ø£™ 
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àì«ù àƒèÀ‚° ãî£õ¶ àì™ 
àð£¬î ãŸðìŠ«ð£Aø¶ â¡ð¶ 
ªð£¼÷™ô. ãªù¡ø£™ Ü¬õ 

Ü¬ùˆ¶«ñ àƒèÀ‚° ªî£ŸÁ 

ðóŠð‚Ã®ò FøÂœ÷¬õò£è 

Þ¼ŠðF™¬ô. àƒèœ ê‚F¬ò‚ 

°¬øˆ¶ àìL™ ñ‰îˆ î¡¬ñ¬ò 

ãŸð´ˆ¶Aø¶.

âO¬ñò£ù àí¬õ ê£ŠH´ƒèœ

åšªõ£¼  àJKùº‹ Ü¶ 

Þ¼‚è ‚Ã®ò  Å›G¬ôèÀ‚° 

ãŸð î¡¬ñ¬ò ñ£ŸP‚ªè£œÀ‹. 

Ýù£™ ñQî¡ îù‚° M¼Šðñ£ù 

Å › G ¬ ô è ¬ ÷  à ¼ õ £ ‚ ° ‹ 

FøÂ¬ìòõù£è Þ¼‚Aø£¡ . 

Ü¶î£¡ ñŸø àJKùƒèOìI¼‰¶ 

ñQî¬ù MˆFò£êŠð´ˆ¶Aø¶. 

àƒè¬÷‚ °Pˆî Ü‚è¬ø àƒèÀ‚° 

Þ¼‰î£™ àƒè÷¶ àì½‚°œ â¡ù 

ªê™Aø¶ â¡ð¬î‚ °Pˆ¶ cƒèœ 

MNŠ¹í˜¾ì¡ Þ¼‚è«õ‡´‹.

cƒèœ ê£ŠH´‹ àíõ£ù¶ 

°¬ø‰îð†ê Ü÷¾‚° C‚èô£ù 

î¡¬ñ ªè£‡ìî£è Þ¼‰î£™ 

Ü¬î„ ê£ŠH†ì Þó‡´ Ü™ô¶ 

Í¡Á ñE «ïóˆ¶‚°œ àƒè÷¶ 

àìL¡ ð£èñ£è Ü¶ ñ£PM´‹. Þ‰î 

Mîñ£ù àí¾ É‚èˆF¡ Ü÷¬õ‚ 

èEêñ£è‚ °¬ø‚°‹. Ýù£™ Þ¡¬øò 

àôA™ ï™ô îóñ£ù àí¬õ„ 

ê£ŠH´õ¶ I°‰î Cóññ£AM†ì¶. 

ãªù¡ø£™ àƒèÀ‚°‚ A¬ì‚°‹ 

àíõ£ù¶ ªð¼‹ð£½‹ õEèˆF¡ 

Ü÷i´è÷£èˆî£¡ Þ¼‚Aø«îò¡P, 

à‡¬ñJ™ àì½‚è£ù àíõ£è 

Þ¼ŠðF™¬ô. 

àíM™ Þóê£òùº‹, ªêòŸ¬èŠ 

ªð£¼†èÀ‹ Iè ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ 
Ü¬î ªêKñ£ù‹ ªêŒõîŸ° ãŸøõ£Á 

àì™ õ®õ¬ñ‚èŠðìM™¬ô . 
cƒèœ ê£ŠH´‹ àíM™ ªêòŸ¬è 
àóƒèœ, Þóê£òùƒèœ, ðîŠð´ˆ¶‹ 
ªð£¼†èO¡ ªêòŸ¬èˆ î¡¬ñ 
ªõÁ‹ å¼ êîMAî‹ Þ¼‰î£«ô 
å†´ªñ£ˆî ªêKñ£ù ñ‡ìôº‹ 
«ð£ó£†ì‚è÷ñ£è ñ£ÁAø¶.

d†ê£, ð˜è˜ âù ï£‹ M¼‹H„ 
²¬õ‚°‹  ªð¼‹ð£ô£ù àí¾èœ 
Ü ª ñ K ‚ è ˆ  î ò £ K Š ð £ è « õ 
Þ¼‚Aø¶. ÜªñK‚è˜èœ ÜIô„ 
²óŠ¬ð‚ è†´Šð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶è¬÷ 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œA¡øù˜.  
ÜŠð®ªò¡ø£™ Üõ˜èœ à‡µ‹ 
àí¾èœ ÜIôˆ î¡¬ñ I°‰î¬õ. 
õJŸÁ‚° ªð£¼ˆîñ£ù¬õ Þ™¬ô 
â¡ð¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹.. 

àíM™ àœ÷ ÜIô‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ è£óíƒèÀ‚è£è âK„ê™ 
ãŸð´Aø¶. cƒèœ ê£ŠH´‹ àíM™ 
å¼ êîMAî Ü÷¾‚° °¬øõ£è 
ªêòŸ¬èŠ ªð£¼œ Þ¼‰î£½‹ 
àì½‚°œ Ü¬î AóA‚°‹ àƒèœ 
Fø¡ ê†ªì¡Á °¬øAø¶. Þîù£™ 
àƒèœ É‚èˆF¡ «î¬õ ªð¼ñ÷¾ 
ÜFèK‚Aø¶. îõø£ù àíM¡ Íô‹ 
àì½‚°œ ãŸð´‹ C‚è™è÷£™ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202154

àì™  «ð£ó£†ìˆF™ Þ¼‚°‹. Þî¡ 
è£óíˆî£™ Þò™ð£è«õ cƒèœ 
É‚èˆFŸ°œ ªê™ô«õ‡´‹ â¡Á 
àì™ M¼‹¹Aø¶.

âšõ÷¾ ê£ŠHì «õ‡´‹?

àƒèœ àì™ ê‚Fè¬ò âšõ÷¾ 
èõùñ£è cƒèœ c˜õA‚Al˜èœ 
â¡ð¶î£¡ àƒèœ MNŠ¹í˜¬õ 
º®¾ ªêŒAø¶. Fò£ù‹ ªêŒõîŸ° 
ñù‹ ñ†´‹ MNŠ¹ì¡ Þ¼Šð«î£´ 
àƒèœ ê‚F»‹ MNŠ¹ì¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÞîŸ° àÁ¶¬íò£è 
«ò£èŠð£¬îJ™ Þ¼Šðõ˜èœ 
Þ¼ðˆF ï£¡° èõ÷ƒèœ ñ†´‹î£¡ 
ê£ŠHì«õ‡´‹ â¡Á‹ åšªõ£¼ 
è õ÷ ˆ¬ î » ‹  °¬ ø ‰ î ð † ê ‹ 
Þ¼ðˆFï£¡° º¬ø ï¡ø£è 
ªñ™ô«õ‡´‹ â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. 
àíõ£ù¶ õJŸÁ‚°œ ªê™õîŸ° 
º¡ àƒèœ õ£J™ ï¡° Ü¬óˆ¶ 
ªêKñ£ù‹ ªêŒòŠð´õ¬î Þ¶ 
àÁF ªêŒõ¶ì¡ «ê£‹ð¬ô»‹ 
ãŸð´ˆî£ñ™ è£‚Aø¶.

« ñ « ô  ª ê £¡ù  à‡µ‹ 
º¬ø¬ò cƒèœ è¬ìH®ˆî£™ 
ÜFè£¬ô Í¡ø¬ó ñE‚ªè™ô£‹  

É‚èˆF™ Þ¼‰¶ â¿‰¶ M´i˜èœ. 
«ò£èº¬øJ™ Þ‰î «ïóñ£ù¶ Hó‹ñ 
ºÃ˜ˆî‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
«ò£èŠ ðJŸCè¬÷„ ªêŒõîŸ° Ü¶ 
àè‰î «ïó‹. ãªù¡ø£™ Ü‰î «ïóˆF™ 
cƒèœ ê£FŠðîŸ° ÞòŸ¬è«ò Ã´î™ 
àÁ¶¬íò£è Þ¼‚Aø¶.

Éƒ°‹ F¬ê º‚Aò‹

cƒèœ Éƒ°‹«ð£¶ àƒèœ î¬ô¬ò 
õì‚° F¬ê «ï£‚A ¬õˆ¶ Ü«î 
G¬ôJ™ 5 -& 6 ñE «ïó‹ Þ¼‰b˜èœ 
â¡ø£™, ÌIJ¡ è£‰îM¬ê àƒè÷¶ 
Í¬÷J¡ e¶ Ü¿ˆî‹ ãŸð´ˆ¶‹.  
ãªù¡ø£™ Þ¼‹¹ àƒèœ ÞóˆîˆF™ 
Iè º‚Aòñ£ù ÍôŠªð£¼÷£è 
Þ¼‚Aø¶. 

õì‚°ˆ F¬êJ™ î¬ô¬õˆ¶ 
ÉƒAù£™ cƒèœ Þø‰¶ M´i˜èœ 
â¡ðî™ô. Ýù£™ Fùº‹ õì‚° 
F¬êJ™ î¬ô¬õˆ¶ ð´ˆî£™ 
ªê£‰î ªêôM™ ÅQò‹ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œAl˜èœ. «î¬õòŸø ªî£‰îó¬õ 
cƒè«÷ «î®‚ªè£œAl˜èœ.

cƒèœ å¼ °PŠH†ì õò¬î 
èì‰îõó£è Þ¼‰¶ àƒèœ Þóˆî‚ 
°ö£Œèœ ðôiùñ£è Þ¼‰î£™ 
Üî¡ M¬÷õ£è Þóˆî‚èC¾ ñŸÁ‹ 
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ð‚èõ£î‹ ãŸðì‚Ã´‹. àƒè÷¶ 
àì™ Fìè£ˆFóñ£è Þ¼‰î£½‹ Ãì 
Þóˆî æ†ìñ£ù¶ Í¬÷‚°œ ªê™ô 
«õ‡®ò Ü÷¬õMì ÜFèñ£è„ 
ªê™½‹. Þîù£™. àƒè÷£™ Iè 

ï¡ø£èˆ Éƒèº®ò£ñ™ «ð£èô£‹.

cƒèœ õì«è£÷ˆF™ Þ¼‰î£™ 

cƒèœ Éƒ°‹«ð£¶ àƒèœ î¬ô¬ò 

¬õŠðîŸ° Aö‚° F¬ê Cø‰îî£è 

Þ¼‚Aø¶. õìAö‚° ðóõ£J™¬ô. 

«ñŸ° F¬ê ï™ô¶. cƒèœ ªî¡F¬ê‚ 

«è£÷ˆF™ Þ¼‰î£™ àƒèœ î¬ô¬ò 

ªîŸ° F¬êJ™ ¬õ‚è£b˜èœ.

õ½‚è†ì£òñ£è É‚èˆ¬î ñÁ‚è£b˜èœ

àƒè÷¶ àì½‚° âšõ÷¾ É‚è‹ 

«î¬õŠð´Aø¶ â¡ð¶ cƒèœ 

ªêŒ»‹ àì™ gFò£ù ªêò™ð£†®¡ 

Ü÷¬õŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶. 
àí¾ Ü™ô¶ É‚èˆF¡ Ü÷¬õ 
F†ìI†´ G˜íJ‚èˆ «î¬õJ™¬ô. 
à ƒ èÀ¬ìò  ª ê ò ™ ð £ †®¡ 
Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
cƒèœ °¬øõ£è„ ê£ŠH´Al˜èœ. 
ªêò™ð£´èœ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ ÜFè‹ ê£ŠH´Al˜èœ. Þ¶ 
É‚èˆFŸ°‹ ªð£¼‰¶Aø¶. 

àì™ ï¡ø£è åŒªõ´ˆî Ü´ˆî 
èíˆF™ ÜFè£¬ô 5 ñE«ò£ 
Ü™ô¶ è£¬ô 8 ñE«ò£ Ü¶ â‰î 
«ïóñ£è Þ¼‰î£½‹ â¿‰¶M´Aø¶. 
àƒèœ àìô£ù¶ å¼ Üô£ó 

åL‚° â¿‰F¼‚è‚Ãì£¶. «ð£Fò 

åŒªõ´ˆîî£è Ü¶ àí˜‰¶M†ì£™ 

àì™ MNŠð¬ìò «õ‡´‹.

õ£›‚¬è«ò ªõÁˆ¶Š«ð£ù 

ñ«ù£G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ ,  

âF½‹ H®ŠðŸøõ˜èœ Þò™ð£è«õ 

ÜFèñ£è„ ê£ŠHì¾‹ Éƒè¾‹ 

ºòŸCŠð£˜èœ.

Ýù‰îñ£ù G¬ôJ™ Þ¼Šð¶

É‚è‹ â¡ø£™ ªêòôŸø G¬ô, 

îŸè£Lè ñóí‹. ðó£ñKŠ¹ ñŸÁ‹ 

ð¿¶ c‚°î½‚è£ù æŒ¾ «ïó‹ 

â¡ð¶ ªð£¼œ. ðèŸªð£¿F™ Iè‚ 

°¬øõ£ù ð£FŠ¹ à‡ì£°ñ÷MŸ° 

àƒè÷¶ àì¬ô cƒèœ ¬õˆF¼‰î£™, 

FùêK ðó£ñKŠ¹‚è£ù æŒ¾ «ïó‹ 

Þò™ð£è«õ °¬øõ¬î cƒèœ 

ÜPòº®»‹. 

êKò£ù àí¬õ„ ê£ŠH†´, 

ñù¬î Ýù‰îñ£ù G¬ôJ™ 

¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ‚°œ 

åˆF¬êõ£ù î¡¬ñ¬ò à¼õ£‚°‹ 

õ¬èJ™  àƒè¬÷«ò cƒèœ Ýù‰îñ£è 

¬õˆF¼‰î£™ àìL™ ê‚F ÞöŠ¹ 

ãŸðì£¶. àƒè÷¶ É‚èˆF¡ Ü÷¾‹ 

ªõ°õ£è‚ °¬ø»‹.
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ð£î£I™ àœ÷ êˆ¶‚èœ

ð£î£‹ ð¼ŠH™ ¬õ†ìI¡ B 
complex, î£¶„êˆ¶èœ ÜFèñ£è 
àœ÷ù. ð£î£I™ ÞóˆîˆFŸ° 
ï¡¬ñ ªêŒ»‹ HDL ªè£ôv†ó£™ 
ÜFèñ£è¾‹, àì½‚° «è´ ªêŒ»‹ 
LDL ªè£ôv†ó£™ °¬øõ£è¾‹ àœ÷¶. 
ð£î£I™ è£íŠð´‹ ï£˜„êˆ¶èÀ‹, 
Ý‡®Ý‚Rì¡´èÀ‹ ¹ŸÁ «ï£Œ 
õó£ñ™ î´‚°‹ ê‚F ªè£‡ì¬õ. 

ð£î‹ð¼ŠH™ ð£vðóv, î£¶ 
àŠ¹èœ, °À†ì£I‚ ÜIô‹ àœ÷¶. 
âù«õ, G¬ùõ£Ÿø¬ô ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹, ïó‹¹è¬÷Š ðôŠð´ˆF‚ 
ªè£œ÷¾‹ M¼‹¹Aøõ˜èœ Fùº‹ 
ÞóM™ ð£î£‹ ð¼Š¹è¬÷ˆ î‡aK™ 
áø¬õˆ¶ è£¬ôJ™ Ü¬î «î£™ 
c‚A ê£ŠHì «õ‡´‹. ªî£ì˜„Cò£è 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ï™ô ðô¬ùŠ 
ªðøº®»‹.

ð£î£‹ ð¼ŠH¡ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ

ð £ î £ ‹  ð ¼ Š H ™  à œ ÷ 
H«÷õù£J´èœ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ß 
êˆî£ù¶, Þîò «ï£¬ò‚ è†´Šð´ˆî 

õ™ô¶. 100 Aó£‹ ð£î£I™ 58 êîiî‹ 
ªè£¿Š¹ àœ÷¶. Ýù£½‹ Ü¶ ï™ô 
ªè£¿Šð£°‹. Þîò «ï£Œ àœ÷õ˜èœ, 
õ£óˆF™ 5 ï£†èœ ð£î£‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ Üõ˜èÀ‚° ñ£ó¬ìŠ¹ 
õ¼‹ Üð£ò‹ 50 êîMAîñ£è‚ °¬ø»‹. 
ð£î£I½œ÷ ï™ô ªè£¿Š¹î£¡ 
ÜîŸ° è£óí‹. ªè£¿Š¹ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾è¬÷ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° Þîò 
«ï£Œèœ ãŸð´Aø¶. âù«õ, àìL™ 
ï™ô ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ ÜFèKˆ¶ 
ªè†ì ªè£¿Š¬ð è¬ó‚è ð£î£‹ 
ÜõCò‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

â šõ÷¾  ºò Ÿ C  ª ê Œ¶‹ 

ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

ñ£ó¬ìŠ¹ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚°‹ ð£î£‹ ð¼Š¹

ñô„C‚è™, ²õ£ê‚ «è£÷£Á, Þ¼ñ™, Þîò‚ «è£÷£Á, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, ê¼ñ‚ «è£÷£Áèœ, 
«èêŠ Hó„ê¬ùèœ, ð™ ð£¶è£Š¹, Þóˆî «ê£¬è, Ý‡¬ñ‚ °¬ø¾, HˆîŠ¬ð è™ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷‚ è¬÷õF™ ð£î£‹ ð¼Š¹ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. «ê£‹ð™, 
ñƒèô£ù ð£˜¬õ, î¬ôõL, õJŸÁŠ«ð£‚°, õ£Œ¾‚ «è£÷£Á ÝAòõŸ¬ø «ð£‚°Aø¶.
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â¬ì¬ò °¬ø‚è º®òM™¬ô âù 
G¬ùŠðõ˜èœ õ£óˆFŸ° 2 º¬ø 
°¬ø‰î¶ 5 ð£î£‹ ð¼Š¬ð â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™, Ü¶ â¬ì‚ °¬øŠ¹‚° 
31 êîiî‹ àî¾‹.

ð£î£I™ àœ÷ K«ð£çH«÷M¡ 
â¡ø H ¬õ†ìI¡, â™ è£˜Q¬ì¡ 
â¡ø ÜI«ù£ ÜIôº‹ Í¬÷J¡ 
ªêò™Fø¬ù ÜFèK‚è ªêŒAø¶. 
Þ¬õ ¹ˆF‚Ã˜¬ñ‚° àî¾‹ . 
ïó‹¹èO¡ Þò‚èˆ¶‚°‹ ªðK¶‹ 
àî¾Aø¶. 

àì½‚° åšõ£î àí¾è¬÷»‹ 
ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  ° ¬ ø õ £ è  à œ÷ 
àí¾è¬÷»‹ ÜFè‹ à‡ðî£™ 
ñô„C‚è™ ãŸð´Aø¶. ð£î£¬ñ 
ÜFè‹ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° °ì™ 
ê£˜‰î Üˆî¬ù Hó„ê¬ùèÀ‹ cƒ°‹.

Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ è£² ªè£´ˆ¶ õ£ƒè‚ Ã®ò¶ Ü™ô. àì½‚° 
â‰î Ü÷¾‚° «õ¬ô ªè£´‚A«ø£«ñ£ Ü‰î Ü÷¾‚° àì™ Ý«ó£‚Aòº‹ 
«ñ‹ð´Aø¶. Þ¡¬ø‚° Þ¼Šð¶«ð£ô ê˜‚è¬ó «ï£Œ, ñ£ó¬ìŠ¹ ºîô£ù 
â‰îŠ Hó„ê¬ù»‹ Þ™ô£ñ™ ï‹ º¡«ù£˜èœ õ£›‰î£˜èœ â¡ø£™ ÜîŸ°‚ 
è£óí‹ àì¬ô êKò£èŠ ðò¡ð´ˆFò¶î£¡.

cƒèœ 200 õ¼ìƒèÀ‚° º¡ù£™ õ£›‰F¼‰î£™, ÞŠ«ð£¶ ªêŒõ¬î 
Mì 20 ñìƒ° ÜFèñ£è àì½‚° «õ¬ô ªè£´ˆF¼Šd˜èœ.  àì™ gFò£ù 
ªêò™ð£†¬ìŠ ªð£Áˆîõ¬ó, 100 õ¼ìƒèÀ‚° º¡ù£™ 60 õòî£ù 
å¼õ˜ ªêŒî «õ¬ô¬ò Þ¡¬ø‚° 20 õòî£ùõ˜èœ ªêŒòˆ FíÁðõó£è 
Þ¼‚A¡øù˜. è£óí‹ àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£ñ™ «ð£ù¶î£¡. àì¬ô cƒèœ 
â‰î Ü÷¾‚° à¬öŠ¹‚° ðö‚°Al˜è«÷£ Ü‰î Ü÷¾‚° Ý«ó£‚Aò‹ 
ÜFèK‚°‹. âù«õ àì½‚° «õ¬ô ªè£´ƒèœ.

àì½‚° «õ¬ô ªè£´ƒèœ

ð£î£‹ â‡ªíŒ ªè£‡´ Fùº‹ 
ÞóM™ ê¼ñˆ¬î ñê£x ªêŒ¶ õ‰î£™, 
àìL™ Þóˆî æ†ìˆF¡ Ü÷¾ 
ÜFèKˆ¶, ê¼ñ‹ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, 
ªð£L¾ìÂ‹ Þ¼‚°‹. Þˆî¬ù CøŠ¹ 
õ£Œ‰î ð£î£¬ñ ï£‹ ê£ŠH†´ àì¬ô 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

êƒ°ŠÌ îIöèªñƒ°‹ è£´èœ, 
«õLèœ, «î£†ìƒèO™ ÞòŸ¬èò£è 
õ ÷ ˜ A ¡ ø ¶ .  õ ‡ í ñ ò ñ £ ù 
Gøƒè¬÷‚ ªè£‡ì Þ‰î êƒ°ŠÌ, 
ªõœ¬÷ ñŸÁ‹ áî£ GøˆF™ 
ÜFèñ£è è£íŠð´Aø¶ .  êƒ° 
«ð£¡ø «î£Ÿøˆ¬î‚ ªè£‡ìî£™ 
Þ¬õ êƒ°ŠÌ â¡Á ñ‚è÷£™ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. êƒ°ŠÌ, êƒ° 
¹wð‹ , ñ£ ÍL, è¡Q‚ªè£®, 
è£‚èí‹ ,  è£‚èó†ì£¡ â¡ø 
ªðò˜èO½‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þî¡ 
Þ¬ô, «õ˜, M¬î ºîLò¬õ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ ªè£‡ì¬õ. àì½‚° õL¬ñ 
î¼‹. ê˜ðˆ, ð£ù õ¬èèO™ êƒ°ŠÌ 
«ê˜‚èŠð´A¡ø¶. Þ¶ ¹OŠ¹„²¬õ 

ªè£‡ìî£è Þ¼‚°‹.

ªõœ¬÷ Gø Ì‚èœ ªè£‡ì 
êƒ°Š Ì ªê®J¡ «õ¬ó èû£òñ£‚A 
à†ªè£œ÷ ªõ†¬ì, î¬ô«ï£Œ, 
¹‡èœ ÝAò¬õ °íñ£°‹. áî£Gø 
Ì‚èœ àœ÷ êƒ°ŠÌ «õ˜è¬÷‚ 
ª è £‡´ A¼Iè÷£™  ã Ÿð´‹ 
ªî£ŸÁ«ï£Œ, Í†´ õL, ºì‚°õ£î‹, 
î¬ôð£ó‹, ñô„C‚è™ ÝAòõŸ¬øŠ 
«ð£‚èô£‹.

côGø êƒ°ŠÌMŸ° ÜFèñ£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ à‡´. cô Gø‹ 
ñù Ü¬ñF¬ò ªõOŠð´ˆî‚ 
Ã®ò¶. G‹ñF¬ò î¼õî£è¾‹ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶. ðî†ì‹, ñù 

åšªõ£¼ Ì‚èÀ‚°œÀ‹ ðô Mî Ý«ó£‚Aò óèCòƒèœ åO‰¶ Aì‚A¡øù. Ì‚è¬÷ 
Üö°‚è£è¾‹, ð£˜ˆ¶ óCŠðîŸè£è¾‹ i´èO™ õ÷˜‚A«ø£‹. Ü¬î»‹ î£‡® ï¡¬ñ 
ªêŒ»‹ ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒè¬÷»‹ ªè£‡®¼‚Aø¶. àì½‚° ï¡¬ñ ªêŒ»‹ Ì‚èO™ 
º‚Aòñ£ù¶ êƒ°ŠÌ.

êèô 
«ï£Œè¬÷»‹ 

b˜‚°‹ 
êƒ°ŠÌ
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Ü¿ˆî‹, ñù„«ê£˜¾ «ð£¡øõŸP™ 
Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ ÜO‚Aø¶.

ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚° Cø‰î 
ñ¼‰î£è àœ÷¶. êƒ°ŠÌ ªê®J¡ 
êÍô‹ Üî£õ¶ Ì, Þ¬ô, «õ˜, ªè£®, 
M¬î ÝAòõŸ¬ø Ü¬óˆ¶ ÌCõó 
ò£¬ù‚è£™ i‚è‹ °¬ø»‹. 
êƒ°ŠÌ ªê®J¡ Þ¬ôè¬÷ 
M÷‚ª è‡ªíŒ M†´ 
õî‚A è£L™ è†® ¬õˆî£™ 
ò£¬ù‚è£™ «ï£Jù£™ 
ãŸð´‹ i‚è‹ °¬ø»‹.

àìL™ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
è†´‚°œ ¬õ‚°‹ Üð£ó 
êˆ¶‚èœ êƒ°Š ÌM™ àœ÷¶. 
Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð»‹ Yó£è 
¬õ‚è àî¾Aø¶.

àìL™ ãŸð´‹ ªïP 
è†´î™, Í†´õL, õ£î «ï£Œ 
i‚èƒè¬÷ °¬ø‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶. å¼õ£ó‹ êƒ°ŠÌ 
êÍôˆ¬î èû£òñ£‚A ð¼Aõó 
Cø‰î ðô¡ A¬ì‚°‹. CÁc˜‚ 
è´Š¹, ñ£îMì£Œ è£ôƒèO™ 
õ¼‹ õLè¬÷»‹ °¬ø‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

ñô„C‚è™ ,  Íô«ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ ªî£ì˜‰¶ êƒ°ŠÌ‚è¬÷ 
ðò¡ð´ˆî Cø‰î Gõ£óí‹ ªðøô£‹. 
êƒ°ŠÌ Þ¬ôè¬÷ M¿î£è Ü¬óˆ¶ 
M÷‚ªè‡ªíŒ»ì¡  è£Œ„C 
¬îôñ£è îò£Kˆ¶ ÍôˆFŸ° ªõOŠ 
Ì„ê£è ðò¡ð´ˆîô£‹.

Í¬÷‚° ï™ô¶

ë£ðè‹ ñŸÁ‹ ÜPõ£Ÿø™ e¶ 
ð£¶è£Š¹ î¼õF™ êƒ°ŠÌ å¼ 
Cø‰î ì£Q‚è£è ªêòô£ŸÁAø¶. Þ¶ 
ë£ðè ñøF ñŸÁ‹ õò¶ ªî£ì˜ð£ù 
ïó‹¹„ C¬î¬õ î´‚Aø¶. ðî†ì‹ 
ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¬õ °¬øŠðî£è 

è‡ìPòŠð†´ àœ÷¶. 
Í ¬ ÷ J ¡  Ý Ÿ ø ¬ ô 
«ñ‹ð´ˆ¶õF™ êƒ°ŠÌ 
º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. êƒ°ŠÌ 
ÍL¬èJ™ àœ÷ ðô àJKò‚è 
«ê˜ñƒèœ ë£ðè ñøF¬ò 
î´‚è àî¾Aø¶. Í¬÷‚° 
á‚Aò£è ªêò™ð†´ Üî¡ 
Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî àîM 
ªêŒAø¶. Þ‰î ÍL¬èJ¡ 
ÞòŸ¬è Þó£êòù Ü¬ñŠ¹ 
Í¬÷J™ Þ¼‰¶ ðîŸøˆ¬î 
c‚°Aø¶. É‚è‹ Þ¡¬ñò£™ 
Ü õ F Š ð ´ ð õ ˜ è À ‚ ° 
b˜õO‚Aø¶.

°ö‰¬îèÀ‚° ãŸø¶

²õ£ê‹  ê‹ð‰îñ£ù 
Hó„ê¬ùèÀ‚° êƒ°ŠÌ 
«îc˜ Cø‰î Gõ£óí‹ 
ÜO‚°‹. Þî¬ù i†®™ 
õ÷˜‚è ²õ£ê‹ ê‹ð‰îñ£ù 
ªî£‰îó¾èœ, ñù gFò£ù 
ªî£‰îó¾èœ Üè½‹.

Þî¬ù °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´‚è 
ñ‰î‹, ñô„C‚è™ cƒ°‹. ªïŒJ™ 
õÁˆ¶ Þ®ˆî M¬î„ Åóí‹ 5 ºî™ 
10 ÜKC â¬ì ªõ‰c¼ì¡ ªè£´‚è 
°ö‰¬îèÀ‚è£ù Þ¿Š¹, Í˜„¬ê, 
ïó‹¹ Þ¿Š¹ ÝAò¬õ b¼‹.

ÍL¬è‚è£´ - 7
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°ö‰¬îèœ Ü®‚è® Þ¼ñô£™ 
C ó ñ Š ð † ì £ ™  Ü õ ˜ è À ‚ ° 
êƒ°ŠÌ‚è¬÷ õî‚A Þ®ˆ¶ ê£Á 
HN‰¶ Ü„ê£P™ å¼ êƒ° Ü÷¾ 
ªè£´ˆî£™ °í‹ A¬ì‚°‹. ªïŒJ™ 
õÁˆ¶ Þ®ˆ¶ îò£˜ ªêŒî êƒ°ŠÌ 
M¬îˆ Éœ å¼ C†®¬è Ü÷¾ 
ªõ‰c¼ì¡ àœÀ‚°œ ªè£´‚è 
°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ Þ¬óŠ¹ «ï£Œ 
°íñ£°‹.

 êƒ°ŠÌ Þ¬ô»ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ªïPè†®èœ e¶ Ìê è†®èœ 
è¬ó»‹. ªïPè†®èœ iƒA Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ êƒ°ŠÌM¡ Þ¬ô„ê£Á å¼ 
«î‚èó‡®, Þ…C„ê£Á å¼ «î‚èó‡® 
â´ˆ¶‚ èô‰¶ Ü¼‰F õó M¬ó‰¶ 
°í‹ A¬ì‚°‹.

â¡Á‹ Þ÷¬ñ‚° êƒ°Š Ì

ò£¼‚°ˆ î£¡ Üö°‹, ð÷ð÷Šð£ù 
ªð£Lõ£ù ºèº‹, è¼è¼ªõ¡ø 
Ã ‰ î½‹  H® ‚ è £¶ ?  Þõ Ÿ¬ ø 
ªðø«õ‡´ñ£ù£™ è†ì£ò‹ ÜîŸ° 
àî¾Aø¶ êƒ°ŠÌ.

êƒ°ŠÌ ê¼ñˆF™ á´¼M„ ªê¡Á 
ê¼ñˆ¶‚° á†ì„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¹ˆ¶í˜„C ÜO‚Aø¶. Üîù£™ 

àƒè÷¶ ê¼ñ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ÞòŸ¬è Hóè£êˆ¶ì¡ ð÷ð÷‚Aø¶. 
²¼‚èƒèœ ñŸÁ‹ è¼‹ ¹œOèœ  
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ «ð£‚°Aø¶.

õJŸÁ‚è£ù ï¡¬ñèœ

êKò £ù « ï ó ˆFŸ°  ê ˆ î £ù 
àí¾è¬÷ ê£ŠHì£M†ì£™ Ü¶ 
è¬ìCJ™ °ìŸ¹‡í£è ªð¼‹ 
õ®õ‹ ªðŸP¼‚°‹. êƒ°Š Ì ¯ 
°ìŸ¹‡è¬÷ °íŠð´ˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ ªè£‡´œ÷î£è Ýó£Œ„Cèœ 
ªê£™Aø¶. «ñ½‹ póí‚ «è£÷£Áèœ, 
õJŸP™ âK„ê™ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ êK 
ªêŒ»‹.

êeðˆFò ÝŒ¾èœ êƒ°ŠÌM™ 
¬îó£Œ´ âF˜Š¹ °íƒèœ Þ¼Šð¬î 
è‡ìP‰¶œ÷¶. ñù Ü¿ˆîˆF¡«ð£¶ 
²ó‚°‹ ¬îó£Œ´ Þò‚° cK¡ Ü÷¬õ 
°¬øˆ¶, ¬ýŠð˜ ¬îó£®êˆ¬î 
êñ£O‚è àîM ªêŒAø¶.

Þîòˆ¶‚è£ù ï¡¬ñèœ

Þ¡Á ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ 
ê‰F‚°‹ àì™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùèO™ 
Þîò «ï£Œ ºî¡¬ñò£ù ÞìˆF™ 
àœ÷¶. Þ¬î °íŠð´ˆî êƒ°Š 
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ÌM¡ M¬îèœ ñŸÁ‹ «õ˜è¬÷ 
ðò¡ð´ˆF èû£ò‹ îò£Kˆ¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ Þîò‚ «è£÷£Áèœ cƒ°‹.

ñ£ó¬ìŠ¹‚° º‚Aò è£óíñ£ù 
LDL â¡Â‹ ªè†ì ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒèO¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è 
êƒ°ŠÌM¡  âˆîù£™ ê£Á àî¾õî£è 
è‡ìPòŠð´œ÷¶. Þ‰î ÍL¬è 
Þîò «ï£ŒèÀ‚° Þ¼ º‚Aò Ýðˆ¶ 
è£óEè÷£ù ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è¾‹ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£‚è¾‹ àîM 
ªêŒAø¶.

êƒ°ŠÌ‚è¬÷ ðPˆ¶ î‡aK™ 24 
ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶ Ü‰î î‡a¬ó 
°®ˆ¶ õó Þóˆî‚°ö£J™ àœ÷ 
Ü¬ìŠ¹ cƒ°‹.

¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ 

ï‹ àìL™ ïñ‚«è ªîKò£ñ™ 
Þ¼‰¶ ªè£‡«ì àJ¼‚° âñù£è 
ñ£Á‹ ªè£®ò «ï£Œî£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ. 
êƒ°ŠÌM™ àœ÷ H«÷õù£Œ´èœ 
¹ŸÁ«ï£Œ à¼õ£è£ñ™ î´‚Aø¶. 

àìL¡ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ 
àì™ ïô¬ù «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

40 Aó£‹ êƒ°ŠÌ «õ¬ó ï²‚A Ü¬ó 
L†ì˜ cK™ «ð£†´ è£™ L†ìó£è 
è£Œ„C õ®è†® 3 «î‚èó‡® iî‹ 2 
ñE «ïˆFŸ° å¼ º¬ø 6 îì¬õ å«ó 
ï£O™ ê£ŠHì è£Œ„ê™ °íñ£°‹. 

êƒ°ŠÌ «õ˜, Wö£ ªï™L º¿ 
î£õó‹, ò£¬ù ªï¼…C™ Þ¬ô, 
Ü¼è‹¹™ Þ¬õ åšªõ£¡Á‹ å¼ 
¬èŠH® Ü÷¾ â´ˆ¶ 5 I÷° «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ªï™L‚è£Œ Ü÷¾ îJK™ 
èô‚A à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£¬ôJ™ 
10 ï£†èœ õ¬ó Þ¬î ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠHì ªõœ¬÷Šð´î™, CÁc˜ 
âK„ê™ °íñ£°‹.

ï £ œ ð†ì  è ð  « ï £ Œ èÀ‚° 
êƒ°ŠÌ ð†¬ì¬ò ï¡° Þ®ˆ¶, 
ê£Á HN‰¶ Þ¼ðˆ¶ ï£¡° I.A. 
Ü÷¾ â´ˆ¶ °O˜„Cò£ù ð£½ì¡ 
èô‰¶ Ü¼‰F õó °í‹ A¬ì‚°‹. 
êƒ°ŠÌ «õ˜, è†´‚ ªè£® Þ¬ô, 
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Wö£ªï™L êÍô‹ ,  ªð¼ªï¼…
C™ Þ¬ô, Ü¼è‹¹™ õ¬è‚° å¼ 
¬èŠH®»ì¡ 5 I÷° «ê˜ˆ¶ ¬ñ 
«ð£™ Ü¬óˆ¶ ªï™L‚è£ò÷¾ îJK™ 
èô‰¶ ê£ŠHì ªð‡èÀ‚° ãŸð†ì 
ï£œð†ì ªõœ¬÷Šð´î™ b¼‹. 
«õ¬ó ð£L™ ÜMˆ¶ H¡ù˜ Üî¬ù 
ð£L™ Ü¬óˆ¶ CPî÷¾ è£¬ô ñ£¬ô 
ð£L™ ê£ŠHì CÁc˜ ð£¬î ÜöŸC, 
CÁc˜ âK„ê™ ÝAò¬õ b¼‹.

«õ˜Š ð†¬ì¬ò áø¬õˆî 
°®c¬ó Ü¼‰F õó CÁc˜Š¬ð 
«ï£Œèœ, CÁc˜ ð£¬î âK„ê™, õL 
ºîLòù °íñ£°‹. êƒ°ŠÌ «õ¬ó 
ð£ô£MJ™ «õè ¬õˆ¶ àô˜ˆF 
ªð£®ò£‚A å¼ C†®¬è ªð£®»ì¡ 
Ü¬ó C†®¬è ²‚°Šªð£® «ê˜ˆ¶ 
è£¬ô ñ£¬ô ªõ‰c¼ì¡ ªè£œ÷ õ£î 
«ï£Œ, Yî÷‹ cƒ°‹.

êƒ°ŠÌ «îc˜ 

ªè£F‚è ¬õˆî î‡aK™ êƒ°Š 
Ì‚è¬÷ «ð£†´ 5 GIì‹ èNˆ¶ 
â´ˆ¶ Mì «õ‡´‹. ÜF™ Cô ¶O 
â½I„¬ê ê£Á M†´ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ ²ˆîñ£ù «î¡ «ê˜ˆ¶ 
Åì£è«õ£ Ü™ô¶ °O˜„Cò£è«õ£ 
ð¼èô£‹.

ÞF™  àœ÷ Ý‡® A¬÷ «è£ü¡ 

õò¶ ºF˜õ¬îˆ î´ˆ¶ Þ÷¬ñ¬òŠ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
î¬ôJ¡ «ñŸð£èˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
¸‡¶¬÷èO™ Þóˆî æ†ìˆ¬î„ 
Yó£‚A º® õ÷˜„C¬ò É‡´Aø¶. 
àìL™ «ê˜‰¶œ÷ ï„²è¬÷ c‚A 
è™hó¬ôŠ ð£¶è£‚Aø¶. ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬î  ðôŠð´ˆ¶Aø¶ . 
êƒ°ŠÌ «îc˜ àìL™ ãŸð´‹ CÁcóè 
ð£FŠ¹èÀ‚° Cø‰î ñ¼‰î£è¾‹ 
àœ÷¶.

ÞF½œ÷ H«÷õù£Œ´èœ ¹ŸÁ 
«ï£¬ò à¼õ£‚è‚ Ã®ò ªê™è¬÷ 
ÜO‚Aø¶. àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ ªî£ŸÁèO™ 
Þ¼‰¶ ð£¶è£‚Aø¶. ªè£¿Š¹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ ÜFèñ£è ê£ŠH†´  àì™ 
ð¼ñù£è Þ¼Šðõ˜èO¡ àìL™ 
îƒA»œ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð 
è¬óˆ¶ ªõO«òŸÁAø¶. àìL¡ 
ªõŠðG¬ô¬ò Yó£è  ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ ¶¬í ¹KAø¶. 

è ˜ ŠHEŠ ªð‡èœ ñŸÁ‹ 
«ï£ò£Oèœ è†ì£ò‹ î°‰î ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡P Þî¬ù â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷‚ Ãì£¶. Fùº‹ Þ¬î 
ð¼°õ¶ Ýó‹ðˆF™ êŸÁ Cóññ£è 
Þ¼‰î£½‹ «ð£èŠ «ð£è ðöAM´‹. 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ü. åçHLò£«ñK

°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸð´‹ Þóˆî 
«ê£¬è‚° ñ£ñ¼‰¶ Þ‰î º¼ƒ¬è 
W¬ó. Þ¬î ü¨ú£‚A è£¬ô ªõÁ‹ 
õJŸP™ Ü¼‰î àì™ °O¼‹. Þóˆî 
«ê£¬è cƒ°‹.

²ˆî‹ªêŒî º¼ƒ¬è Þ¬ô å¼ 
¬èŠH®, YóèˆÉœ å¼ C†®¬è, 4 
vÌ¡ «î¡ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
º¼ƒ¬è Þ¬ô¬ò ï¡° è¿Mò 
H¡ù˜ ÜîÂì¡ YóèˆÉœ Þó‡´ 
èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ¬ñò Ü¬óˆ¶ 
õ®è†ì¾‹ .  õ®è†®ò ê£P™ 
4 vÌ¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ ï¡° èô‚A 
Ü¼‰î¾‹ . «î¬õò£ù£™ CP¶ 
â½I„¬ê ê£ŸP¬ù ÞîÂì¡ «ê˜ˆ¶ 
Ü¼‰îô£‹.

Þ¶ àì™ ªõŠðˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. 
àì½‚° «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„êˆF¬ù»‹ «ð£û£‚¬è»‹ 
ÜO‚°‹ .  º¼ƒ¬è Þ¬ô ê£Á 
Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒõ¶ì¡ 
â½‹¹è¬÷»‹  õ½Šð´ˆ¶‹ . 
è˜ŠðŠ¬ð¬ò ðôŠð´ˆ¶‹. î£ŒŠð£™ 
²óŠð¬î ÜFèK‚°‹. Ý‡èÀ‚° 
Ý‡¬ñ ÜFèK‚°‹.

àìL™ ãŸð´‹ ñ‰î‹, àì™Å´, 
è‡«ï£Œ, Hˆî Í˜„¬ê ÞõŸ¬ø 
c ‚°Aø¶ .  º¼ƒ¬è  W¬ ó  å¼ 
A¼Iï£CQò£è ªêò™ð´‹. ºèŠð¼ 
ñŸÁ‹ Hø «î£™ «ï£Œ Hó„ê¬ùè¬÷ 
°¬ø‚Aø¶. º¼ƒ¬è‚W¬ó ü¨v 
àìL¡ ªñ†ìð£Lêˆ¬î É‡®, 
è«ô£Kè¬÷ «õèñ£è è¬ó‚è àîM 
ªêŒAø¶. ÜCƒèñ£ù ªî£Š¬ð, ñŸÁ‹ 
àì™ ð¼ñ¬ù °¬ø‚è àî¾Aø¶.

ê¬ñ‚è£î êˆî£ù àí¾èœ
ªî£Š¬ð¬ò‚ °¬ø‚°‹ º¼ƒ¬è ü¨v

º¼ƒ¬è‚W¬ó 300 õ¬èò£ù «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚°‹. 67 õ¬èò£ù «ï£Œè¬÷‚ 
°íŠð´ˆ¶‹. ñŸø àí¾èO™ Þ¼Šð¬îMì 25 êîiî‹ ÜFèñ£ù Þ¼‹¹„ êˆ¶ 
ªè£‡ì¶. 
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Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ â¿‹¹î™, î¡î 
î£õù‹ ªêŒî™, è‡´û‹ ªêŒî™, 
Üðòƒè‹ ªêŒî™, Mò£ò£ñ‹ ªêŒî™, 
àˆõ˜îù‹, vù£ù‹, Ü…êù‹ 
ÝAò â†´ MFè¬÷»‹ Ü¡ø£ì‹ 
è¬ìH®ˆî£™ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
õ£›‚¬è õ£Œ‚°‹.

Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ â¿î™

ºîL™ Hó‹ñ ºÃ˜ˆîˆF™ âö 
«õ‡´‹. Üî£õ¶ ÅKò àîòˆFŸ° 
2 ñE «ïó‹ º¡ð£è âö «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ õ£îˆF¡ î¡¬ñ ²ŸÁ„ 
ÅöL™ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Üîù£™ 
ï£‹ ¹ˆ¶í˜„C ñŸÁ‹ ÝŸø¬ôŠ 
ªðÁ«õ£‹.

ÅKò àîòˆFŸ° º¡ð£è«õ õ£î 
è£ôˆF«ô«ò èN¾è¬÷ ªõO«òŸP 
è£¬ô èì¡è¬÷ èN‚è «õ‡´‹. 
Hø° °O˜‰î có£™ ºè‹, ¬è, è£™è¬÷ 
è¿õ «õ‡´‹. è£¬ô‚ èì¡è¬÷ 
êKò£è‚ èN‚èM™¬ô â¡ø£™ õ£»ˆ 
ªî£™¬ô, õJÁ àŠ¹î™, â¶‚èOˆî™ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.  

Ü ´ ˆ ¶  « ò £ è £ ,  F ò £ ù ‹ 
ºîLòõŸ¬ø ªêŒò «õ‡´‹ . 
Þî¡ Íô‹ ñù Ü¿ˆî‹, èõ¬ô  

ñ¼ˆ¶õ˜  ªè÷ê™ò£

ºîLòõŸ¬ø îM˜‚èô£‹. Þî¡ Íô‹ 
ñù‹ Ü¬ñF Ü¬ì»‹. ï£œ º¿õ¶‹ 
àŸê£èñ£è Þòƒè º®»‹.

Ýêñù‹ âÂ‹ º¬øŠð® c¬ó 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è àP…C‚ °®‚è 
«õ‡´‹. æ˜ Ü…êL c¬ó º¬øŠð® 
àI›c¼ì¡ èô‰¶ ªê™½‹ð®  
ð¼è«õ‡´‹. æ˜ Ü…êL â¡ð¶ 
Þ¼ ¬èèO™ °Mˆî cK¡ Ü÷õ£°‹. 
8 Ü…êL Ü÷¾ â´‚èô£‹.

î¡î î£õù‹

¶õ˜Š¹ ñŸÁ‹ èêŠ¹ ²¬õ»œ÷ 
ñó‚ °„Cè¬÷‚ ªè£‡´ ð™¶ô‚è 
« õ ‡ ´ ‹ .  è F ó  ( è ¼ ƒ è £ L ) 
ñó‚°„Cè¬÷‚ ªè£‡´ ð™ ¶ô‚°õ¶ 
Cø‰î ðô¬ùˆî¼‹.

Ý«ó£‚Aò‹ è£‚°‹ FùêKò‹
FùêKò‹ â¡ð¶ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö ñQî¡ Ü¡ø£ì‹ è¬ìH®‚è «õ‡®ò Ý»˜«õî‹ 
è£†´‹ õ£›Mò™ º¬øò£°‹. ÞõŸ¬ø è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ «ï£Œªï£®J¡P c‡ì 
Ý»Àì¡ õ£öô£‹. 
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è‡´û‹

ÍL¬è èû£òƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
â‡ªíŒè¬÷«ò£ ªè£‡´ õ£¬ò 
GóŠH H¡ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹ . 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ªè£‡´‹ 
è‡´û‹ ªêŒòô£‹.

Üðòƒè‹

â‡ªíŒè¬÷ àìL™ îìM 
ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. Þî¬ù 
F º ‹  è ¬ ì H ® Š ð î ¡  Í ô ‹ 
àì™«ê£˜¾ cƒ°‹. õ£î «î£ûˆ¬î 
è † ´ Š ð ´ ˆ î ô £ ‹ .  ê ¼ ñ ˆ ¬ î 
Þ÷¬ñò£è¾‹ ð÷ð÷Šð£è¾‹ ¬õ‚è 
Üðòƒè‹ àî¾Aø¶.

Mò£ò£ñ‹

Mò£ò£ñ‹  âùŠð´‹  àìŸ 
ðJŸC¬ò Fù‹ ªêŒõî¡ Íô‹ 
àì¬ô Þô°õ£è¾‹, õL¬ñò£è¾‹ 
¬õˆF¼‚è º®»‹. Þî¡ Íô‹ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ, Þóˆî Ü¿ˆî‹ àì™ 
ð¼ñ¡, â½‹¹ «îŒñ£ù‹ «ð£¡ø 
«ï£Œèœ õó£ñ™ îM˜‚è º®»‹. 

àîõ˜îù‹

Þ‹º¬øŠð® ÍL¬èŠ ªð£®è¬÷ 
àìL™ WN¼‰¶ «ñô£è îì¾õî¡ 
Íô‹, «î£½‚° Ü®J™ «îƒAJ¼‚°‹ 
ªè £¿Š¬ð‚  è¬ó‚èô£‹ .  èð 
«î£ûˆ¬î»‹ Þ¶ °¬ø‚Aø¶. àì™ 
â¬ì ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ è†ì£ò‹ 
Þ¬î ªêŒò «õ‡´‹.

vù£ù‹

àìL™ îƒA»œ÷ Ü¿‚°, Mò˜¬õ 
«ð£¡øõŸ¬ø vù£ù‹ âÂ‹ 
°Oò™ Íô‹ ÜèŸøô£‹. Þ¶ àì™ 
«ê£˜¬õ»‹ c‚°Aø¶. è¿ˆFŸ° 
W«ö àœ÷ ð°Fè¬÷ ªõ‰c¬ó‚ 
ªè£‡´ vù£ù‹ ªêŒõî¡ Íô‹ 
àì™ ðô‹ ªðÁ‹. î¬ô‚° ªõ‰c˜ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è¾‹, ãªùQ™ 
è‡ ð£FŠ¹, º® àF˜¾ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹.

Ü…êù‹

óê£…êù‹ ,  ªê÷Mó£…êù‹ 
ºîLòõŸ¬ø è‡èO™ àð«ò£AŠðî¡ 
Íô‹ è‡èO™ àœ÷ Ü²ˆî‹ cƒA 
ð£˜¬õˆ Fø¡ «ñ‹ð´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ªð¼‹ð£ô£ù 
¬õˆFò º¬øèœ ÍL¬èè¬÷ ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆF«ò ªêŒòŠð´A¡øù. 
ñQî˜èO¡ «ï£Œè¬÷ b˜‚°‹ ðô 
ÜÌ˜õ õ¬èò£ù ÍL¬èèœ Üì˜‰î 
õùŠð°FèO™ Þ¼‚A¡øù. ï£‹ 
õC‚°‹ Aó£ñ, ïè˜Š¹ø ð°FèO™ 
õ÷¼‹ ÍL¬è„ ªê® õ¬èèO™, 
ñ¼î£E I°‰î ñ¼‰¶õ °í‹ 
ªè£‡ìî£è àœ÷¶.

ñ¼î£E â¡ø£«ô Ü¬ùõ¼‹ 
ÜP‰F¼Šð¶ ñ¼î£E Þ¬ôè¬÷ 
Ü¬óˆ¶ ¬èèO™ ¬õˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
¬è Cõ‚°‹ â¡ð¶î£¡. Ü¬îˆ 
î£‡®»‹ I°‰î ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì¶ ñ¼î£E.

ñ¼î£E‚° Ü«ê£èñó‹ â¡ø 
ªðò¼‹ à‡´ .  Y¬î¬ò C¬ø 
¬õˆF¼‰î Þì‹ ñ¼î£E ñóƒèœ 
G¬ø‰î õùñ£è Þ¼‰îî£™ ÜîŸ° 
Ü«ê£èõù‹ â¡ø ªðò˜ ãŸð†ì¶. 
Þó£ñ£ò£íˆF™ Y¬î Þôƒ¬èJ™ 
Ü«ê£èõùˆF™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ Y¬î‚° 
îù¶ A¬÷èO¡ Ü¬êõ£™ ñ¼î£E 
ÝÁî™ ÃPõ‰î¶. Y¬î¬ò èìˆF„ 
ªê¡ø Þó£õí¬ù Þó£ñ¡ «ð£˜ 
ªêŒ¶ ªè£¡ÁM†´ Yî£«îM¬ò 

e†ì£˜ â¡ð¶ Þó£ñ£òí‹. 

ÜŠ«ð£¶ Yî£«îM ÿ Þó£ñKì‹ 
Þƒ° ï£¡ Þ¼‰î åšªõ£¼ ï£O½‹ 
â¡ èwìƒè¬÷ è£¶ ªè£´ˆ¶ «è†ì 
Þ‰î ñ¼î£E ªê®‚° ï£‹ ãî£õ¶ 
ï¡¬ñ ªêŒò «õ‡´‹ âù‚ ÃP 
ñ¼î£E ªê®Jì‹ ”àù‚° â¡ù 
õó‹ «õ‡´‹” â¡Á «è†ì£œ. 

“âƒèÀ‚° â¶¾‹ «õ‡ì£‹. Þ¡Á 

Þ÷¬ñ î¼‹ ñ¼î£E!
ªîŒiè ÍL¬èò£ù ñ¼î£E¬ò Üôõí‹, äõí‹, ñ¼«î£¡P, ñ¼î£E âù ðô 
ªðò˜èO™ Ü¬ö‚A¡øù˜. ÞòŸ¬è õ‡í‹ î¼‹ ÍL¬è. àì¬ô °Oó„ªêŒ»‹.
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à¡ ºèˆF™ ñA›„C ªîKAø¶. à¡¬ù 
«ð£ô Ü¬ùˆ¶ ªð‡èÀ‹ âŠ«ð£¶‹ 
ñA›„Cò£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü¶ 
«ð£¶‹” â¡ø¶ ñ¼î£E„ ªê®.

ÜîŸ° Y¬î ”à¡ùîñ£ù à¡ 
°íˆFŸ° ï£¡ å¼ õó‹ î¼A«ø¡. 
à¡¬ù ò£˜  ÌT‚Aø£˜è«÷£ 
Ü™ô¶ ò£˜ à¡¬ù ¬èèO™ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜è«÷£, 
Üõ˜èÀ‚° êèô ï¡¬ñèœ A¬ì‚°‹. 
Üõ˜èO¡ õ£›¾‹ ñA›„Cò£è 
Þ¼‚°‹” â¡ø õóˆ¬î î‰î£˜ Yî£ 
«îM. Üîù£™î£¡ Þ¡Áõ¬ó õì 
Þ‰Fò˜èœ F¼ñíˆFŸ° º‰¬îò 
ï£O™ ªñý‰F Mö£ ïìˆ¶Aø£˜èœ. 
Þîù£™ ÿ ñè£ô†²IJ¡ Ü¼÷£C 
ñíñèÀ‚°‹, F¼ñíˆF™ èô‰¶ 
ªè£œÀ‹ àøMù˜ ªð‡èÀ‚°‹ 

A¬ì‚°‹ â¡ð¶ äbè‹.

²‚AóQ¡ Ü‹êñ£ù ñ¼î£E 
Þ¬ô Cø‰î A¼I ï£CQò£°‹. 
è‡µ‚°Š ¹ôŠðì£î A¼Iè¬÷ 
ÜN‚èõ™ô¶. ñ¼î£E Þ†´‚ 
ªè£œõî£™ ïèƒèÀ‚° ïè„²ˆF 
ñŸÁ‹ ïèˆF™ ãŸð´‹ â‰î «ï£»‹ 
õó£ñ™ ð£¶è£‚èô£‹.

ñ¼î£EJ¡ Ì‚è¬÷Š ðPˆ¶ 
àô˜ˆF î¬ôò¬íèO™ ðóŠH 
àð«ò£Aˆî£™ Ý›‰î É‚è‹ õ¼‹. 
ñ¼î£E Þ¬ôè¬÷ cK™ áø¬õˆ¶ 
õ£Œªè£ŠðOˆ¶ õ‰î£™ ªî£‡¬ì 
èóèóŠ¹, ªî£‡¬ì è‹ñ™ °íñ£°‹.

ñ¼î£E Þ¬ô¬ò ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 
CÁ CÁ Ü¬ìè÷£èˆ î†® GöL™ 
àô˜ˆF «îƒè£Œ â‡ªíJ™ Cô 
ï£œèœ áøM†´ Ü¬î ï¡ø£è 
è£Œ„C î¬ô‚°ˆ «îŒˆ¶ˆ õó c‡ì 
Üì˜ˆFò£ù î¬ôº® õ÷¼‹. 
ñ¼î£E Þ¬ô àì‹H½œ÷ ÜFè 
àwíˆ¬î °¬øˆ¶ è‡èÀ‚°‚ 
°O˜„C¬ò î¼‹.

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 9



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202168

Owned,  Printed and Published by JEYADURAI SAMIYARAJA, Printed at J.M. PROCESS,  
No.29, V.N. Dass Road, Border Thottam, Mount Road, Chennai - 600002. Published from  

No.8/2. 1B, Rajalakshmi Apartments, Cresent Park Street, Thiyagaraya Nagar, Chennai-600 017.  
Editor:JEYADURAI SAMIYARAJA

ñ¼î£E Þ¬ôèœ áø¬õ‚èŠð†ì 
î‡a¬ó Ü¼‰F õ¼ðõ˜èÀ‚° Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ êñ„Yó£ù Ü÷M™ Þ¼‚°‹. 
ÞîòˆFŸ° Þóˆîˆ¬î ªè£‡´ 
ªê™½‹ Þóˆî ï£÷ƒèO™ Þóˆî‹ 
è†®‚ªè£œÀ‹ G¬ô ãŸðì£ñ™ 
î´‚°‹ ÝŸø™ ñ¼î£E‚° à‡´.

àìL¡ Cô ð£èƒèO™ êñòˆF™ 
²À‚° ãŸð†´ Ü‰î Þì‹ iƒA 
M´Aø¶. õ£î‹ ê‹ð‰îñ£ù ð£FŠ¹èœ 
ª è £ ‡ ì õ ˜ è À ‚ ° ‹  à ì L ¡ 
Í†´ ð°FJ™ M¬øŠ¹‹ i‚èº‹ 
ãŸð´A¡øù. ñ¼î£E Þ¬ôJ™ 
Þ¼‰¶ ªðøŠð´‹ â‡ªíŒ¬ò 
i‚è‹ ãŸð†´œ÷ ÞìƒèO™ îìM 
õó i‚è‹ M¬óM™ õŸÁ‹.

ªè£…ê‹ ñ¼î£E Þ¬ôè¬÷ 
ÉŒ¬ñò£ù î‡aK™ Cô ñE 
«ï ó‹  áø ¬õˆ¶ Ü‰î  c¬ó 
Ü¼‰Fù£™ è™hó™, HˆîŠ¬ð «ð£¡ø 
Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èO™ îƒAJ¼‚°‹ 
ï„²èœ ªõO«òP Þš¾ÁŠ¹èœ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

«ñ¬ôï£´èO™ ªêŒòŠð†ì 
Ý ó £ Œ „ C è O ¡ ð ®  ñ ¼ î £ E 
Þ¬ôè¬÷ ï¡° Ü¬óˆ¶ ÜFL¼‰¶ 
ªðøŠð´‹ â‡ªíŒ¬ò «î£L™ 
ÌC õ‰î«ð£¶ «î£L™ Þ¼‚°‹ 
²¼‚èƒè¬÷ c‚A, «î£L™ I¼¶ˆ 
î¡¬ñ ÜFèKˆ¶ Þ÷¬ñ «î£Ÿøˆ¬î 
à‡ì£‚°õ¶ è‡ìPòŠð†´œ÷¶. 
ªê£P, Cóƒ° «ð£¡ø «î£L™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èÀ‚°‹ Cø‰î Gõ£óíñ£è 
ñ¼î£E Þ¬ô ê£Á ñŸÁ‹ â‡ªíŒ 
Þ¼‚Aø¶.

àì™ àwí G¬ô F¯ªó¡Á 
ÜFèKŠðî£½‹, õJŸPŸ° åšõ£î 
Cô õ¬è àí¾è¬÷ à‡ðî£½‹, 

A¼I G¬ø‰î àí¾, c˜ «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü¼‰¶õî£½‹ Cô¼‚° bó £î 
õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸð´Aø¶. ñ¼î£E 
Þ¬ôè¬÷ Ü¬óˆ¶ HN‰¶ â´ˆî 
ê£Ÿ¬ø bó£î õJŸÁ«ð£‚°, Yî«ðF 
ð£FŠ¹ ªè£‡ìõ˜èœ Ü¼‰F õó 
õJŸÁ«ð£‚° GŸ°‹.

î¬ô â¡ð¶ àìL¡ Hóî£ùñ£ù 
àÁŠ¹. î¬ôJ™ â‰î õ¬è ð£FŠ¹ 
ãŸð†ì£½‹ Ü¶ ï‹¬ñ «õÁ âF½‹ 
èõù‹ ªè£œ÷ º®ò£î G¬ô‚° 
ªè£‡´ ªê™Aø¶. Cô¼‚° è£Œ„ê™ 
«ð£¡øõŸø£™ î¬ôõL ãŸð´Aø¶. 
¬ñ‚ªóŒ¡ âùŠð´‹ åŸ¬øˆ 
î¬ôõL»‹ à‡ì£Aø¶. ñ¼î£E 
Þ¬ôè¬÷ ï¡° Ü¬óˆ¶ î¬ôõL 
ãŸð´‹ «ð£¶ ªïŸPJ™ îìM õ‰î£™ 
âŠ«ð˜ð†ì î¬ôõL»‹ °íñ£°‹.

ñQî˜èO¡ «ñŸ¹ø «î£™ Iè¾‹ 
ªñ¡¬ñò£ù¶. «î£L™ b‚è£ò‹ 
ãŸð†ì£™, °O˜„C î¡¬ñ I°‰î 
ñ¼î£E Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶Š ÌC 
õ‰î£™  è£òˆF™ Þ¼‚°‹ âK„ê™ 
î¡¬ñ ñŸÁ‹ õL °¬ø»‹. è£ò‹ 
Y‚Aó‹ ÝÁõ¶ì¡ Ü¿ˆîñ£ù 
î¿‹¹èœ ãŸð´õ¬î î´‚°‹.
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